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“Deus em si mesmo se basta, mas ele prefere conta conosco.

Entdo Deus ndo precisaria de mim para fazer o bem, mas ele prefere me dar o previlégio de ser
instrumento Dele para o bem. Entdo Ele faz o bem para o outro através de mim. Ele ama o
outro através de mim, entdo eu tenho que fazer é, deixar que o meu irmdo passe por mim e
passar através dele. SO assim nos atingiremos o Altissimo. Jesus é o unico que intercede por
nos diante de Deus, mas Ele conta com pessoas, pessoas frageis, com os seus defeitos, com as
suas dificuldades, com a sua capacidade de pisar na bola todo dia, até de rejeitar a graga. Mas
sdo com esses que Ele conta. Pessoas precisam de pessoas, porque todos nos precisamos de
Deus. Entdo Deus age no outro através de mim, mesmo com os meus defeitos e até a respeito
’

de mim mesmo.’

Rodrigo Pereira da Silva (Jota Jota, 2025).



Resumo

O presente estudo analisa o fenémeno da alienagdo parental a partir de uma abordagem
interdisciplinar e a correlagao entre os ordenamentos juridicos do Brasil e de Portugal. Partindo
da compreensdo da alienagdo parental como uma forma de violéncia psicologica que afeta
profundamente o desenvolvimento emocional da crianga, a investigacdo debruga-se sobre os
reflexos deste fendémeno no contexto familiar contemporaneo, especialmente em situagdes de
separa¢ao ou divorcio com elevado grau de conflito. Através da analise teorica e legislativa, sao
identificadas as manifestacdes tipicas da alienagdo parental, os seus impactos na estrutura
familiar e os desafios enfrentados pelos sistemas juridicos na sua identifica¢do e tratamento. A
pesquisa destaca ainda os debates cientificos e juridicos em torno da Lei n.° 12.318/2010,
brasileira, e os caminhos seguidos por Portugal no reconhecimento da residéncia alternada. No
plano das solucdes, sdo exploradas duas ferramentas fundamentais: a mediacdo familiar,
amplamente promovida no Brasil como alternativa ao litigio, € a residéncia alternada, que ganha
expressdo no ordenamento juridico portugués. Conclui-se que ambas podem funcionar de forma
complementar na preven¢do e mitigacdo da alienacdo parental, desde que aplicadas com o
devido acompanhamento técnico. Os resultados apontam para a necessidade de uma justica de
familia mais humanizada e interdisciplinar, que combine estratégias restaurativas, promovendo
a manutencdo de vinculos afetivos saudaveis entre os filhos e ambos os progenitores. Por fim,

recomenda-se o refor¢o da formagao especializada dos profissionais envolvidos.

Palavras-chave: aliena¢do parental; media¢do familiar, residéncia alternada; direito da

crianga, convivéncia familiar; justica de familia.



Abstract

This study analyzes the phenomenon of parental alienation from an interdisciplinary
perspective, examining the correlation between the legal systems of Brazil and Portugal.
Starting from the understanding of parental alienation as a form of psychological violence that
profoundly affects the child's emotional development, the research investigates the
repercussions of this phenomenon in the contemporary family context, particularly in situations
of separation or divorce involving a high degree of conflict. Through theoretical and legislative
analysis, the typical manifestations of parental alienation, its impacts on the family structure,
and the challenges faced by the legal systems in its identification and treatment are identified.
The research also highlights the scientific and legal debates surrounding Brazilian Law No.
12,318/2010 and the approaches followed by Portugal regarding the recognition of alternating
residence. In terms of solutions, two fundamental tools are explored: family mediation, widely
promoted in Brazil as an alternative to litigation, and alternating residence, which is gaining
recognition in the Portuguese legal system. It is concluded that both can work in a
complementary way to prevent and mitigate parental alienation, provided they are applied with
appropriate technical support. The results point to the need for a more humanized and
interdisciplinary family justice system, one that combines restorative strategies to promote the
maintenance of healthy affective bonds between children and both parents. Finally, the study

recommends enhancing the specialized training of the professionals involved.

Keywords: parental alienation; family mediation, alternating residence, children’s rights;

family life; family justice.
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Introducao

A alienagdo parental constitui um fenémeno social e juridico de elevada complexidade,
emergente sobretudo no contexto de conflitos familiares pds-divorcio, no qual um dos
progenitores interfere na formagao psicoldgica da crianga ou adolescente com o objectivo de
afastd-la do outro progenitor (Herring, 2023; Madaleno & Madaleno, 2024; Martins et al.,
2022).

Embora tenha sido inicialmente descrita por Richard Alan Gardner sob o denominagado de
“Sindrome de Alienacdo Parental” , ndo existe consenso na comunidade cientifica e juridica
quanto a sua caracterizacdo como patologia. As principais organizagdes cientificas
internacionais, como a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e a Associacdo Americana de
Psiquiatria (APA), n3o a reconhecem como entidade clinica autonoma, mas identificam-na
como um comportamento com consequéncias psicologicas e sociais relevantes (Feitor, 2023b;
Gardner, 1985, 2002b; Johnston e Kelly, 2004; Willis & O’Donohue, 2018).

O fendmeno ¢ particularmente sensivel porque ocorre durante um dos momentos mais
frageis da vida familiar, a dissolucdo da conjugalidade, envolvendo dinamicas emocionais
intensas. O progenitor alienador, frequentemente aquele com quem a crianga reside, recorre a
estratégias conscientes ou inconscientes de manipulagdo emocional para criar desconfianca,
rejeicdo ou mesmo medo em relacdo ao outro progenitor (de Castro & de Oliveira, 2023;
Magalhaes, 2022.

Esta pratica, longe de afetar apenas a relagdo entre os adultos, provoca danos profundos
no desenvolvimento emocional, cognitivo e social da crianga. Estudos apontam para efeitos de
longo prazo, incluindo dificuldades relacionais, baixa autoestima, evasao escolar,
vulnerabilidade social, dependéncias quimicas e alcodlicas e até a possibilidade de transmissdo
intergeracional do padrao de alienacdo (Bentley & Matthewson, 2020; Aloia & Strutzenberg,
2018).

Neste contexto, torna-se imperativo repensar o papel do Direito da Familia na prevencao
e resolugdo de tais conflitos, procurando solu¢des que transcendam o paradigma adversarial e
acolham abordagens interdisciplinares centradas no melhor interesse da crianca (Silva &

Morais, 2024; Sousa & Sousa, 2023).
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Neste quadro, destacam-se duas praticas contemporaneas que tém vindo a ser aplicadas
em diferentes contextos juridicos: a mediacdo familiar, amplamente utilizada no Brasil como
método complementar nos tribunais de familia, e o regime de residéncia alternada, que tem
ganhado espaco no ordenamento juridico portugués como forma de garantir uma convivéncia
equilibrada entre ambos os progenitores (Langa, 2022; Torres, 2024).

O presente estudo justifica-se, portanto, pela necessidade de compreender se — e como
— estas duas abordagens podem atuar de forma integrada na prevengao e resolucdo da alienacdo
parental, promovendo solugdes restaurativas que devolvam a crianga o direito a convivéncia
saudavel com ambos os progenitores. A premissa ¢ que o Direito da Familia, ao lidar com
questdes tao sensiveis e particulares, deve dialogar com outras areas do saber, como a psicologia
e sociologia, para produzir respostas adequadas aos novos desafios sociais (Ancides & Agulhas,
2019; Salgado, 2021).

Neste sentido, a pergunta de partida que orienta esta investigacdao, ¢: Como ¢ que a
mediacao familiar, aplicada no Brasil, € o regime de residéncia alternada, praticado em Portugal,
podem funcionar em conjunto como mecanismos eficazes na prevengao e resolucio da alienacao
parental?

Com base nesta interrogacdo, o objectivo principal do trabalho ¢ analisar
comparativamente estas duas praticas, as suas bases tedricas e juridicas, os seus contextos de
aplicag@o e os seus resultados, no sentido de propor uma abordagem integrada e adaptavel a
realidade das familias contemporaneas, tanto em Portugal como no Brasil.

Apesar de esta investigacao propor, na sua fase final, uma analise das referidas praticas
restaurativas como mecanismos de superacdo da alienagdo parental, importa sublinhar que o
corpo central do trabalho serd dedicado a compreensao profunda do fenémeno, das suas
manifestagdes, das suas controvérsias teoricas e das suas consequéncias no desenvolvimento
infantil. Esta abordagem ¢ necessaria para fundamentar adequadamente qualquer proposta de
solucdo, ja que ¢ apenas a partir da leitura interdisciplinar e critica do fenomeno que se pode
chegar a respostas eficazes, respeitadoras da dignidade da crianga enquanto sujeito autonomo
de direitos (Malta & Junior, 2017; Oliveira & Williams, 2021).

Para alcancar tal objectivo, o trabalho organiza-se da seguinte forma:
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O Capitulo 1: apresenta uma analise historica e social da familia em Portugal e no Brasil,
destacando a evolugdo dos seus modelos, a fragilidade dos vinculos humanos na
contemporaneidade e os reflexos juridicos e sociais do divéorcio, como ponto de partida para
compreender os contextos em que a alienagao parental emerge.

O Capitulo 2: aborda o fendmeno da alienacdo parental no seio familiar, explorando as
suas defini¢des, distingdes face a chamada: sindrome da alienagao parental, bem como as suas
intersegdes com figuras afins, como a violéncia doméstica, o abuso infantil, a violéncia de
género, o abandono afetivo e a autoalienagdo parental.

O Capitulo 3: analisa a rece¢do académica e cientifica do conceito, discutindo as
controvérsias em torno do seu reconhecimento pela OMS e pela APA, a sua integridade
cientifica e os contributos de iniciativas internacionais concedidas pela Pesquisa de A¢ao Global
para Integridade na Alienagdo Parental (GARI-PA) e pelo Consorcio para Pesquisa e Advocacia
em Alienacao Parental (COPARA).

O Capitulo 4: dedica-se ao desenvolvimento infantil, na perspetiva do superior interesse
da crianga e da importdncia da figura do apego, mobilizando referenciais de Vygotsky,
Bronfenbrenner, Dolto ¢ Bowlby, e examinando tanto os impactos da alienacdo parental na
infancia e vida adulta como o reconhecimento juridico do afeto em Portugal e no Brasil.

O Capitulo 5: tem como foco os mecanismos juridicos e sociais considerados mais viaveis
para a resolucdo de conflitos familiares: a mediacdo familiar e a residéncia alternada. Tais
instrumentos configuram-se como solugdes restaurativas, uma vez que visam a protecao da
familia como unidade. A andlise ¢ conduzida através de um didlogo entre os sistemas juridicos
brasileiro e portugués, culminando em propostas de aperfeicoamento e num guia de boas
praticas destinado aos operadores judiciais.

O Capitulo 6: expde o método de investigacdo, explicitando a pergunta de partida, os
objetivos, os procedimentos metodologicos e as limitagdes, assegurando transparéncia e rigor
cientifico na abordagem adotada.

Por fim, a conclusao retune os resultados alcangados, sublinhando a necessidade de um
olhar interdisciplinar e restaurativo sobre a alienac¢do parental, que concilie praticas juridicas,

psicologicas e sociais, em beneficio da crianga enquanto sujeito autonomo de direitos.
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1. Familias

1.1. A importancia da intera¢ao social promovida por um contexto familiar saudavel

Desde os primordios da humanidade, ha indicios da importancia da interagdo social para
o desenvolvimento do ser humano. E através da convivéncia com o outro que o individuo da os
primeiros passos rumo ao progresso cognitivo, fisico, emocional e psicossocial. Estas conquistas
apresentam um caracter evolutivo, tal como descrevem Vygotsky e Piaget na sua teoria
cognitivo-desenvolvimental (Alves, 2017; Papalia & Martorell, 2024; Vygotsky, 1998).

Chaui (2024), enquanto filoésofa e escritora, descreve que ha duas formas de entender o
homem como um ser social: uma delas considera tal condi¢gdo como um fator intrinseco a
natureza humana, a outra perspectiva sustenta que, por meio de certos atos com valor simbdlico
e regulamentar, o individuo se torna um ser social (Alves, 2017).

E certo que este debate converge com as perspetivas da sociologia classica, visto que
Durkheim (1985) entende que a sociedade precede o individuo, sendo esta uma paradigma
segundo os preceitos estabelecidos pelas normas sociais. O autor afirma: “A sociedade ndo ¢
uma simples soma de individuos, mas sim um sistema formado pela sua associa¢do, que
representa uma realidade especifica com os seus caracteres proprios” (Durkheim, 1985, p. 90).

Weber, por sua vez, contribui para a compreensao da socializacdo ao definir a acdo social
como uma conduta orientada pelo significado atribuido pelos individuos no contexto das suas
relagdes com os outros. Para o autor, a sociedade ¢ composta por agdes compreendidas
intersubjetivamente, o que implica que o sujeito se constitui também pela forma como interpreta
a reagdo as acoes dos demais (Weber, 2004). Assim, a socializagdo ¢ um processo simbdlico e
interpretativo.

Segundo a visdo marxista, a formagao do individuo ndo deve ser dissociada das condi¢des
materiais e das relagdes sociais de producao. Marx e Engels (2007) afirmam que “ndo ¢ a
consciéncia dos homens que determina o seu ser, mas, pelo contrario, ¢ o ser social que
determina a sua consciéncia” (p.136). Ou seja, para além de qualquer idealismo, a constitui¢ao
do sujeito esta vinculada a estrutura socioecondmica na qual esta inserido. A familia, o trabalho
e as instituicdes desempenham papéis fundamentais na reproducao das ideologias dominantes e

na configuracdo da subjetividade (dos Santos & de Barros Dias, 2015).
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Com isso, verifica-se que a tendéncia a socializagdo ¢ amplamente reconhecida como
essencial para o desenvolvimento humano, seja entendida como uma inclinacdo natural, seja
como uma constru¢do histdrica e cultural. Esta inclinacdo € tdo intrinseca que a sua auséncia
pode causar prejuizos significativos ao desenvolvimento global do individuo. A privacdo do
convivio social afeta ndo apenas os adultos, mas, sobretudo, as criangas, comprometendo
fungdes essenciais ao crescimento fisico, emocional e relacional (Fuertes, 2023; Ministério da
Saude [BR], 2018; Smyke et al., 2007).

Para corroborar com tal afirmacao, € possivel mencionar o episoddio drastico que marcou
a Roménia, onde, em 1966, o presidente do pais, Nicolae Ceausescu, com a pretensdo de
fomentar a economia, apostou numa estratégia de aumento populacional a qualquer custo
(Nelson et al., 2023).

A ideia, a primeira vista, pode parecer interessante; no entanto, ¢ sabido que todo
crescimento desordenado pode gerar transtornos interminaveis, sento que isto, foi o que acabou
por acontecer no pais.

O crescimento das familias, sem melhorias na qualidade de vida, resultou na morte de 83
recém-nascidos por cada 1.000 nascimentos. Além disso, o aumento populacional agravou a
fome, levando muitos pais a abandonarem os filhos nas ruas (Junior et al., 2021).

Face aos abandonos constantes, o governo foi obrigado a criar orfanatos. As condi¢des, ja
calamitosas, agravaram-se ainda mais: nestas instituicdes, as criangas eram frequentemente
deixadas a chorar sem consolo, o que aumentava o seu estado de vulnerabilidade.

Em 1989, cerca de 170 mil criangas viviam nestas condi¢des. A auséncia de estimulo
social comprometia o seu desenvolvimento cognitivo e emocional. Estudos neurocientificos
demonstraram que algumas destas criangas perderam massa cinzenta cerebral, um prejuizo
considerado irreversivel, segundo o professor Charles Nelson, da Universidade de Harvard

(Biernath, 2017; Nelson et al., 2023).
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Figura 1

Orfaos da Romémia

Nota: Instituto Gera¢do Amanha. (s. d.).

O Centro de Desenvolvimento Infantil da Universidade de Harvard, destaca a importancia
das relacdes interpessoais de criangas e adultos. O departamento, ao abordar a relevancia deste
convivio, menciona que o cérebro da crianga registra este “jogo” de troca estabelecido entre a
crianga e o adulto, sendo que, por meio da interacdo reciproca, ocorre uma tonificacdo das
conexdes neurais, um exercicio para o desenvolvimento infantil. Estes atos sdo conhecidos
como servir e devolver, atos essenciais para a arquitetura cerebral (Center on the Developing
Child at Harvard University, s. d.).

Cumpre referir que a crianga esta em constante observacao do adulto, passando a repetir
acoes de outras pessoas ou objetos, de modo a conhecer mais sobre o seu universo (Papalia &
Martorell, 2024; Pessanha & Bairrao, 2006). Contudo, conforme descrito, estes fatores pouco

importaram ao regime de Nicolae Ceausescu.
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Apenas em 1989, com o fim do regime, é que o novo governo pode implementar acdes
alinhadas com as observagdes de especialistas como: Papalia e Martorell (2024). Importa
sublinhar que este episodio serviu como alerta a comunidade internacional para a importancia
do desenvolvimento pleno das criancgas e da socializagao saudavel.

Ap6s ter passado por momentos tao delicados, a Roménia foi um dos primeiros paises a
ratificar a Convengao sobre os Direitos da Crianga (1990), bem como, a ratificar a Convengao
Relativa & Protecdo das criancas e a Cooperagao em Matéria de Adopcao Internacional (1993).

Compreendida a relevancia da interagao social para o desenvolvimento humano, torna-se
possivel aprofundar a compreensdo do papel da familia neste processo, uma vez que € por meio
desta comunidade que o ser humano tem os primeiros contactos com o mundo, estabelecendo
conexdes e construindo a base da sua personalidade (Alves, 2017; de Menezes, 2008).

Cumpre destacar que a familia é, por exceléncia, uma instituicao social profundamente
influenciada pelas dindmicas culturais, politicas e econdmicas do seu contexto. Ao longo do
tempo, transformacoes sociais levaram a desconstrucao da visao tradicional da familia, abrindo
espago para uma conce¢do mais inclusiva e plural das diversas formas de organizacao familiar
(Alves, 2017; Aries, 1981; de Menezes, 2008).

Para compreender a amplitude desta evolugdo, impde-se uma andlise historica da familia
em Portugal e no Brasil, pais cuja relacdo colonial estabelece uma conexdo sociocultural
significativa. Segundo Rosa (2016), embora o Brasil tenha sido colonizado por europeus, os
recém-chegados portugueses depararam-se com praticas distintas, nomeadamente a presenga
constante das criangas entre os adultos no quotidiano familiar, o que proporcionava uma
sensacdo de harmonia e acolhimento.

Este dado evidencia que, embora todas as familias partilhem certas fungdes essenciais,
ndo sdo uniformes nas suas expressoes culturais. Assim, refor¢a-se a ideia de que a interacao
social, quando promovida num contexto familiar saudéavel, ¢ um elemento fundamental para o
desenvolvimento integral do individuo (Noronha & Parron, 2012).

Para consolidar esta perspetiva, ¢ pertinente mencionar um estudo de Harvard sobre o
Desenvolvimento Adulto, iniciado em 1938, com o objetivo de compreender os fatores que

contribuem para uma vida plena e satisfatoria (Fuchsman, 2023; Martins, 2023; Shin, 2020).
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Neste contexto, procurou-se compreender o que permite que individuos, mesmo rodeados
por problemas e dificuldades, consigam desenvolver bem-estar (Fuchsman, 2023; Shin, 2020).

Sob a direcdo do psiquiatra Waldinger, da Universidade de Harvard, e do psicologo
Schulz, do Bryn Mawr College, os resultados do estudo deram origem ao livro: A Boa Vida:
Licdes do Estudo Cientifico Mais Longo do Mundo sobre Felicidade. Os autores sustentam que
“bons relacionamentos mantém-nos mais saudaveis e felizes” (Waldinger & Schulz, 2023, p.
10). Apesar dos desafios inerentes a convivéncia, os lacos sociais revelam-se determinantes na
capacidade de enfrentar as adversidades da vida.

Waldinger sublinha a importancia da qualidade das relagdes, visto que estas sdo
indicadores de felicidade. Relacdes calorosas estdo associadas a uma vida mais satisfatoria e a
um envelhecimento mais saudavel (Martins, 2023).

Com efeito, conclui-se que relacdes familiares saudédveis contribuem para o
desenvolvimento da resiliéncia em adultos e criancas, favorecendo trajetérias de vida mais
equilibradas e duradouras (Pessanha & Bairrdo, 2006; Stanley et al., 2020; Talen, 2024).
Sustentam ainda que “bons relacionamentos mantém-nos mais felizes, saudaveis e ajudam-nos

a viver mais tempo” (Waldinger & Schulz, 2023, p. 278).

1.2. Evolucio historica-social das familias portuguesas e brasileiras

O instituto da familia, ao longo da historia, revela-se como uma estrutura dinamica,
constantemente sujeita a transformagdes sociais, econdmicas, politicas e culturais. Engels
(2023), ja no século XIX, concebia a familia como um "elemento ativo", isto €, em constante
movimento, recusando a ideia de uma esséncia fixa. Esta perspetiva ¢ partilhada por autores
contemporaneos como Therborn (2004), que analisa a familia como uma construgao historica e
social, moldada pelas for¢as da modernidade e por transformagdes estruturais.

A partir desta primeira abordagem, ¢ possivel estabelecer um paralelo com a analise de
Ehmer (2021), que, ao estudar a familia europeia, enfatiza a sua plasticidade historica. O autor
salienta que a estrutura familiar ndo segue uma evolugdo linear ou unidirecional, destacando
que, embora a familia nuclear seja frequentemente associada & modernidade, esta configurago
jé existia na Europa medieval (Laslett, 1991). Este facto desconstr6i a nogdo de um progresso

familiar uniforme.



22

Tais elementos contribuem para a compreensao de que o dinamismo familiar exige uma
abordagem interdisciplinar e contextualizada, que considere tanto fatores internos como
pressoes externas do meio social (Aboim et al., 2010; Varela, 1987). Ari¢s (1981), ao estudar a
infancia na Europa Ocidental, evidencia como a nogao de crianga e a fun¢do da familia se
transformaram ao longo dos séculos, especialmente a partir do final da Idade Média.

No que diz respeito as configuragdes historicas das familias portuguesas e brasileiras,
evidencia-se uma origem comum, marcada pelo processo de colonizagdo do Brasil por Portugal,
com a consequente transmissao de modelos juridicos e culturais. Como observa Holanda (1995),
a colonizagdo portuguesa implantou no Brasil ndo apenas uma estrutura administrativa, mas
também valores e modelos familiares profundamente influenciados pela tradicdo ibérica,
caracterizada pela hierarquia, pelo patriarcalismo e pela forte presenca da Igreja Catolica.

O legado do direito romano, com o conceito de pater familias, € visivel tanto na estrutura
legal como na organizagdo simbolica de ambas as sociedades (Proenca, 2004). Este modelo
conferia ao homem autoridade absoluta sobre o ntcleo familiar, incluindo a esposa, os filhos e
os agregados.

Com a consolidagdo do cristianismo como religido oficial do Império Romano, processo
iniciado por Constantino e posteriormente enraizado em Portugal, a familia passou a ser
encarada sob uma o6tica sacramental, com o matrimonio considerado indissoluvel (de Figueira,
2022; Guerras, 1992). Barreto (1995) e Pimentel (2000), ao analisarem a historia social
portuguesa do século XX, destacam como esta heranca religiosa moldou politicas publicas e
costumes, perpetuando a influéncia clerical sobre o casamento até ao periodo republicano.

Uma légica semelhante foi transplantada para o Brasil colonial, onde a Igreja Catolica
detinha o monopdlio da definicdo da familia legitima (Holanda, 1995). A chegada de outras
culturas, nomeadamente através da escravizacdo de africanos e da imigracdo de grupos nao
catolicos, obrigou a uma relativizacdo deste modelo homogéneo, culminando na gradual
separacao entre Igreja e Estado, com a progressiva instauracdo de um Estado laico (Noronha &
Parron, 2012).

Autores como Freyre (2003) destacam como essa interagdo entre diferentes culturas, tais
quais: europeia, africana e indigena (de Figueira, 2022). Sendo que este conjunto deu origem a

um modelo familiar sincrético e hierarquizado no Brasil, com tracos marcadamente patriarcais
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e autoritarios. A "casa-grande" e a "senzala" tornaram-se simbolos da divisdo social e da
estrutura familiar colonial, na qual o homem exercia poder absoluto sobre mulheres, filhos e
trabalhadores.

Na familia medieval, tanto na Europa como nas coldnias, o casamento assumia um
caracter politico, em que o amor ndo era condi¢do essencial (Muszkat, 1992). Num contexto
contemporaneo que supervaloriza o amor romantico, os casamentos arranjados podem parecer
anacronicos. Contudo, evidéncias historicas demonstram que os lacos afetivos podiam emergir
da convivéncia (Ehmer, 2021), como atestam cartas e diarios de familias camponesas
(Jarzebowski & Safley, 2014).

Ressalte-se que esta complexidade ndo se circunscrevia ao periodo medieval, estendendo-
se a burguesia do século XIX (Davidoff & Hall, 2018), onde as unides matrimoniais estavam
subordinadas a estratégias patrimoniais e a alian¢as entre familias (Tilly & Scott, 2016), cabendo
aos filhos a perpetuagdo do nome e dos bens familiares, sem usufruirem de uma infancia nos
moldes atuais (Aries, 1981).

Neste modelo, a mulher era frequentemente reduzida a condi¢do de propriedade (Rosa,
2016), com o seu valor social determinado pela capacidade reprodutiva e pelo servigo doméstico
(Vaquinhas, 2017; Lobo, 2021). Mesmo quando assumiam papéis relevantes, as suas
contribuicdes eram sistematicamente invisibilizadas (Ribeiro, 2000), sendo os seus feitos
atribuidos a figuras masculinas.

A Revolugdo Industrial constituiu um marco decisivo neste processo. A industrializagao
rompeu com o modelo produtivo doméstico e introduziu novas dinamicas na estrutura familiar.
A integra¢do da mulher no mercado de trabalho alterou as relagdes de poder no seio do lar e
fomentou uma reavaliacao dos papéis de género (Beck & Beck-Gernsheim, 2001; Rosa, 2016;
Varela, 1987).

Numa perspetiva divergente, autores como Ehmer (2021) argumentam que a participacao
feminina no trabalho ndo teve inicio com a Revolucao Industrial. Evidéncias histéricas indicam
que, antes deste periodo, as mulheres da classe trabalhadora europeia ja exerciam atividades
como fiandeiras ou vendedoras, seguindo um padrdo em "curva em U" (Tilly & Scott, 2016).
De forma que as mulheres enquanto solteiras, trabalhavam, reduziam a atividade apos o

casamento e retomavam-na quando os filhos atingiam certa idade.
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Coloca-se, assim, a questdo de saber se a industrializagdo libertou a mulher das tarefas
domésticas, ou, pelo contrario, a submeteu a uma dupla jornada: no lar e na fabrica (Sarti et al.,
2018).

Independentemente desta controvérsia, ¢ inegavel que estas transformagoes
impulsionaram a transicdo da estrutura medieval, centrada no trabalho doméstico, para um
sistema de producao fabril. Este novo contexto favoreceu interagdes sociais mais amplas, uma
vez que o ambiente laboral facilitou o contacto com individuos exteriores ao nucleo familiar
(Aboim et al., 2010).

A conjugagdo da Revolugdo Industrial com a Revolugdo Francesa permitiu uma reflexao
critica sobre a estrutura das relagdes familiares € do matriménio, questionando-se o0s
sacramentos que legitimavam a unido conjugal (Ribeiro, 2021).

Estas mudancas fomentaram maior liberdade de pensamento € uma reducao do tamanho
das familias, ja que a integragdo feminina no mercado de trabalho limitou o tempo disponivel
para a criacdo de proles numerosas. As tarefas domésticas, anteriormente exclusivas das
mulheres, passaram a ser discutidas sob a otica da redistribui¢do equitativa, facto que, ainda
hoje, suscita controvérsias (Aboim et al., 2010).

Neste ambito, tornou-se evidente que estas transformacdes alteraram a percecdo colectiva
sobre a familia. Difundiu-se a ideia de que a manutencdo de um casamento infeliz ndo era
obrigatoria. Apesar desta evolugdo, o divorcio s6 foi legalizado no Brasil por meio da Lei n.°
6.515 (1977; Rosa, 2016).

Em Portugal, o 25 de Abril de 1974 (Jorge & Silva, s.d.) destacou-se como um marco na
luta pela igualdade de género, reduzindo a intervengao estatal na vida familiar e limitando-a a
proteccdo de agregados em situagdo de vulnerabilidade. Posteriormente, o Decreto-Lei n.°
496/77 (1977) regulamentou o divércio litigioso e por mutuo consentimento (Aboim et al.,
2010).

Ehmer (2021) estabelece um enquadramento comparativo relevante: enquanto Portugal s6
no século XX avangou para um modelo familiar mais igualitario, paises como a Alemanha
Ocidental e a Suécia implementaram a "despatriarcalizacdo legal" significativamente mais cedo
(Therborn, 2004). Este facto suscita reflexao, pois demonstra que a legislagao, por si s, nao

erradica comportamentos sociais patriarcais, ainda presentes em Portugal (Aboim et al., 2010).
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Paralelamente, a nogao de filiagdo sofreu alteragdes profundas. Até a década de 1950, os
filhos ilegitimos eram estigmatizados e privados de direitos. Progressivamente, esta distingdo
foi abolida, promovendo-se um reconhecimento equitativo da parentalidade (Aboim et al., 2010;
Lobo, 2021; Varela, 1987).

Em sintese, a familia, enquanto instituicdo macro, atravessou multiplas ruturas
paradigmaticas. Para melhor compreender essa transformagao, ¢ elucidativo observar, a familia
medieval, marcada por casamentos politicos e indissoliveis, com papéis femininos
extremamente limitados € numerosa prole, com a realidade atual, na qual € comum ver mulheres
a trabalhar, a gerir os seus proprios bens (Pinheiro, 2016) e a dispor da possibilidade de dissolver
legalmente o casamento, por meio de um processo que, dependendo do caso, pode ser célere.

Atualmente, predominam familias de dimensao reduzida, nas quais um elemento outrora
negligenciado ganhou centralidade: a realizacdo afetiva (de Figueira, 2022).

Esta breve andlise evidencia as profundas transformagdes da familia ao longo dos séculos
(Lobo, 2021). A evolucdao conceptual permitiu a ampliagdo juridica dos direitos dos seus
membros, particularmente das criancas, agora reconhecidas como sujeitos autdnomos. Este
entendimento culminou na Declaracdo dos Direitos da Crianga (1959) e, posteriormente, na
Convengao sobre os Direitos da Crianga (1990; Feitor, 2023b).

Portugal ratificou esta Conven¢ao em 12 de Setembro de 1990 (1990), promovendo uma
reflexdo aprofundada sobre a protecio de menores e reconhecendo-os como o futuro da
sociedade. Consolidou-se, assim, a nog¢do de que as criancas sdo titulares de direitos de
personalidade (Feitor, 2023b, Siqueira et al., 2024).

Embora ja existissem normas orientadas pelo principio do superior interesse da crianga,
esta area permanece em construcdo, exigindo vigilancia continua por parte do Estado e da
sociedade civil para garantir o desenvolvimento fisico e psicologico dos menores (Carvalho,
2015).

O Brasil acompanhou esta tendéncia. A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988 consagrou uma visao mais abrangente dos direitos infantis, reconhecendo as criangas
como sujeitos de direito e ndo meros objectos de protec¢do (Teixeira & Vieira, 2015). O Estatuto
da Crianga e do Adolescente, Lei n.° 8.069 (1990) aprofundou estes direitos, embora a sua plena

aplicacdo permaneca um desafio, como no caso do direito & convivéncia familiar. Onde os
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tribunais brasileiros tem buscado progredir com relagdo a permitir maior vinculagdo das criancas
com a familia alargada (Santos & Neto, 2024).

Este direito visa garantir que criancas e adolescentes mantenham contacto livre com os
seus familiares, visto serem estes contactos essencial para o desenvolvimento da personalidade
(Ribeiro, 2021; Vieira, 2020).

Os progenitores nao devem ser apenas responsaveis legais, mas também figuras ativas no
processo de desenvolvimento do menor, ajudando a estabelecer vinculos so6lidos e preparando-
0 para a autonomia, tanto nas decisdes como nas escolhas de vida (Vieira, 2020).

De forma que, contribuam para a formagdo de um adulto saudédvel, que compreenda a
importancia do vinculo familiar, de forma a estarem aptos a replicar essas praticas em geracoes

futuras (Stanley et al., 2020).

1.3. A fragilidade dos vinculos humanos na sociedade atual e seus simultineos reflexos na
familia

A familia ¢ uma instituicdo complexa e dindmica, sempre em transformagao, o que exige
uma aten¢do redobrada por parte dos estudiosos dessa area. Esse sistema abrange diversas
dimensdes e, para que haja equilibrio e harmonia, ¢ fundamental uma abordagem cautelosa
(Dias, 2011; Santos, 2013; Trask, 2009).

Ao tracar um panorama da evolu¢do da familia ao longo do tempo e considerar os direitos
da crianga, percebe-se que as relacdes familiares enfrentam novos desafios. Dentro dessa
perspectiva, ¢ possivel identificar a crescente fragilidade dos vinculos humanos, fator que
contribui para o aumento dos divorcios e, consequentemente, para a alienacdo parental (Motta,
2000; Trask, & Hamon, 2007).

Para entender melhor as transformagdes da sociedade contemporanea, ¢ relevante recorrer
as reflexdes de Zygmunt Bauman, sociologo e filosofo que escreveu mais de 50 livros. Em sua
analise, ele descreve a modernidade como “liquida”, pois, segundo ele, vive-se em uma estrutura
social marcada pela fluidez e pela transitoriedade. Nessa realidade, tudo muda rapidamente, € o
que realmente importa muitas vezes se dissolve, assim como a agua que vem a transformar seu

estado de acordo com a sua exposi¢ao (Bauman, 2001, 2004).
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Visto que atualmente o individuo passou a relacionar-se de uma forma extremamente
superficial (Bauman, 2004), partindo do entendimento que nada ¢ para sempre, sendo tudo
muito momentaneo, os romances sao estruturados para um unico momento. E as relagdes muito
se assemelham com a compra de um produto, de forma que uma vez insatisfeito ¢ s6 jogar fora
e comprar outro (Beck & Beck-Gernsheim, 2018; Dalago & Botoso, 2021; Giddens, 2013).

Tudo passou a ser descartavel, supérfluo, sendo as relagdes estruturadas em um ambiente
virtuais, fator este que facilita em tudo, posto que ndo ha o que falar em compromisso, visto que
os parceiros apenas decidem encontrar-se um momento oportuno, conversam de assunto que os
convém e qualquer eventual irritacdo, ndo a nenhuma complicag¢@o no término, uma vez que ¢
sO apertar o botao do delete e esta tudo resolvido (Bauman, 2001, 2004; Dalago, 2021).

No entanto quando ndo ¢ apertado o botdo do delete (Bauman, 2004), ha o
desenvolvimento de um relacionamento sem fundamentos ou objetivos em comum, ndo
havendo tempo para um vir a conhecer ao outro € com apenas alguns meses as partes decidem
ir morar juntos, sendo estd relacdo eivada de constantes brigas e desentendimentos (Berman,
1989; dos Santos & de Moura, 2014). Sendo possivel verificar que os conjuges carregam
tracos e traumas da sua familia de origem, que ndo foram resolvidos (Bowen, 2016).

Como observa de Lira:

O que se v€ hoje sdo novos cenarios familiares, onde se verifica o aumento das unides
de fato; o aumento do niimero de criancas nascidas fora do casamento; o aumento das
familias monoparentais; o aumento das familias recompostas; o aumento das familias
transnacionais; ¢ o aumento das familias denominadas unipessoais. Estes cendrios sdo
ocasionados, entre outros fatores: pela diminui¢do da taxa de nupcialidade; o aumento da
instabilidade conjugal (que resulta em separagdo e divorcio); a redugdo da natalidade; os
processos migratorios e a globalizagdo (de Lira, 2015, p. 51).

Em meio a esta confusdo, as partes possuem uma dificuldade em distinguir os seus reais
sentimentos, quer sejam eles; amor ou desejo. Posto que, estando o homem envolto em um
consumismo excessivo, onde tudo ¢ satisfeito de uma forma quase imediata, ndo hd mais a
maturacao de alguns processos que sao essenciais para a estruturacdo do relacionamento, e

sobretudo o crescimento do individuo (Berman, 1989; Prochno et al., 2011).

Em meio a este emaranhado, as construgdes das relacdoes andas em uma velocidade tao

intensa que ndo ha tempo para perceber que tudo era apenas um desejo (Prochno et al., 2011),
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sendo que aquele impeto de estar com o outro a qualquer custo, de repente desaparece, visto que
aquela vontade quando consumada, apenas deixa transparecer o que realmente era: um desejo
(Bauman, 2004).

Observando-se ainda, que atualmente ha uma percepgao diferente dos relacionamentos,
posto que antes havia uma estrutura mais politica, onde era barganhado alguns fatores para que
o enlace matrimonial pudesse ocorrer (Varela, 1987). Enquanto agora busca-se exaltar o
casamento com base no amor, ndo existindo uma real distingdo entre o individuo e a unido no
qual ele faz parte, sendo que, dizer que ndo tem ou tera um casamento com base no amor ¢ algo
ultrajante para a sociedade atual (Muszkat, 1992).

Ocorre que a pessoa que busca incessantemente o amor no casamento, deveria ao menor
ter algum paradmetro para poder dar suporte aos seus desejos (Muszkat, 1992), sendo que esta
estrutura seria algo semelhante as regras pré-estabelecidas em um casamento comercial, de
modo que quando a pessoa vem a casar-se desta forma, tenha o minimo de conhecimento do
que podera esperar desta relagao.

Esse pensamento, no entanto, ndo se desenvolve de maneira estruturada, sustentando-se
na chamada “moda do casamento romantico”. Muitas vezes, a idealizacdo desse amor ¢
influenciada pela midia (Wilding, 2003), sem que o individuo reflita sobre como transformar
essa fantasia em realidade. No mundo concreto, o casamento envolve duas pessoas com desejos,
expectativas e historias de vida distintas. Sem didlogo e compreensdo mutua, os conflitos
tornam-se inevitaveis (Pacha, 2019).

Quando ambas as partes estdo conscientes e dispostas a construir algo juntas, o casamento
baseado no amor, apenar dos inumeros desafios, pode ser possivel. No entanto, na maioria dos
casos, ha uma idealizagdo utdpica da relagdo (Muszkat, 1992). Os parceiros criam uma
expectativa inspirada na cultura de massa e na cinematografia (Wilding, 2003), enxergando no
outro a figura de uma alma gémea que resolvera tudo.

Contudo, essa idealizagdo nao vem acompanhada de um verdadeiro esfor¢o para conhecer
a histoéria, as vivéncias e os limites do parceiro. Nao havendo espago para a doacao ou para a
compreensdao genuina do outro, pois cada um estd mais focado em exaltar o proprio ego. Em
meio a estes desencontros, percebem que o tdo sonhado casamento nao pode se sustentar

(Dalago, 2021; Muszkat, 1992).



29

Como esperar um final feliz para essa unido se os parceiros mal conhecem um ao outro e
sequer compreendem seus proprios limites? Quando o individuo ndo tem consciéncia de quem
¢, do que deseja e do que pode oferecer a um relacionamento, torna-se inviavel projetar uma
relagdo sem desafios e frustragdes.

Posto que ndo ¢ possivel achar que o relacionamento ira sanar todas essas suas incertezas,
de forma a acreditar que o seu esposo ou esposa ¢ a sua alma gémea, e sera capaz de curar todas
as incertezas e insegurangas que o individuo possui sobre si mesmo. Sendo esta idealiza¢ao
enganosa, visto que o desejo de buscar a felicidade a qualquer custo ndo tem uma relagdo clara
com a outra parte da relacdo, mas sim, consigo mesmo, onde aquele individuo almeja sentir-se
completo e atribui a carga ao outro (Motta, 2000).

E preciso cautela, visto que a construgdo deste relacionamento pode vir a ser a busca pela
fuga da realidade (Pessi, 2023), no entanto quando as partes ndo compreendem que também
terdo de lidar com algumas dificuldades na constru¢do desta relacao, de repente o divorcio ou a
separagao parece ser uma solugao mais aceitavel.

Entretanto, o descasamento ¢ a perda de um ideal, que ndo somente foi construido pelo
individuo, como pela sociedade. O rompimento pode fazer com que venha a tona algumas
magoas (Motta, 2000; Muszkat, 1992), sendo que a combustio destes sentimentos vem a ser o
ambiente propicio para a alienagdo parental. Posto que, em meio a toda estas indisposigoes,
estdo os filhos, sendo eles umas das aquisi¢des mais caras e além do valor que podem
desprender, té-los significa que sempre havera a vinculagio ao outro parceiro, visto que possuem
filhos em comum, sendo este conjunto um facto gerador de uma angustia profunda nas partes
(Bauman, 2004).

Em meio a bagunga criada pela desconstru¢ao de um ideal (Muszkat, 1992), deve-se ainda,
ser levando em consideragdo as sequelas emocionais deixadas pela ruptura do relacionamento
dos pais nos filhos. Sendo que em meio a esta avalanche, o infante passa a fazer parte dos
constantes conflitos parentais (Bentley & Matthewson 2020; Madaleno & Madaleno, 2024;
Oliveira, 2020).

Voltando-se mais para o viés juridico da relagdo, € possivel observar que, uma vez nao
sendo possivel dispor de um alinhamento com relagdo as obrigagdes parentais no divorcio ou

no pos-divércio, as partes nem ao menos terminaram um processo, posto que o divorcio sendo
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litigioso pode durar anos, e nasce um novo pedido com relagdo a parentalidade a ser apresentado
ao judiciario (Almeida, 2018).

Competindo entdo ao judiciario analisar ndo somente um processo, mais algumas
demandas, para entdo poder apresentar solugdes precisas, sendo que conforme ¢ possivel
verificar em uma noticia concedida pelo Tribunal de Justi¢a de Sao Paulo (2021), Brasil. Onde
verificou-se que, de margo de 2020 a fevereiro de 2021, houve em média, 226 processos de
alienagdo parental, o que pode ser considerado um aumento de 47%, levando em consideragdo
que, de margo de 2019 a fevereiro de 2020, houve o registro de 154 processos. Observando que
estes dados sdo concedidos a cunho de exemplificag@o, sobre o aumento da demanda.

Para que fique mais visivel a interacdo entre a fragilidade das relagdes humanas, com
aumento dos nimeros dos divorcios no Brasil e em Portugal, € possivel considerar que:

Em 2022 houve 970.041 casamentos e 420.039 divorcios, no Brasil (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatitica (IBGE), 2022), fator que constata que 43,3% dos casamentos
resultarem em divorcios, ja em 2023 houveram 940.799 casamento e 360.787 divorcios (IBGE,
2023), fator que corresponde a 38,35%. Sendo possivel observar que de 2022 a 2023 houve a
diminui¢do de 3,02% de casamento e também do divorcio que foi 14,11% menor que o ano
anterior.

No mesmo periodo houve 36.151 casamentos e 18.464 divorcios em Portugal, observando
que 51,07% (Pordata, 2022) dos casamentos resultaram em divorcios, ja em 2023 houveram
36.980 casamento (Pordata, 2023a) e 17.430 divorcios (Pordata, 2023b), sendo constatado que
47,13% dos casamentos resultaram em divorcios. Ocorrendo um ligeiro aumento dos casamento
de um ano ao outro ¢ uma diminui¢do do divorcio, visto que 2022 foi 51,07% e 2023 47,13%,
ou seja, uma diminui¢ao do comparativo de um ano ao outro de 7,72%, sendo a reducao da taxa
de divorcio em relagdo ao ano anterior, nao ¢ variavel absoluta, que foi de 3,94%.

Apesar de aparentemente nao haver uma sinergia entre os divorcios e a alienagdo parental,
¢ preciso atencdo ao aumento do nimero das desunides, visto que tal fator contribui para maior
propagacao da alienacao parental (Vieira, 2015).

Posto que muitas pessoas ndo estdo preparadas para uma relacdo e sem saberem ao certo

0 que almejavam. Planejam ou sdo surpreendidas pela chegada de uma crianga, sendo que o



31

momento que deveria ser um milagre, ¢ transformado em mais um conflito, posto que o guardiao
da crianga se sente munido de uma poderosa arma: o filho (Prochno et al., 2011).

Os progenitores sem conhecimento, ndo buscam ou ndo querem entender, que o filho é
um ser em desenvolvimento que precisa de todo o apoio (Teixeira & Vieira, 2015; Vieira, 2020),
sendo que fazer uso deste como uma arma contra o outro genitor, ird marcar profundamente a
vida de mais uma pessoa que ainda esta em pleno desenvolvimento (Madaleno & Madaleno,
2024).

Conclui-se, que a fragilidade nas relagdes vem gerando resultados ndo muito promissores
e apesar da clara falta de unanimidade do setor cientifico com respeito a alienagao parental, deve
ser ressaltado a sua crescente ocorréncia no judiciario, fator este que indica a necessidade de
mais estudos e a concretizacdo de medidas preventivas (Bauman, 2004; Feitor, 2023b; Polak et
al. 2020). Posto que a alienagao parental € um abuso emocional e psicologico que interfere muito
no desenvolvimento do menor, sendo que entender que o fendmeno simplesmente nao existe ¢
um fator que ira debilitar grandemente o menor envolvido nestas relacdes (Madaleno &

Madaleno, 2024).

1.4. O desenvolvimento historico legislativo do divorcio em Portugal e no Brasil e o seus

reflexos na familia

Embora o divorcio tenha sido anteriormente abordado como um evento interfamiliar,
importa aprofundar a sua analise, dada a sua crescente relevancia sociologica. Assim, examinar-
se-a4 a evolucdo histérica da sua regulamentagdo legal e os impactos na reconfigura¢do das
estruturas familiares.

Entre os multiplos aspectos que envolvem as relagdes familiares, um fendmeno que tem
se intensificado de maneira significativa ¢ a alienacdo parental, especialmente devido ao
aumento dos divorcios. Nao ha duvida de que o rompimento de uma unido ¢ um momento
delicado e, muitas vezes, traumatico para todos os envolvidos (Dias, 2008; Kelly & Emery,
2003).

Para compreender as raizes dos conflitos que podem levar a alienacdo parental € essencial

analisar o contexto social dos envolvidos. Somente a partir dessa andlise mais ampla € que sera

possivel aprofundar a discussao sobre o fendmeno e seus impactos sociais (Young, 1999).
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A historia legislativa do divorcio em Portugal e no Brasil revela o percurso evolutivo das
normas juridicas em consondncia com as transformacdes sociais, politicas e culturais de cada
pais. Em ambos os contextos, foi preciso uma longa caminhada e um reajuste dos preceitos
anteriormente estabelecido pelo Estado, para que entdo fosse possivel a consolidagao dos
direitos individuais que foram determinantes para a progressiva flexibilizagdo das regras

relativas a dissolugdo do vinculo conjugal.

1.4.1. Portugal: da indissolubilidade a liberalizagdo do divorcio

Em Portugal, o divorcio esteve, por longos periodos, condicionado a influéncia da Igreja
Catolica, sendo historicamente vedada a dissolugdo do vinculo matrimonial. Com a instauragao
da Primeira Republica, em 1910, ocorreu uma rutura significativa com os valores tradicionais,
consagrando-se, pela primeira vez, o direito ao divorcio civil por meio do Decreto de 3 de
novembro de 1910, posteriormente conhecido como Lei do Divorcio (Cid, 2014).

Essa conquista liberal foi, contudo, revertida com a ascensao do Estado Novo, regime
autoritario e conservador liderado por Antonio de Oliveira Salazar. A Constituicdo (1933)
restabeleceu a indissolubilidade do casamento catélico, € o divorcio foi severamente restringido,
sendo admitido apenas em casos muito limitados e, essencialmente, em casamentos civis e
mediante culpa comprovada de um dos conjuges.

Com a Revolugdo de 25 de Abril de 1974 e a subsequente redemocratizagdo, iniciou-se
uma profunda transformacao juridica e social. A Constitui¢cao da Republica Portuguesa de 1976
consagrou expressamente o direito ao divércio, com base nos principios da igualdade de género
e da dignidade da pessoa humana.

A reforma do Codigo Civil (1977) aboliu a figura do divorcio por culpa exclusiva,
permitindo a dissolu¢do do casamento com base na rutura definitiva da vida em comum.
Posteriormente, em 2008, com a Lei n.° 61 (2008), consolidou-se uma das reformas mais
significativas na matéria, ao permitir o divorcio unilateral, ou seja, sem necessidade de
imputagdo de culpa, bastando a manifestagdo de vontade de um dos conjuges. Essa mudanga
refletiu uma visdo mais realista e humanista do direito de familia, centrada na autonomia

individual e na dignidade pessoal.
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1.4.2. Brasil: da indissolubilidade canonica a consolidacdo dos direitos civis

O Brasil, enquanto antiga colonia portuguesa, herdou o modelo juridico canoénico, que
considerava o casamento como indissoluvel. Mesmo apos a independéncia, em 1822, o
casamento permaneceu subordinado a doutrina catolica, sendo tratado como sacramento, o que
tornava o divorcio legalmente inadmissivel. O Codigo Civil (1916) manteve essa tradicao,
reconhecendo apenas a separacdo de corpos, sem efeitos dissolutivos do vinculo matrimonial
(Venosa, 2025).

A primeira mudanga relevante ocorreu com a promulga¢do da Emenda Constitucional n°
9, (1997), ainda durante o regime militar, que introduziu a figura do divércio vincular no
ordenamento juridico. A Lein® 6.515 (1997), conhecida como Lei do Divorcio, regulamentou a
matéria, embora de maneira restrita, exigindo prazos e separacdes judiciais prévias.

Somente com a Constituicdo da Reptblica Federativa do Brasil (1988), marco da
redemocratizagdo do pais, o direito ao divorcio passou a ser assegurado sob uma nova otica,
alinhada aos principios do Estado Democratico de Direito, da dignidade da pessoa humana e da
igualdade entre os conjuges (Dias, 2015).

Posteriormente, a Emenda Constitucional n°® 66 (2010) suprimiu a exigéncia de prazos e
etapas intermediarias, instituindo o divorcio direto e imediato, independentemente de separagao
judicial prévia ou de atribuicao de culpa. Essa altera¢ao representou um avango importante na
garantia da autonomia privada e dos direitos afetivos, consolidando o casamento como uma

associacdo voluntaria, baseada na liberdade e ndo em obrigagdes perpétuas.

1.4.3. Os efeitos sociais do divorcio em Portugal e no Brasil: reorganizagdo familiar e

reivindicacdo de papéis na familia contempordnea

Em Portugal e no Brasil, a evolugdo legislativa do divorcio reflete ndo apenas o
alargamento dos direitos individuais, mas também uma transformago profunda na concepgao
de familia. Deixa de ser vista como uma institui¢ao indissoluvel e passa a ser compreendida
como um espaco relacional dinamico, em constante reconfiguracdo (Cano et al., 2009).

No plano juridico, ambos os paises percorreram trajetorias significativas rumo a

liberalizagdo do instituto. Em Portugal, a reforma do Cédigo Civil de 2008 eliminou a exigéncia



34

de imputagdo de culpa para dissolver o vinculo conjugal. Passou a ser possivel o divorcio por
mutuo consentimento ou por vontade unilateral, com base em fundamentos objetivos. Esse
modelo reforca a autonomia dos conjuges na conducao da vida afetiva.

No Brasil, a Emenda Constitucional n® 66 (2010) suprimiu a necessidade de separacao
judicial prévia, simplificando os tramites e facilitando a dissolu¢do do matrimdnio. Esses
marcos legislativos expressam uma mudan¢a de mentalidade orientada pela valorizagdo da
liberdade individual e pelo reconhecimento da pluralidade de arranjos familiares (Oliveira &
Crepaldi, 2018).

Os efeitos do divorcio, contudo, vao além do campo normativo. A dissolucdo conjugal
impde uma reorganizacao familiar que envolve dimensdes emocionais, funcionais e simbodlicas
(Cano et al., 2009). O fim da conjugalidade ndo significa o término da parentalidade; ao
contrario, exige esforco consciente de manutencao da coparentalidade, de modo a proteger os
vinculos afetivos entre pais e filhos (Souza et al., 2020).

As familias contemporaneas enfrentam o desafio de construir novas formas de
convivéncia e apoio, como as familias binucleares, a guarda partilhada, a residéncia alternada e
as familias recompostas (Souza et al., 2020). Esses arranjos demandam dialogo, respeito mituo
e responsabilidade parental. Quando os progenitores mantém uma relagcdo funcional e respeitosa
apés o divorcio, as criangas tendem a apresentar menor sofrimento emocional e maior
ajustamento psicossocial (Ferreira Lopes & Mesquita, 2023).

Pesquisas mostram ainda que o envolvimento ativo do pai ¢ fator determinante para o
bem-estar infantil. O vinculo com ambos os progenitores favorece o desenvolvimento
equilibrado, fortalece a autoestima e reduz comportamentos problematicos (Bastaits &
Mortelmans, 2016; Oliveira & Crepaldi, 2018). Esse envolvimento, entretanto, ainda ¢
socialmente condicionado por esteredtipos de género que atribuem a mae o papel de cuidadora
e ao pai o de provedor (Feitor, 2014).

Nos ultimos anos, observa-se uma crescente reivindicagdo dos pais por maior participacao
na vida dos filhos (Aboim et al., 2010; Gardner, 1985). Esse movimento impulsiona o debate
juridico e doutrinario sobre a igualdade parental e o superior interesse da crianga (Souza et al.,
2020). Nesse cenario, o Judiciario ¢ desafiado a superar padroes conservadores e a adotar

decisdes que priorizem a parentalidade responsavel e equitativa. O reconhecimento da
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coparentalidade como direito e dever de ambos os progenitores representa um avango
significativo rumo a familias mais democraticas e igualitarias (Carter & McGoldrick, 1995;
Oliveira, 2018).

Entre os novos arranjos familiares, destacam-se as familias recompostas, que incluem a
figura do padrasto ou da madrasta. Estes ndo devem ser vistos como substitutos do progenitor
bioldgico, mas como elementos complementares na rede de afetos e cuidados da crianga.
Relagdes harmoniosas entre padrastos/madrastas e enteados podem ser benéficas, desde que
respeitem os papéis estabelecidos e evitem conflitos de lealdade (Piovanotti & Duque, 2018).

O recasamento constitui uma etapa delicada. Requer dos profissionais, especialmente do
terapeuta familiar, escuta ativa e livre de preconceitos, a fim de facilitar a adaptagao de todos os
membros da nova configuragdo (Carter & McGoldrick, 1995; Piovanotti & Duque, 2018).

A literatura especializada indica que o divorcio tende a desenrolar-se em trés fases: a crise
inicial, marcada por desorganizagdo emocional e conflitos; a transi¢do, caracterizada pela
redefinicdo de papéis e rotinas; e a estabilizacdo, quando a nova estrutura familiar se consolida
(Cano et al., 2009). Esse percurso, contudo, ndo ¢ linear e varia conforme as caracteristicas
individuais, o suporte social disponivel e a qualidade do vinculo parental pré-existente.
Superadas essas dificuldades, ¢ comum o surgimento de novos recasamentos (Carter &
McGoldrick, 1995).

Sendo importante lembrar que a familia € o primeiro espago de socializa¢do da crianca e
desempenha papel essencial em sua formagdo emocional, cognitiva e comportamental
(Nogueira & Moura, 2007). O impacto psicologico do divorcio nos filhos depende, em grande
parte, da forma como o processo ¢ conduzido (Ferreira Lopes & Mesquita, 2023). A auséncia
de didlogo, a alienagdo parental e os litigios intensos intensificam o sofrimento dos menores,
podendo gerar ansiedade, depressao, dificuldades escolares e baixa autoestima (Baker & Ben-
Ami, 2011; Ben-Ami & Baker, 2012; Bentley & Matthewson, 2020; Ferreira Lopes & Mesquita,
2023).

Nesses casos, 0 acompanhamento psicologico ¢ fundamental para favorecer a elaboracao
saudavel das perdas e mudancas. O divorcio, portanto, ndo deve ser entendido apenas como um
ato juridico, mas como um fendomeno complexo e multifacetado, que implica ressignificagao

das relagdes familiares.
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Ele representa, ao mesmo tempo, ruptura e oportunidade: ruptura com o modelo conjugal
anterior, mas também oportunidade de reorganizacdo dos vinculos e constru¢do de novos
modelos de parentalidade, mais ajustados a realidade contemporanea. Quando mal conduzido,
porém, pode resultar em alienacdo parental. Por isso, essa transi¢cdo exige o compromisso
conjunto de operadores juridicos, profissionais da saide mental, educadores e membros da
familia, todos orientados para o bem-estar das criangas e o respeito a dignidade dos envolvidos

(Bastaits & Mortelmans, 2016; Oliveira, 2018).
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2. Alienacio Parental nas familias

2.1. O fenémeno da Alienacdo Parental e a terminologia a empregar

Numa contrugdo cronologica progressiva, onde foi disposto de varios assuntos para que
entdo fosse possivel falar mais especificamente da alienagdo parental dentro de um conjunto
social, como ilustra o esquema abaixo, o fendmeno emerge num contexto de fragilizacdo dos

vinculos familiares:

[Interagao social humana] <« Base conceitual
[Papel da familia ni desenvolvimento]
[Fragilidade dos Vincullos na sociedade atual]
[Reflexo na estrutura fimiliar contemporanea]
[Aumento do m’mllero de divorcios]
!

[Divorcio mal conduzido = alienacio parental]

Embora o termo "alienagdo parental", ainda hoje utilizado, tenha sido cunhado por
Gardner (1985), psiquiatra norte-americano que atuava enquanto perito em processos de
regulagdo das responsabilidades parentais, o fenomeno ja havia sido abordado por outros autores
antes da sua conceptualizagdo formal.

Reich (1949) foi um dos primeiros autores a abordar a dinamica destrutiva que pode
emergir apds a separagdo dos pais, observando que, na tentativa de punir o outro progenitor,
procura-se priva-lo da convivéncia com o filho.

Wallerstein e Kelly (1998) estudaram a vulnerabilidade dos filhos ao serem colocados
numa posi¢do em que sdo levados a opor-se a um dos progenitores. Constatando a dificuldade
dos menores em gerir esta lealdade dividida. As autoras descreveram o fendémeno como

“alinhamento patoldgico” e “recusa de visitas™.
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Boszormenyi-Nagy (1973), um dos pioneiros no estudo da terapia familiar, descreveu o
fenomeno como “lealdades invisiveis”, destacando os conflitos de lealdade que for¢am as
criangas a escolher um dos progenitores.

Johnston et al. (1985) analisaram o conceito de “aliangas fortes”, referindo-se a
instrumentalizagdo da crianga como parte das disputas parentais.

E igualmente pertinente mencionar casos judiciais ocorridos no Brasil nas décadas de
1960 e 1970. Processos como o Recurso Extraordinario 64.295/1968 do Supremo Tribunal
Federal, j& relatavam situacdes de alienacdo, descrevendo casos em que pai incutiam "aversao
a mae" nos filhos. O jurista Ramos (2014), na obra “Cdédigo da Vida", descreveu um caso de
denuncia falsa de abuso sexual nos anos 1970, caracteristico de praticas de alienacgao.

Sendo que em 1985, Gardner publica o artigo: Tendéncias Recentes no Litigio de Divércio
e Custodia, no qual descreve as particularidades deste fendmeno emergente. Destaca, desde
logo, a evolucdo do perfil familiar, observando que, apds a dissolugdo conjugal, o sistema
judicial atribuia, com frequéncia, a guarda dos menores a mae. Simultaneamente, registava-se
um aumento das reivindicagdes por parte dos progenitores do sexo masculino, que procuravam
um envolvimento mais ativo e continuo na vida dos seus filhos.

Este desejo de uma maior participagdo paterna conduziu, progressivamente, a0 aumento
dos litigios nos processos de divorcio e regulacao da guarda, originando situacdes de elevado
conflito parental. E neste contexto que Gardner identifica aquilo que designa por "Alienacio
parental ou Sindrome da Alienagdo Parental", descrevendo-o como um processo através do qual
o progenitor residente implementa diversas estratégias visando denegrir a imagem do outro
progenitor perante o menor, induzindo a sua rejei¢do e comprometendo profundamente a
percecao da crianga em relacao a figura alienada (Gardner, 1985).

A Lei n° 12.318 (2010) do Brasil, no seu artigo 2° vai um pouco além ao descrever o
fenomeno, vindo a observar que o alienador podera ser outra pessoas além dos pais, desde que
seja uma pessoa em constante convivénciancia com 0 menor.

Gardner (1985) chega mesmo a descrever o fendmeno como uma forma de “lavagem

cerebral”, geradora de uma forte dependéncia emocional da crianga face ao progenitor guardido.
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Nao obstante, a proposta de Gardner quanto a sua categoriza¢do sindrémica foi alvo de
significativas criticas e controvérsias na comunidade cientifica, em virtude da insuficiéncia de
validagdo empirica e de consisténcia diagndstica (Johnston & Kelly, 2004; Martins et al., 2022).

Em resultado desta critica, tem-se vindo a privilegiar, de forma mais prudente e
tecnicamente rigorosa, o uso da expressao alienagao parental, terminologia que sera igualmente
adotada ao longo deste trabalho, afastando a sua qualificagcdo como sindrome clinica (Baisch &
Stein, 2020; Feitor, 2023b). Ao longo da andlise, serdo apresentados elementos que corroboram
a pertinéncia desta terminologia.

Perante este cendrio, importa salientar que o fendémeno social da alienagdo parental,
enquanto conceito distinto, ja conta com mais de duas centenas de estudos publicados
internacionalmente, em diversas linguas, que o analisam sob multiplas perspetivas tedricas e
empiricas (Baker, 2020; Kruk & Harman, 2024), o que afasta qualquer alegacgao de inexisténcia
de sustentacao cientifica para o fendmeno em si.

Acresce referir que, embora a APA e a OMS nao reconhecam a sindrome da alienagao
parental como entidade patoldgica, ha fortes fundamentos para o uso da alienagdo parental de
forma cautelosa, enquanto fenomeno de realidade social, juridica e relacional que afeta
gravemente o equilibrio emocional dos menores (Feitor, 2023a; Madaleno & Madaleno, 2024;
Montesuma et al., 2017).

Do ponto de vista juridico, a alienag@o parental constitui uma violacdo grave dos direitos
fundamentais da crianga, consagrados tanto na Constituicdo da Republica Portuguesa (1976)
como na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988), para além de estarem
consagrados na Convengao sobre os Direitos da Crianga (1990; artigo 6.°).

Conforme salientam Barbosa e Zandonadi (2018), encontra-se em causa o direito da
crianga ao desenvolvimento integral da sua personalidade, o qual resta comprometido sempre
que o contacto e o vinculo afetivo com ambos os progenitores sao artificialmente interrompidos
ou desvirtuados (Ikeda & Teixeira, 2022).

Importa ainda destacar que o proprio Gardner, numa reavaliagcdo publicada em 2001, com
o titulo: Sindrome de Alienacdo Parental (SAP): Dezesseis Anos Depois, reconhece que a

alienacao nao € um comportamento exclusivo de maes alienadoras, como inicialmente sugerido.
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Observou-se, com efeito, que progenitores do sexo masculino, enquanto guardides, também
podem adotar comportamentos alienadores (Gardner, 2001).

Perante todas estas informagdes € preciso cautela. Darnall (1999, 2008), por seu turno,
amplia esta compreensdo ao classificar diferentes tipos de alienadores, alertando para a
necessidade de ambos os pais evitarem praticas vingativas e priorizarem, devendo acima de
tudo, prezar pelo bem-estar emocional dos seus filhos.

A andlise critica da alienacdo parental, a luz dos direitos da crianga, evidencia a extrema
complexidade do fenomeno, o qual exige respostas interdisciplinares robustas. Torna-se, assim,
imprescindivel reforgar a articulag@o entre o sistema judicial, os servi¢os de saude mental e as
politicas publicas de apoio familiar, garantindo que o superior interesse da crianga permanega
como principio orientador de qualquer decisdo (Colares, 2000; Feitor, 2023b; Harman et al.,

2019; Motta, 2000; Silva & Morais, 2024).

2.1.1. Alienacdo Parental X Sindrome da Alienacdo Parental: distingcoes e debates

A terminologia associada ao fendmeno da alienacdo parental tem suscitado intensos
debates na doutrina e na comunidade cientifica.

Gardner (1985) introduziu o conceito, descrevendo-o como um processo no qual um
progenitor manipula a consciéncia dos filhos com o intuito de enfraquecer ou destruir os
vinculos com o outro progenitor, frequentemente em contextos de disputas de guarda. Mais
tarde, o autor passou a diferenciar “alienacdo parental”, enquanto conduta do progenitor
alienador, de “sindrome da alienacdo parental”, compreendida como o estado psicoldgico da
crianga apds interiorizar tais manipulacdes, rejeitando ativamente o progenitor alienado
(Gardner, 1985, 1998, 2001, 2002b).

Esta distingdo ¢ relevante: posto observar que a alienacdo parental incide sobre
comportamentos parentais, enquanto a sindrome se manifesta nas atitudes da crianga, revelando
maior gravidade e resisténcia a intervengdes (Martins et al., 2022). Contudo, a nocao de
sindrome, embora pioneira, permanece altamente controversa e ndo obteve reconhecimento

cientifico formal, ndo constando do DSM-V nem da CID (Kelly & Johnston, 2001, 2004;
Gambrill, 2014).
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As criticas incidem sobretudo na auséncia de validagao empirica da proposta de Gardner,
publicada maioritariamente pelo proprio autor, sem revisdo independente. Kelly e Johnston
(2001, 2004) sublinham que classificar o fendmeno como sindrome apenas deslocaria o foco do
problema: em vez de patologizar a crianga, importa compreender a alienacao parental como uma
dindmica relacional e interdisciplinar, que deve ser analisada no seio da familia (Feitor, 2023b;
Madaleno & Madaleno, 2024; Montezuma et al., 2017).

Apesar disso, alguns autores defendem a possibilidade de a alienacdo parental evoluir para
uma sindrome clinica (Lowenstein, 1999; Fonseca, 2006). A Lei n.° 12.318/2010, no Brasil, foi
influenciada por este debate, procurando prevenir comportamentos que favorecam a instalagao
da sindrome (Fonseca, 2006). Ainda assim, o termo alienacdo parental alcangou maior
aceitacdo, pela sua utilidade pratica e menor carga polémica (Gardner, 2003).

Estudos posteriores evidenciam que a alienagao parental ultrapassa o campo da psicologia,
exigindo respostas juridicas e sociais. A crianca, enquanto sujeito vulneravel, ¢ colocada no
centro de uma disputa onde se verifica a sua tentativa em reforgar a sua ligagdo ao progenitor
alienador, visto o seu medo de vir a ser rejeitado ou abandonado (Garcia, 2013; Dos Santos &
de Moura, 2014). Dai decorre a necessidade de uma abordagem interdisciplinar que una direito,
psicologia e ciéncias sociais.

Na perspetiva juridica, autores como Feitor (2023b) alertam que os sintomas identificados
por Gardner ndo devem ser entendidos como clinicos, mas antes como reflexo da dindmica
conflituosa entre os progenitores. Assim, mais do que discutir a validade do termo sindrome,
impde-se reforgar a consciencializagdao social e institucional sobre o impacto da alienagdo
parental, promovendo solugdes que privilegiem a cooperacgao parental e a prote¢do do superior
interesse da crianga (Madaleno & Madaleno, 2024).

Em suma, embora a designagdo sindrome da alienacdo parental tenha valor historico e
heuristico, a auséncia de reconhecimento cientifico e juridico consolidado torna mais adequado
o uso da expressao alienagdo parental. Tal opgdo permite tratar o fendmeno como uma realidade
social e interdisciplinar que compromete o desenvolvimento saudavel da crianca e exige

respostas preventivas e integradas.
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2.2. Debates sobre as tentativas de revogacao da lei n° 12.318/2010 desde 2018

No Brasil, a Lei n.° 12.318 (2010) foi promulgada com o objetivo de impedir a alienagdo
parental; contudo, desde a sua entrada em vigor, tem suscitado intensas controvérsias. Embora
destinada a protecdo dos menores, a sua aplicacdo revelou distor¢des, muitas vezes de carater
sexista, em que denuncias legitimas de abuso foram interpretadas como atos de alienagao,
resultando na perda da guarda por maes denunciantes e na manutengdo do poder parental de
supostos agressores (Sensao & Pinto, 2022; Vasconcelos, 2024).

A Comissao Parlamentar de Inquérito dos Maus-Tratos de 2017 a 2019 (Senado Federal
do Brasil (SF) parecer n° 1, de 2018), instaurada para verificar tais constatacdes identificou
inconsisténcias graves na aplicacdo da lei, chegando a relatar dezenas de casos de maes em fuga
para proteger os filhos (Senado Federal do Brasil, 2023b). O relatério final propos a revogacao
integral da norma por meio do Projeto de Lei do Senado n.° 498 (2018), alegando que esta
frequentemente favorecia abusadores (Senado Federal do Brasil, 2017).

Embora o projeto tenha sido arquivado, serviu de base para propostas posteriores,
incluindo o substitutivo da Senadora Leila Barros, em 2020, que sugeria ndo a revoga¢ao, mas
a reformulagdo da lei com critérios mais rigorosos de avaliacdo, maior participagdo técnica e
medidas graduais de intervencgao.

Vale referir, que foi dado continuidade por meio do Projeto de Lei do Senado n.° 19
(2016), de autoria do Senador Ronaldo Caiado, na forma de um substitutivo, o qual tramitou na
Camara dos Deputados, sendo posteriormente apensado a outras 13 proposicdes correlatas.

Em 2022, a Lei n.° 14.340 (2022) introduziu altera¢des substanciais, como: revogagdo da
suspensdo automatica da autoridade parental, visitas assistidas em ambientes supervisionados,
nomeacdo de peritos externos, acompanhamento psicoléogico periddico, realizacdo de
depoimento especial e exigéncia de entrevistas prévias multidisciplinares antes de decisdes
liminares. Essas mudangas atualizaram a Lei n.° 12.318 (2010) e modificaram parcialmente o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (1990), reforcando a protecao integral dos menores.

Apesar das alteragdes, em 2023 o Projeto de Lei n.° 1.372 (2023), novamente apresentado
pelo Senador Magno Malta, propos a revogacao total da lei, reabrindo o debate legislativo. De

um lado, institui¢des como o Conselho Nacional de Direitos Humanos, o Conselho Nacional de
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Saude e especialistas da Organizacdo das Nagdes Unidas especializados em violéncia contra
mulheres e meninas, defendem a sua revogacao; de outro, hd quem sustente a manuten¢do com
ajustes pontuais, como os ja introduzidos pela Lei n.° 14.340 (2022), de forma a evitar abusos
sem eliminar os instrumentos de prote¢ao a crianga e ao adolescente (Senado Federal do Brasil,

2023a).

2.3. A Alienagdo Parental no conjunto familiar: uma analise multidisciplinar sobre a

otica do direito e da psicologia

A alienagdo parental ¢ um fendmeno complexo que ndo pertence a um Unico campo
cientifico. Envolve a sociologia, a pedagogia, a medicina psiquiatrica, a assisténcia social, a
neurociéncia, o direito e, especialmente, a psicologia (Feitor, 2023b). Por isso, a compreensao
adequada do tema exige uma analise interdisciplinar.

A psicologia contribui para compreender a dimensdo emocional das relacdes familiares,
permitindo uma abordagem mais humanizada do fenomeno. Ja o direito atua na regulamentagao
e na busca de solug¢des juridicas, muitas vezes acionado pelo carater recorrente desses conflitos
no Judiciario. Assim, ambas as areas se complementam na tentativa de respostas mais efetivas
(Martins et al., 2022).

Quando analisada exclusivamente sob a 6tica psicologica, a alienacao parental tende a ser
enquadrada como patologia. Richard Gardner foi um dos primeiros a propor essa perspectiva,
defendendo, junto com outros autores, que o fendmeno fosse incluido no DSM-5 e na CID-11,
como forma de facilitar o tratamento das criangas envolvidas (Bernet et al., 2010).

Essa visdo, entretanto, ¢ criticada. Houchin et al. (2012), no artigo: O Debate sobre
Alienacdo Parental Pertence ao Tribunal, ndo ao DSM-5, defendem que a patologiza¢dao do
fendmeno ¢ equivocada, pois ignora que ele atinge toda a familia. Reduzir a questdo a um
transtorno da crianca desumaniza o contexto e ignora sua complexidade (Gambrill, 2014;
Johnston & Kelly, 2004).

Além disso, um enquadramento patoldégico pode agravar o desgaste financeiro e
emocional das familias, aumentando os custos do litigio, a morosidade processual e at¢ mesmo

a criagdo de uma “industria da doenca” em torno do diagndstico (Houchin et al., 2012).
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Desde as primeiras formula¢cdes de Gardner nos anos 1985, novos estudos ampliaram o
debate sobre o tema (Bernet et al., 2010). Apesar de discussdes sobre sua inclusdo em
classificagdes internacionais, como a CID-11, a OMS concluiu em 2018 que ndo havia
documentos suficientes para tal reconhecimento (Feitor, 2023c).

Esses avancos mostram que uma andlise exclusivamente psicolédgica, de viés patologico,
tende a complicar ainda mais as relagoes familiares ja fragilizadas (Houchin et al., 2012). Mais
produtivo ¢ adotar uma abordagem multifacetada, em que direito e psicologia se complementam
para lidar com situacdes cada vez mais frequentes no Judicidrio (Martins et al., 2022).

Do ponto de vista juridico, a alienacao parental ¢ tratada como consequéncia de conflitos
familiares, e ndo como doenca do menor envolvido (Houchin et al., 2012; Montezuma et al.,
2017). Contudo, ¢ inegavel que o processo de divorcio e a defini¢do da guarda representam
momentos delicados, capazes de fragilizar vinculos afetivos de forma permanente se ndo forem
tratados com sensibilidade (Dos Santos & de Moura, 2014).

Nesse contexto, a psicologia juridica tem papel central, pois auxilia na preservagao do
vinculo entre pais e filhos e na prevengdo de atos de alienacdo parental. A teoria do apego de
Bowlby (1984) destaca a importancia da presenca de ambos os pais para o desenvolvimento
saudavel da crianca. Como o autor observa, as experiéncias vividas na infancia com os
progenitores influenciam diretamente a capacidade do individuo de estabelecer relacdes afetivas
equilibradas na vida adulta (Bowlby, 1979).

Assim, impedir a ruptura do vinculo parental é essencial para a protecdo integral da
crianca. A articulagdo entre psicologia e direito, cada uma em seu campo, possibilita decisdes

mais humanas e eficazes (da Cruz & Vignoli, s.d.; Oliveira & Williams, 2021).

2.4. Alienacgao Parental versus figuras afins

Ao tratar da alienagdo parental no ambito do judicidrio, ¢ fundamental destacar algumas
distingdes que podem auxiliar na identificacdo desse fenomeno, bem como na diferenciagdo de
outras circunstincias que também afetam o ambiente familiar, como violéncia doméstica, abuso
infantil, abuso sexual, violéncia de género, abandono afetivo e autoalienagdo parental ou

alienagdo autoinflingida.
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A correta distingao entre esses fatores ¢ essencial para evitar interpretacdes equivocadas
e assegurar a protecdo dos envolvidos (Feitor, 2023b; Madaleno & Madaleno, 2024; Oliveira
Neto et al., 2015).

No contexto das relagdes familiares, esses eventos podem apresentar semelhangas com a
alienagdo parental. No entanto, ¢ imprescindivel que os profissionais da area juridica saibam
diferencia-los, garantindo que as decisoes tomadas estejam alinhadas com o melhor interesse e
desenvolvimento do infante (Leonetti, 2023).

O momento do divorcio e da regulamentagdo da guarda, frequentemente desencadeia uma
intensa carga emocional, favorecendo acusacdes que podem ter cardter sexista ou envolver
alegacdes de pedofilia (Vasconcelos, 2024).

Nesse sentido, Gardner, argumentava que muitas dessas dentincias eram infundadas e
frequentemente fabricadas por maes em busca de vinganga contra o pai da crianca, citando casos
em que, diante de alegacdes de abuso infantil, o genitor acusado se defendia afirmando que as
acusacgoes eram invencodes do outro responsavel, com o intuito de alienar a crianca contra ele
(Gardner, 2001). Esse cendrio demonstra a necessidade de uma andlise cuidadosa para evitar
confusodes entre abuso real e alegagdes infundadas de alienagdo parental.

Além disso, a questdo do abuso sexual deve ser avaliada com extrema cautela, garantindo
que todas as ocorréncias sejam devidamente investigadas. Caso haja evidéncias concretas de
abuso ou outro tipo de violéncia, ¢ crucial que esses eventos ndo sejam erroneamente
interpretados como alienacdo parental, o que poderia comprometer a seguranga ¢ 0 bem-estar
da crianga (Biazim, et al., 2024; Dias, 2022).

Cabendo enfatizar que a simples alegagdo de alienagdo parental ndo deve ser
automaticamente aceita sem uma investigacdo rigorosa, pois ha riscos tanto de proteger um
genitor abusivo quanto de desconsiderar uma alienagao real.

Diante da complexidade inerente as relagdes familiares, ¢ indispensavel que os
profissionais do direito atuem com conhecimento e prudéncia. Visto que a falta de compreensao
aprofundada sobre o tema pode levar a decisdes equivocadas e potencialmente prejudiciais as
partes envolvidas, especialmente as criancas, que devem ter sua prote¢do assegurada como

prioridade (Feitor, 2023b).
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Para melhor compreensdo a respeito das particularidades que envolvem cada um dos

eventos, € que sera discorrido a respeito de cada um deles:

2.4.1. Violéncia doméstica e abuso infantil

A violéncia doméstica € um comportamento que estd intimamente relacionado com os
mais variados tipos de agressoes, podendo ser elas: fisicas, sentimentais, econdmicas, sociais e
outras mais (Harman & Kruk, 2022).

Sendo que devido ao facto de o agressor ter uma relacdo intima com a vitima, isto lhe
concede meios de controlar toda a situagdo, vindo a restringir o acesso da vitima a aquilo que
melhor lhe convier, de modo que a parte se sente acuada. Devendo ainda, ser levando em
consideragdo que tal postura do agressor muitas vezes ¢ validada pelos costumes sociais, posto
que de acordo com tais concepgoes, estas condutas sao aceitaveis no conjunto familiar (Neupane
& Lourdusamy, 2024).

Para corroborar com tais fatores ¢ possivel mencionar que, algumas pesquisas mundiais
demonstram um facto que no minimo ¢ triste, ao descrever que uma em cada trés mulheres, sdo
alvo de violéncia doméstica (Violence against women prevalence estimates, 2018).

Neste mesmo sentido € possivel verificar o resultado da Pesquisa Criminal da Inglaterra e
do Pais de Gales, onde foi verificado que 2,3 milhdes de pessoas com 16 anos ou mais (1,6
milhdo de mulheres e 712.000 homens) sofreram violéncia doméstica no ano que veio a se
encerrar em marcgo de 2024 (Office for National Statistics, 2024).

Estes dados demonstram que apesar das mulheres ainda representarem um niimero mais
elevado devido ao contexto social, ambos os sexos sofrem.

Levando em consideragdo o contexto familiar, segundo os dados as mulheres estdo mais
sujeitas a violéncia doméstica, sendo que o facto de as referidas serem as principais responsaveis
pelos menores quer dizer que ndo s6 as vitimas tém que lidar diariamente com os traumas
decorrentes destas violéncias, como as criancas também tem que vivenciar este facto por
estarem juntas com a vitima (Jegede, et al. 2023).

Outro motivo que merece uma especial atencao, ¢ que tanto as mulheres que sao alvo da

violéncia como os seus filhos que habitualmente estdo com as maes, estdo sujeitos a serem
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assassinados. Conforme ¢é possivel verificar no relatdrio feito pelo Departamento de Pesquisa e
Andlise de Tendéncias do Escritorio das Na¢des Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC, 2022).

Onde verificou-se que em 2022, cerca de 48.800 mulheres e meninas em todo o mundo
foram mortas por seus parceiros ou outros membros da familia. Sendo que este dado permite
concluir que, em média, mais de 133 mulheres ou meninas eram mortas todos os dias por alguém
da sua propria familia, facto que ¢ assustador!

Neste mesmo sentido € possivel observar que segundo o Fundo das Nag¢des Unidas para a
Infancia (UNICEF) quase 400 milhdes de criangas de cinco ou seis anos em todo o mundo sao
regularmente submetidas a agressdes psicologicas ou punigdes fisicas em casa. Embora esses
dados se refiram a vitimas diretas de violéncia, ¢ razoavel inferir que um numero significativo
de criangas também presencia atos de violéncia entre seus cuidadores (UNICEF, 2024a).

Na Conferéncia Ministerial Global pelo Fim da Violéncia contra Crianga que aconteceu
no final de 2024 em Bogoté4 na Coldmbia, houve o encontro de grandes representantes mundiais
e os defensores dos menores que sofrem por diversos tipos de violéncias, devendo-se ressaltar
que tais atos improprios podem gerar traumas que irdo interferir em toda a vida adulta da entdo
crianga, em visdo macro deve-se considerar todos os reflexos negativos que tais circunstancias
geram na comunidade.

Em busca de minimizar estes atos devastadores, ¢ que Sheema SenGupta, diretora global
de Prote¢do contra Violéncia do UNICEF, declara “Somos a primeira geragdo amplamente
consciente da incidéncia, causas e custos da violéncia contra a infancia, e a primeira a conhecer
solucdes que dao resultado” (UNICEF, 2024 a-b).

Em continuagdo a diretora ainda afirma “Se investirmos em medidas de prevengdo, em
educagdo e em servicos de apoio, podemos romper o ciclo da violéncia e construir um mundo
em que os meninos e meninas estejam seguros” (UNICEF, 2024 a-b).

Ao analisar tudo isso em um contexto geral, € possivel verificar uma certa relacao entre
violéncia doméstica, abuso infantil e alienagdo parental, visto que quando uma mae vence o
obstaculo que ¢ imposto pelo seu conjunto social e apresenta ao tribunal uma acusagdo de
violéncia doméstica ou abuso infantil, vem a encontrar uma barreira que advém do preconceito

do judiciario (United Nations General Assembly, 2023).
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Visto que neste contexto, quando a mae apresenta tal acusacdo, o pai contra-argumenta
dizendo que na verdade a mulher est4 rodeando a crianga de estratégia de alienagdo parental,
visto que apesar ser usado contra pai e mae, ainda ha predominancia do uso do fendmeno para
derrubar todas as acusagdes da mae, posto seu esteredtipo negativo com relacdo a mulher
(Bruch, 2001).

Observa-se que os acusados alegam que a mae estd fazendo uso de atos da alienagdo
parental, com o objetivo de desviar a ateng¢do dos seus proprios atos de violéncia e abuso,
cabendo ainda ressaltar que estudos apontam que a acusacao do fendmeno contra a mae, faz
com que haja uma diminuigdo da atengdo do tribunal contra as violéncias e os abusos,
possibilitando entdo que a guarda que antes era da mae, possa vir a ser transferida ao pai
(Lapierre et al. 2024a; Meier, 2022).

Evidencia-se que acusagdes das maes deveriam fazer com que os tribunais agissem com
mais cautela, no intuito de preservar o menor, contudo, hd uma movimentagao controversas, que
invés de buscar resguardar a crianga, muitas vezes tende a dar mais aten¢ado a alienagdo parental
alegada, de forma a promover uma mudanga da guarda, muitas vezes estabelecendo o pai como
guardido legal ou regulando visitas sem serem assistidas, facto que muitas vezes podem resultar
em mais abusos contra os menores (Birchall & Choudhry, 2022; Cordeiro, 2023; Silberg &
Dallam, 2019).

Quanto as maes se negam a obedecerem a tais decisdes, acabam por receber mais
retaliacdes. Ja os filhos por sua vez, com medo do genitor agressor, acabam por fugir da
residéncia (Senado Federal do Brasil, 2017; Silberg & Dallam, 2019).

De forma que se faz evidente a necessidade de politicas publicas e profissionais mais
capacitados para poder lidar com esta triste realidade, uma vez para tirar o alvo destes
comportamentos sdo apresentadas acusacgdes referentes a alienagdo parental, facto que requer
muita atengao dos tribunais ao buscar diferenciar um ocorrido do outro. (Barnett, 2020; Prigent

& Sueur, 2022; Silberg & Dallam, 2019).

2.4.2. Abuso sexual

Estudos indicam que falsas acusagdes de abuso sexual podem ser utilizadas como uma

estratégia em casos de alienagdo parental, enquanto alegacdes de alienacdo parental podem, por
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sua vez, ser empregada para desacreditar dentncias legitimas de abuso sexual (Biazim et al.,
2024; Lapierre et al., 2024b).

Além disso, pesquisas demonstram que pais considerados "alienados" t€ém 86% mais
chances de enfrentar acusagdes falsas ou nao substanciadas de abuso em comparagdo com o0s
pais alienadores (Sharples et al., 2025).

Paralelamente, as mulheres ¢ meninas — maes e filhas — enfrentam desafios adicionais para
validar suas dentincias de abuso sexual ou fisico, pois os agressores frequentemente utilizam a
tese da alienagdo parental como estratégia juridica para desqualificar alegagdes de abuso sexual
(Alsalem, 2023; Meier, 2020; Rathus, 2020).

Para que tais conflitos sejam adequadamente solucionados, torna-se essencial que o
judiciario adote uma abordagem multidisciplinar, levando em consideragdo as complexidades
sistémicas que envolvem a familia.

A alienacdo parental e o abuso sexual ndo apenas coexistem no contexto familiar, mas
também sao utilizados como argumentos em disputas de guarda, especialmente em separacdes
altamente litigiosas. Diante disso, ¢ imprescindivel que os tribunais desenvolvam critérios
rigorosos para distinguir a veracidade das alegacdes, evitando que falsas acusagdes prejudiquem
arelacdo entre pais e filhos ou que denuncias legitimas de abuso sejam ignoradas (Feitor, 2023b;
Dias & Souza, 2023; Meier, 2020).

Tanto o abuso sexual quanto a alienagdo parental representam formas graves de violéncia
contra criangas e adolescentes. O abuso sexual configura uma violagdo severa, envolvendo
exploracao fisica e sexual, sendo, portanto, um crime. J4 a alienagao parental caracteriza-se pela
manipulagdo psicoldgica com o objetivo de enfraquecer ou romper o vinculo entre a crianca e
um dos progenitores, sendo reconhecida como uma prética ilicita.

Em muitos casos, os proprios progenitores, devido as dificuldades emocionais decorrentes
de traumas ou da separagdo, nao percebem os danos que estdo causando aos filhos. Assim, a
atuacdo diligente do poder judiciario e de profissionais de psicologia forense ¢ crucial para
garantir que todas as decisdes priorizem o melhor interesse da crianga ou adolescente (Dias,

2022; Lapierre et al., 2024a; Superior Tribunal de Justiga, 2019).
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No caso especifico em que uma falsa acusagdo de abuso sexual ¢ fabricada por um dos
progenitores inconformados com o fim do relacionamento, ¢ fundamental que o judiciario esteja
atento as particularidades do caso.

Visto que sem uma investigacao prévia detalhada, o processo, que naturalmente ja tende
a ser demorado, pode resultar no rompimento definitivo da relagdo entre o pai e o filho, posto
ja ser esta a pretensao do pai alienador, de modo que a demora fara com que ele tenha tempo
para poder exercer as suas pretensdes (Dias, 2022; Meier, 2020).

Por outro lado, também hé casos em que o descrédito judicial em relagdao a denuncias de
abuso permite que agressores mantenham livre acesso as criangas. De acordo com Meier (2020),
essa dinamica contribuiu para que, nos EUA, 704 criangas fossem mortas pelos proprios pais
apos decisdes judiciais que ignoraram alegagdes de abuso, permitindo que as visitas e até mesmo
a guarda do acusado pudesse ocorrer sem qualquer supervisao.

Diante desses desafios, torna-se essencial a capacitagdo continua de profissionais que
atuam no sistema da justica, evitando avaliagdes superficiais e generalizadas nos processos de
guarda ou visita. A falta de preparo pode levar a perpetuacdo de injustigas, comprometendo a
seguranca € o bem-estar das criancas envolvidas (Lapierre et al., 2024b).

Gardner (1998) destacou a importancia de distinguir entre alegacdes genuinas e falsas de
abuso sexual em disputas de guarda. Em seus estudos, ele enfatizou que, quando ha indicios
concretos de abuso, a alienacdo parental ndo deve ser utilizada como justificativa para o
afastamento da crianga do genitor acusado, posto que havendo provas o fendmeno seria outro,
nao a alienagao.

Para lidar com essa complexidade, o Judiciario deve adotar meios alternativos que
garantam a protecdo da crianca enquanto o caso ndo transita em julgado, incluindo a
implementagdo de visitas assistidas, evitando assim que o abuso sexual seja erroneamente
confundido com alienagdo parental (Meier, 2020; Barnett, 2020; Lapierre et al., 2024a).

Sendo necessario garantir que decisdes sejam baseadas em evidéncias concretas € no

melhor interesse do menor.
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2.4.3.Violéncia de género

Ao analisar a relacdo entre alienagdo parental e violéncia de género, observa-se que alguns
autores questionam a existéncia desse fendmeno. Argumenta-se que o conceito de alienagao
parental teria sido criado para desqualificar denuncias feitas por mulheres e criangas, servindo
como um instrumento de discriminacao e perpetuagdao de desigualdades de género no sistema
judiciario (Meier, 2020; Moraes & Bonna, 2024; Sottomayor, 2011).

Estudos apontam que, em alguns contextos juridicos, a alienacdo parental tem sido
utilizada para enfraquecer alegacdes de abuso doméstico, tornando-se uma ferramenta que
vitimiza mulheres e criancas ao invés de protegé-las (Lapierre et al., 2024a; Neilson, 2018).

Embora essas criticas tenham ganhado for¢a ao longo dos anos, especialmente devido a
alegacdo de que a alienagdo parental carece de validagdao cientifica rigorosa e de estudos
revisados por pares, essa argumentacdo tem perdido consisténcia diante das pesquisas mais
recentes. O debate sobre o tema tem se expandido, com o reconhecimento de que o fendmeno
precisa ser analisado a luz de novas evidéncias e metodologias mais robustas (Kruk & Harman,
2024).

Atualmente, ha pelo menos 200 estudos publicados em mais de 10 idiomas que analisam
a alienacdo parental sob diferentes abordagens tedricas e empiricas. Entre essas pesquisas,
destaca-se o modelo de quatro fatores, que sugere que a presenga cumulativa de certos elementos
pode indicar a ocorréncia do fendmeno (Baker, 2020; Kruk & Harman, 2024).

Por outro lado, a auséncia desses fatores ou a manifestagdo isolada de apenas um deles
ndo caracteriza alienagdo parental. Esse tipo de evidéncia reforca a existéncia do fendmeno e
demonstra a necessidade de sua abordagem com base em critérios cientificos bem estabelecidos
(Baker, 2020; Kruk & Harman, 2024; Lapierre et al., 2024b).

Apesar dessas constatacoes, a falta de conhecimento aprofundado sobre o tema ainda
resulta em decisdes equivocadas por parte do sistema judiciario. Muitas dessas decisdes sao
influenciadas por resquicios do antigo modelo patriarcal, no qual o poder do pai sobre a familia

era incontestado (Varela, 1987).
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Como consequéncia, mesmo quando mulheres e criangas apresentam alegacdes
consistentes de maus-tratos, hd casos em que o judicidrio hesita em adotar medidas protetivas
eficazes, permitindo que o agressor mantenha contacto com as vitimas (Rathus, 2020).

E importante destacar que a alienagdo parental ndo ¢ um comportamento exclusivo das
maes, podendo ser praticada por ambos 0s progenitores ou até mesmo por terceiros que exercem
autoridade sobre a crianga. Dessa forma, restringir a aplicagdo desse conceito apenas as agoes
maternas configura um viés discriminatério e contribui para a perpetuagdo da violéncia de
género (Jaffe-Geftner, 2022; Lapierre et al., 2024a).

Ao analisar a situag@o nos contextos brasileiros e portugués, ¢ possivel fazer observagoes
mais especificas.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988), por exemplo, estabelece a
dignidade da pessoa humana como um direito fundamental, aplicavel a todos,
independentemente de género. Esse principio se estende aos direitos da personalidade, que ndo
sd0 meras criagdes normativas, mas sim atributos essenciais para que o individuo possa exercer
plenamente sua cidadania e ser reconhecido como sujeito de direitos (Pianovski & Fachin, 2008;
Teixeira & Vieira, 2015).

Nesse sentido, a Lei n° 12.318 (2010), que dispde sobre a alienacdo parental no Brasil,
esta inserida no ordenamento juridico em conformidade com os principios constitucionais e nao
tem como proposito legitimar desigualdades de género. Seu objetivo primordial ¢ impedir
praticas que prejudiquem a relagdo da crianga com um dos progenitores, garantindo sua protecao
emocional e psicologica (Moraes & Bonna, 2024).

Contudo, conforme argumenta Feitor (2023b), o problema ndo reside na necessidade de
novas leis, mas sim na estrutura do préprio judicidrio, que muitas vezes ndo dispde de
profissionais qualificados e de uma abordagem adequada para lidar com casos dessa
complexidade. Enquanto esse cendrio nao for aprimorado, persistirdo distor¢des que podem
favorecer a perpetuagdo da violéncia de género (Montezuma et al., 2017).

No contexto portugués, a Convencao de Istambul (2013), da qual Portugal ¢ signatario,
estabelece diretrizes claras sobre a questdo de género na legislacdo. O artigo 3°, alinea c, define
género como "os papéis, comportamentos, atividades e atributos socialmente construidos que

uma determinada sociedade considera adequados para mulheres € homens".
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J4 a alinea d do mesmo artigo esclarece que "violéncia de género contra as mulheres"
inclui qualquer forma de violéncia direcionada a uma mulher pelo simples facto de ser mulher
ou que a afete de maneira desproporcional (Conselho da Europa, 2011).

Diante desse cenario, torna-se fundamental que a sociedade amplie sua percepgao sobre a
importancia da igualdade de género.

A desconstrucao da visao estereotipada de que "mulheres abusadas sdo tomadas como
maes alienantes e homens violentos como bons pais" (Lapierre et al., 2024b) ¢ essencial para
garantir solucdes mais justas e efetivas para essa problematica. O reconhecimento da alienagao
parental e sua adequada diferenciagdo dos casos de violéncia de género sdo passos cruciais para
um sistema juridico mais equilibrado e comprometido com a protecao integral da crianca e do

adolescente (Neilson, 2018).

2.4.4. Abandono afetivo

Apesar de, a primeira vista, o abandono afetivo e a alienagdo parental parecerem
fendomenos semelhantes, a dindmica social contemporanea tem revelado uma intersecao entre
esses dois fatores. Com o aumento do numero de divércios, especialmente aqueles marcados
por conflitos intensos, o afeto destinado a crianga pode ser instrumentalizado como uma moeda
de troca entre os pais (Feitor, 2023b; Madaleno & Madaleno, 2024).

Nesse contexto, um dos progenitores pode negligenciar deliberadamente seus deveres
parentais no aspecto psicoldgico, emocional e afetivo, utilizando essa auséncia como um
mecanismo de pressdo sobre o outro responsavel (Feitor, 2016; D’ Albuquerque & Araujo,
2023).

Essa negligéncia pode resultar na auséncia de vinculos saudaveis entre a crianga e seus
responsaveis, causando consequéncias psicologicas significativas. Em alguns casos, a crianca
pode apresentar sintomas de sofrimento emocional, como ansiedade e baixa autoestima, na
expectativa de restabelecer o vinculo perdido. O genitor guardido, por sua vez, pode sentir-se
compelido a buscar a reaproximagdo com o genitor ausente, abrindo espago para possiveis
chantagens e manipula¢des emocionais (D’ Albuquerque & Aratjo, 2023; de Souza, 2018).

A falta desse suporte afetivo compromete o desenvolvimento social e psicologico da

crianga, podendo gerar sequelas duradouras. A negligéncia emocional pode afetar a construgo
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da identidade infantil, dificultando a formagao de relagdes seguras e equilibradas na vida adulta.
Além disso, hé riscos concretos de transtornos emocionais € comportamentais decorrentes da
auséncia de uma relagdo parental saudavel (Fiuza et al., 2022; Papalia & Martorelli, 2024).

Diante desse cenario, embora o abandono afetivo possa, em alguns casos, estar associado
a alienacdo parental, ¢ fundamental diferenciar ambos os fendmenos. Quando um dos pais
decide privar a crianca do seu afeto como forma de punir o ex-conjuge, isso ndo configura
alienacdo parental propriamente dita.

A alienagdo parental ocorre quando um dos responsaveis manipula ativamente a crianga
para afasta-la do outro genitor, prejudicando intencionalmente o vinculo afetivo entre eles. No
caso do abandono afetivo, a auséncia do genitor ndo decorre necessariamente de uma estratégia
consciente de afastamento promovida pelo outro responsavel, mas sim de uma conduta omissiva
que pode trazer prejuizos igualmente significativos para o menor (Madaleno & Madaleno, 2024;

Pianovski & Fachin, 2008).

2.4.5. Autoalienacao Parental ou Alienaciao Autoinflingida

A alienacgao parental ¢ um fenémeno complexo e multifatorial. No Brasil, a Lei n.® 12.318
(2010) apresenta exemplos de condutas tipicas, sem esgotar todas as possibilidades, justamente
pela diversidade de formas que o fendmeno pode assumir (Faria, 2023; Pirota & Portes, 2021).
Entre essas manifestagdes, apresenta-se a chamada autoalienacdo parental ou alienagdo
autoinfligida, tese defendida por Madaleno (2015; Madaleno & Madaleno, 2024).

Embora a Lei n.° 12.318 (2010) ndo mencione expressamente o termo, a sua interpretacao
permite enquadrar situagdes em que o proprio progenitor, de forma voluntaria, se afasta do filho,
rompendo ou impedindo a constru¢do do vinculo afetivo (Faria, 2023; Pirota & Portes, 2021).
Diferencia-se, portanto, da alienagdo parental classica, em que um dos responsaveis influencia
a crianga contra o outro (Feitor, 2021; Feitor, 2023b; Darnall, 1997).

Na autoalienagdo, o afastamento decorre de atitudes do proprio progenitor alienado, como
frieza, falta de empatia ou tentativas de impor rapidamente uma nova companheira, o que
intensifica a resisténcia do filho e agrava a rutura (Madaleno, 2015; Madaleno & Madaleno,

2024).
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Segundo o psiquiatra e psicanalista Dr. Nick, muitas vezes esse distanciamento tem
origem em conflitos mal resolvidos da separacao, dificultando a disting@o entre autoalienacao e
alienagdo tradicional.

Rodrigues et al. (2023) observam que, em diversos casos, o progenitor que alega ser vitima
de alienagdo ¢, na realidade, o proprio responsavel pelo afastamento, devido a condutas
negligentes reiteradas. Nestes contextos, ¢ essencial distinguir autoalienagao, alienagao parental
e abandono afetivo, pois a recusa da crianga pode resultar das proprias atitudes hostis ou
traumaticas do progenitor afastado (Feitor, 2023c; Pirota & Portes, 2021).

Como alerta Neves (2021), a autoalienagdo ¢ tao cruel quanto a alienagdo parental, pois
compromete a dignidade da crianga. Muitos pais, absorvidos pelas exigéncias do quotidiano,
ndo percebem que as suas condutas produzem rejeicdo. Quando o filho resiste ao convivio,
assumem a posicao de vitimas e atribuem ao outro progenitor a responsabilidade pelo
afastamento (Faria, 2023; Rodrigues, Santos & Veronese, 2023).

Dado que a alienagdo parental, a autoalienagdo e o abandono afetivo partilham diversas
semelhancas, ¢ fundamental que o sistema judicial conte com profissionais de multiplas areas,
altamente capacitados, para identificar e distinguir estas situagdes com rigor, de acordo com os

artigos 4.° ¢ 5.°da Lei n.° 12.318 (2010; Pirota & Portes, 2021).
2.4.6. Consideracoes

A presente analise demonstra a necessidade de um conhecimento aprofundado ndo apenas
sobre a alienagdo parental, que constitui o foco deste estudo, mas também sobre fendémenos
relacionados que podem ocorrer no contexto familiar.

Sendo essencial que os operadores do direito que lidam diariamente com casos de direito
da familia (Brown, 2008) sejam capazes de identificar e diferenciar situagdes que se assemelham
a alienacdo parental, mas que possuem particularidades proprias (Birchall & Choudhry, 2022;
Feitor, 2023b).

Conforme observa a defensora Camelo:

E preciso muito cuidado ao aplicar a Lei de Alienacio Parental, sob pena de
representar violéncia contra mulheres, criangas e adolescentes. N@o se trata apenas de
identificar uma situag@o de alienacdo, como consta no texto da lei, mas especialmente de
compreender o contexto social e de género que envolve os acontecimentos, para que nao
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se perpetue uma situagao de violéncia doméstica” (Defensoria Publica do Estado do Ceara,
s.d.).

Com base nessa perspetiva, torna-se evidente a importancia de uma abordagem
interdisciplinar. A atuacdo isolada do operador do direito, limitada a interpretacdo das normas
juridicas, ndo sendo suficiente para abarcar todas as nuances envolvidas nestas situacdes. Para
assegurar decisdes mais justas e que efetivamente protejam o superior interesse da crianga, ¢
imprescindivel a colaboracao de profissionais de diferentes areas do conhecimento (Carvalho,
2015; Madaleno & Madaleno, 2024).

Este cuidado na formulacdo das decisoes judiciais revela-se ainda mais necessario para
evitar que preconceitos de género influenciem a compreensao da alienagdo parental. Embora o
fenomeno exista e exija medidas adequadas, ndo pode ser instrumentalizado para ocultar outras
formas de violéncia que também ocorrem no seio familiar (Lapierre et al., 2024a; Moraes &
Bonna, 2024).

Nao ¢ adequado tratar todas as condutas associadas a alienacdo parental de maneira
uniforme, perpetuando a visdo de que maes que denunciam abusos sexuais, violéncia de género
e violéncia doméstica sdo, na realidade, alienadoras (Arnull & Stewart, 2021; Birchall &
Choudry, 2022; Drury & Easteal, 2021; Meier, 2020; Sheehy & Boyd, 2020; Stewart & Arnull,
2023).

Ao mesmo tempo, pais que praticam tais atos acabam, por vezes, sendo vistos apenas
como figuras que desempenham o seu papel dentro do contexto social, sendo retratados como
"bons" pais, apesar das suas condutas. Estes preconceitos refor¢am esteredtipos de género e
podem resultar na perpetuagao de injustigas (Kuskoff et al., 2024; Scott et al., 2018).

Superar esses paradigmas ndo ¢ um processo simples. Estudos demonstram que, em
muitos casos, a apresentacdo de dentincias de abuso em tribunal pode servir como meio para
que os agressores mantenham o seu comportamento abusivo, manipulando o sistema judicial a
seu favor (Douglas, 2018; Meier, 2020).

Além disso, ¢ necessario considerar os preconceitos estruturais presentes no proprio
sistema de justiga. Apenas através de uma revisao critica dessas estruturas serd possivel alcangar
decisdes mais justas e adequadas a prote¢do dos direitos das criancas e adolescentes (Correia,

2024; De Figueiredo, 2018; Diligente Online, 2024).
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3. Alienacio parental: debates académicos e desafios para a sua validacao cientifica

3.1. Breve reflexao sobre as controvérsias em torno da Alienaciao Parental

O conceito de alienacdo parental tem dividido a comunidade académica e juridica, entre
quem o reconhece como violéncia psicologica contra a crianga € quem o questiona como uma
nocao pseudocientifica com implicagdes praticas problematicas. Esta analise critica explora as
tensOes conceptuais e processuais do fendémeno, desde as suas origens controversas até aos
riscos da sua aplica¢do judicial, procurando fundamentar uma intervencao equilibrada que
garanta a prote¢do efetiva dos direitos da crianca, com base em contributos especializados.

a) As bases cientificas contestadas. Kruk ¢ Harman (2024) defendem a alienagao
parental como uma forma de violéncia familiar, apresentando um modelo baseado em cinco
fatores para a sua identificacdo: rejei¢do extrema da crianga por um dos progenitores,
comportamentos especificos de alienagdo, auséncia de justificacdo plausivel para a rejeicao,
uma relagdo prévia positiva com o progenitor alienado e evidéncias de condutas alienadoras. Os
autores refutam as criticas a validade do conceito, afirmando existirem mais de mil estudos
revistos por pares, em varias linguas, que sustentam a sua validade empirica (Padeiro, 2020).

Sustentam ainda que, atualmente, € possivel contestar os 14 argumentos mais comuns que
procuram invalidar o fendmeno, demonstrando, assim, a sua existéncia objectiva.

Contudo, Willis e O’Donohue (2018) salientam que a chamada sindrome de alienagao
parental, proposta originalmente por Gardner, carece de reconhecimento pelas principais
associacdes psiquiatricas e psicologicas, ndo constando no DSM-5 nem na CID-10.

A OMS e o Conselho Nacional de Juizes de Familia e de Menores dos Estados Unidos
recomendaram cautela na utilizagdo do termo, por ndo cumprir os critérios de evidéncia exigidos
em muitos tribunais, nem possuir sustentacao cientifica enquanto patologia (Kruk & Harman,
2024; Madaleno & Madaleno, 2024; Martins et al., 2022).

b) Viés de género e riscos processuais. Apesar dos alertas, a aplicagdo do conceito nos
tribunais tem revelado dindmicas preocupantes. Meier (2020), ao analisar 4.388 casos de
custodia nos Estados Unidos da América (2005-2014), verificou que, quando os pais acusam as
maes de alienagdo parental, obtém a custddia em 44% dos casos, face a apenas 28% quando

ocorre o contrario. Esta assimetria acentua-se em contextos de alegag¢des cruzadas de abuso e
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alienagdo: apenas 1 em cada 51 casos resultou na validagao judicial da alegacao de abuso quando
esta foi contraposta por uma acusagao de alienacao.

Bruch (2001) ja havia alertado para o uso desleal do conceito contra maes, sobretudo
aquelas que denunciam abusos por parte do pai. Nestes contextos, a acusa¢ao de alienagdo
parental surge como uma estratégia legal para silenciar vitimas e transferir a custddia ao alegado
agressor, o que os dados de Meier (2020) corroboram.

Sottomayor (2011) chama a atencdo para os riscos desta instrumentalizacdo, referindo-se
a origem controversa do conceito e as posigoes polémicas de Gardner sobre pedofilia, bem como
ao seu suicidio violento, muitas vezes interpretado como consequéncia do descrédito cientifico
que enfrentou. Segundo a autora, em tribunais portugueses, o conceito tem sido utilizado para
transferir a custddia de criangas das maes para os pais, mesmo em contextos de suspeita de
abuso.

Milchman, psicologa especializada em custddia e trauma, reforca esta critica, afirmando
que a teoria da alienacdo parental assenta frequentemente em esteredtipos misdginos,
descredibilizando tanto as maes como o testemunho da crianga, o que agrava a revitimizagao
(Dreyfus, 2023).

A investigadora brasileira Barbieri (2023) acrescenta a importancia de considerar as
especificidades culturais e sociais, defendendo e existéncia de politicas publicas que promovam
a corresponsabilizacdo parental e atenuem a dicotomia entre os progenitores.

¢) Efeitos nas criancas e os seus reflexos na vida. Estudos longitudinais demonstram
que a exposicao a dinamicas de alienacao parental durante a infancia tem impactos significativos
na vida adulta. Baker e Ben-Ami (2011) identificaram niveis elevados de baixa autoestima, auto-
odio e dificuldades de regulagdo emocional em 128 adultos com historial de alienagdo. Aloia e
Strutzenberg (2018) observaram padrdes semelhantes, com impacto negativo na saude mental e
nas relagdes interpessoais.

Bentley e Matthewson (2020) salientam a persisténcia intergeracional do trauma: muitos
adultos que sofreram alienagao tornaram-se progenitores-alvo, repetindo os padroes vividos na

infancia.
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d) Modelos de intervencio: necessidade de equilibrio. Polak, et al. (2020), propdem
uma abordagem terapéutica sequencial para a reintegragdo familiar, que inclui avaliacdao
multidisciplinar, terapia gradual e, em ultimo recurso, parentalidade paralela.

Os autores salientam ainda que a morosidade dos tribunais contribui para a cristalizagao
dos conflitos parentais, prejudicando a crianca.

Por sua vez, Sottomayor (2011) adverte que intervengdes drasticas, como a mudanga
subita de custddia, podem traumatizar ainda mais a crianga, especialmente em contextos de
dentincias cruzadas de abuso.

e) Dilemas juridicos na pratica forense. Meier (2010) evidencia o uso recorrente da
teoria para desacreditar maes que denunciam abusos. Em vérios casos, a custodia foi atribuida
ao alegado agressor, resultando, nalguns casos extremos, em homicidios infantis perpetrados
como forma de violéncia contra a mae (Bruch, 2001).

Face a este panorama, varias propostas tém sido apresentadas para mitigar os efeitos
negativos da aplicag¢ao do conceito de alienagdo parental. Autores como Saini (2019) recomenda
programas terapéuticos especializados, como o Superando Barreiras, que visam a reducdo de
litigios e a promocao de uma coparentalidade saudavel.

Johnston e Kelly (2004) propdem o abandono do modelo de sindrome da alienagdo
parental, sugerindo abordagens multifatoriais que considerem o historial familiar, o estagio de
desenvolvimento da crianca e os seus interesses especificos.

A Unido Europeia, através do Child-Friendly Justice Program (CFJP), sublinha a
importancia de protocolos legais orientados pelo principio do interesse superior da crianga, com
critérios objectivos e baseados em evidéncia cientifica, evitando decisdes sustentadas em
pressupostos ideoldgicos (Conselho da Europa, s. d.).

f) Entre o rigor cientifico e a sensibilidade ética. Perante todas estas consideragdes, ¢
importante sublinhar que a alienagao parental constitui um fenémeno complexo e multifacetado.
Se, por um lado, hé evidéncia de comportamentos parentais que prejudicam os vinculos afetivos
da crianga, por outro, a utilizacao acritica do conceito pode legitimar estratégias judiciais
destinadas a silenciar vitimas de abuso, em particular mulheres.

E imperativo, como sublinham Silva e Morais (2024), o reconhecimento este fendmeno

social perturbador, sendo preciso garantir que a atuagao dos profissionais forenses seja orientada
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por protocolos éticos, cientificos e interdisciplinares. Apenas assim se podera concretizar o
principio do interesse superior da crianca de forma justa, equilibrada e humanamente

responsavel (Madaleno & Madaleno, 2024).

3.2. Reconhecimento cientifico pela OMS

Conforme demonstrado ao longo da presente investigacdo, em diversos momentos foi
mencionado o posicionamento da OMS relativamente ao fendmeno aqui analisado. No entanto,
cumpre, nesta sec¢do, aprofundar a abordagem da organizacdo sobre o mesmo, de forma a
clarificar o enquadramento internacional da alienacdo parental no contexto da satde e do
desenvolvimento infantil.

A OMS reconhece este fenomeno no contexto da CID e problemas relacionados com a
saude. No CID-10, o problema surge descrito sob o cédigo QE52.0 — "Problema na relagdo entre
cuidador e crianga" —, o que evidencia o reconhecimento oficial da existéncia de dificuldades
relacionais que afetam o desenvolvimento infantil.

Apesar das criticas de autores como Meier (2020) e Sottomayor (2011), que questionam
a existéncia do fendmeno e sustentam, com base em determinados estudos, que nao ha provas
empiricas suficientemente robustas para sua validagdo (Meier, J. S., & Dickson, S., 2017),
existem estudos que apontam para os efeitos nefastos da alienacao parental no desenvolvimento
psicolégico e emocional dos menores envolvidos (Baker & Ben-Ami, 2011; Instituto Brasileiro
de Direito de Familia (IBDFAM), 2020).

Importa sublinhar que a alienacdo parental ¢ um fendmeno de natureza multidisciplinar e
complexa, ndo devendo ser patologizado de forma simplista. Como argumentam Silva e Morais
(2024), reduzir a questdo a uma categoria médica seria redutor e até contraproducente, uma vez
que envolve dindmicas juridicas, familiares, sociais e psicologicas.

Esta visdo ¢ também partilhada por Johnston e Kelly (2004), que alertam para o risco de
simplificacdes diagnosticas envolvem disputas parentais. Neste sentido, o enquadramento
atribuido pela OMS, que classifica a alienacdo como um problema relacional e ndo como uma
entidade patologica, revela-se adequado e sensivel a sua multidimensionalidade (IBDFAM,

2020; Silva & Morais, 2024).
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Cumpre destacar que os impactos da alienacdo parental ndo se restringem a crianca
(Brown, 2008). Pelo contrario, devem ser compreendidos numa perspetiva sistémica, afetando
o conjunto da estrutura familiar. Neste quadro, os vinculos emocionais, a identidade parental e
o bem-estar relacional sao profundamente perturbados. A alienagdo parental rompe com o
principio da coparentalidade saudavel, promovendo desequilibrios que reverberam em multiplos
niveis da vivéncia familiar (Kruk & Harman, 2024).

Neste contexto, ¢ relevante recordar que, em junho de 2018, a OMS chegou a considerar
ainclusdo explicita do conceito de "alienacao parental" no projeto da 11.* revisdao da CID (World
Health Organization (WHO), s. d. -a). Contudo, ap0s intensos debates na comunidade cientifica
e entre os especialistas da area da satide mental e dos direitos da crianca, concluiu-se que nao
existiam evidéncias cientificas suficientemente consolidadas para justificar a inser¢ao do termo
como diagnodstico independente.

Assim, em 2019, a referéncia direta a alienacdo parental foi removida da versao final do
CID-11, mantendo-se apenas a categoria genérica sob o cédigo QES52.0. A propria OMS assinala
que o termo ndo se enquadra no campo exclusivo da assisténcia médica, tendo aplicagdao
predominante no contexto juridico (IBDFAM, 2018; WHO, 2019, WHO, s. d. -b).

Apesar das criticas de alguns profissionais, como: Richard Gardner, Bernet, et al. (2010)
defendendo a inclusdo, no entanto, estas propostas foram consideradas reducionistas e
patologizantes, ndo compreendendo a totalidade do fendmeno.

Como advertiu a Dra. Gongalves, tratar a alienagdo parental como um simples transtorno
infantil desconsidera a sua natureza relacional e os multiplos interesses profissionais envolvidos:
"a questdo envolve interesses de outras profissdes, e ndo apenas a mais rapida e eficaz
abordagem de tratamento de uma crianga que tem um transtorno" (IBDFAM, 2018).

Conclui-se, portanto, que a OMS reconhece a alienagdo parental como uma dificuldade
relacional, ¢ ndo como uma sindrome, doenga ou pertubacdo mental. A auséncia da
denominacdo explicita na CID-11 visa evitar diagnosticos equivocados e interpretagdes
erroneas, que poderiam resultar em decisdes judiciais e clinicas inadequadas, sobretudo em
contextos de litigio familiar (Kruk, 2018a; WHO, 2019). A prudéncia da organizacdo neste
posicionamento €, assim, justificada e coerente com os principios da interdisciplinaridade e da

protecdo integral da criancga.
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3.3. Reconhecimento cientifico pela APA

Partindo da mesma linha de entendimento da OMS, a APA reconhece a existéncia do
fenomeno da alienagdo parental, embora também nao o classifique como uma sindrome clinica.
Ao invés disso, ¢ compreendido como uma perturbacao relacional no seio familiar, ndo sendo
categorizado como um transtorno mental individual.

Tal posicionamento estd refletido no DSM-5, através do coédigo V61.29 e Z62.898
(PsychDB, 2024) “crianca afetada por sofrimento de relacionamento parental”. Esta
categorizagdo aponta para a presenga de efeitos adversos do conflito parental no bem-estar
psicologico da crianga, sem que isso implique uma patologizagao do fendmeno.

Torna-se evidente, assim, que tanto a OMS quanto a APA ndo negam a existéncia do
fenomeno, reconhecendo que certos comportamentos parentais podem prejudicar o vinculo
afetivo da crianga com um dos cuidadores. Contudo, optam por ndo legitimar a alienacdo
parental enquanto sindrome, mantendo uma postura critica e prudente.

Num documento emitido pela APA em 2022, sdo discutidos comportamentos "alienantes"
por parte dos progenitores, e reconhece-se que essas praticas tém vindo a tornar-se recorrentes
no contexto social contemporaneo. No entanto, a associagdo recomenda prudéncia na utilizacao
do conceito em pareceres técnicos e decisdes judiciais, sublinhando a necessidade de avaliagdes
multidisciplinares, com base cientifica e contextualizada (APA, 2022).

Este posicionamento ¢ corroborado por diversos estudos recentes que analisam o
fenomeno sob perspectivas psicossociais e juridicas, alertando para os riscos de aplicagdes
simplistas ou enviesadas do conceito (Feitor, 2023b; Malta & Janior, 2017). A adopgdo de
protocolos éticos, a formagao de equipas especializadas e a analise cuidadosa dos vinculos
parentais surgem como condigdes essenciais para que o conceito de alienagdo parental ndo seja
instrumentalizado de forma indevida.

Em suma, a APA reconhece a relevancia das consequéncias emocionais da alienagao
parental, mas insiste na necessidade de rigor metodologico e epistemoldgico. A sua abordagem
evidencia a recusa em patologizar disputas parentais complexas, preferindo uma leitura mais

integrada, que respeite os direitos da crianga e o principio da coparentalidade responsavel.
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3.4. Alienacao Parental e integridade cientifica: uma analise critica a luz dos debates

juridico-cientificos contemporaneos

A alienagdo parental tem-se afirmado como um tema de intensa controvérsia nos campos
juridico, psicoldgico e socioldgico. Embora o fendmeno em si, o afastamento de uma crianga de
um dos progenitores, geralmente por influéncia outro, possa ocorrer em contextos familiares de
elevada conflitualidade, a sua conceptualizacdo e aplicagdo pratica sucitam significativas
reservas. Parte da literatura considera que, quando a crianga interioriza esse rancor, ocorre a
chamada sindrome de alienacao parental (Gardner, 1985, 2001, 2003; Bernet, et al., 2010).

Outros autores entendem que este arcabouco com a mesma configuragdo sera alienagao
parental (Feitor, 2023b; Madaleno & Madaleno, 2024). Por fim, e ndo menos relevante, existem
investigadores que negam a existéncia da alienac¢do parental como entidade conceptual valida,
apontando para outros fatores explicativos (Meier, 2010, 2020, 2022; Sottomayor, 2011).

E certo que esta categorizagdo simplifica em demasia a complexidade com que o
fendémeno se manifesta na dinamica familiar (Johnston & Kelly, 2004). Ainda assim, permite
compreender, de forma preliminar, algumas das principais linhas de clivagem nos debates
contemporaneos.

A luz desta auséncia de consenso académico, o fendmeno tem sido alvo de criticas
profundas quanto a sua validade cientifica, integridade epistemologica e implicacdes juridicas
e éticas (Feitor, 2023b; Madaleno & Madaleno, 2024). Este subcapitulo propde uma analise
critica, sustentada em literatura especializada, sobre as tensdes entre o uso do conceito no
sistema judicial e os critérios de integridade cientifica que devem nortear a atuagdo forense e
psicossocial.

a) A fragilidade epistemologica da Sindrome de Alienacdo Parental. A origem do
conceito remonta ao psiquiatra norte-americano Gardner que, segundo Sottomayor (2011),
desenvolveu a teoria com base em observagdes clinicas pessoais, desprovidas de metodologia
cientifica sistemdtica. Gardner propds graus de gravidade (ligeira, moderada e severa) da
sindrome, sem apresentar instrumentos validados ou critérios diagnosticos replicaveis. Esta falta

de rigor levou a exclusdo da sindrome tanto do DSM-5 como da CID-11, exclusdo justificada
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pela auséncia de consisténcia empirica e de consenso cientifico (Pepiton et al., 2012; Willis &
O’Donohue, 2018).

Willis e O’Donohue (2018) reforgam esta critica, denunciando o uso estratégico do
conceito para invalidar alegacdes legitimas de abuso, especialmente sexual, feitas por maes
(Meier, 2020). Ao patologizar a resisténcia da crianca ao contacto com o progenitor acusado,
sem considerar o contexto relacional prévio, as decisdes judiciais podem, inadvertidamente,
expor os menores a novas formas de vitimagao (Dias, 2017; Silva & Morais, 2024; Sottomayor,
2011).

b) A Alienacio Parental como instrumento de silenciamento. A andlise empirica de
Meier (2020) revela o caracter enviesado e misdgino da aplicacao judicial da alienagdo parental.
Quando as maes denunciam abuso sexual e enfrentam contra-alega¢des de alienagdo parental,
estas ultimas sdo muitas vezes aceites mesmo perante provas do abuso, favorecendo
judicialmente os agressores em 13% dos casos.

¢) Patologizaciao da dissidéncia infantil e a pseudo-neutralidade cientifica. Gambrill
(2014) denuncia uma tendéncia a patologizagdo de comportamentos sociais e afetivos legitimos,
convertendo dissidéncia e sofrimento psiquico em “sintomas” clinicos, quando deveria analisar
o contexto social e a sua influencia sobre o menor, sem a necessidade de um enquadramento
médico.

No caso da alienagdo parental, esta abordagem traduz-se frequentemente na negagdo do
sofrimento infantil decorrente de contextos de negligéncia ou violéncia, sendo este substituido
por uma narrativa de manipula¢do induzida por um dos progenitores.

Este reducionismo compromete a imparcialidade judicial e o superior interesse da crianga.
Dias (2017) reconhece a existéncia do fendmeno, mas adverte que a sua abordagem como um
transtorno psicologico carece de prudéncia, sob pena de invalidar relatos legitimos de violéncia,
nomeadamente em casos de abuso sexual. Sottomayor (2011) acrescenta que forgar o convivio
entre a crianga € o progenitor rejeitado, com base numa presun¢do de alienagdo parental nao
devidamente contextualizada, pode configurar uma violagao dos direitos da crianga e conduzir
a sua revitimizagao.

d) Uma abordagem multidisciplinar e ética: para além da Alienacdo Parental.

Autores como Johnston, Kelly (2004) e Darnall (1997 e 1999) distinguem entre a alienacao



65

parental enquanto dinamica relacional e a sindrome da alienagdo parental enquanto entidade
clinica. Defendem uma abordagem multifatorial, que considere a personalidade da crianga, o
historial familiar, o grau de conflito e eventuais comportamentos abusivos. Darnall identifica
varios perfis de alienadores, alertando para o risco de judicializagdo excessiva dos conflitos
parentais, com base em dicotomias simplistas entre bons e maus progenitores.

Neste enquadramento, Feitor (2023b) sublinha que a salvaguarda dos direitos de
personalidade da crianga, especialmente o direito a convivéncia familiar e a integridade
emocional, deve orientar toda a intervencao. No entanto, adverte contra decisdes precipitadas e
mal fundamentadas que ndo distinguem entre alienagdo parental, abuso e violéncia doméstica,
reforgando a importancia da formagao especializada dos profissionais envolvidos (Bittar, 1999;
Dias, s.d.; De Oliveira Ascensao, 2006).

e) Abordagens legislativas e intervencao judicial: entre o progresso e o risco. Do
ponto de vista legislativo, Madaleno e Madaleno (2024) apontam avangos significativos, como
a possibilidade de o juiz reconhecer a alienagdo parental no Brasil, ao abrigo da Lei 12.318
(2010). Simultaneamente, alertam para os riscos da banalizagdo do conceito e da sua
instrumentaliza¢dao em disputas judiciais.

Os autores referem ainda a adopgdo de praticas alternativas, como a mediacao familiar e
o direito sistémico, que, embora controversas do ponto de vista cientifico, procuram incorporar
uma dimensao restaurativa e humanizada nas decisdes judiciais (Malta & Junior, 2017; Santos
& Neto, 2024; Vieira, 2015).

Comparativamente, paises como a Alemanha e a Argentina preveem sangdes para quem
impede o contacto do menor com o outro progenitor (Madaleno & Madaleno, 2024). No entanto,
tais disposi¢des, se desprovidas de andlise psicossocial rigorosa, podem falhar na distin¢ao entre
alienagdo parental e medidas protetivas legitimas.

f) Consideracées finais: integridade cientifica e justica social. A literatura
especializada indica que a alienagdo parental, tal como tem sido conceptualizada e aplicada, nao
satisfaz os critérios de validade cientifica nem garante ética forense. Em certos contextos, a sua
aplicagdo judicial encobre praticas abusivas e refor¢a desigualdades de género sob a aparéncia

de neutralidade (Meier, 2010, 2020, 2022; Mercer & Drew, 2021; Sottomayor, 2011).
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A integridade cientifica exige a rejeicdo de conceitos pseudocientificos (Mercer & Drew,
2021), que, carecendo de base empirica e de rigor metodologico (Johnston e Kelly, 2004),
colocam em risco os direitos fundamentais das criangas e das familias. A atuagdo de psicélogos,
magistrados e técnicos deve pautar-se por uma postura critica, multidisciplinar e ética, que
privilegie a escuta ativa da crianga, a andlise contextual dos factos e a recusa de simplificacdes
dogmaticas (Barriquello, 2023; Feitor, 2023a).

A alienagdo parental deve ser reconhecida como uma possibilidade real, mas abordada
com prudéncia, através de praticas profissionais baseadas na evidéncia, orientadas para o bem-
estar e a dignidade da crianga. A protecgdo efetiva da infancia exige a rejeicdo da sindrome da
alienacdo parental enquanto diagnostico clinico e a consolidacdo de abordagens cientificas
sérias, guiadas por uma ética da responsabilidade e do cuidado (Baisch & Stein, 2020;
Barriquello, 2023).

Por fim, importa promover uma compreensao sensivel do fenomeno, capaz de prevenir
formas subtis de abuso emocional que comprometam o desenvolvimento integral da crianca

(Madaleno e Madaleno, 2024).

3.5. GARI-PA - Pesquisa de Acao Global para Integridade na Alienacao Parental

A GARI-PA (s. d.) ¢ uma organizacao nao governamental, sem fins lucrativos, constituida
com o intuito de promover clareza e integridade nas pesquisas sobre alienag@o parental. A sua
missdo centra-se na exigéncia de que os estudos cumpram sempre os mais elevados padroes
éticos e respeitem o rigor cientifico necessario.

Importa clarificar que a exclusdo do termo alienacdo parental dos manuais diagnosticos
internacionais, como o DSM-5 e a CID-11, ndo significa que o fendmeno careca de relevancia
cientifica. Na verdade, a CID-11 prevé o enquadramento da alienagdo parental sob o codigo
QE52.0 (WHO, s. d. -a) — “Problema de relagdo entre crianga e cuidador”, embora sem recorrer
expressamente a terminologia alienag@o parental. O mesmo se verifica no DSM-5, cuja auséncia
de referéncia direta ao termo reflete sobretudo a inexisténcia de critérios diagnosticos
universalmente aceitos.

Dessa forma, apesar da auséncia de um entendimento unidnime quanto a utilizagdo do

termo em determinadas circunstancias, tal facto ndo fundamenta a alegacdo de que inexistem
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pesquisas fidveis e revistas por pares sobre o tema. Do mesmo modo, ndo se pode afirmar que a
alienacao parental deva ser considerada uma pseudociéncia.

Esta omissao, contudo, ndo justifica a conclusdo de que o fendmeno seja desprovido de
base empirica. Como salientam Kruk e Harman (2024), existem mais de mil publicacdes
cientificas sobre alienacdo parental (Centro de Gestdo do Conhecimento, 2017), muitas das
quais passaram por revisao por pares. Harman et al., (2022b) identificaram mais de 200 estudos
em 10 idiomas, utilizando diferentes amostras e metodologias. Tal volume de producao
cientifica contraria a alega¢do de que a alienagdo parental seja uma pseudociéncia.

Além disso, o conceito tem sido reconhecido por organismos cientificos de referéncia.
Um exemplo disso ¢ o documento publicado pela APA em 2022, intitulado “Diretrizes para
Avaliagdes de Custodia Infantil em Processos de Direito de Familia”, inclui a expressao
“comportamentos alienantes dos pais” no contexto das ameacas ao bem-estar da crianga (APA,
2022).

Deste modo, torna-se evidente que, apesar de autores como Meier, Dickson (2017) e
Sottomayor (2011) afirmarem que a alienagdo parental carece de base cientifica e de
reconhecimento institucional, ndo corresponde aos dados atualmente disponiveis. A referéncia
explicita da APA ao fendémeno revela que hd, no minimo, uma relevancia clinica e forense
reconhecida.

E necessério, todavia, distinguir entre fendmenos que aparentam ser alienagdo parental e
situagOes legitimas de recusa de contacto por parte da crianga, decorrentes de experiéncias
traumaticas ou contextos abusivos. Como observa Feitor (2023b), nem toda interferéncia
negativa configura alienagdo parental. A correta identificagdo destes casos exige conhecimento
especializado, formagdo continua e sensibilidade sistémica por parte dos profissionais
envolvidos (Baker & Ben-Ami, 2011; Silva & Morais, 2024).

Do ponto de vista juridico, Feitor (2023c) sublinha que o reconhecimento cientifico de
determinados conceitos pode ter importancia secundaria nos tribunais. O que se impde ¢ a
analise concreta dos factos sociais e a sua conformidade com as normas e principios juridicos
aplicaveis.

Outro ponto de reflexdo ¢ trazido por Dallam & Silberg (2016), que alertam para o risco

de que o reconhecimento da alienagdo parental em manuais diagnosticos incentive a proliferagao
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de um mercado de "terapeutas especialistas", sem que haja evidéncias concretas sobre a eficicia
dos tratamentos propostos.

Meier (2020) reforga esta preocupacao, assinalando a possibilidade de que tal inclusao
possa agravar a tendéncia de desacreditar maes que denunciam abuso sexual, reforcando a sua
revitimizagdo (Moraes & Bonna, 2024).

Perante esse quadro, a missao da GARI-PA reveste-se de importancia estratégica, ao
promover pesquisas rigorosas, epistemologicamente sdlidas e eticamente comprometidas,
contribuindo assim para solucdes judiciais mais justas, sensiveis ao superior interesse da crianga

e sustentadas em conhecimento validado.

3.6. COPARA - Consorcio para Pesquisa e Advocacia em Alienacdo Parental

Para concluir este capitulo, ¢ fundamental abordar o papel do COPARA, uma rede global
que congrega instituicdes académicas, profissionais das areas da psicologia e do direito, e
organizacdes dedicadas a promocao de praticas parentais saudaveis (COPARA, s. d.).

A criagdo do consorcio surgiu como resposta a crescente utilizacdo de dados enviesados
e interpretacdes tendenciosas que visam descredibilizar a existéncia do fenomeno da alienagao
parental. Um exemplo paradigmatico ¢ o estudo desenvolvido pela professora Meier, conforme

apontado pela Organizagao Nacional dos Pais (NPO) no seu artigo de 2021:

Em 2015, Joan Meier, professora de Direito Clinico da Faculdade de Direito de George Washington,
e quatro colaboradores, receberam uma bolsa de mais de US$ 500.000 do Instituto Nacional de
Justica, que faz parte do Departamento de Justica, para fazer pesquisas com base na presungdo de
que a alienag@o parental ¢ uma “teoria pseudocientifica” que ¢ usada para sugerir que “quando as
maes alegam que uma crianga ndo esta segura com o pai, elas estdo fazendo isso ilegalmente, para
alienar a crianga do pai”. (NPO, 2021).

Foi precisamente perante constatacdes como esta que emergiu a necessidade de criagao
do consorcio, uma vez que ndo ¢ admissivel que uma unica investigacdo determine o
posicionamento de classes profissionais inteiras. Acresce a este facto uma inquietagao legitima
quanto a validade metodolégica dos resultados apresentados, uma vez que a investigagdo partia
de um pressuposto preconcebido, que considerava a alienagao parental uma pseudociéncia.

A proépria autora concluiu que, em mais de 2.000 decisdes judiciais analisadas, havia uma

tendéncia dos peritos e tribunais para desacreditar denuncias maternas de abuso, sobretudo
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quando os pais apresentavam contra-alegacdes de alienagdo parental. Tal resultado, embora
preocupante, foi posteriormente sujeito a criticas severas quanto a sua fiabilidade metodologica.

Em resposta, Harman e Lorandos (2021) realizaram um estudo independente, no qual
analisaram 967 casos envolvendo alegagdes de alienagdo parental. Contrariamente as
conclusdes de Meier, ndo encontraram evidéncias de que os tribunais estivessem
sistematicamente a desconsiderar dentiincias de abuso. Pelo contréario, observaram prudéncia
judicial e avaliagdes rigorosas por parte dos profissionais do foro.

Perante tais discrepancias, os autores sublinham a importancia de avaliagdes
metodoldgicas rigorosas, analises estatisticas fidveis e interpretagdes fundamentadas, o que
levanta sérias duvidas sobre os métodos utilizados por Meier e a sua equipa, cujos resultados
parecem ter sido previamente condicionados ao objetivo da investigacdo: “encontrar evidéncia
para uma conclusao j& determinada” (Harman & Lorandos, 2021).

Foi precisamente essa constatacdo que motivou a criagdo do COPARA. O consoércio
pretende atuar como um garante da qualidade cientifica, promovendo a publicacdo de estudos
fidveis e combatendo investigacdes que ndo respeitam os requisitos minimos de validade
empirica. Ao fazé-lo, visa assegurar que o conhecimento cientifico seja uma ferramenta de
promocao da justica familiar, e ndo um instrumento de desinformacao.

Assim, a acdo do COPARA insere-se num esfor¢o global por restaurar o equilibrio nos
debates académicos e forenses sobre a alienagdo parental, contribuindo para decisdes judiciais

mais justas, eticamente responsaveis e baseadas em evidéncia robusta.
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4. Desenvolvimento infantil: na perspectiva do superior interesse da crianca e a

importancia da figura do apego
4.1. Crianca e o seu desenvolvimento

Para compreender fendmenos complexos como a alienacdo parental, torna-se
indispensavel revisitar e¢ observar momento da infincia, periodo em que se constréi a
personalidade e se estabelecem as bases para o percurso de vida do individuo. E através da
analise dos diferentes contextos que envolvem a crianca nessa fase que se torna possivel avaliar
os impactos da alienacdo parental no seu desenvolvimento (Bhering & Sarkis, 2009; Martins &
Szymanski, 2004).

Neste enquadramento, destacam-se duas perspetivas tedricas complementares: a teoria
sociocultural de Lev Semionovitch Vygotsky (1896/1934) e a teoria bioecologica de Urie
Bronfenbrenner (1917/2005). A articulagdo entre ambas permite uma compreensdo mais
abrangente das interacdes sociais e ambientais que moldam o desenvolvimento da crianca, bem
como as formas pelas quais essas interagdes podem ser afetadas pela alienagao parental (Bersch
et al., 2020; Vigotskii et al., 1988; Vygotsky, s.d.).

Para Vygotsky, o desenvolvimento humano ocorre a partir das interacdes sociais e
culturais. Assim, os adultos assumem um papel essencial na transmissao de valores, crengas e
competéncias. Nos primeiros anos, onde a crianga funciona como uma “esponja”, absorvendo
as informacdes recebidas e reproduzindo comportamentos observados (Feldman, 2023; Kuther,

2023; Papalia & Martorell, 2024).
4.1.1. A Alienagdo Parental na infincia segundo Vygotsky

Com base na teoria desenvolvida por Vygotsky (1998), é possivel chegar a algumas
conclusdes sobre o impacto da alienagdo parental na vida da crianga:

Como bem observado a crianga necessita de relagdes sociais para que, por meio destas
possa desenvolver sua perspectiva cognitiva e emocional (Cantuaria, 2023). O constante conflito

entre os pais pode afetar diretamente a constru¢do da identidade da crianca, uma vez que as



71

desqualificagdes de um genitor em relacdo ao outro podem influenciar negativamente a
percepc¢ao da crianga sobre si mesma (de Castro & de Oliveira, s.d.; Gardner, 2002a).

A privagdo do convivio com um dos pais pode limitar as experiéncias da crianga,
restringindo a aquisi¢ao de aprendizagens fundamentais para a vida. Visto que, o contacto com
ambos o0s pais e com a familia alargada proporcionaria diferentes perspectivas e ensinamentos

sobre o mundo (Alves & Emmel, 2008; Niiske & Grigorieff, 2015; Teixeira & Vieira, 2015).

4.1.2. A Teoria Bioecologica de Bronfenbrenner e a Alienagdo Parental

A teoria bioecologica de Bronfenbrenner ¢ amplamente utilizada para descrever o
desenvolvimento humano (Tong & An, 2024), pois permite compreender a crianga como 0
agente central do cronossistema, que se divide em diferentes niveis que ndo sdo estaticos (de
Assis et al., 2021; Bitencourt et al., 2023; Bronfenbrenner, 1979; Martins & Szymanski, 2004):

1. Microssistema: Representa o ambiente imediato da crianca, onde ela tem uma
participacao ativa e mantém interagdes frequente com a familia, com o agrupamento escolar e
com os seus coleguinhas.

¢ No contexto da alienagdo parental, esta camada pode ser afetada pelo enfraquecimento
ou destruicdo da relagdo da crianga com um dos pais, o que pode gerar problemas emocionais,
baixa autoestima e dificuldades para estabelecer relagdes saudaveis no futuro.

2. Mesossistema: Refere-se as interagdes entre dois ou mais elementos dos
microssistemas, por exemplo, relagdo entre a familia e a escola do menor.

e A alienagdo parental pode fazer com que o conflito entre os pais afete o desempenho
escolar e a socializag@o da crianca, gerando dificuldades de aprendizado e adaptacao.

3. Exossistema: Inclui contextos nos quais a crianca ndo estd diretamente envolvida,
contudo, apesar de ndo esta tdo proximo, as agdes deste setor a afetam indiretamente, como por
exemplo, o ambiente de trabalho dos pais.

e Neste nivel, as decisdes do sistema juridico sobre guarda e convivéncia, sendo que tais
acoes podem ampliar o impacto da alienagdo parental, influenciando a quebra do contacto da

criangca com um dos progenitores.
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4. Macrossistema: Compreende as influéncias culturais, econdmicas e religiosas mais
amplas que moldam os outros sistemas, visto apresentar uma ideologia mais imperativa.

e Neste sentido € possivel verificar uma maior atuagdo das normas sociais e culturais,
que podem diminuir ou reforgar as condutas provenientes da alienag@o parental, visto julgarem
serem normais condutas de alienag@o ap6s a separagao.

5. Cronossistema: Refere-se as mudangas que ocorrem ao longo do tempo e que
impactam o desenvolvimento da crianga.

e Este nivel analisa o impacto da alienagdo parental ao longo do tempo, permitindo
compreender como as experiéncias na infancia influenciam as decisdes e a estrutura familiar
que o individuo constrdi na vida adulta.

O diagrama abaixo exposto tem por pretensao ilustrar o modelo bioecolédgico:
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Conclui-se que, tanto a teoria de Vygotsky como a de Bronfenbrenner ajudam a
compreender o impacto da alienagdo parental no desenvolvimento infantil e juvenil.

e Vygotsky destaca o papel da mediacdo social e da interagdo com os pais na
aprendizagem e no crescimento da crianca.

e Bronfenbrenner mostra como fatores ambientais, sociais e juridicos podem influenciar
o desenvolvimento do jovem ao longo da sua vida (de Assis et al., 2021; Bronfenbrenner, 1979).

A alienagdo parental rompe lagos essenciais para um desenvolvimento saudavel, podendo
gerar traumas, inseguranca emocional e dificuldades nas relagdes interpessoais na vida adulta
(Bentley & Matthewson, 2020).

Diante desta perspetiva, ¢ fundamental que os profissionais que trabalham com criangas e
familias estejam preparados para identificar e minimizar os danos causados por este fendmeno,
garantindo o bem-estar e a saide mental dos menores envolvidos (Baker & Ben-Ami, 2011).

Dando continuidade a analise do impacto da alienacdo parental na infancia, importa agora
aprofundar abordagens centradas na escuta clinica e simbodlica da crianca, através da
contribuicdo de autores como Dolto e Bowlby, que enfatizam o papel do inconsciente, do desejo
e do vinculo afetivo nas dindmicas familiares e no sofrimento infantil (Pinheiro & Matos, 2016;

Slobodskaya, 2021).

4.1.3. A trajetoria de Francoise Dolto e a introducgdo a teoria de John Bowlby

Francoise Dolto, pediatra e psicanalista francesa, destacou-se pela escuta inovadora da
crianca, entendida como sujeito de desejo desde o nascimento, capaz de comunicar antes da
aquisicao da linguagem verbal (Pinheiro & Matos, 2016). A sua obra “Psicanalise e Pediatria”,
de 1971, introduziu o conceito de “imagem inconsciente do corpo”, constru¢ao psiquica em
constante transformagdo, estruturada pela interacdo com os cuidadores através de palavras,
gestos e afetos (Dolto, 1971; Pinheiro & Matos, 2016).

Dolto defendia que o ser humano ¢, desde a conceg¢ao, um ser de linguagem, habitado por
desejos e potencialidades que podem ser estimulados ou reprimidos (Dolto, 2009). Expressdes
quotidianas dos adultos, como “isso € sujo” ou “gostas disso”, revelam a influéncia decisiva do

meio simbdlico na formagao do sujeito.
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A sua metodologia clinica baseava-se em quatro etapas: observagdo dos gestos, escuta da
crianca interior, suspensdo de juizos e captacdo da mensagem do inconsciente. Esta pratica
reconhecia a legitimidade de sinais ndo verbais, como: olhares, gestos e perce¢des sensoriais e
sublinhava o impacto do ambiente emocional, em especial o estado afetivo materno, na resposta
infantil (Mazzilli & Fonseca, 2020; Pinheiro & Matos, 2016).

Dolto valorizava igualmente a presenga dos pais no acompanhamento, compreendendo
que a escuta da crianga ndo poderia prescindir da escuta familiar. Casos como o de Dominique,
em que o menor tinha receio de praticar o incesto, posto que tinha o hdbito de dormir com a
mae, factos tais quais a este ilustram como a clinica doltoniana revelava a intima relag@o entre
sofrimento psiquico, auséncia de limites e falha da fungao paterna (Soler & Bernardino, 2012).

Para além da pratica clinica, Dolto fundou a Maison Verte, espaco de acolhimento precoce
que visava prevenir o agravamento de sintomas, reforcando a sua maxima de que “tudo ¢é
linguagem” (Mazzilli & Fonseca, 2020). Onde ¢ observado que a funcdo paterna surge como
eixo estruturante, como um terceiro simbolico que rompe a fusdo mae-bebé e instaura a
separacdo necessaria a constitui¢do da identidade do individuo (Dolto, 2009; Rivello, s.d.).

Embora partilhe com Bowlby a valorizacdo do vinculo parental, Dolto manteve-se
ancorada na tradicdo psicanalitica, com foco na linguagem e na subjetividade, ao passo que
Bowlby desenvolveu uma teoria do apego de cardter empirico e préximo da psicologia do
desenvolvimento (Mazzilli & Fonseca, 2020; Rivello, s.d.; Soler & Bernardino, 2012; Pinheiro

& Matos, 2016).

4.1.4. A natureza do amor e a construgdo do apego: da psicologia experimental a Alienacio

Parental

A compreensao cientifica do amor e do apego infantil sofreu profundas transformacdes ao
longo do século XX, particularmente a partir dos contributos da psicologia experimental.
Investigadores como Harry Harlow, John Bowlby e Mary Ainsworth desempenharam um papel
pioneiro na identificagdo dos mecanismos emocionais € comportamentais que sustentam o
desenvolvimento afetivo dos seres humanos. As suas conclusdes, inicialmente baseadas em

estudos com primatas, forneceram fundamentos empiricos robustos para a teoria do apego,
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estabelecendo uma correlagdo direta entre os vinculos precoces e a saide emocional ao longo
da vida (Bowlby, 1958; Harlow, 1958; da Cruz & Vignoli, s.d.).

Estes estudos inauguraram uma nova abordagem na analise do vinculo entre a crianca e
os seus cuidadores, com profundas implicagdes clinicas, sociais e juridicas, fator que se expande
no contexto da alienacao parental.

A partir de uma leitura interdisciplinar, pretende-se examinar de que forma o amor, o
apego e as suas disrupg¢des influenciam o desenvolvimento emocional da crianga, considerando
a evidéncia empirica disponivel e as repercussdes normativas e praticas na contemporaneidade.

A interacdo precoce entre a crianga e o cuidador principal constitui a base da constru¢ao
dos vinculos afetivos. Quando esses vinculos sao saudaveis e estaveis, favorecem o
desenvolvimento de uma personalidade resiliente e emocionalmente equilibrada (Nogueira &
Moura, 2007; Slobodskaya, 2021). Por esta razao, o afeto deve ser entendido nao apenas como
um valor relacional, mas como um direito da crianca e uma necessidade essencial ao seu
crescimento, tendo uma integral relacdo com o direito da personalidade do menor (Bittar, 1999;
De Oliveira Ascensao, 2006).

Dado este enquadramento, impde-se uma reflexdo sobre o reconhecimento juridico do
afeto nos ordenamentos juridicos de Portugal e do Brasil, bem como sobre a sua consagracao
no quadro normativo internacional, devido ao impacto que a ruptura dos lacos afetivos causam
nos contextos de alienagdo parental, na saude mental e no bem-estar da crianca.

a) A descoberta do amor: os estudos com macacos Rhesus. Harry Frederick Harlow
(1905-1981), psicologo norte-americano, marcou a histéria da psicologia com o artigo "The
Nature of Love" (1958). As suas experi€ncias com macacos Rhesus evidenciaram a importancia
do contacto fisico e emocional para o desenvolvimento dos vinculos afetivos, dado que se
descobriu que ¢ através deste contacto que deriva o amor.

Diante da mortalidade de crias causada por doengas, os bebés macacos passaram a ser
separados precocemente das suas maes. Para suprir essa auséncia, Harlow criou "maes
substitutas": uma feita de arame com leite e outra coberta de tecido macio, mas sem alimento.
Surpreendentemente, as crias preferiam a "mae de pelticia", procurando nela conforto, ainda que

nao oferecesse nutri¢ao (Harlow, 1959; Vicedo, 2010).
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Na imagem, verifica-se que os primatas preferiam permanecer com a mae substituta de
peltcia e, quando necessitavam de se alimentar, mantinham-se apegados a ela, dirigindo-se
apenas a outra para obter o alimento.

Esse comportamento demonstrava que o afeto e o conforto fisico sao necessidades basicas,
tdo importantes quanto a alimentacdo. A busca por proximidade afetiva revelava-se essencial ao
bem-estar psiquico dos animais e, por extensao, colocava em causa teorias comportamentalistas
vigentes que reduziam o amor a refor¢os positivos como a comida. O estudo, embora eticamente
controverso, teve profundo impacto, vindo a inspirar o trabalho de Bowlby (Harlow, 1959; Van

Rosmalen et al., 2020).

Figura 3

Macaco Rhesus bebé com mde substituta de pano e arame

Nota: Macaco rhesus bebé com mde substituta de pano e arame (Harlow, 1959: 76) (Cortesia do Laboratorio de
Primatas de Harlow, Universidade de Wisconsin-Madison). Vicedo, M. (2010). The evolution of Harry Harlow:
From the nature to the nurture of love. History of Psychiatry, 21(2), 190-205.
https://doi.org/10.1177/0957154X10370909
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b) Bowlby e a Teoria do Apego: um didlogo com Harlow. John Bowlby, psiquiatra e
psicanalista britanico, conheceu a pesquisa de Harlow através de Robert Hinde. Esta descoberta
constituiu o respaldo empirico que faltava a sua teoria do apego.

Segundo Bowlby, o apego € um comportamento inato, orientado para a busca por prote¢ao
e seguranca. Em When Strangers Meet (Van der Horst, et al., 2008), ¢ revelado como o encontro
entre Bowlby e Harlow potencializou a produgao teodrica de ambos. O relato de Harlow sobre
os macacos que chupavam os dedos, agarravam-se a almofadas e se balangavam remete
diretamente as reacdes infantis de separagdo, como o caso da Roménia. Sendo consolidadas por
Bowlby em trés fases: protesto, desespero e desapego (Bowlby, 1960, 1979 e 1984; Van der
Horst, et al., 2020).

Harlow observou que filhotes de macacos separados das maes apresentavam
comportamentos semelhantes: inicialmente agressivos e desesperados, evoluindo
posteriormente para um estado depressivo. Porém, devido a curta duracdo do isolamento
realizado na pesquisa, que se prolongou por apenas trés semanas, a fase de desapego nao se
manifestou com a mesma evidéncia das demais (Seay & Harlow, 1962; Seay & Harlow, 1965).
Ainda assim, as analogias entre filhotes de primatas e criangas humanas refor¢aram a ideia de
que o vinculo emocional ¢ um substrato bioldgico e evolutivo, base para o desenvolvimento
psicolodgico saudavel (Van Rosmalen et al., 2020).

¢) Aplicacdes clinicas: a mae como base segura. Bowlby afirma que a gestdo da
parentalidade é um processo etoldgico. Na sua obra "Uma Base Segura" (Bowlby, 2023), o autor
destaca que o comportamento de apego manifesta-se logo nos primeiros dias de vida do bebé,
sendo ativado especialmente em situagdes de separacao da figura de apego, o que pode causar
tristeza e desorganizagdo emocional.

A presenca de uma figura sensivel e responsiva, geralmente a made, mas nao
exclusivamente, possibilita a crianga desenvolver confianga e autorregulagdo emocional. Estas
mesmas caracteristicas observam-se nos adultos, podendo ser observadas pequenas diferencas
na forma de demonstragdes, no entanto, a necessidade ¢ universal, sendo que as pesquisas de
Harlow permitem verificar essa mesma necessidade nos macacos.

Estas relagdes tém um viés biolodgico: gradualmente, mae e filho vao-se conhecendo e

estabelecendo uma conexdo. Desde o primeiro momento, ambos estdo a socializar e, quanto
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mais a mae for sensivel as necessidades do menor, mais ele buscara ser responsivo. Quando a
relacdo € estavel e responsiva, a crianca internaliza uma imagem positiva de si e do outro, base
fundamental para o desenvolvimento da autoestima e da empatia (Bowlby, 2023).

O aprofundamento dos estudos sobre o apego ganhou impulso com Mary Ainsworth em
1978, que categorizou os padrdes de apego em: seguro, inseguro-ambivalente, inseguro-
evitativo e, posteriormente, foi acrescentado por Main & Solomon em 1986, o apego
desorganizado (da Cruz & Vignoli, s. d.). Estes padroes refletem a forma como o bebé responde
a separagdo e ao reencontro com a figura de apego, revelando aspectos da qualidade da relagao
estabelecida e suas repercussdes no desenvolvimento emocional.

Importante salientar que o apego nao depende exclusivamente da mae: relagdes afetivas
com ambos os pais sdo essenciais. Quando ambos os cuidadores estdo emocionalmente
disponiveis, o menor sente-se mais seguro, desenvolvendo autoestima e autonomia. Assim, a
teoria do apego revela-se uma ferramenta importante para compreender também fendmenos
contemporaneos, como a alienacao parental.

d) Alienacio Parental e a ruptura dos vinculos de apego. A teoria do apego lanca luz
sobre as consequéncias da alienacdo parental, pratica em que um dos genitores dificulta ou
impede o contacto da crianga com o outro, minando a relagdo entre ambos. Lowenstein (2010)
destaca que tal pratica vai contra os principios do apego, pois nega a crianga o direito de manter
lagos afetivos com ambas as figuras parentais. O progenitor alienador rompe, consciente ou
inconscientemente, o elo de seguranca que sustenta o bem-estar psicolégico do menor (Fiuza et
al., 2022).

Importa ressalvar que os pais verdadeiramente atentos e preocupados com os filhos
procuram evitar conflitos que os possam afetar. Estes pais, mesmo que nao residam com o filho,
tendem a enaltecer o outro progenitor, permitindo que a crianga se sinta cuidada por ambos
(Lowenstein, 2010).

Da Cruz e Vignoli (s. d.) enfatizam que a ruptura com uma destas figuras, especialmente
por influéncia do outro progenitor, cria uma quebra na estrutura emocional do menor, que pode
culminar em dificuldades na vida adulta, afetando a sua capacidade de estabelecer relagdes

saudaveis. A caréncia desta base pode gerar traumas, conforme descrito por Baker & Ben-Ami
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(2011), Ben-Ami & Baker (2012), Aloia & Strutzenberg (2018) e Bentley & Matthewson
(2020).

A legislagdo tem evoluido neste sentido. Em Portugal, o artigo 1.887-A do Coédigo Civil
(Decreto lei n® 47344 de 1996) reforga o direito da crianga ao convivio com os seus ascendentes
e irmaos, reconhecendo o valor dessas relagdes na formagdo da personalidade (Feitor, 2014).
Observando que o afeto € um componente essencial do direito da familia, sendo a alienagdo
parental ndo apenas uma disfuncdo psicoldgica, mas uma violag@o dos direitos fundamentais da
crianca.

e) As consequéncias do apego rompido. Através da teoria desenvolvida por Bowlby, foi
possivel perceber o quao prejudiciais sdo as a¢des que envolvem atos de alienagdo parental. Ao
analisar a histéria da humanidade, constata-se a necessidade que o individuo tem de ser
acompanhado para ter um desenvolvimento saudavel em todos os sentidos. Isto porque apenas
estar vivo e fisicamente saudavel ndo ¢ suficiente para uma vida plena, um facto que foi
facilmente comprovado pelo histérico das criangas da Roménia, que definhavam devido a falta
de desenvolvimento psicologico e emocional (Lee, 2019; Bowlby, 1958, 2023).

Pesquisas posteriores, como as de Ainsworth em 1978, categorizaram os estilos de apegos,
reforcam que a forma como a crianga se relaciona com os seus cuidadores influencia
profundamente a sua estrutura psiquica e personalidade futura (da Cruz & Vignolj, s. d.).

Baker e Ben-Ami (2011), entre outros autores, destacam os efeitos a longo prazo da
alienagdo parental na vida adulta, equiparando as suas consequéncias as do abuso sexual ou
fisico. O trauma da rutura do apego pode ser silencioso, mas os seus ecos repercutem-se ao
longo da vida.

Outro dado relevante provém de uma pesquisa realizada no Brasil com jovens entre os 18
e os 20 anos: aqueles que tiveram uma vinculagdo segura com os pais associam essa mesma
vinculagdo ao seu parceiro amoroso (Crowell et al., 2009). Como resultado, tendem a iniciar as
suas relagdes sexuais mais tarde do que aqueles que tiveram vinculagdes inseguras, pois estes,
devido as circunstancias, sdo mais carentes emocionalmente e acabam por ceder a pressao do
parceiro, na tentativa de agradar para manter a relagdo (Mendonga & de Almeida, 2010).

Assim, desde o laboratorio de Harlow até aos tribunais de familia, a nogdo de apego como

necessidade emocional primdria transformou a compreensdo do desenvolvimento infantil.
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Bowlby e Harlow demonstraram, cada um a sua maneira, que o amor e o afeto ndo sdo apenas
desejaveis, mas essenciais para a saide psiquica. O reconhecimento deste facto, tanto em
contextos clinicos como juridicos, ¢ um passo fundamental para proteger as criangas de danos

emocionais duradouros e garantir que cresgam sentindo-se amadas, seguras ¢ plenas.

4.2. O reconhecimento juridico do afeto no Brasil e em Portugal

O reconhecimento juridico do afeto constitui uma evolugdo significativa no Direito de
Familia contemporaneo, tanto no Brasil como em Portugal, refletindo a centralidade das
relagdes emocionais para o desenvolvimento integral da crianga.

A Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil (1988), no artigo 227, consagra o direito
da crianga a convivéncia familiar e comunitaria como dever partilhado entre o Estado, a familia
e a sociedade (de Menezes, 2008). O Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (1990), nos artigos
4.° ¢ 19.°, reforca essa prote¢do, sublinhando a importancia dos vinculos afetivos.

A doutrina brasileira, representada por autores como Dias (2021), defende o afeto como
principio estruturante do Direito de Familia, orientando a aplicagdo das normas juridicas. Nesse
contexto, a jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica tem reconhecido a responsabilidade
civil por abandono afetivo, como no REsp 1.159.242/SP, estabelecendo que a omissao parental
em prover apoio emocional e presenca pode gerar dever de indemnizagdo. Paralelamente, o
reconhecimento da filiagdo socioafetiva amplia a no¢ao de parentalidade para além da biologia,
valorizando a convivéncia, o cuidado e a afetividade como fundamentos juridicos.

Em Portugal, a Constituicao da Republica Portuguesa (1976) no artigo 36.°, assegura a
protecao da familia e da infancia, enquanto a Lei n° 147 de Prote¢ao de Criangas e Jovens em
Perigo (1999) consagra a relevancia dos vinculos afetivos e relacionais no bem-estar infantil,
determinando que a intervencao deve privilegiar a preservagdo das figuras de referéncia da
crianga.

O Codigo Civil portugués (Decreto lei n® 47344 de 1996) , nos artigos 1878.° ¢ 1906.°,
reflete essa orientagdo ao regular as responsabilidades parentais, nomeadamente através da
promogdo da continuidade afetiva no contexto da dissolu¢do conjugal, seja pela residéncia
alternada, seja pela guarda conjunta. A jurisprudéncia recente dos Tribunais da Relagdo,

particularmente de Lisboa e do Porto, tem valorizado os lagos afetivos como critério
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determinante na definicdo do regime de visitas e de residéncia, entendendo que a convivéncia
significativa com ambos os progenitores constitui, em regra, expressao do interesse superior da
crianga.

Assim, tanto no ordenamento juridico brasileiro como no portugués, o afeto ¢
progressivamente afirmado como valor juridico autonomo, alicercando a protegdo integral da
crianga e consolidando uma perspetiva interdisciplinar que integra contributos da psicologia, do

direito e das normas internacionais de prote¢ao da infancia.

4.3. Direito de convivéncia familiar: a importincia da manutencio do vinculo da crianca

com ambos os pais no pés-divorcio

A convivéncia familiar constitui um direito fundamental da crianca e do adolescente,
indispensavel ao seu desenvolvimento integral, saudavel e equilibrado. Este direito, consagrado
em instrumentos nacionais € internacionais, transcende a mera presenca fisica, abrangendo a
preservacao de vinculos afetivos continuos e significativos, mesmo apos a dissolu¢ao conjugal
(Feitor, 2023b; Nogueira & Moura, 2007; Vieira, 2020). Trata-se de um elemento essencial para
a construcao da subjetividade infantil e para o amadurecimento da intersubjetividade, ao
promover a interagdo do menor com o seu ecossistema social e afetivo.

A literatura enfatiza que a presenca ativa e afetiva de ambos os progenitores influencia
diretamente a seguranca emocional e o bem-estar da crianca (Groeninga, 2011; Talen, 2024;
Waldinger & Schulz, 2023). Estudos empiricos, como os que documentaram os efeitos
devastadores da institucionalizagio em massa de criancas nos orfanatos da Roménia,
demonstram que a privagdo precoce de vinculos afetivos compromete de forma irreversivel o
desenvolvimento cognitivo e emocional (da Silva, 2020; Nelson et al., 2023).

Do ponto de vista juridico, a protecdo da convivéncia familiar encontra respaldo em
documentos internacionais, como a Declara¢do dos Direitos da Crianga (1959; UNICEF, s.d. a-
b), a Convengao sobre os Direitos da Crianca (1990) e a Resolugdo do Conselho da Europa 2079
(2015), bem como na jurisprudéncia do Tribunal Europeu dos Direitos do Homem (Feitor,
2023a).

No ordenamento portugués, destacam-se o artigo 1887.°-A do Codigo Civil (Decreto lei

n°® 47344 de 1996) e o Regulamento (UE) 2019/1111 (2019) (Bruxelas II-B), que refor¢am a
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importancia da continuidade da parentalidade apds a separagdo. No mesmo sentido a
Constitui¢dao da Republica Federativa do Brasil (1988), o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(1990) e o Codigo Civil asseguram que a convivéncia familiar deve ser preservada como dever
da familia, da sociedade e do Estado (De Castro & de Oliveira, 2023; Silva & Morais, 2024).

Nao obstante tais avangos, a alienacdo parental surge como um dos maiores entraves a
concretizagdo deste direito. Trata-se de um processo em que um dos progenitores,
independentemente do género, promove campanhas de desqualificagdo que levam ao
afastamento injustificado do outro (Gardner, 2001; Madaleno & Madaleno, 2024; Pereira,
2010).

Esta pratica gera exclusdo emocional e conflitos de lealdade, como confirmam estudos
empiricos (Bentley & Matthewson, 2020). Importa sublinhar que o divorcio, em si, ndo constitui
fator patogénico; o que se revela prejudicial ¢ a forma como os progenitores gerem os vinculos
apos a separacdo (Kelly & Emery, 2003; Ferreira Lopes & Mesquita, 2023).

Neste contexto, ganha relevo o principio da afetividade, que fundamenta a parentalidade
como exercicio continuo de cuidado e presenga, ultrapassando a visdo restritiva de direitos de
visita (Feitor, 2016). Embora a convivéncia possa ser limitada em situacdes de risco, como
violéncia doméstica, maus-tratos ou negligéncia, tais restricdes devem ser entendidas como
medidas protetivas, como € observado na Convencao de Istambul (2013) e ndo como alienacao
parental (Feitor, 2023a).

Para os casos mais complexos, a literatura recomenda solu¢des multidisciplinares que
combinem apoio psicolégico, medidas judiciais e programas de fortalecimento da
coparentalidade. Entre estes, destacam-se o modelo sequencial de Polaket al. (2020), que integra
apoio psicolégico, formagcdo em competéncias parentais e medidas judiciais, visando a
restauracdo gradual do vinculo afectivo entre o menor e o progenitor alienado, cabendo também
mencionar o “Programa de Superagdo de Barreiras”, proposto por Saini (2019), que
demonstraram resultados positivos ao reforgar a cooperag@o parental, mesmo em contextos de
elevada conflituosidade.

Sendo que nos tribunais também vem sendo adotadas medidas para ressaltar a importancia

do convivio com os dois progenitores:
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a) Jurisprudéncia portuguesa e brasileira: interpretacido e aplicacdo judicial. A
jurisprudéncia portuguesa tem afirmado de forma clara que o superior interesse da crianga exige
o envolvimento ativo de ambos os progenitores. No Acérddo do Supremo Tribunal de Justica
de 27 de janeiro de 2022, concedido no processo n.° 19384/16.2T8LSB-A.L1.S1, reconheceu-
se que o desenvolvimento harmonioso da crianga pressupde a proximidade afetiva com ambos
0s pais.

A autora Sottomayor (2022), vem observar que segundo o disposto no artigo 1.906° do
Cdodigo Civil portugués (Decreto lei n® 47344 de 1996), o tribunal podera em caso de divorcio,
optar que que o menor envolvido na relacdo tenha a residéncia alternada, mesmo que os
genitores nao estejam de acordo. Visto que a op¢ao tem por pretensao eximir de qualquer litigio
com relag@o as visitas, privacdo de convivio com o outro genitor ou com a familia alargada.
Posto que, esta e guarda conjunta sdo mecanismos legitimos e desejaveis quando viaveis.

Contudo, apesar do avanco normativo e jurisprudencial, a aplicacdo concreta da guarda
conjunta e da residéncia alternada ainda enfrenta desafios significativos. A propria
jurisprudéncia portuguesa permanece cautelosa em casos de elevado conflito parental, receando
que o modelo de residéncia alternada seja desestabilizador quando nao existe uma comunicagao
funcional entre os progenitores (Sottomayor, 2022).

No Brasil, o Superior Tribunal de Justica tem reforcado que a convivéncia familiar
constitui um direito fundamental da crianca e que quaisquer obstaculos injustificados devem ser
prontamente enfrentados pelo sistema judicial. Nesse sentido, se posiciona o ministro Mauro
Luiz Campbell no Recurso Especial n° 1.574.859, ao afirmar:“... ¢ na familia que se encontra o
solo adequado para firmar raizes, estabelecer o desenvolvimento pessoal, permitir vinculos de
afeto, solidariedade, unido, respeito, confianga, amor, integridade fisica, psiquica, emocional e
espiritual, preparando cidadaos conscientes de seu verdadeiro papel na sociedade”.

A doutrina brasileira reconhece que a convivéncia familiar nao pode ser confundida com
o direito dos pais, mas deve ser concebida como um direito s da crianga, cuja violagdo pode
comprometer sua formagdo afetiva e a constru¢do da sua identidade, além de ser um direito
assegurado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990; Groeninga, 2011;Teixeira &
Vieira, 2015; Vieira, 2020; Vieira, 2015).
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A aplicagdo deste principio tem se intensificado no combate a alienacdo parental,
fendomeno reconhecido judicialmente como pratica lesiva ao vinculo da crianca com o genitor
alienado. Decisdes como a da Apelacao Civel do Tribunal de Justica de Sdo Paulo, n® 1000506-
42.2020.8.26.0653, em que ficou comprovada a pratica reiterada de alienagdo por parte da
genitora, revelam uma jurisprudéncia firme na responsabilizacao civil, inclusive admitindo, em
casos extremos, a alteracao da guarda, sempre orientada pelo principio do melhor interesse da
crianga.

A efetividade do direito a convivéncia familiar, tanto no Brasil quanto em Portugal,
depende de uma atuagao judicial sensivel, qualificada e estruturalmente preparada. Embora os
tribunais reconhegam o direito a convivéncia como fundamental, a efetivagao desse direito exige
mais do que sentengas declarativas: requer medidas de acompanhamento, escuta especializada
da crianca, atuagdao multidisciplinar e celeridade processual.

Conforme destaca Pacha (2019), juiza com ampla experiéncia em varas de familia, declara
que, as decisoes judiciais que ignoram a complexidade emocional dos conflitos parentais tendem
a agravar o sofrimento infantil, mesmo quando justificadas pelo principio do melhor interesse.

Nesse cendrio, a aplicacdo judicial do direito a convivéncia familiar exige constante
reflexdo critica: sobre os critérios que fundamentam a guarda compartilhada, os limites da
intervencgao judicial em contextos familiares, a necessidade de capacitacdo continuada dos
magistrados e a centralidade da crianga como sujeito de direitos. Ao comparar os ordenamentos
portugués e brasileiro, observa-se que, embora ambos reconhegam a convivéncia familiar como
valor juridico prioritdrio, a sua concretizacdo depende do compromisso institucional com a
escuta qualificada da crianga e a superagao de paradigmas adultocéntricos que ainda persistem
nas praticas forenses (Barbosa & Zandonadi, 2018; Peleg, 2013).

b) Instrumentos internacionais e jurisprudéncia europeia. A Convencdo sobre os
Direitos da Crianga (1990), no seu artigo 9.°, dispde que os Estados Partes devem assegurar que
a crianca ndo seja separada dos seus pais contra a vontade destes, salvo se tal separagdo for
necessaria. Além disso, garante-se o direito da crianca a manter relagdes pessoais € contacto
directo e regular com ambos os progenitores.

A Convencao Europeia dos Direitos do Homem (1953), no artigo 8.°, assegura o direito

ao respeito pela vida familiar. O Tribunal Europeu dos Direitos Humanos, no caso Kuppinger
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v. Alemanha (2015), reafirmou que o gozo mutuo da companhia entre pais e filhos constitui um
elemento essencial da vida familiar, opondo-se a atrasos ou omissdes estatais na salvaguarda
desse direito.

A Resolugdo do Conselho da Europa 2079 (2015) recomenda aos Estados-membros a
consagragdo legal da guarda partilhada como uma possibilidade, sempre levando em conta o
superior interesse da crianga, reconhecendo que a exclusao afetiva de um dos pais pode ser tao
lesiva quanto formas mais explicitas de violéncia familiar.

¢) Consideragoes. O direito a convivéncia familiar no pds-divorcio constitui um
imperativo juridico, ético e social. De forma a concluir que a parentalidade ndo se extingue com
o divorcio: o vinculo juridico e afetivo entre pais e filhos permanece inalterado, configurando-
se como direito da crianga e dever juridico e moral dos progenitores. A sua violagdo traduz-se
no que Feitor (2016) denomina “orfandade de pais vivos”, expressao que sintetiza a gravidade
da exclusdo parental. O desafio contemporaneo do Direito da Familia consiste, assim, em
equilibrar protegao e proximidade, garantindo seguranca afetiva, continuidade de vinculos € um

ambiente saudavel para o desenvolvimento infantil.

4.4. Impactos da Alienacao Parental no desenvolvimento do menor e os reflexos na vida

adulta

Apds compreender a importancia dos dois progenitores na vida do menor, ressalta-se que
a exposicao a atos de alienagdo parental reduz significativamente o seu desenvolvimento
intelectual, emocional e social. Esta forma de interferéncia nas relacdes parentais tende a
produzir consequéncias profundas e duradouras, interferindo na capacidade do menor de
construir vinculos saudéaveis e de desenvolver uma autoimagem positiva (da Cruz & Vignoli,
s.d.; Oliveira & Williams, 2021).

Importa, neste contexto, reconhecer o papel estruturante do nucleo familiar no processo
de socializagdo da crianca. Sendo no seio da familia que o menor adquire os primeiros
referénciais de afeto, identidade e pertenca. Quando este espaco ¢ perturbado por dinamicas
conflituosas e manipuladoras, instalam-se feridas emocionais que, em muitos casos, perduram

ao longo da vida (Barbosa & Zandonadi, 2018).
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As figuras de vinculagdo formadas na infancia, sobretudo aquelas estabelecidas com os
progenitores, sdo determinantes para a estabilidade afetiva e o desenvolvimento psiquico. Estas
relagdes primdrias funcionam como alicerces emocionais, promovendo seguranga € coesao
interna (Faccini & Ramires, 2012; Harman et al., 2022a). A partir delas, a crianca constroi a
nog¢ao de funcionalidade relacional e de interagdo social.

Esta rede estrutural €, inicialmente, fomentada pelo vinculo afetivo com o pai e a mae,
sendo que, através desse primeiro lago, a crianga podera aceder a familia alargada. Sendo que
os referidos funcionam como rede de apoio (da Cruz & Vignoli, s.d.; Faccini & Ramires, 2012;
Niiske & Grigorieff, 2015).

Contudo, esta estrutura sofre abalos quando ha a ruptura conjugal dos progenitores, uma
vez que cada membro da familia lida com a separacdo de forma diferente. Em meio a esse
cenario, a familia alargada vé-se, muitas vezes, forcada a estabelecer certa distancia, fator que
tende a desestruturar esse ecossistema, impondo a crianga perdas multiplas (Bentley &
Matthewson, 2020; Cruz & Vignoli, s.d.).

Na auséncia de uma solugdo clara para os conflitos, os progenitores podem adoptar
comportamentos alienantes, o que resulta na perda de uma das figuras de apego fundamentais
para o menor. Tal perda provoca défices noutras areas do desenvolvimento, como a construgdo
da identidade e o apego (Harman , et al., 2019).

Este cenario revela uma desconexao entre o sofrimento dos filhos e a consciéncia dos
progenitores. Absorvidos pelos seus ressentimentos, muitos pais negligenciam o impacto das
suas atitudes na estruturacdo emocional do menor (Niiske & Grigorieft, 2015).

Perante esta realidade incontestavel, ¢ essencial garantir o cumprimento do disposto no

artigo 227 da Constituigdo da Republica Federativa do Brasil (1988)! e no artigo 69° da

1 Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente ¢ ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimenta¢@o, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma
de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo. (Redagcdo dada Pela Emenda
Constitucional n° 65, de 2010)

2 Art. 69° (Infancia) 1. As criancas tém direito A protec¢do da sociedade e do Estado, com vista ao seu
desenvolvimento integral, especialmente contra todas as formas de abandono, de discriminagdo e de opressao e
contra o exercicio abusivo da autoridade na familia e nas demais instituicdes. 2. O Estado assegura especial
protec¢do as criangas orfs, abandonadas ou por qualquer forma privadas de um ambiente familiar normal. 3. E
proibido, nos termos da lei, o trabalho de menores em idade escolar.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/Emendas/Emc/emc65.htm#art2
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/Emendas/Emc/emc65.htm#art2
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Constitui¢ao da Republica Portuguesa (1976), que consagram o dever partilhado da familia no
desenvolvimento da crianga. Importando perceber que o fim do vinculo conjugal ndo representa
o fim da responsabilidade parental (de Menezes, 2008; Magalhaes, 2022).

Os constantes conflitos entre os progenitores podem fazer com que a crianga se sinta
dividida, criando um conflito de lealdade prejudicial (Harman, et al., 2019). Quando um dos
pais tenta anular a imagem do outro, a crianga sente, ainda que inconscientemente, que esta a
negar uma parte de si propria. Esta situacdo gera um profundo conflito interno (Baker & Ben-
Ami, 2011; Bentley & Matthewson, 2020; Defensoria Publica do Estado do Ceara, s.d.).

A continua desvalorizacdo do outro progenitor intensifica esse conflito, pois, segundo o
alienador, o filho ndo deveria nutrir afeto pelo outro pai ou mae, considerado como alguém mau.
No entanto, apesar de tentar aceitar essa narrativa, a crian¢a continua a sentir carinho pelo
progenitor rejeitado, originando um confronto emocional constante. Ao agir mal com o pai-alvo,
a crianca sente vergonha da sua conduta e, como resultado, entra num estado depressivo,
sabendo que, caso demonstre afeto, sera repreendida pelo pai alienante (Bentley & Matthewson,
2020).

Contudo, todas estas dificuldades nao t€ém qualquer relagdo com a crianga em si, que, na
verdade, necessita da presenca de ambos os pais. Expressar essa necessidade, porém, pode ser
interpretado como uma afronta ao alienador. Este desconforto emocional gera traumas
duradouros, tornando a crianga mais propensa a desenvolver dificuldades em confiar noutras
pessoas, devido a instabilidade vivida e a depressdo gerada (Silva & Honorato, 2024).

De facto, todo este cendrio ¢ prejudicial para o menor. A privacdo do afeto e da
convivéncia com ambos os pais ¢ com a familia alargada compromete o seu desenvolvimento
emocional. Como descreve Bronfenbrenner (1979), a crianga nao se desenvolve isoladamente,
mas sim em funcdo das relagdes afetivas que estabelece no seu ecossistema (de Assis et al.,
2021; Teixeira & Vieira, 2015).

Neste sentido, ¢ possivel constatar que a alienagdo parental tem impactos significativos
na formacao psiquica do jovem. Este conjunto de agdes destrutivas contribui para o surgimento

de individuos marcados por traumas, depressao e ansiedade (Aloia & Strutzenberg, 2018).
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Apesar de o impacto ndo ser uniforme em todas as criangas, observa-se que as mais novas
tendem a ser mais afetadas, por se encontrarem numa fase crucial de formagao de vinculos e
construcdo da identidade (Silva & Honorato, 2024).

Estudos conduzidos por Baker e Ben-Ami (2011), Ben-Ami e Baker (2012), Aloia e
Strutzenberg (2018) e Bentley e Matthewson (2020) apontam que criangas expostas a alienagdo
parental tendem, na vida adulta, a apresentar os seguintes traumas:

Tinham uma baixa autoestima;

Apresentavam dificuldades com relagao ao apego, de forma que nao conseguiam manter
ou ter um relacionamento;

Depressao;

Na fase da infincia estas pessoas tinham um problema no aprendizado e quando entraram
na vida adulta ndo conseguia se estabelecer na carreira;

Excesso do uso de drogas e bebidas alcodlicas;

Estas criancas se tornam jovens adultos infantilizados, devido ao tratamento que lhes foi
atribuido, sofrendo pela falta de confianga;

Dificuldade de estabelecer uma identidade.

A pesquisa indica ainda que estas criangas enfrentam dificuldades de comunicacdo com
os progenitores. O que esta fortemente relacionado com o desenvolvimento de uma autoestima
fragilizada, sendo esta uma das causas principais da ansiedade, isolamento social e
comportamentos disfuncionais na vida adulta (Aloia & Strutzenberg, 2018; Ben-Ami & Baker,
2012).

Os investigadores sugerem que uma forma de mitigar os efeitos da alienagdo parental é
incentivar e fortalecer a autoestima da crianga, o que contribui para reduzir o impacto do
fendomeno (Aloia & Strutzenberg, 2018).

Segundo os relatos feitos pelos entrevistados, foi possivel verificar que a alienacgdo
parental muitas vezes pode vir a ser uma transmissora intergeracional de traumas, posto que este
entdo adultos agora conseguem perceber que ao ingressarem na paternidade, também estao
sujeitos a faze-los com os seus filhos e ao olharem ao redor, alguns deles relatam que a seu

progenitor também passou por um facto semelhante na sua propria vida, de forma que na vida



&9

dos filhos apenas estdo replicando o que aprenderam (Aloia & Strutzenberg, 2018; Ben-Ami &
Baker, 2012; Bentley & Matthewson, 2020).

Os estudos ainda apontam que individuos alvo de alienagdo parental sdo mais propensos
ao estress, pois, com baixa autoestima, os seus relacionamentos tornam-se frageis. Se tivessem
uma autoimagem mais saudavel, poderiam beneficiar-se de melhores interagdes sociais, as quais
os ajudariam a enfrentar adversidades com maior resiliéncia (Bentley & Matthewson, 2020).

Devido ao modelo conjugal que estas criangas conviveram, ao chegarem a vida adulta,
inconscientemente acabam por buscar estabelecer relagdes semelhantes a dos pais, posto haver
uma constante desejo de reconstruir o seu passado, remolda-lo (Magalhaes, 2022).

Esta constatagdo sublinha a urgéncia de uma abordagem terapéutica e preventiva
multidisciplinar, que inclua apoio psicologico, orientacdo parental e sensibilizag¢do juridica.

(Baker & Ben-Ami, 2011; Bowen, 2016).
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5. Mediacdo e residéncia alternada: didlogo entre Brasil e Portugal
(Guia de boas praticas para Operadores de Direito — anexo A)

5.1. Formacao especializada dos operadores do judiciario que sao dos juizos de familia e

sucessoes

A formacao dos operadores judiciarios na area do Direito da Familia constitui um desafio
global, sobretudo nos casos que envolvem criancas e o fenomeno da alienagao parental, dada a
sua complexidade multidimensional. Para além da qualifica¢do juridica, ¢ essencial o dominio
de competéncias interdisciplinares que sustentem uma atuagao técnica, humanizada e sensivel
ao superior interesse da crianga (de Castro & de Oliveira, 2023; Herring, 2023; Motta, 2000;
Madaleno & Madaleno, 2024).

E neste contexto que se desenvolve o presente capitulo, que aborda dois mecanismos de
resolucao com potencial para lidar com situagdes de alienagdo parental: a mediagao familiar e a
guarda partilhada com residéncia alternada. Cumpre, desde j4, salientar que tais solu¢des nao
devem ser aplicadas de forma automatica, devendo ser analisadas a luz do caso concreto.
Quando adequadamente implementadas, podem contribuir tanto para a prevencdo da incidéncia
do fenémeno no seio familiar como, ap0Os a sua ocorréncia, para a reestruturacao da comunicagao
familiar.

Como exposto no Capitulo 2, a identifica¢do da alienagdo parental exige uma analise
rigorosa ¢ multidimensional, capaz de integrar diferentes dindmicas e realidades conexas. O
profissional envolvido deve estar tecnicamente preparado para reconhecer a existéncia de
figuras andlogas ao fendmeno, evitando simplificagdes indevidas. A auséncia de uma leitura
integrada destas complexidades pode conduzir a diagnosticos imprecisos e, por conseguinte, a
decisdes judiciais com impactos negativos no desenvolvimento infantil (Feitor, 2023b;
Madaleno & Madaleno, 2024; Oliveira Neto et al., 2015).

No Brasil, a criagdo dos Centros Judiciarios de Solucdo de Conflitos e Cidadania
(CEJUSCs) representou um avango, mas a auséncia de padroniza¢do formativa compromete a

qualificacdo dos profissionais. Fragilidade estd que ¢ expressamente reconhecida na
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Recomendagdo n.° 157/2024 do Conselho Nacional de Justiga (CNJ), que assinala a caréncia de
protocolos formativos com reconhecimento académico (CNJ, 2024a).

Dados do relatorio “Justica em Numeros 2023” revelam que processos de familia estdo
entre os mais recorrentes, reforcando a urgéncia de capacitagdo especializada (CNJ, 2023).
Mesmo apds a reforma introduzida pela Lei n.° 14.340 (2022), que tornou obrigatoria a
realizacdo de depoimentos especiais de criangas e adolescentes, apenas 25,6% das varas
cumprem a exigéncia, evidenciando graves limitacdes estruturais (CNJ, 2024a).

Em Portugal, o Centro de Estudos Judiciarios (CEJ) assegura formacao inicial e continua
a magistrados com competéncia nas areas do Direito da Familia e das Criangas (CEJ, 2024).
Contudo, a integragdo da mediagao familiar permanece limitada, apesar da evolugao normativa.
Esta evoluiu com o Depacho Normativo n.° 13 (2018), que revogou o Despacho n.° 18778
(2007) e regulamentou a atividade do Sistema de Mediagdo Familiar, com a Lei n.° 29 (2013),
que estabeleceu os principios orientadores da mediagdo, e, mais recentemente, com o Decreto-
Lei n.° 26 (2024), que cria e regula a Plataforma RAL+. A escassa articulagdo institucional
exige, por isso, maior investimento na consolidag¢do do sistema, visto que j& hd regulamentagao.

Neste sentido cabe observar que, a experiéncia internacional oferece contributos
relevantes. Destaca-se o caso da Dinamarca, que, a data das suas reformas legislativas,
apresentava uma das taxas de divorcio mais elevadas da Europa Ocidental (Julia, 2019). Como
resposta, passou a exigir-se um periodo de reflexdo de trés meses e a participacdo obrigatoria
em sessoOes terapéuticas para casais em processo de divorcio.

Esta mediacdo terapéutica visa restabelecer o didlogo entre progenitores, promovendo um
ambiente mais favoravel a parentalidade partilhada, sendo que a mediacdo familiar quando
devidamente aplicada, também podera fornecer resultados favoraveis (Julia, 2019; Pruett &
Johnston, 2004; Vezzetti, 2016).

Neste sentido, recomenda-se que os sistemas judiciais brasileiro e portugués reforcem
modelos que articulem competéncias juridicas com avaliagdes psicossociais especializadas, em
consonancia com as boas praticas internacionais.

O CFJP, promovido pelo Conselho da Europa, constitui uma referéncia internacional
validada. As suas diretrizes, alinhadas com a Convengao sobre os Direitos da Crianga (1990) e

com a Estratégia da Unido Europeia para os Direitos da Crianga (2022—-2027), sublinham a
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importancia da escuta ativa da crianca, da avaliacdo multidisciplinar e da formagao continua de
todos os intervenientes, incluindo magistrados, psicologos e técnicos de mediac¢ao (Conselho da
Europa, 2010; Conselho da Europa, s.d.).

O CFJP propde ainda ferramentas praticas, como protocolos adaptados para a escuta
qualificada da crianga. Estas medidas visam mitigar o impacto traumatico do litigio sobre a
crianga e qualificar a tomada de decisoes judiciais. A adogao deste modelo, ja em fase piloto em
alguns tribunais europeus, incluindo em Portugal, revela-se promissora para o aprimoramento
dos processos em matéria de residéncia alternada, alienacdo parental e figuras afins (Conselho
da Europa, s.d.; CEJ, 2024).

No contexto brasileiro, propde-se o desenvolvimento de esforgos para a devida aplicacao
da reforma da Lei n.° 12.318 (2010), alterada em 2022. A construc¢do de diretrizes mais robustas
poderd inspirar-se nos referenciais metodolégicos do CFJP, sendo devidamente adaptados a
realidade brasileira. De forma andloga, Portugal, enquanto Estado-membro da Unido Europeia,
poderd aprofundar a sua integracdo em redes internacionais de boas praticas, como a “HELP
Network” do Conselho da Europa, incorporando formagdes sobre teoria do apego, escuta ativa,
mediacao preparatoria e avaliagdo de risco em contextos de conflito parental.

A experiéncia dos paises nordicos, que integram estes elementos nas suas politicas de
justica de familia, tem demonstrado ganhos significativos na qualidade das decisdes judiciais e,

sobretudo, na protec¢do do bem-estar infantil (Skjerten & Sandberg, 2019).

5.2. Mediacao familiar

A alienacao parental ¢ um fendémeno de caracter multidimensional e configura como uma
forma de violéncia emocional contra a crianca, cuja relacdo com ambos os pais deve ser
preservada, salvo em situacdes excepcionais (Feitor, 2023a; Poltronieri et al., 2024). Face a
ineficacia dos meios judiciais tradicionais para lidar com a complexidade destas situagdes, a
mediacao familiar emerge como um mecanismo restaurativo e colaborativo, com potencial para
prevenir e mitigar os efeitos da alienagdo parental (Carvalho, 2011; Reis & Faria, 2020; Silva
et al., 2022).

Neste ponto, serd realizada uma analise critica e construtiva da mediacdo familiar como

ferramenta de inibigdo da alienagdo parental, explorando os avangos e limitagcdes dos modelos
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existentes em Portugal e no Brasil. Partindo de uma revisdo bibliografica e legislativa, e
recorrendo as contribuigdes de diversos autores, propde-se destacar boas praticas, identificar
lacunas e sugerir melhorias para a efetividade da mediacao familiar enquanto instrumento de

protecao dos direitos dos menores (Reis & Faria, 2020; Silva et al., 2022).

5.2.1. A mediacao familiar na legislacdo portuguesa e brasileira: abordagens distintas em

busca de solugoes convergentes

O modelo judicial de natureza adversarial tende a intensificar o antagonismo entre as
partes, resultando em decisdes que, embora juridicamente fundamentadas, ndo atendem
plenamente a complexidade emocional dos litigios familiares (Darnall, 1999; Sousa & Sousa,
2023). Neste cenario, ganha relevo o modelo do “tribunal multiportas”, que propde a
coexisténcia de vias ortodoxas e¢ métodos alternativos, como a media¢do familiar, mais
adequados a especificidade de cada caso (Reis & Faria, 2020; Carvalho & Pérsico, 2018).

Apesar de o foco recair especificamente sobre a mediacdo familiar, importa salientar
que, em diversos momentos, este instituto ¢ indevidamente confundido com a conciliagdo. Tal
confusdo compromete a precisdo conceptual e, por conseguinte, a pratica eficaz de ambos os
métodos. Torna-se, assim, indispensavel clarificar os conceitos, de modo a construir uma base
teorica solida sobre a mediagao familiar em Portugal e no Brasil.

A mediagdo centra-se nos interesses e necessidades das partes, podendo assumir natureza
facilitadora ou interventiva, sempre com foco na reconstrugdo relacional (Paulino, s.d.; Ramos
et al.,, 2022; Reis & Faria, 2020; Sousa & Sousa, 2023). Tartuce (2013) define-a como
mecanismo consensual em que um terceiro imparcial auxilia tecnicamente a comunicacdo entre
os envolvidos. A conciliagdo, em contrapartida, apresenta carater mais objetivo e legalista,
usualmente conduzida por juizes ou arbitros.

Em Portugal, a distincdo ¢ clara: a conciliagdo insere-se no processo judicial, sem
confidencialidade, ao passo que a mediacao ¢ voluntaria, autobnoma e confidencial (Reis & Faria,
2020). No Brasil, o art. 165, §§ 2.° e 3.° do Codigo de Processo Civil de 2015 (Lei n® 13.105,
2015) distingue ambos os institutos, mas a sobreposi¢ao normativa ainda gera confusao, visto
uma aproximagao excessiva criadas por outras legislagdes. Fator que compromete a coeréncia e

a neutralidade exigidas, sobretudo quando magistrados acumulam fun¢des de conciliadores e
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julgadores. Reis & Faria (2020) criticam tal “atecnia legislativa”, que desvirtua os fundamentos
tedricos de ambos os institutos.

Outra divergéncia prende-se com o carater facultativo ou obrigatorio: em Portugal a
mediacdo ¢ voluntaria, enquanto no Brasil pode constituir requisito processual (Silva et al.,
2022). Também divergem os regimes de execucdo: em Portugal os acordos de mediagdo sdo
autoexecutaveis se cumprirem os requisitos legais, ao passo que no Brasil dependem do
credenciamento judicial do mediador para produzir efeitos executivos, ao passo que o artigo
20.° da Lei n.° 13.140 (2015) que trata da mediagao, ndo impde tal exigéncia (Reis & Faria,
2020).

Ambos o0s paises avancaram na pluralizagdo dos métodos de resolucdo, mas enfrentam
obstaculos. Em Portugal persistem rigidez processual, caréncia de meios especializados e
escassa divulgacdo, o que pode agravar a vulnerabilidade das criangas em litigios familiares
(Silva et al., 2022). No Brasil, a indefini¢do normativa compromete a legitimidade da
autocomposicao (Reis & Faria, 2020).

Neste panorama, a mediacdo familiar surge como via promissora para inverter esta
logica. O envolvimento de um terceiro imparcial, devidamente capacitado, permite reabrir
canais de comunicagdo entre os pais € promover solugdes orientadas para o bem-estar da crianca.
(Pruett & Johnston, 2004; Ramos et al., 2022; Souza & Sousa, 2023).

Ressalta-se que a mediagdo familiar mostra-se particularmente eficaz, por permitir:

Preservar ou restabelecer relagdes;

Considerar a complexidade emocional dos litigios;

Apoiar o desenvolvimento infantil, inclusive com relatérios psicologicos;

Reduzir a sobrecarga judicial (pruett & johnston, 2004; silva et al., 2022).

O seu objetivo transcende a mera obtencao de acordos, visando a reconstrugdo de vinculos
e a mitigacdo de danos emocionais.

Contudo, muitos tribunais continuam a revelar limitagdes na andlise psicossocial,
especialmente em casos de alienagdo parental, nos quais decisdoes descontextualizadas podem

acentuar a ruptura entre pais e filhos, em vez de restaurarem a convivéncia (Sousa & Sousa,

2023).
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a) O caso portugués: entre estrutura normativa eficiente e aplicacdo deficiente.
Portugal possui uma estrutura legal relativamente avangada no dominio da mediagdo familiar.
A Lei n° 29 (2013) configura um enquadramento favoravel a promoc¢do de mecanismos
autocompositivos, em especial no contexto familiar. Este normativo consagra principios como
a voluntariedade, a confidencialidade, a imparcialidade e a autonomia da vontade, alinhando-se
com as boas praticas internacionais na matéria.

Contudo, a aplicagdo pratica da media¢do familiar, nomeadamente em casos de alienagao
parental, permanece escassa. Embora Carvalho e Pérsico (2018), assim como Paulino (s.d.),
tenham demonstrado, com base em investigacdes empiricas, que a mediacdo conduzida por
profissionais qualificados pode facilitar a reaproximacao entre progenitores inicialmente
resistentes ao didlogo, sobretudo quando sdo evidenciadas as manifestagdes de sofrimento das
criangas. Posto que a mediacdo terapéutica, mostra-se especialmente eficaz quando ocorre a
desqualificagdo sistematica de um dos progenitores por parte do outro, caracteristica tipica da
alienacao parental (Dias, 2024; Pruett & Johnston, 2004).

Através da mediagdo, ¢ possivel restabelecer o didlogo entre as partes, uma vez que o
mediador, detentor de formagao interdisciplinar, pode aplicar técnicas que favoregam a escuta
ativa, a comunicacdo ndo violenta e a expressdo empatica, conduzindo os progenitores a
compreensdes reciprocas. Assim, "da palavra que fere pode emergir a palavra que cura" (da
Mata, 2021; Paulino, s.d.).

Nao obstante os beneficios evidenciados, persistem obstaculos relevantes a efetivagao da
mediacdo familiar em Portugal. Entre eles, Ramos et al. (2022) sublinham a existéncia de
barreiras culturais a resolugdo extrajudicial de conflitos e a fraca articulagao entre os tribunais,
os mediadores e as Equipas Multidisciplinares de Apoio aos Tribunais. A estas dificuldades
acresce a auséncia de um protocolo nacional especifico para situacdes de alienacao parental, o
que, segundo da Mata (2021), dificulta a resposta institucional coesa ¢ eficaz.

A andlise dos dados estatisticos mais recentes confirma esta subutilizagdo preocupante.
De acordo com informacgdes recolhidas no portal da Dire¢ao-Geral da Politica de Justica em
2023 foram concluidos apenas 313 processos de mediagdo publica familiar, ao passo que os
tribunais judiciais de primeira instancia encerraram 35.497 processos tutelares civeis no mesmo

periodo.



Tabela 1

Movimento de processos de mediagdo publica familiar, por objeto de agdo 2023

Fase do processo Pendentes Entrados Findos Pendentes
a 1de a3lde

Objeto de acio janeiro dezembro

TOTAL 88 314 313 89

Divércio 6 27 24 9

Divorcio com Regulagao do Exercicio 21 56 55 22

das Responsabilidades Parentais

Regulacdo do Exercicio das 27 113 111 29

Responsabilidades Parentais

Regulagdo do Exercicio das 20 61 62 19

Responsabilidades Parentais (alteragio)

Regulacdo do Exercicio das 7 36 38 5

Responsabilidades Parentais

(incumprimento)

Outras matérias 7 21 23 5

Fonte: Estatisticas da justiga, 2023a.

Tabela 2

Processos tutelares civeis findos nos tribunais judiciais de 1.“ instancia

Ultima atualizacio dos dados: 31-10-2024

N° processos Ano
Tipo de objeto de acio 2023
Filiagcao 34
Poder paternal/resp. parentais 31.363
Adocao e apadrinhamento civil 246
Alimentos 1.217
Incapacidades
Familia - casamento .
Outros 2.623
N.E. 14

| Total Geral 35.497

Fonte: Estatisticas da justica, 2023b.
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Apesar de um quadro legislativo bem estruturado, a pratica da media¢ao familiar em
Portugal continua muito aquém do desejavel, especialmente em contextos tdo delicados como
os da alienagdo parental. A superacdo deste cendrio exige vontade politica, mudanca cultural,
formacao adequada e coordenagdo interinstitucional, sob pena de o instituto continuar a ser, na
pratica, uma promessa ndo concretizada de justica relacional e reparadora.

b) A mediacio familiar no Brasil: desafios estruturais e perspectivas de
aprimoramento. A media¢do familiar no Brasil ganhou impulso com a Lei n.° 13.140 (2015) e
a sua incorporagao ao Codigo de Processo Civil (Lei n°® 13.105, 2015), que instituiu a audiéncia
prévia de conciliacdo ou mediagdo como fase obrigatoria nos processos civeis. Embora este
marco represente avango normativo, a pratica revela improvisagdes, auséncia de formagao
técnica adequada e confusdes conceptuais entre mediagdo e conciliacdo (Reis & Faria, 2020).

Neste contexto, Maia e Barbosa (s.d.) sublinham o paradoxo da imposicdo de um
mecanismo concebido como voluntario, lembrando o caso italiano, em que a obrigatoriedade da
mediacao foi alvo de forte controvérsia no Tribunal de Justiga da Unido Europeia. Sem adequada
literacia juridica e social, a imposi¢ao pode reforcar a perce¢ao de morosidade e burocratizacao,
sobretudo entre populagdes com menor literacia legal.

Apesar das criticas a operacionalizacdo da media¢do, ndo se podem ignorar os avancos
registados. A implementacdo efetiva de tribunais multiportas revelava-se urgente, face a
sobrecarga e lentiddo do modelo tradicional, frequentemente incapaz de garantir a duragdo
razoavel do processo. Entre as iniciativas promissoras, destaca-se o projeto-piloto Familia em
Foco, do Distrito Federal, que em 2024 atendeu 4.194 demandas familiares, evitando igual
nimero de ac¢des judiciais e registando 88% de acordos celebrados (CNJ, 2024b).

Mesmo nos casos sem acordo, as sessdes prévias podem gerar relatorios técnico-
interdisciplinares que subsidiam decisdes judiciais mais humanizadas e em conformidade com
o superior interesse da crianca (Duri & Tartuce, 2016).

Contudo, o éxito da mediacdo depende criticamente da qualificacdo profissional. A
inexisténcia de uma exigéncia de formacgado interdisciplinar especifica limita a sua eficécia,
sendo necessaria a criagdo de um perfil de mediador com competéncias sélidas em areas como

Psicologia, Servico Social ou Direito (Silva et al., 2022; CNJ, 2024a).
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Neste sentido, Pruett e Johnston (2004) sugerem um modelo de pré-mediagao terapéutica,
no qual mediadores com formagdo em psicoterapia identificariam sinais de sofrimento infantil
ou alienacdo parental, remetendo os casos para avaliagdo psicoldgica especializada e
subsequente envio de relatorio técnico ao tribunal, com uma abordagem que encontra eco em
da Mata (2021). Este modelo poderia inspirar-se no CFJP, mediante protocolos adaptados a
realidade brasileira, assegurando atuacao preventiva e interdisciplinar.

Importa salientar que a mediag@o ndo deve ser reduzida a mera obtencdo de acordos, mas
sim orientada para o restabelecimento de vinculos familiares saudaveis (Pruett & Johnston,
2004; Silva et al., 2022). Quando bem estruturada, permite alcangar solu¢des autocompostas,
realistas e sustentaveis, contribuindo simultaneamente para aliviar a sobrecarga judicial
(Carvalho & Pérsico, 2018; Sousa & Sousa, 2023).

Como sublinha Silva (2003), a efetividade da justica familiar exige uma interacdo entre
saberes juridicos e psicossociais, dado que os conflitos familiares sdo por natureza
multifacetados. Ainda assim, muitos tribunais carecem de recursos técnicos e de tempo para
uma atua¢do adequada, o que exige especial cautela em casos complexos, como os de alienagao
parental (Duri & Tartuce, 2016). Sem o suporte profissional e estrutural necessario, a imposi¢ao
da mediagdo corre o risco de ser desacreditada (Maia & Barbosa, s.d.; Sousa & Sousa, 2023).

Em conclusdo, a consolidacdo da mediacao familiar no Brasil exige um investimento
estrutural sustentado, uma formagao interdisciplinar continuada e uma avaliagdo sistematica de
resultados, de modo a que esta cumpra a sua missao transformadora na resolu¢do de litigios
parentais e na promog¢ao do bem-estar das criangas.

¢) A mediacio como instrumento para contencdo da alienacido parental. Embora a
regulamentacdo legal da mediag@o no Brasil seja recente, o instituto j4 era reconhecido antes da
sua positivagdo (Carvalho, 2011). Um exemplo foi a tentativa de inser¢do da mediagdo no
Projeto de Lei n.° 4.053/08, que deu origem a Lei da Alienagdo Parental (veto ao artigo 9.° da
Lei 12.318/2010). . O artigo 9.° previa a utilizagdo da mediagao pelas partes, mas foi vetado sob
o argumento de que o direito da crianca a convivéncia familiar seria indisponivel e, portanto,
insuscetivel de resolugdo por via extrajudicial.

Com a Lei de Mediacao (Lei n.° 13.140/2015) e o Codigo de Processo Civil (Lei n°

13.105/2015), ambos de 2015, essa visdo restritiva foi superada. A mediagdo passou a ser
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reconhecida como instrumento legitimo e eficaz, inclusive em litigios familiares, desde que
conduzida tecnicamente e sujeita a homologacdo judicial, em conformidade com os principios
do superior interesse da crianga (Ramos et al., 2022; Sousa & Sousa, 2023).

A reavaliacao do veto ao artigo 9.° revela-se pertinente, uma vez que o ordenamento atual
prevé a mediagdo obrigatdria como etapa processual. Esta evolucdo demonstra maior abertura
institucional a autocomposi¢ao, cabendo aos operadores juridicos a sua efetiva promogao (Duri
& Tartuce, 2016; Torres, 2024).

No contexto das separagdes e divorcios, frequentemente associados a situacdes de
alienagdo parental, a mediagcdo mostra-se particularmente adequada. Experiéncias
internacionais, como a dinamarquesa, demonstram a utilidade de sessdes prévias a dissolugao
conjugal para definir consensualmente guarda, convivéncia e responsabilidades parentais (Julia,
2019; Ramos et al., 2022). Diferentemente da sentenca judicial, a mediagdo proporciona didlogo
assistido e solugdes adaptadas a realidade de cada familia (Carvalho & Pérsico, 2018).

Tal como no projeto brasileiro Familia em Foco, recomenda-se uma entrevista preliminar
para avaliar a viabilidade do método, evitando a sua imposi¢do em contextos inadequados (Maia
& Barbosa, s.d.).

Assim, a mediacdo, quando bem estruturada, constitui via legitima e humanizada de
prevencdo e mitigagdo da alienagdo parental, promovendo o didlogo e a escuta ativa,
favorecendo o bem-estar infantil, a pacificacdo social e a redugdo da sobrecarga judicial

(Carvalho & Pérsico, 2018; da Mata, 2021; Pruett & Johnston, 2004).

5.2.2. Propostas de aperfeicoamento

A andlise realizada evidéncia que, ndo obstante os avangos normativos, a eficicia da
mediacdo familiar na prevencdo e mitigacdo da alienagdo parental ¢ limitada por obstaculos
significativos, exigindo intervengdes especificas fundamentadas nas lacunas identificadas.

Para Portugal, importa converter o quadro legislativo robusto numa aplicagdo pratica
eficaz. Propde-se:

Reforgar campanhas de sensibilizagdo publica para combater barreiras culturais, onde o
liticio € a mais frequente solugdo para as demandas (Ramos et al., 2022; Reis & Farias, 2020).

Estas observagoes sdo facilmente comprovadas por meio da discrepancia entre os 313 processos
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de mediagao familiar, face aos 35.497 processos de tutelares civeis, ambos findos em 2023, visto
que, somente com esta breve analise € possivel constatar a necessidade de providéncia
(Estatisticas da Justica, 2023a, 2023b).

Promover a integragdo efetiva entre tribunais, mediadores e Equipas Multidisciplinares,
superando a fraca articulagdo atual (Ramos et al., 2022) e adotando uma abordagem
interdisciplinar alinhada com as diretrizes do CFJP (Conselho da Europa, 2010, s. d.).

Criar protocolos nacionais para alienacdo parental, com fluxogramas e orientacdes
técnicas que confiram seguranca aos profissionais € uma resposta institucional coesa (da Mata,
2021; Sousa & Sousa, 2023).

Implementar a mediacao terapé€utica, com profissionais especializados aptos a lidar com
dindmicas emocionais complexas, facilitando a reaproximagdo entre progenitores (Pruett &
Johnston, 2004; Dias, 2024; da Mata, 2021).

No Brasil, os desafios sdo predominantemente estruturais e conceptuais, requerendo:

Uma distingdo legislativa clara entre mediagdo e concilia¢do, corrigindo a "atecnia
legislativa" que gera confusdo e compromete a neutralidade do processo (Reis & Faria, 2020).

O investimento na qualificacdo profissional, através da criacdo de carreiras especializadas
com formacdo interdisciplinar, por meio de diretrizes como a do CFJP ajustada a realidade do
Brasil, sendo obrigatoria a formacao continua, abrangendo tematicas como alienacgao parental e
desenvolvimento infantil (Silva et al., 2022; Conselho da Europa, 2010, s. d.; CNJ, 2024a).

A adaptagdo de protocolos internacionais como o CFJP a realidade local, conferindo rigor
metodologico e focando a protegdo integral da crianca (Conselho da Europa, 2010, s.d.; Skjerten
& Sandberg, 2019).

O fortalecimento dos CEJUSCs com critérios de triagem objetiva, evitando a mediagao
em contextos inadequados e preservando a credibilidade do método (CNJ, 2024b; Maia &
Barbosa, s.d.).

A consolidacdo da mediagdo terap€utica em equipas interdisciplinares para uma atuagao
preventiva e aprofundada em casos de elevada complexidade emocional (Pruett & Johnston,
2004).

A implementacao de politicas permanentes de educagao civico-juridica para fomentar uma

cultura de paz e resolucdo nao adversarial de conflitos (Maia & Barbosa, s.d.).
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Em sintese, as propostas delineadas, ancoradas na doutrina e no direito comparado, visam
transformar a mediagdo familiar num instrumento efetivo para a conteng¢dao da alienagao
parental, privilegiando a reconstrugdo de vinculos e a protegdo do superior interesse da crianga.

Consideracoes. A mediagdo familiar representa uma via promissora para a prevencao e
mitigagdo dos efeitos da alienacdo parental, desde que aplicada com rigor técnico, sensibilidade
humana e suporte institucional adequado. A sua consolidacdo como resposta eficaz aos litigios
parentais exige o investimento coordenado em trés pilares fundamentais: qualificacdo
profissional, articulagdo interinstitucional € monitorizagdo sistematica dos resultados (Duri &
Tartuce, 2016; Pruett & Johnston, 2004; Reis & Farias, 2020).

Tanto em Portugal como no Brasil, impde-se o aprofundamento de praticas colaborativas
e de redes de cooperacdo técnico-cientifica, bem como o alinhamento com boas praticas
internacionais. A mediacdo, quando adequadamente conduzida, ndo s6 promove solucdes
centradas no bem-estar da crianga, como também contribui para a pacificagao social e para a
desjudicializagao progressiva dos conflitos familiares (Silva, 2003; Sousa & Sousa, 2023).

A sua potencialidade ndo reside apenas na obtengdo de acordos, mas sobretudo na
possibilidade de reconstru¢do de relagdes parentais em moldes mais saudaveis, respeitando os
direitos fundamentais dos menores e promovendo uma cultura de didlogo e corresponsabilidade

(Carvalho & Pérsico, 2018; Paulino, s.d.; Silva et al., 2022).

5.3. Residéncia alternada

A residéncia alternada tem vindo a afirmar-se no ordenamento juridico portugués como
uma modalidade privilegiada para o exercicio das responsabilidades parentais apos o divorcio
ou separacdo dos progenitores. Desde 2008, j& era possivel implementar este regime mediante
acordo entre as partes (Langa, 2022; Salgado, 2021; Simdes, 2018).

Com a aprovacdo da Lei n® 65 (2020), que regulamenta o artigo 1906.° do Codigo Civil
portugués (Decreto lei n® 47344 de 1996), assistiu-se a um reconhecimento legal mais robusto
desta modalidade, refletindo uma mudanga paradigmatica que valoriza a coparentalidade e o
superior interesse da crianca. Esta alteracdo visa garantir a crianga um contacto regular e efetivo

com ambos os progenitores (Langa, 2022; Salgado, 2021).
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O presente texto propde-se analisar criticamente a residéncia alternada, integrando as
contribuicdes de Ancides e Agulhas (2018, 2019), com atuacdo nas areas da psicologia forense
e do desenvolvimento infantil; de Simdes (2018), cujo trabalho se centra no ativismo parental e
nos direitos da crianga, enquanto presidente da Direcao da APIPDF — Associagdo Portuguesa
para a Igualdade Parental e Direitos dos Filhos, tendo este contribuido para a peti¢do que
impulsionou a consagracdo da residéncia alternada no ordenamento juridico nacional; de
Marinho (2023), cuja perspetiva socioldgica e juridica enriquece o debate; e de Kruk (2012,
2018Db), socidlogo e assistente social canadiano, também membro do COPARA.

Acrescentam-se, ainda, os contributos de autores como Zucchi (2024) e Salvador (2021),
que oferecem uma leitura comparativa com o contexto brasileiro, possibilitando um dialogo
cientifico e interdisciplinar sobre os contornos legais, implicagdes praticas e desafios futuros
associados a aplicagdo da residéncia alternada. Sendo que estes e outros autores irdo contribuir
para a construgdo do didlogo.

a) Fundamentacgao juridica e conceptual da residéncia alternada. Segundo Ancides
& Agulhas (2019), a residéncia alternada configura-se como um regime em que a crianga reside
alternadamente com ambos os progenitores, assegurando contacto regular e cuidados
equilibrados. Parte-se da premissa de que ambos os pais desempenham papéis primordiais na
vinculagdo afetiva e educacional da crianca, independentemente da dissolucao da conjugalidade.

Este regime visa mitigar os efeitos nefastos do divorcio (Ancides & Agulhas, 2019; Rosa,
2019; Salvador, 2021), sobretudo quando ocorre em fases sensiveis do desenvolvimento infantil
(como entre os trés e cinco anos de idade), momento em que a continuidade dos vinculos
parentais se revela crucial.

Lanca (2022) aprofunda esta perspetiva, ao discutir o paradigma e o paradoxo da
residéncia alternada. Apesar da sua consagragdo legal, a pratica continua a enfrentar resisténcias
culturais e judiciais. O autor sublinha que este regime rompe com o modelo tradicional de
residéncia Tnica, predominantemente materna, reconhecendo a igual capacidade e
responsabilidade de ambos os progenitores no cuidado e educagdo dos filhos, em consonancia
com as mudangas sociais e culturais das ultimas décadas.

Acrescenta ainda que a residéncia alternada nao deve ser entendida como uma divisao

mecanica e inflexivel do tempo, nem como mera alternancia de espacos fisicos, devendo sempre
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nortear-se pelo superior interesse da crianga. Tal regime deve respeitar a estabilidade emocional
da crianga e a qualidade das relagcdes familiares. Estudos demonstram os beneficios da
alternancia regular de pernoitas com ambos os progenitores, inclusive para criangas com menos
de trés anos (Anciaes & Agulhas, 2018; Simdes, 2018).

No contexto brasileiro, ainda que a Lei n® 13.058 (2014) tenha estabelecido a guarda
partilhada como regra, a jurisprudéncia permanece relutante na adogao plena da residéncia
alternada (Salvador, 2021). Como aponta Zucchi (2024), muitos tribunais continuam a
privilegiar o modelo de lar de referéncia, receando que a alternancia de residéncias possa causar
instabilidade emocional a crianga.

Contudo, esta argumentacgdo tem vindo a ser refutada por decisdes progressistas, como o
Acordao 1243/22.1T8PDL.L1-7 do Tribunal da Relagdo de Lisboa, que reconhecem os
beneficios da residéncia alternada, mesmo em contextos de algum grau de conflito parental,
desde que existam condi¢des praticas adequadas.

Marinho (2023) observa que a mediagdo mediatica da residéncia alternada tende a
reproduzir narrativas polarizadas: umas que enfatizam a importancia do contacto com ambos 0s
pais; outras que alertam para possiveis abusos e instabilidade emocional, frequentemente sem
sustentagdo empirica, contribuindo para a desinformacao.

Rosa (2019) destaca a tensdo existente entre as normas legais e a jurisprudéncia. Embora
o Codigo Civil portugués (Decreto lei n® 47344 de 1996) ainda contenha dispositivos que
favorecem, inicialmente, a residéncia tnica, a crescente aceitacao da residéncia alternada reflete
uma evolucao social que valoriza a coparentalidade e a igualdade de direitos parentais.

O autor adverte, todavia, que este regime ndo deve ser aplicado de forma rigida ou
automatica, sobretudo na auséncia de consenso entre os progenitores. E necessaria uma analise
multidisciplinar e contextualizada que considere as especificidades de cada familia, a
capacidade de cooperagdo parental e a vontade da crianca (Ancides & Agulhas, 2018).

Simdes (2018) teve papel crucial na mobilizagdo social e politica em torno da residéncia
alternada, através de uma peticdo com mais de quatro mil assinaturas que se alinhava com a
Resolucdo do Conselho da Europa em matéria de coparentalidade.

Kruk (2018b) salienta que a resisténcia inicial a residéncia alternada tende a seguir trés

fases: rejeicdo, desvalorizagdo dos seus beneficios e, finalmente, aceitagdo como regime
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preferencial. O reconhecimento juridico da residéncia alternada assenta na convic¢do de que
ambos 0s progenitores permanecem aptos para exercer as suas responsabilidades parentais apos
o divorcio, desde que ndo existam impedimentos legais ou risco para o bem-estar da crianga
(Simdes, 2018).

b) Vantagens e limitacées da residéncia alternada. Os autores convergem na
apreciacdo de que a residéncia alternada proporciona diversos beneficios a crianca,
nomeadamente a preservacdo e o fortalecimento dos vinculos afetivos com ambos os
progenitores (Anciaes & Agulhas, 2019; Lancga, 2022; Rosa, 2019; Simdes, 2018). Este regime
promove o direito a convivéncia equitativa, possibilita a participacdo ativa de ambos os pais na
educagdo e nos cuidados quotidianos e favorece a partilha efetiva das responsabilidades
parentais, contribuindo para o desenvolvimento saudavel da crianga (Couto, 2024).

Simdes (2018) destaca que a residéncia alternada tende a reduzir os conflitos parentais a
médio prazo, mesmo que, nos periodos imediatos ao divorcio, existam desentendimentos.
Estudos demonstram que, apds alguns anos, os niveis de conflito diminuem significativamente
em familias que adotam este regime, promovendo um ambiente mais cooperativo € menos
litigioso.

Acrescenta ainda que a residéncia alternada evita a perpetuacdo de estereotipos
tradicionais de género, que atribuem fungdes exclusivas a mae ou ao pai, incentivando uma
participacdo mais equilibrada e colaborativa de ambos.

Contudo, este regime ndo esta isento de criticas ¢ desafios. Langa (2022) alerta para os
potenciais efeitos adversos da mudanca frequente de ambiente fisico, especialmente nas idades
mais precoces, podendo essa instabilidade provocar inseguranca emocional na crianga. Esta
preocupacao ¢ partilhada por varios juristas que sublinham que a crianga ndo deve ser dividida
entre duas casas, uma vez que o seu bem-estar depende da estabilidade e da continuidade afetiva.

Couto (2024) observa que a residéncia alternada nao constitui um modelo universal nem
infalivel, e ndo deve ser imposta de forma generalizada. O seu éxito depende da cooperagao
entre os progenitores, da estabilidade emocional da crianga e da inexisténcia de conflitos
parentais significativos.

Rosa (2019) reforca a complexidade da implementagdo da residéncia alternada em

contextos de desacordo entre os progenitores. A jurisprudéncia portuguesa ilustra as



105

dificuldades em harmonizar o dever de intervencdao do Estado com o respeito pela autonomia
familiar. O autor enfatiza que o juiz deve sempre ponderar o contexto especifico do caso,
evitando a aplicagdo mecanica de normas abstratas.

Outro desafio reside na capacidade de ambos os progenitores manterem um ambiente
cooperativo e funcional, prevenindo conflitos que possam prejudicar o desenvolvimento
emocional da crianca.

Simdes (2018) acrescenta que a residéncia alternada s6 deve ser adotada quando ambos
os pais dispdem de condicdes reais e adequadas para partilhar as responsabilidades parentais. A
decisdo judicial deve ser sempre baseada numa anélise individualizada e informada do contexto
familiar, rejeitando abordagens baseadas em preconceitos ou regras generalistas. A prioridade
deve ser atribuida a qualidade do tempo de convivéncia e a seguranga emocional da crianga.

No Brasil, Zucchi (2024) observa que os tribunais demonstram resisténcia em aplicar a
residéncia alternada em casos envolvendo criangas com menos de quatro anos de idade, apesar
de estudos internacionais, como o “Projeto de Custodia de Stanford”, indicarem que, quando
bem estruturado, este regime pode favorecer a adaptagdo, o raciocinio logico e o respeito pela
diversidade.

Salvador (2021) assinala que, ndo obstante a alteragdo ao Codigo Civil brasileiro
promovida pela Lei n.° 13.058 (2014), que passou a privilegiar a guarda partilhada, na pratica a
maioria dos casos continua a assentar na residéncia tinica do menor. O progenitor ndo residente
mantém apenas o direito de visitas, conforme estipulado por acordo ou decisdo judicial.

Importa referir que alguns juristas brasileiros defendem que s6 existe efetiva guarda
partilhada quando esta se traduz também numa residéncia alternada (Dias, 2018), ao passo que
outros consideram este arranjo inadequado para o bem-estar do menor.

Neste contexto de divergéncia, Salvador (2021) questiona a distingdo entre a guarda
partilhada sem residéncia alternada e a guarda unilateral, onde o progenitor ndo residente
mantém apenas contacto quinzenal com o menor (Dias, 2018). Para aprofundar a reflexdo, a
autora realizou um estudo comparativo entre dez criangas em regime de residéncia alternada e
dez em guarda partilhada sem alternancia residencial, abrangendo dezasseis familias.

Embora os resultados ndo sejam estatisticamente representativos, os dados sugerem que a

guarda partilhada com residéncia alternada pode constituir uma opgao viavel, desde que haja
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comunicagdo eficaz e baixo nivel de conflito entre os pais. O sucesso do regime depende mais
da qualidade da relagao coparental do que da simples divisao do tempo.

Salienta-se, por fim, que as politicas publicas e as intervengdes judiciais devem priorizar
aredugdo dos conflitos parentais e o apoio a parentalidade partilhada, garantindo que as criangas
tenham ambientes afetivamente estaveis e integradores em ambas as residéncias.

¢) Residéncia alternada e o interesse superior da crianca. A centralidade do interesse
superior da crianga na definicdo do regime de residéncia constitui um principio fundamental,
amplamente reconhecido nos textos analisados e consagrado nas disposi¢des legais em vigor.
Segundo Ancides & Agulhas (2019) e Rosa (2019), a residéncia alternada deve ser adaptada as
necessidades especificas e a idade da crianga, assegurando que os periodos de convivéncia e de
visita sejam adequados a sua seguranca emocional e bem-estar.

Zucchi (2024) adverte que um erro frequente na jurisprudéncia brasileira consiste na
confusdo entre residéncia alternada e guarda alternada, ressaltando que sdo conceitos distintos,
cuja confusdo contribui para rejeicdes infundadas e alimenta inseguranca juridica e decisoes
incoerentes.

Lanca (2022) sublinha que, quando bem implementada, a residéncia alternada pode
contribuir para a prevencao da alienacdo parental. Sendo que tal questdo reveste-se de especial
relevancia no contexto da mediagao familiar, que visa facilitar o didlogo e a cooperagdo entre
os progenitores, promovendo a resolugcdo pacifica dos conflitos e a protecdo dos vinculos
afetivos da crianga com ambos os pais.

Rosa (2019) reforca que a residéncia alternada deve ser aplicada com flexibilidade, nao
exigindo necessariamente uma divisdo rigorosamente igualitdria do tempo, mas sim uma
convivéncia continua e significativa (Ancides & Agulhas, 2018; Marinho, 2023). Essa
flexibilidade ¢ crucial para respeitar as circunstancias particulares de cada nucleo familiar e
garantir que a opinido da crianga, quando esta dispde de maturidade suficiente, seja ouvida e
valorizada, conforme previsto nos instrumentos internacionais de direitos da crianga.

Simodes (2018) destaca ainda que o direito a convivéncia equilibrada com ambos os
progenitores corresponde a uma necessidade psicologica e social fundamental da crianga. O

autor sublinha que as figuras parentais nao devem ser reduzidas a papéis funcionais de cuidador
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principal ou visitante, mas reconhecidas como agentes centrais no desenvolvimento integral do
menor.

Este entendimento esta alinhado com os principios da Convengao sobre os Direitos da
Crianga (1990), nomeadamente o direito da crianga a manter relagdes significativas com ambos
os progenitores, desde que tal ndo contrarie o seu superior interesse.

d) A residéncia alternada no contexto da mediacao familiar. A mediacdo familiar
apresenta-se como um instrumento indispensavel para a implementacdo eficaz da residéncia
alternada. O processo mediador proporciona um espago neutro e estruturado onde os
progenitores podem discutir as suas divergéncias, delinear acordos e definir planos parentais
ajustados a realidade familiar (Sousa & Sousa, 2023; Torres, 2024).

Ao contrério da decisdo judicial, frequentemente caracterizada por imposic¢ao e confronto,
a mediacao privilegia o didlogo e a cooperagdo, elementos essenciais ao sucesso da residéncia
alternada (Kruk, 2012; Langa, 2022; Simdes, 2018; Zucchi, 2024).

Destaca-se que a mediagdo familiar contribui para a minimizacdo dos impactos do
divorcio na crianga, a0 promover um ambiente no qual ambos os pais permanecem envolvidos
e comprometidos com a sua educagdo e bem-estar. Kruk (2012) acrescenta que a mediacao ¢
igualmente fundamental na prevencao da alienag@o parental e na gestdo de conflitos que, se ndo
forem devidamente tratados, podem comprometer o desenvolvimento emocional e relacional da
crianca.

Sublinha-se ainda que a mediacdo familiar ¢ crucial para ultrapassar a dicotomia “um
ganha, outro perde”, que ainda permeia ndo s6 o sistema judicial, como a cultura familiar.
Através da mediagdo, € possivel construir solugdes que promovem simultaneamente o bem-estar
da crianga e a igualdade parental (Simdes, 2018; Torres, 2024).

Assim, a mediagdo deve ser vista ndo como uma solugdo universal, mas como uma via
preferencial nos casos em que existe viabilidade relacional minima entre os progenitores. A sua
eficacia depende da existéncia de boa-fé, capacidade de comunicacao e disponibilidade para
construir um projeto parental centrado no interesse superior da crianca, o que também
possibilitara uma analise mais promissora da residéncia alternada naquele conjunto familiar.

e) Reflexodes criticas e perspectivas futuras. A analise dos autores evidencia que a

residéncia alternada representa um avanco significativo no direito da familia portugués,
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alinhado com tendéncias internacionais que valorizam a coparentalidade e a protecdo dos
direitos da crianca (Ancides & Agulhas, 2019; Salvador, 2021). No entanto, a sua aplicagdo
exige prudéncia, sensibilidade e uma abordagem casuistica, sob pena de se tornar um fator
gerador de instabilidade ou de novos conflitos (Ancides & Agulhas, 2018).

A critica segundo a qual a residéncia alternada podera ser prejudicial para criangas em
idades muito precoces, devido a constante alternancia de domicilio, merece atengdo. Contudo,
tal argumento ndo deve ser utilizado de forma absoluta para rejeitar o regime. Mais importante
do que a estabilidade fisica ¢ a estabilidade emocional e afetiva, a qual pode ser assegurada
desde que os progenitores mantenham uma relacdo cooperativa, € a crianca seja ouvida,
respeitada e envolvida no processo de forma adequada a sua maturidade (Rosa, 2019; Zucchi,
2024).

Simdes (2018) reforca que a residéncia alternada ndo tem por objetivo prejudicar a crianca
nem diminuir os direitos de qualquer dos progenitores, mas sim garantir a presenca ativa de
ambos na vida do menor. Esta modalidade reflete uma mudanga social significativa, que
promove a igualdade parental e o respeito mutuo entre os pais.

Os avancos legislativos, nomeadamente a possibilidade de o juiz impor a residéncia
alternada mesmo na auséncia de acordo entre os progenitores, demonstram a crescente
valorizagdo deste regime por parte do Estado. Todavia, tal desenvolvimento exige uma resposta
institucional adequada, que inclua formagao especializada para magistrados e técnicos judiciais,
bem como o fortalecimento das equipas multidisciplinares com competéncias para avaliar o
contexto familiar de forma integrada (Rosa, 2019; Simdes, 2018, Sottomayor, 2022).

Finalmente, a media¢do familiar deve ser promovida como pratica recomendada ndo
apenas para definir o regime de residéncia, mas também para reconstruir as relagdes parentais
no pos-divorcio, contribuindo para a mitigacdo dos efeitos negativos sobre as criangas € para o
desenvolvimento da sua resiliéncia. A aposta em solugdes consensuais, sustentadas em
conhecimento técnico e cientifico, é essencial para assegurar decisdes justas, duradouras e

centradas no superior interesse da crianga.
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5.4. A media¢ao familiar e a residéncia alternada como mecanismo de solu¢io para a

alienac¢ao parental.

A residéncia alternada representa uma modalidade que reflete as transformagdes sociais
contemporaneas e reconhece a importancia do envolvimento ativo e continuado de ambos os
progenitores na vida dos filhos, mesmo apos o término da relagdo conjugal (Rosa, 2019).
Embora ndo isento de desafios, este regime apresenta vantagens relevantes, especialmente na
prevencdo da alienagdo parental, a medida que dificulta o predominio exclusivo de um
progenitor sobre o outro e promove uma maior equidade na partilha de responsabilidades
parentais (Couto, 2024; Simdes, 2018).

Apesar de cerca de 40 estudos internacionais apontarem para os beneficios da residéncia
alternada, a sua aplicagdo no contexto brasileiro permanece bastante limitada. Em contraste,
paises como a Suécia ja registavam, em 2010, entre 30% a 40% de regimes parentais com base
neste modelo (Rosa, 2019; Salvador, 2021). Esta disparidade evidencia a necessidade de maior
implementacdo e adaptacdo do regime no Brasil, considerando os resultados positivos
associados ao contacto frequente da criangca com ambos os progenitores, sobretudo ao nivel da
autoestima, do desenvolvimento social e do bem-estar psicoldgico.

Portugal, neste dominio, surge como um exemplo relevante. O regime de residéncia
alternada tem vindo a ser aplicado de forma crescente e eficaz (Langa, 2022), demonstrando que
¢ possivel conciliar a promocdo da coparentalidade com a protecdo dos direitos da crianca.

A combinagdo da residéncia alternada com a mediacao familiar apresenta-se, assim, como
um caminho promissor para garantir a efetivacdo do interesse superior da crianga. Esta estratégia
favorece uma coparentalidade responsavel e respeitosa, prevenindo conflitos e traumas
desnecessarios. Importa, por conseguinte, que o sistema judicial e os operadores do direito
atuem de forma integrada e com base em analises multidisciplinares, para que as decisdes sobre
aresidéncia alternada sejam informadas, equitativas e ajustadas as particularidades de cada caso.
Estes dois instrumentos, isoladamente ou em conjunto, revelam-se igualmente eficazes na
preven¢do e mitigacdo da alienacdo parental (Couto, 2024; Langa, 2022; Zucchi, 2024).

Como bem observa Rosa (2019), a implementagao da residéncia alternada em Portugal

coincidiu com uma alteracao terminolédgica e conceptual relevante: a substitui¢do da expressao
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“poder paternal” por “responsabilidades parentais”. Esta mudanga refor¢a a nogao de que ambos
os progenitores sdo essenciais na vida dos filhos, mesmo apos a separacdo conjugal. Acrescente-
se que a adocao do regime de residéncia alternada nao dispensa a fixacao de pensao de alimentos
a favor do menor, conforme sublinha Simdes (2018), contrariando a perce¢ao equivocada de

que este modelo elimina todas as obrigagdes financeiras entre os progenitores.

5.4.1. Proposta de aperfeicoamento da residéncia alternada no Brasil

A efetiva implementacdo da residéncia alternada no Brasil, enquanto mecanismo de
promogdo da coparentalidade e de prevencdo da alienagdo parental, carece de intervengdes
estruturais. Com base na andlise dos autores citados, propdem-se os seguintes vetores de
aperfeicoamento.

Apesar de a guarda partilhada ser a regra desde a Lei n.° 13.058 (2014), a mesma ndo faz
mengdo a residéncia alternada. De forma que, a falta de previsdo clara gera inseguranca juridica
e alimenta a resisténcia dos tribunais, que frequentemente a confundem com a guarda alternada
ou a consideram inadequada, sobretudo para criancas de tenra idade (Zucchi, 2024; Salvador,
2021).

A inser¢do expressa desta figura no Codigo Civil brasileiro, definindo-a como regime
compativel com a guarda partilhada e passivel de ser decretada judicialmente, segundo o
superior interesse da crianga, constituiria um passo decisivo para a sua normalizacgdo,
Conquistando uma evolucao semelhante a registada em Portugal com a Lein.° 65 (2020) (Langa,
2022; Rosa, 2019).

Paralelamente, ¢ imperioso investir na formagao obrigatéria e continua de magistrados e
demais operadores judicidrios. A resisténcia a residéncia alternada assenta, em grande medida,
em preconceitos culturais e desconhecimento técnico sobre o desenvolvimento infantil e a
dindmica da coparentalidade (Zucchi, 2024). A criagdo de protocolos interdisciplinares de
avaliacdo, baseados em evidéncias cientificas e em boas praticas internacionais como as do
CFJP, permitiria subsidiar decisdes judiciais com maior rigor (Ancides & Agulhas, 2018;
Conselho da Europa, 2010).

Para uniformizar a aplicagdo do direito e mitigar a divergéncia jurisprudencial,

recomenda-se a criacdo de diretrizes claras pelos 6rgaos superiores. O Conselho Nacional de
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Justi¢a (CNJ) ou o Superior Tribunal de Justi¢a (STJ) poderiam publicar enunciados ou simulas
orientadoras, com base em evidéncias empiricas, que estabelecessem parametros para a analise
da residéncia alternada. O incentivo a criacdo de cAmaras especializadas em direito da familia
focadas na coparentalidade nos tribunais estaduais contribuiria igualmente para uma
jurisprudéncia mais coerente e informada (Salvador, 2021).

A mudanga cultural ¢ igualmente crucial. A implementagdo de campanhas de
sensibilizagdo publica e de programas de educacdo parental ¢ essencial para desconstruir mitos,
como o de que a alternancia de residéncia ¢ intrinsicamente destabilizadora para a crianga
(Simdes, 2018; Zucchi, 2024). Estas iniciativas, a serem promovidas pelo CNJ ou pelas
Defensorias Publicas, deveriam enfatizar os beneficios da coparentalidade ativa e o facto de a
estabilidade emocional da crianca depender mais da qualidade das relagdes do que da fixagao
num unico domicilio (Rosa, 2019).

Por fim, e como salienta Salvador (2021), o Brasil carece de produgao cientifica nacional
robusta sobre os efeitos concretos da residéncia alternada. O fomento a pesquisas
interdisciplinares que envolvam direito, psicologia e servigo social, € vital para avaliar o impacto
do regime no bem-estar infantil, a sua viabilidade em diferentes contextos socioeconémicos. A
geracdo de dados empiricos nacionais ¢ fundamental para fundamentar politicas publicas e
decisoes judiciais, afastando-se de preconceitos e aproximando a pratica juridica brasileira dos
padrdes internacionais mais avanc¢ados.

Observacdes. O Brasil ja dispde de uma base legal relativamente avangada no que toca a
guarda compartilhada. No entanto, falta consolidar préticas institucionais, judiciais e sociais que
favorecam a residéncia alternada quando esta se revelar adequada. A experiéncia portuguesa
demonstra que, com mudancas legislativas claras e compromisso com o superior interesse da
crianca, € possivel aplicar este regime com sucesso, mesmo em contextos inicialmente

resistentes.
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6. Método de pesquisa
6.1. Pergunta de partida

A presente investigagdo parte da seguinte questdo: como a mediacao familiar, aplicada no
Brasil, e o regime de residéncia alternada, praticado em Portugal, podem atuar de forma
complementar na preven¢ao e resolucdo da alienagdo parental?

6.2. Tipo de pesquisa

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica sistematica, de natureza
qualitativa, exploratoria e descritiva, fundamentada em uma abordagem multidisciplinar, que
articula contribui¢des do Direito e da Psicologia.

6.3. Objetivo

O objetivo central foi compreender o fendmeno da alienagio parental como um constructo
que se manifesta no interior das dindmicas familiares, afetando o desenvolvimento psiquico,
social e afetivo de criangas e adolescentes, bem como as praticas e interpretacdes juridicas sobre
o tema.

A andlise articula, sendo sustentada por referenciais tedricos como a Teoria Bioecologica
do Desenvolvimento Humano (Bronfenbrenner), o socio-interacionismo histdrico-cultural
(Vygotsky), modernidade liquida (Bauman), o foco na linguagem e na subjetividade que sdo
expressadas pela “imagem inconsciente do corpo” (Dolto), a Teoria do Apego (Bowlby), os
estudos de Gardner sobre alienagdo parental e pareceres de jusristas como: Sandra Inés Feitor
Ribeiro, Rolf Madaleno ¢ Ana Carolina Carpes Madaleno.

Essa pluralidade tedrica permitiu evitar reducionismos, favorecendo uma leitura critica
que considera a complexidade estrutural, subjetiva e institucional do fendémeno. Também se
buscou compreender o papel do judiciario na promog¢ao da convivéncia familiar saudavel, ainda
apos a dissolugdo conjugal.

6.4. Procedimentos metodolégicos

A pesquisa seguiu as diretrizes de revisdo bibliografica sistematica propostas por da Silva
e Menezes (2005), Bardin (2011) e Gil (2008). Foram definidos critérios de inclusao e exclusao,
de modo a selecionar apenas fontes confidveis, atualizadas e relevantes.

A coleta de dados ocorreu entre setembro de 2023 e setembro de 2025, em bases

cientificas nacionais e internacionais, tais como: Scopus, Web of Science, PubMed, Scielo,
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ResearchGate, Taylor & Francis Online e Google Académico, além de repositdrios de
universidades brasileiras e portuguesas. Complementarmente, foram analisados documentos
juridicos e normativos, incluindo a Lei n.° 12.318 (2010) do Brasil, pareceres do CNJ,
legislagdes portuguesas e relatdrios de organismos internacionais como a Organizagdao das
Nagdes Unidas, a OMS ¢ a APA.

Os descritores utilizados, em portugués, inglé€s e espanhol, incluiram: alienagao parental,
familia, interesse superior da crianga, responsabilidades parentais, vinculo afetivo, custddia,
conflito conjugal, direito da crianca, desenvolvimento infantil, violéncia psicolédgica, teoria
bioecoldgica, teoria do apego, sdcio-interacionismo.

Critérios de inclusio:

Publicagdes entre 1949 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol.

Obras teodricas, empiricas ou normativas sobre alienagao parental, Direito de Familia ou
Psicologia Juridica.

Textos com revisao por pares ou reconhecida relevancia institucional.

Critérios de exclusio:

Documentos opinativos sem fundamentacao cientifica.
Duplicagdes.
Textos sem acesso institucional ou sem metodologia explicita.
6.5. Justificativa do método
Optar por uma pesquisa bibliografica sistematica se justifica pela complexidade e
interdisciplinaridade do objeto de estudo, que demanda uma abordagem teoricamente e
comparativamente. Além disso, o método permite identificar lacunas, convergéncias e
divergéncias na literatura, especialmente em temas sensiveis como a instrumentalizacao juridica
da alienacdo parental, os impactos no desenvolvimento infantil e as disputas narrativas entre
progenitores em contextos de litigio.
Devendo ainda ser levado em consideracdo que o tema ¢ controverso, apesar de vir
ganhando um reconhecimento na jurisprudéncia, ainda ndo ha um consenso na comunidade

juridica, psicologica ou cientifica.
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6.6. Limitacoes

As principais limitagdes referem-se a escassez de dados empiricos em alguns subtemas,
a dependéncia de tradu¢des em determinados idiomas e a impossibilidade de aprofundamento
quantitativo. Tais restricdes, contudo, ndo comprometeram a validade da andlise qualitativa.
6.7. Analise dos Dados

O material coletado foi submetido a analise de conteudo tematica (Bardin, 2011),
estruturada em cinco categorias:

e Fundamentos tedricos do desenvolvimento infantil (Bronfenbrenner, Dolto, Bowlby,
Vygotsky).

e Constitui¢do e ruptura dos vinculos afetivos.

e Concepcdes e criticas em torno da alienagao parental (incluindo Gardner).

e Implicacdes juridicas e normativas (Brasil e Portugal).

e Interdisciplinaridade nas interveng¢des (Psicologia, Direito e Servigo Social).

Essa sistematizacdo permitiu identificar tensdes entre o discurso juridico e o psicologico,

além de apontar caminhos para uma abordagem mais integrada e humanizada.
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Conclusao

O presente estudo teve como objectivo central analisar, a partir de uma perspectiva
interdisciplinar e comparada, em que medida a mediacdo familiar, pratica consolidada e em
crescente expansao no Brasil e o regime de residéncia alternada, amplamente debatido e
aplicado em Portugal, podem atuar como instrumentos complementares na mitigacao e eventual
superacgao da alienacgdo parental.

A investigacdo partiu da constatacdo de que o fendémeno da alienagdo parental, embora
juridicamente reconhecido em diversos ordenamentos e amplamente discutido na literatura
cientifica, permanece envolto em controvérsias tedricas, metodologicas e praticas. Apesar da
auséncia de consenso na comunidade cientifica, observa-se uma crescente incidéncia do
fendémeno no seio das familias, fendmeno esse frequentemente associado ao aumento das taxas
de divoércio a nivel global, revelando uma correlagdo significativa entre a dissolu¢ao da vida
conjugal e o surgimento de dindmicas alienadoras.

A estrutura tedrica desenvolvida permitiu ndo apenas a analise critica dos mecanismos de
resolucdo, mas também a compreensdo aprofundada das especificidades que caracterizam a
alienacdo parental. Para alcancar tal objectivo, tornou-se necessario compreender o papel da
familia na formacao da identidade e do carécter do individuo, bem como distinguir a alienagdo
parental de fendmenos afins, como o abandono afetivo, a violéncia doméstica ou o abuso
psicoldgico, cuja sobreposicao conceptual pode comprometer a resposta adequada ao problema.

Importa, ainda, destacar a importancia do enquadramento interdisciplinar na abordagem
da alienagdo parental, tendo em conta que esta ndo se limita a esfera juridica ou psicologica.
Embora a crianca figure como a parte mais vulneravel neste contexto, a interven¢ao nao pode
restringir-se a sua individualidade. A promoc¢do do bem-estar do menor exige o envolvimento
ativo de toda a estrutura familiar, uma vez que a restauragdo de vinculos exige o tratamento das
relagdes parentais disfuncionais e o reforgo da corresponsabilidade.

A crianga, enquanto sujeito auténomo de direitos, tem direito ndo apenas a protecgao
individual, mas também a convivéncia familiar plena, elemento essencial ao seu
desenvolvimento afetivo e psicoldgico. A atuagdo eficaz sobre a alienacdo parental, portanto,

implica a consideracao da familia como um sistema relacional integrado, em que cada membro
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exerce influéncia sobre o outro, e onde a preservacdo do vinculo afetivo com ambos os
progenitores constitui um direito juridico e uma necessidade emocional.

O fenémeno em apreco apresenta, assim, uma natureza eminentemente social, emergindo
de dinamicas familiares disfuncionais, frequentemente intensificadas por processos de
separacdo e conflito conjugal. Neste cenario, ferramentas como a mediagdo familiar e a
residéncia alternada assumem particular relevancia, na medida em que promovem a restauragao
do didlogo, a responsabilizacdo conjunta e a reorganizagdo equilibrada da convivéncia.

A resposta a pergunta de partida — Como ¢ que a mediagdo familiar, aplicada no Brasil,
e o regime de residéncia alternada, praticado em Portugal, podem funcionar em conjunto como
mecanismos eficazes na prevencao e resolucdo da alienagcdo parental? — aponta para a
complementaridade entre ambas as abordagens.

A mediagdo familiar surge como mecanismo eficaz na reaproximagdo dos progenitores,
promovendo decisdes centradas no superior interesse da crianca. Ja a residéncia alternada,
quando aplicada com base em critérios técnicos, juridicos e psicoldgicos rigorosos, assegura a
manuten¢do de vinculos afetivos equilibrados, reduzindo o potencial de manipulacdo ou
exclusao parental.

Ainda que nenhuma destas estratégias represente uma solucdo universal, os dados
analisados evidenciam que a articulacdo entre mecanismos restaurativos, como a mediagdo e
modelos organizacionais, como a residéncia alternada, oferece maior potencial de eficacia do
que abordagens meramente judiciais ou punitivas. A constru¢ao de uma justica de familia mais
humanizada, centrada na crianga e na sua dignidade, exige, para além da aplicagcdo das normas
legais, a adopg¢ao de praticas interdisciplinares que promovam o equilibrio pds-divorcio.

Importa reconhecer, no entanto, algumas limitacdes deste estudo. Em primeiro lugar, a
auséncia de investigagdo empirica propria, dado que a analise se baseou predominantemente em
fontes bibliograficas e documentais.

Em segundo lugar, as diferengas culturais, legislativas e institucionais entre os contextos
brasileiro e portugués exigem cautela na transposicdo de conclusdes. Por fim, apesar do
reconhecimento crescente da media¢do familiar, a sua aplicacdo pratica permanece limitada,
seja por desconhecimento dos intervenientes, seja por resisténcias institucionais a sua

implementagao.
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Com base nestas observagdes, recomenda-se, para futuras investigagoes:

A realizagdo de estudos empiricos longitudinais que avaliem os efeitos da residéncia
alternada em familias com histdrico de alienacdo parental, tanto em Portugal como no Brasil;

Uma analise aprofundada da eficacia da mediacdo familiar em contextos de elevado
conflito parental, e o seu impacto na preservagao dos vinculos afetivos;

A investigagdo sobre os processos de formacdo, sensibilizagdo e capacitagdo de
magistrados, técnicos judicidrios e mediadores, com enfoque numa abordagem interdisciplinar
dos conflitos familiares;

O desenvolvimento de modelos integrados de intervengdo familiar, que combinem
mediacao, acompanhamento psicoldgico e decisdes judiciais estruturadas, com vista a protec¢ao
do superior interesse da crianga e a promocao da corresponsabilidade parental.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento da alienacdo parental exige uma resposta
institucional ampla, que transcenda os limites tradicionais do sistema juridico. A implementagao
de uma abordagem de “tribunal multiportas”, integrada por profissionais especializados e
capacitados, revela-se fundamental para a construg¢do de solucdes sustentaveis e eficazes.

A restauracao das relagdes familiares, nesse contexto, passa pela reconstrugdo de um
espaco de parentalidade cooperativa, ética e centrada na crianga, garantindo-lhe o direito ao

afeto, a convivéncia equilibrada e ao pleno desenvolvimento da sua personalidade.
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GUIA DE BOAS PRATICAS PARA OPERADORES DO DIREITO:

MEDIAGAO E RESIDENGIA
ALTERNADA, EM PROL DO
MELHOR INTERESSE DO
MENOR

g‘ EM BUSCA DA APLICACAO DE
f MECANISMOS PARA A SOLUCAO
~ DA ALIENACAO PARENTAL

nffé



1. APRESENTACAO

Breve introducao sobre a importancia do papel do
operador do Direito nos tribunais de familia.

Destacar que a atuacao técnica e humanizada impacta
diretamente o desenvolvimento da crianca.

Explicar que o foco da cartilha é capacitar para
orientar progenitores sobre:

*0 que é a mediacao familiar e os seus beneficios.
*Como a residéncia alternada pode contribuir para o
bem-estar infantil.

*Boas praticas e cuidados na aplicacao.

2. FORMACAO ESPECIALIZADA

Importancia da formacao interdisciplinar (Direito +
Psicologia + Servico Sacial e outras dreas mais).

Breve resumo das diferencas entre Brasil e Portugal:
*Brasil: Falta de padronizacao e caréncia de protocolos
claros; necessidade de investir na formacao com
reconhecimento  académico; experiéncias bem-
sucedidas como o Familia em Foco.

*Portugal: Estrutura legal consolidada, mas baixa
aplicacao pritica; falta de divulgacao e integracao com
equipas multidisciplinares.

Papel do operador: identificar sinais de alienacao
parental, compreender dinamicas familiares e indicar
caminhos de resolucao adequados.




3. MEDIACAO FAMILIAR

3.1. 0 que é e o que nao é

*Definicao simples e clara da mediacao (confidencial,
com mediador imparcial, focado no didlogo).
*Diferenciar da conciliacao (objetiva, conduzida por juiz
ou drbitro, focada numa proposta de solucao).
*Reforcar que a mediacao nao é apenas para “fechar
acordo”, mas para reconstruir vinculos.

3.2 Quando indicar

*Casos de conflito parental que afetem a crianca.
*Situacoes de alienacao parental, desde que vidvel e
sem risco para a integridade da crianca.

*Conflitos de guarda e de regime de convivio.

3.3 Beneficios para a crianca

*Reducao da exposicao a litigios.

*Preservacao da relagao com ambos os progenitores.
*Apoio emocional e prevencao de ruturas irreversiveis.
*Solucoes personalizadas e sustentaveis.

3.4 Boas praticas para operadores
*Orientar os progenitores sobre:

- 0 que esperar da mediacao.

- Importancia da escuta ativa.

- Impactos do litigio no desenvolvimento infantil.
*Procurar mediadores qualificados, com formacao
interdisciplinar.

*Garantir triagem prévia para avaliar a viabilidade.




4. RESIDENCIA ALTERNADA

4.1 Conceito

*Regime em que a crianca alterna periodos de
convivéncia equilibrada com cada progenitor.
*Diferente de guarda partilhada sem alternancia fisica.
*Foco: contacto regular e afetuoso com ambos.

4.2 Fundamentos e beneficios

*Favorece o vinculo afetivo continuo.

*Reduz o sentimento de perda apds a separacao.
*Contribui para a estabilidlade emocional e a
construcao da identidade da crianca.

4.3 Cuidados na aplicacao

*Avaliar o caso concreto: idade da crianga, distancia
entre residéncias, capacidade de cooperacao parental.
*Evitar aplicacao automdtica; priorizar o superior
interesse da crianca.

*Possibilidade de adaptacao progressiva.

4.4 Experiéncia Brasil x Portugal

*Portugal: Reconhecimento legal robusto (Lei n.0
65/2020), incentivo a coparentalidade.

*Brasil: Guarda partilhada é regra (Lei n0
13.058/2014), mas a residéncia alternada ainda é
pouco aplicada por resisténcia cultural e
jurisprudencial.




5. ORIENTACOES PRATICAS PARA
OPERADORES

*Avaliar: histérico familiar, dinamica do conflito, risco
para a crianga.

*Explicar: diferencas entre modalidades de guarda e
regime de convivio.

*Encaminhar: para mediacao qualificada antes de
judicializar, sempre que possivel.

*Apoiar: utilizacao de relatérios técnicos para
fundamentar decisoes e eventual encaminhamento ao
judicidrio.

*Promover: cultura de didlogo e corresponsabilidade
parental.

b. RECOMENDACOES

*Adotar protocolos claros para casos de alienagao
parental.

*Investir em campanhas de esclarecimento para a
sociedade.

*Implementar mediacao terapéutica em contextos de
alto conflito.

*Criar fluxos de triagem e avaliagao pré-mediacao.
*Garantir formacao continua e especializada de todos
os intervenientes.




"Cada decisao tomada num processo de familia molda
nao apenas o futuro do juridico, mas também o
emocional e afetivo de uma crianca. O operador do
Direito, ao orientar para a mediacdo e compreender o
valor da residéncia alternada, torna-se agente de
transformacao e guardido do superior interesse do
menor."
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