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Aos Meus:
Aos de sangue.
Aos de coragao.

Aos que ja partiram.



“Tudo o que respeita as pessoas idosas
dependentes constitui, em si mesmo, um
tema de pesquisa potencial, dado que tudo
ou quase tudo falta ainda compreender e

melhorar...”

- Maisondieu
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Resumo

Ao envelhecimento populacional que se assiste em Portugal esta associado o fendmeno
do crime de maus-tratos praticados contra pessoas idosas. E um fendmeno que, apesar de
silencioso e escondido, consubstancia uma viola¢dao intoleravel dos direitos humanos,
traduzindo-se numa abominavel violagdo da dignidade da pessoa humana. Esta forma de
violéncia pode ocorrer no contexto familiar, pelo que acresce aqui a necessidade de se
proteger o idoso dependente, uma vez que este pode estar numa posi¢do de maior
fragilidade em relacdo ao individuo responsavel por zelar pela sua saude, integridade e
bem-estar. Esta ¢ uma situagdo especifica, importando aqui analisar em que termos ¢ que a
familia, enquanto cuidadora principal e informal, pode ser responsabilizada pela pratica de

maus-tratos a idosos de acordo com o nosso Codigo Penal.

Serd o nosso ordenamento juridico suficiente no que diz respeito a protegdo desta faixa
etaria cada vez mais crescente na nossa sociedade? E serd este eficiente na

responsabilizagdo das condutas infratoras?

Palavras-chave: Pessoa idosa; Maus-tratos; Contexto Familiar



Abstract

The demographic ageing in Portugal is associated to the criminal phenomenon of abuse
against the elderly. Although silent and often hidden, it constitutes an intolerable violation
of the human rights and it translates into a violation of the elders’ dignity, as they already
are in a position of noticeable vulnerability and incapacity. This form of abuse may take
place in the family setting, so it becomes even more important to protect the elderly, since
they stand fragile in relation to the individual responsible for their health, integrity and
well-being. This is a specific situation, making it important to analyse in what terms these

non-official caretakers can be held accountable for elder abuse in the light of our Penal
Code.

Is our Juridical Ordinance sufficient in protecting this age group, as it grows in

representation in our society? And will this be effective in holding infringing conduct

liable?

Key-words: Elder; Elderly; Abuse; Mistreatment; Family context
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Adverténcias

A presente dissertacdo segue o novo acordo ortografico de 1990, salvo citagcdes dos

diversos autores cuja grafia original foi respeitada.

Todas as citagdes em lingua estrangeira foram por nds traduzidas. A sua tradugdo para a

lingua portuguesa ¢ da nossa responsabilidade.
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Introduciao

O envelhecimento demografico, alicer¢ado na baixa taxa de natalidade e no aumento
progressivo da esperanca média de vida, ¢ uma realidade mundial, sendo que Portugal ndo
¢ excecdo a este panorama. Segundo dados recolhidos na literatura, Portugal ¢ o nono pais
com mais idosos, apresentando uma percentagem de 24,5 % de pessoas com 60 ou mais

. , 1 . . .
anos, num universo de 201 paises. ' E, por se esperar que esta franja populacional continue

a crescer, prevé-se que, em 2060, a percentagem se estenda para 32,3 %.>

Em pleno século XXI — “o século dos idosos”, como ¢ por muitos considerado’®, a OMS
tem vindo a chamar a atengdo para a urgéncia de um conjunto de acdes que permitam
melhorar a qualidade de vida destas pessoas. Tendo como ponto de partida o art. 72° da
CRP, ¢ imprescindivel reforcar a importancia de uma politica de terceira idade que englobe
medidas de carater econdmico, social e cultural, tendentes a proporcionar as pessoas idosas

diversas oportunidades para a sua realizacao pessoal.

Uma abordagem ao envelhecimento ativo ¢ uma das formas de se conseguir uma
conotagdo mais positiva ligada a velhice. Baseia-se num processo de otimizacao e de ensejo
ao nivel da saude, participagdo e seguranga cujo objetivo ¢ a comodidade da pessoa idosa
e a manutengao da sua capacidade funcional. A promoc¢ao de um envelhecimento saudavel
ao longo do ciclo de vida tem sido uma das respostas aos desafios relacionados com a
longevidade, permitindo assim que o individuo mantenha a sua boa satide, a sua autonomia,
prolongue a sua atividade no mercado de trabalho e facilite a cidadania ativa. E por isso
que, na Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel definida para o
periodo de 2017-2025 se reforca a importancia dos pilares da saude, participagdo e

seguranca, e a assungio dos principios e valores das Na¢des Unidas.*

Aliado a isto, € possivel aferir a existéncia de uma enorme diferenciagdo intergeracional,

que faz com que os idosos sejam confrontados com esteredtipos negativos sobre o seu

! (United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division. World Population

Ageing, 2013, p- 94. Disponivel em:
https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WorldPopulationAgeing201
3.pdf).

2 (Carrilho e Patricio, 2007, p. 39-71).

3 (Mendes, 2012, p. 7).

4 (Paulino et al., 2019, p. 172 e 185); Estratégia Nacional Para o Envelhecimento Ativo e Saudavel 2017-
2025. Proposta do grupo de trabalho. Disponivel em: https://www.sns.gov.pt/wp-
content/uploads/2017/07/ENEAS.pdf.
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processo de envelhecimento.® A este fendmeno di-se o nome de idadismo. O idadismo,
ageism em inglés, refere-se as atitudes e praticas negativas generalizadas em relagdo aos
individuos baseadas somente numa caracteristica — a sua idade. Segundo Marques, as
atitudes idadistas assumem trés componentes essenciais.® A primeira componente é a
associacao do idadismo aos esteredtipos atribuidos as pessoas idosas quando percecionadas
como grupo homogéneo que sofre de incapacidades e doengas. A segunda componente € o
preconceito ou os sentimentos que temos em relagdo a este grupo etario, tais como o
paternalismo e a piedade. E, por ultimo, a terceira componente esta relacionada com

condutas discriminatorias, sendo os maus-tratos um desses exemplos.

Perante este cenario, torna-se fundamental conhecer e refletir sobre uma outra
problematica — a da violéncia. O fendmeno da violéncia € transversal e € hoje reconhecido
como um grave problema de saude publica que resulta em sérias consequéncias para a
saude da vitima. Apesar da controvérsia existente em torno da sua defini¢do, sdo varios os
termos que podemos empregar sem nunca nos afastarmos do seu conceito — maus-tratos,

abuso, violéncia.

E assustador verificar que num universo de 53 paises europeus, Portugal se destaca como
um dos paises que apresentam maiores indices de violéncia (34,9 %).” E agrava-se quando
os dados estatisticos revelam que as pessoas idosas sofrem frequentemente estes abusos na

familia, meio onde deveriam sentir-se protegidas.

O facto de a pessoa idosa estar inserida num contexto privado, de reserva e intimidade,
coabitando muitas vezes com o agressor, torna a dete¢ao e prova dos atos de violéncia mais
dificeis, uma vez que nao sao efetuadas quaisquer denuncias. Isto faz com que as vitimas

sintam culpa, silenciando-se e isolando-se, levando a que este seja um problema oculto.®

E, portanto, necessaria e urgente a promocao de estratégias diversificadas e adequadas
para a intervengdo e prevengdo nesta problematica, de forma a contrariar este fenomeno

dito camuflado.

5 Sdo de tal forma marcantes as consequéncias do processo de envelhecimento que a Assembleia Geral da
ONU, veio discorrer sobre a importincia desta problemadtica, declarando o ano de 1999 como ano
internacional das pessoas idosas. Foi o ponto de partida para se reconhecer que a populacdo mundial esta a
envelhecer de uma forma que ndo tem precedentes.

¢ (Marques, 2011, p. 18-19).

7 (Paulino et. al., 2019, p. 107).

8 (Magalh3es, 2010, p. 58-59).
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Este estudo surge no ambito do Mestrado em Direito Criminal e, neste sentido, aquilo que
nos pretendemos fazer ¢ uma analise e reflexdo critica sobre o fendmeno dos maus-tratos
praticados contra pessoas idosas no contexto familiar. Para isso, comprometemo-nos a
responder de forma pormenorizada a duas questdes que consideramos prioritarias - a
primeira relaciona-se com a (ir)responsabilidade dos membros da familia enquanto agentes
infratores e a segunda prende-se com a (in)suficiente e (in)adequada prote¢do que 0 nosso

ordenamento juridico confere aos idosos.
Do ponto de vista estrutural, a presente tese encontra-se dividida em trés capitulos.

O capitulo T corresponde ao enquadramento teorico da temdtica numa vertente
sociologica e psicologica. Nesta fase inicial, expomos e questionamos quem deve ser
considerado idoso e analisamos a construgdo do processo de cuidar de uma pessoa idosa,
bem como, sendo a familia a principal cuidadora, os aspetos que a condicionam,

determinam e influenciam.

’

O capitulo IT ¢ dedicado a problematica dos maus-tratos contra idosos. E aqui que
interrogamos a (in)existéncia de uma matriz conceptual clara e explicamos os pressupostos
do tipo legal de crime do art. 152° CP. Além disto, abordamos as dificuldades e os
obstaculos existentes na responsabilizacdo juridico-criminal do agente infrator e

mencionamos algumas decisdes jurisprudenciais dadas pelos nossos tribunais.

Por ultimo, iremos discorrer sobre medidas e politicas que se destinam a salvaguarda da
pessoa idosa, pelo que o capitulo III ird versar sobre o tipo de protecao que alguns

ordenamentos juridicos lhe concedem.

Embora a nossa sociedade seja constituida por uma percentagem significativa de idosos
e de esta ter perdido estatuto, é preciso repensar a visdo que lhes atribuimos. E preciso
relembrar que “todo o ser tem a capacidade de adicionar valor ao todo social, seja familia,
seja coletividade, seja sociedade alargada ou sociedade Estado, bastando para tal que

exista”. °

? (Paulino, 2019, p. XIX).
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Capitulo I: O idoso e a familia

1. Definicao de pessoa idosa: quem deve ser considerado “velho”?

O processo de envelhecimento ¢ um fendmeno que ocorre ao longo do tempo, de forma
progressiva e que ¢ vivido de forma diferenciada de individuo para individuo. O ato de
envelhecer inicia-se desde o momento da conce¢do do ser humano e desenvolve-se ao
longo da vida terminando com a morte. E, entdo, associado a um ciclo cujas fases sao

nascer, crescer, envelhecer e, mais cedo ou mais tarde, falecer.'°

Se o individuo sente marcas de envelhecimento em diferentes idades!', torna-se
importante nesta trajetoria questionar: serda que efetivamente existe uma linha divisoria que
marca o momento em que se inicia o envelhecimento? Que situagoes contribuem para a

afirmagdo de que foi dado o pontapé inicial em diregdo a velhice?

Na realidade, ¢ complexa e pouco consensual a tarefa de definir e delimitar o momento
em que um individuo passa a ser considerado idoso, pelo que se torna necessario estipular
um minimo etério a partir do qual se passa a considerar alguém como estando incluido
nesse grupo.'? Para a OMS, a passagem para a terceira idade situa-se nos 60 anos'?, mas
outra posicao tem sido tomada pela CNECV, que defende os 65 anos como a idade de
transicdo da fase da vida adulta para a terceira idade.'* Ainda assim, o debate sobre quando
se entra na velhice vai ganhando destaque em muitos outros paises que nao Portugal. No
Japdo, defende-se a reclassificacao do conceito de velhice porque a barreira cronoldgica
dos 65 anos ja ndo corresponde a imagem real do envelhecimento.!®> Também na nossa
vizinha Espanha, fixa-se os 65 anos como sendo a idade de idoso ou aposentado, mas ha
empresas que concedem descontos a partir dos 60 anos de idade, pelo que também nao
existe uma posi¢ao clara e firme a este respeito. E, a novidade mais recente ¢ a trazida pelos

italianos, com a mudanga do conceito de idoso para os 75 anos.'®

10'(Santos, 2003, p. 3).

11 £ denominado envelhecimento biopsicolégico (Rosa, 2012, p. 20).

12 Margarida Pedroso Lima afirma que o termo velho e todas as suas derivagdes - velhice, envelhecimento,
envelhecer - ao serem utilizados na linguagem corrente sdo imprecisas e de sentido vago em virtude de este
ser um “fendémeno fisioldgico, psicologico e social complexo e, ndo apenas, de um somar linear de anos”
(Lima, 2010, p. 13-15).

130 DL n.° 391/91, de 10 de outubro, que regula o acolhimento familiar de idosos € de adultos com
deficiéncia, estabelece no seu art. 6°, al. a) a idade minima de 60 anos como requisito de candidatura.

14 (Faria, 2018, p. 15).

15 Centro Internacional sobre o envelhecimento. Disponivel em: https:/cenie.eu/pt.

16 A Sociedade Italiana de Gerontologia e Geriatria decidiu adiar a velhice em 10 anos por considerar que uma pessoa
de 65 anos de idade possui hoje as condig¢des fisicas e cognitivas de uma de 40 ou 45, 30 anos atras.
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E, contudo, absolutamente necessario sublinhar que a idade cronolégica é apenas um dos
elementos que da conta do processo de envelhecimento, pelo que ndo devemos olhar para
este critério de forma isolada. Ou seja, apesar de ser vulgarmente utilizado o critério de
idade dos 65 anos, este ndo constitui um indicador rigoroso para o inicio da velhice,
privilegiando-se a existéncia de multiplas idades passiveis de transi¢do entre a idade adulta
e a velhice.!” Ainda a propoésito desta dificuldade, devemos aqui explorar outras
componentes, nomeadamente: i. a idade cronoldgica, correspondente a idade oficial, dada
pelo cartdo de cidadao; ii. a idade bioldgica, correspondente ao estado organico e funcional
dos varios orgaos, aparelhos e sistemas; iii. a idade social, referente aos papéis e habitos
do individuo em relagdo com o seu grupo social, podendo ser avaliada através de padrdes
de comportamento e iv. a idade psicologica, que ndo depende da idade nem do estado
organico, e diz respeito a capacidade da pessoa se adaptar ao meio ambiente, sentimentos,

cogni¢des, memoria, motivagdes e autoestima.'®

Nesta perspetiva multidimensional, destacamos Beauvoir, quando afirma que devemos
contextualizar o fendmeno da velhice como pluralidade de experiéncias. Desta forma, o
enfraquecimento do ser humano deve ser visto como um processo individual, associado as
vivéncias internas de cada um'® e, por isso, entendemos aqui que ndo existe velhice,
existem velhices, o que significa que também nao existe velho mas sim velhos, velhos e

velhas?? 2!

N3o obstante a diversidade de critérios utilizados para marcar o inicio da velhice??, iremos
aqui considerar que a aquisi¢do da categoria de pessoa de idade deve ser feita a partir do
momento em que se abandona a vida profissional ativa, o que na maior parte dos casos
sucede aos 65 anos. Neste sentido, somos da opinido de Paula Faria quando diz que no
confronto entre as opgdes existentes se deve ter como critério preferivel, em virtude do

envelhecimento cada vez mais tardio da populagio, a utilizagdo da idade dos 65 anos.?*

17 (Sequeira, 2018, p. 6).

18 (Paulino et al., 2019, p. 145); (Figueiredo, 2007, p. 31); (Sequeira, 2018, p. 18); (Oliveira, 2005, p. 10).
19 (Silva, 2012, p. 4).

20 (Simdes e Sapeta, 2017, p. 9-13).

2 Perfilhamos a ideia de Renato Barroso quando infere que o envelhecimento deve ser percecionado como
um “conjunto de velhices, corolarios de percursos dispares” (Barroso, 2014, p. 126).

22 A partir desse momento distingue-se a fase da terceira idade, que é marcada pelo abandono da vida
profissional ativa, pela autonomia e qualidade de vida do idoso e a quarta fase, ja caracterizada por uma
extrema dependéncia e vulnerabilidade.

2 (Faria, 2018, p. 16).
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2. O cuidar
As alteracdes demograficas em Portugal sio marcadas, sobretudo, pela reducdo da
natalidade e pelo aumento da esperanca média de vida. A existéncia de uma populagao
cada vez mais idosa corresponde hoje a um acréscimo de situagdes de dependéncia, o que
faz com que se criem novas necessidades na area da satde. A saude ¢ vista como um
recurso adaptativo e essencial para o idoso ter um envelhecimento normal**, sendo que este
cenario vem desencadear uma exigéncia maior nos cuidados que devem ser tidos com os

idosos, privilegiando-se a manutencdo e o aumento da sua qualidade de vida.

O ter cuidado significa ter atencdo, precaugdo, cautela, dedicagdo, carinho e
responsabilidade. E, aliado a este, surge o conceito de cuidar, que significa interessar-se,
tomar conta, zelar e tratar de algo ou alguém.? Esta ideia é facilmente refor¢ada por
Leonardo Boff, quando define que “o cuidar € mais do que um acto, ¢ uma atitude. Portanto,
abrange mais do que um momento de atencdo. Representa uma atitude de ocupacao,
preocupagdo, de responsabilizacdo e de envolvimento afectivo com o outro ”. O cuidar ndo
¢ apenas mais uma fun¢do ou uma tarefa, mas sim uma forma de estar no mundo, um ato
soliddrio que envolve respeito, reciprocidade e complementaridade.’’Assim sendo,
rapidamente percebemos que esta conceptualizagdo nos remete para um processo interativo
entre o cuidador e a pessoa cuidada, e que visa a satisfacdo de inimeras necessidades

indispensaveis a um maior conforto e bem-estar.?’

O olhar do cuidador ¢ o olhar de alguém que pretende transmitir amor incondicional
aquele que estd a perder ou perdeu autonomia. E também aquele que apresenta um
incessante desejo de cuidar, de facilitar e de promover a qualidade de vida do idoso ao

invés de enfatizar a sua fragilidade.

Neste sentido, importa esclarecer que a prestagdo de cuidados ¢ levada a cabo por
cuidadores.?® Consideram-se, estes, pessoas que se dedicam a tarefa de cuidar de um idoso,
com ou sem vinculo familiar, e que oferecem assisténcia para suprir incapacidades

funcionais, temporarias ou definitivas.?’ E um apoio que apresenta diversas dimensdes e

24 O envelhecimento normal como as alteragdes bioldgicas universais que ocorrem com a idade e que nio
sdo afetadas pelas doencas e influéncias ambientais.

5 (Fonseca e Silveira, 2008, p. 7).

26 (Sequeira, 2010, p. 170).

27 (Costa, 2016, p. 33).

28 Destacamos a Portaria n.° 38/2013, de 30 de janeiro que estabelece condigdes de apoio domiciliario a
idosos.

2 (Cassales e Schroeder, 2012, p. 2).
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componentes, sendo que abrange os cuidados pessoais mas também emocionais,

psicologicos e técnicos.

Ainda a este respeito, ¢ importante clarificar as diferentes tipologias de cuidadores
existentes. Primeiro importa distinguir os cuidadores formais dos cuidadores informais. Os
primeiros caracterizam-se pelo exercicio de prestacdo de servigos com carater profissional,
sendo estes qualificados e habilitados para o desempenho de multiplas e diferentes
atividades atendendo ao contexto em que estdo inseridos (lares ou hospitais).>® J4 os
cuidadores informais normalmente sdo aqueles que estdo na rede social do idoso,
nomeadamente as pessoas familiares, os amigos, os vizinhos, sendo que estes ndo recebem
qualquer remuneracio pelos servigos prestados.®! Os vizinhos e 0s amigos apenas assumem
esta responsabilidade em situagdes pontuais, devido a inexisténcia de familia ou de
elementos capazes de assumir este papel — o de cuidar, o de ser cuidador de alguém que
esta numa “‘situacao de doenca cronica, deficiéncia e/ou dependéncia, parcial ou total, de
forma transitoria ou definitiva, ou noutra condicdo de fragilidade e necessidade de
cuidado”.’? Estdo fora do ambito profissional, ou seja, do ambito formal.** Ainda na
tipologia dos informais, diferenciam-se os cuidadores primarios dos secundarios e
tercidrios. Os primeiros sdo aqueles que assumem os cuidados, sendo inteiramente
responsaveis pela supervisao, orientagdo e acompanhamento, ao contrario dos segundos,
que, apesar de prestarem auxilio de forma regular ou ocasional, ndo tém uma verdadeira
responsabilidade no cuidar. Sao habitualmente familiares que dao apoio ao cuidador
principal. Por ultimo, o cuidador tercidrio ¢ alguém préximo (um familiar, amigo ou

vizinho) que assume o papel de cuidar esporadicamente ou em situagdes de emergéncia.>*

Neste seguimento, consideramos que saber cuidar do outro ¢ importante mas ¢ tdo ou
mais importante que o cuidador saiba cuidar de si. A medida que se perpetua no tempo,
esta atividade torna-se cada vez mais exigente e complicada, pelo que ¢ urgente encontrar
um equilibrio entre a individualizacao dos cuidados que sao dados as pessoas idosas e a

personalizacao dos apoios que sao concedidos aos cuidadores.

30 (Sequeira, 2018, p. 167).

31 (Sequeira, 2018, p. 168-169).

32 Esta referéncia consta na nova Lei de Bases da Saude, mais concretamente no n.° 2 da base 3, tendo esta
sido aprovada pela Lei n.° 95/2019, de 4 de setembro.

3 (Melo, 2014, p. 143-151).

34 (Sequeira, 2010, p. 156 -158).
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2.1. A familia como cuidadora

Um dos problemas mais complexos que se enfrentam quando se estuda o vocéabulo
“familia” ¢ o da sua definicdo. Este termo ¢ uma unidade complexa e cheia de significados
e as suas multiplas perspetivas e dimensdes de andlise reforgam essa ambiguidade e
imprecisdo. Um emaranhado de significados e interpretagdes que torna dificil a sua
conceptualizacdo, seja de familia ou familias. E, por este conceito ser polissémico, talvez
seja importante vé-lo como um todo, de forma a tornd-lo uno e tnico. De facto, Duarte e
Diogo, entendem familia enquanto sistema dinamico de duas ou mais pessoas que estao
envolvidas emocionalmente umas com as outras e vivem proximas.*®> O termo
envolvimento emocional implica obrigacdes reciprocas e responsabilidades dentro do
contexto de aten¢do e cumplicidade. A semelhanga de qualquer sistema, a familia detém
multiplas fungdes, entre as quais destacamos a partilha de afeto entre os seus membros, o
apoio e a seguranca pessoal, a construcao de objetivos comuns, a promogao da socializagao,
a manuten¢do de um ambiente intimo e a resposta as necessidades especificas inerentes aos
diferentes estadios de vida em que o ser humano se encontra. J4 Alarcdao sugere que a
familia ¢ o lugar onde naturalmente nascemos, crescemos € morremos, ainda que nesse
percurso venhamos a ter mais do que uma familia.>® Para a autora, a familia ¢ um espaco
privilegiado para a elaboracdo de aprendizagens cujas dimensdes de interacdo sao
significativas, destacando os contactos corporais, a linguagem, a comunicacao e as relacoes
interpessoais. E ainda o espago de vivéncia de relagdes afetivas profundas: a filiagdo, a
sexualidade, a fraternidade, o amor, que nos faz sermos quem somos e de pertencermos

aquela e nao a qualquer outra familia.

Nas ultimas décadas, as transformagdes na sociedade portuguesa implicaram
significativas mudangas na estrutura e organizagdo da familia, considerada
tradicionalmente responsavel pela prestacdo de cuidados ao idoso. Nao obstante, ¢
necessario ter em atengdo os condicionalismos que envolvem e limitam as familias, de
maneira a podermos compreender em que medida ¢ que estas podem ser responsabilizadas

pelas condutas omissivas ou abusivas que tém com os seus idosos dependentes.

35 (Duarte e Diogo, 2000, p. 11).
36 (Alarcdo, 2000, p. 35).
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A estrutura familiar alterou-se, com a reducdo da familia aquele que ¢ o seu nucleo
ial®’ d de divorcios e de famili i i
essencial’’, com o aumento da taxa de divorcios e de familias monoparentais, com a maior
mobilidade geografica das pessoas, maior investimento nas carreiras profissionais e
profundas mudangas nos valores e estilos de vida.*® Tudo isto leva a redu¢do do nimero de
familias disponiveis para assumir a tarefa de cuidar, em oposi¢do ao aumento do niimero

de idosos que precisam de cuidados.

Apesar das alteragdes ocorridas na estruturagdo e organizacao familiares, a funcdo de
cuidar ndo deixa de estar intimamente ligada a familia. E, neste contexto, apesar de o
Estado aparecer como entidade que complementa e substitui as fungdes dos familiares, a
verdade ¢ que a familia (independentemente da sua tipologia) ¢ ainda o suporte de
exceléncia. *°Este suporte é dado de forma a ser possivel obter uma realizacio afetiva e
efetiva do individuo, prestando-se aqui um cuidado denominado informal. Verissimo
afirma que, em Portugal, a maioria dos cuidados aos idosos continua a ser efetuada pela
familia. Dos cuidados informais prestados as pessoas idosas, 80% sdao exercidos pela
familia, amigos e voluntérios.*’ Este pensamento vem a ser refor¢ado pela ERS, que afirma
que Portugal ¢ o pais da Europa com maior taxa de cuidadores informais, sendo estes

cuidados habitualmente prestados por alguém que reside com eles.

Face a esta realidade emergente, existem estudos americanos e canadianos que revelam
que, apods os anos 80, as familias asseguram 80% do suporte aos seus familiares idosos.*!
Acrescenta-se, ainda, o facto de um quarto das familias nos EUA ter um familiar com mais

de 50 anos que requer algum tipo de ajuda.*?

Sobressai daqui que a familia assume e desempenha um papel preponderante na
assisténcia dos idosos e/ou membros que necessitem de apoio. E, apesar do trabalho
continuo que estes assumem, ¢ inevitavel que surjam dificuldades e consequéncias que se
repercutem na sua qualidade de vida, e, portanto, também na qualidade de vida do idoso.

E, de facto uma fungio que se revela extenuante, atendendo ao grau de dependéncia da

37 A familia nuclear como um conjunto de elementos que, vivendo sob 0 mesmo teto, estdo unidos por lagos
bioldgicos e afetivos e que realizam atividades em comum.

38 (Rodrigues, 2014, p. 15).

3 (Carvalho, 2009, p. 78).

40 (Verissimo, 2003, p. 10).

41 “En fait, d” aprés les études tant américaines que canadiennes effectuées depuis les annés 80, les
familles assurent plus de 80% du soutien et dés soins a leurs membres ages et dans la majorité des cas...”.
(Ducharme, Lebel e Bergman, 2001, p. 111).

42 (Machado, 2013, p. 59).
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pessoa e da possibilidade de os cuidados prestados serem permanentes, ou seja, 24 sobre
24 horas. Implica haver um grande arcaboigo por parte do cuidador. E preciso resiliéncia,
paciéncia e capacidade de adaptacdo, pelo que urge revalorizar o papel da familia,

reconhecendo o seu valor e contributo.*

2.2. A sobrecarga dos cuidadores e fatores de risco associados
A ideia preconcebida de que as pessoas idosas devem continuar a viver nas suas casas ou
em corresidéncia, obriga as familias a definir e redefinir relagdes, obrigacdes e
capacidades, sendo uma das dificuldades predominantes delinear a contribuicdo que cada
membro da familia deve dar nos cuidados ao ancido. E, por isso, que a experiéncia de cuidar

pode ser fisica e emocionalmente desgastante e stressante para 0 membro que esta mais

envolvido na tarefa de prestar auxilio.

Os problemas de quem presta cuidados surgem de “um conflito emotivo, complexo, e
intenso, provocado pela sobrecarga de olhar por um idoso, pelo qual se sente um afecto
profundo ou obrigacdo”.** Assim, este fendémeno implica um conjunto de mudangas
especificas que condicionam a vida do prestador de cuidados, sendo esta matéria um
conceito-chave nesta investigacdo. No que diz respeito as consequéncias negativas
resultantes do papel de cuidador informal, devemos ter em consideracdo a exigéncia e a
intensidade da carga de trabalho. Consequentemente, esta intensidade inerente ao exercicio
do seu papel, pode assumir um conjunto de repercussdes com conotacao positiva e/ou
negativa.*’ Esta dicotomia pode ser vivenciada de forma polarizada, sendo esta experiéncia
somente positiva ou negativa ou podem coexistir ambos os teores, traduzindo-se num
conjunto de emogdes positivas e negativas. Os impactos que os cuidados geram nos
cuidadores sao descritos frequentemente por “sobrecarga”, sendo este conceito designado

em inglés por “burden”.*® 47 Segundo Sequeira, este termo tem uma conotagio negativa e

43 Foi publicado no dia 6 de setembro de 2019 a Lei n.° 100/2019 que aprova o tio aguardado estatuto do
cuidador informal. Veio reconhecer-se a atividade dos cuidadores, atribuindo-lhes direitos e deveres e
estipulando um conjunto de medidas de apoio e beneficios sociais. Ainda assim, estamos longe da perfeigao,
dado que este estatuto exclui aquelas pessoas que, apenas por uma razao altruista, possam tratar da pessoa
cuidada.

4 (Patl, 1997, p. 128); (Vieira, 2010, p. 11).

4 (Figueiredo et.al, 2010, p. 99).

46 (Sequeira, 2010, p. 286).

47 Segundo as defini¢des apresentadas nos dicionarios da lingua portuguesa e inglesa, o conceito de
sobrecarga significa “o que pesa sobre uma pessoa”, “responsabilidade ou incumbéncia”, ou “o que
incomoda”. (Lexicoteca. (1985). Lexicoteca - Moderno Dicionario da Lingua Portuguesa, 2° volume,
Lisboa, Circulo de Leitores); (Universal. (2005). Dicionario fundamental inglés/portugués. Lisboa, Texto
Editores).
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consiste num conjunto de consequéncias que ocorrem na sequéncia de um contacto
préoximo com o idoso dependente, com ou sem deméncia.*® Sendo esta definicdo algo
redutora, destaco ainda o que George e Gwyther sustentam: que os problemas psiquicos,
psicologicos ou emocionais, sociais e financeiros podem ser vivenciados por membros da

familia que cuidam de pessoas mais velhas.*’

A sobrecarga pode perspetivar-se através de dimensdes objetivas e subjetivas. A
sobrecarga objetiva esta relacionada com acontecimentos e atividades concretas e refere-
se a alteracdo de parametros de vida do cuidador, potencialmente observaveis e
quantificaveis. J4 a sobrecarga subjetiva € entendida enquanto sentimento, atitude e reagao
emocional face a experiéncia do cuidar, ou seja, como cada um avalia a sobrecarga
objetiva.’® Isto é, enquanto as primeiras resultam da pratica de cuidados, as segundas
resultam da percecdo que tém sobre estas. No entanto, nem todas as pessoas expostas a
mesma sobrecarga objetiva (as mesmas horas e tipo de cuidados) sentem subjetivamente a
mesma sobrecarga, pelo que o modo como os cuidadores experienciam e lidam
subjetivamente com a exigéncia desta tarefa ndo ¢ inteiramente determinado pelas

condig¢des objetivas da presta¢io de cuidados.®!

Ainda a este respeito, o que importa aqui reter, ¢ que a sobrecarga esta diretamente
relacionada com as necessidades da pessoa dependente, com o estado fisico e mental do
cuidador, assim como da sua capacidade em lidar e resolver os problemas associados ao
cuidar. Por isso, destacamos alguns dos fatores que podem contribuir para uma maior
sobrecarga e alteracdo emocional tais como “caracteristicas socio-demograficas e pessoais
como a idade e o sexo, nivel sdcio-econdmico, escolaridade e nivel de maturidade pessoal
inerentes a cada individuo ”.>? Segundo Sequeira, cuidar de idosos que sejam dependentes,
do sexo masculino, casados € com altos rendimentos, associa-se a maiores niveis de
sobrecarga e dificuldades de interagcdo, uma vez que a maioria dos cuidadores sdo do sexo
feminino (87%). Também este autor constata uma sobrecarga mais elevada nas cuidadoras
mulheres, que sejam casadas e com baixa escolaridade. Por outro lado, os cuidadores mais

velhos revelam maior sobrecarga, o que sugere que os cuidadores mais jovens t€ém maior

48 (Sequeira, 2010, p. 286).

49 “The psysical, psychological or emotional, social, and financial problems that can be experienced by
family members caring for impaired older adults” (George e Gwyther, 1986, p. 253).

50 (Sequeira, 2010, p. 200 € 299-303).

5! (Franco, 2012, p. 22).

52 (Marques, 2007, p. 84).
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capacidade para lidar com os problemas do idoso, embora também existam referéncias no
sentido contrario, sendo estes mais vulneraveis as dificuldades associadas a prestacdo de
cuidados. Quanto a situagdo profissional, constata-se que os cuidadores que sejam
reformados ou domésticos revelam maior nivel de sobrecarga. Por ultimo, aparentam

atingir maiores niveis de sobrecarga as classes sociais mais empobrecidas.>?

Embora para alguns autores os termos “sobrecarga” e ‘“‘stress” sejam sindnimos,
facilmente percebemos que os termos sdo diferentes.’* Portanto, importa aqui esclarecer
que cuidar de um idoso dependente também pode gerar stress. Segundo Paul, “a
manutencdo dos idosos, mais ou menos dependentes, em suas casas ou em co-residéncia,
gera frequentemente problemas de stress, de saude mental e fisica em quem cuida deles e
de toda a familia”.>> Este conceito de stress foi usado pela primeira vez em meados do
século passado para definir o processo de reacdo do organismo a uma situacdo de perigo.>®
A sua caracterizacdo ¢ composta por trés fases: alerta, resisténcia e exaustdo. A fase do
alerta ocorre quando o prestador de cuidados entra em contacto com a pessoa cuidada.
Nesta fase, o stress € positivo, pois estimula a producao de mais forga e energia para superar
o desafio. Contudo, ja existem aqui sinais fisicos e mentais de que algo ndo esta certo e
podera haver problemas de sono, tensdo, irritabilidade e respiragdo ofegante. Na fase de
resisténcia, o corpo aumenta a sua energia e brio e tenta adaptar-se ao obstaculo,
eliminando-o com o intuito de reencontrar o equilibro. Na tultima fase, a da exaustdo, o
individuo ja ndo consegue manter-se fisica e psicologicamente bem para realizar a
atividade de prestacao de cuidados, sendo que poderdo surgir algumas doengas como a

t57

depressdo, sindrome de burnout’’, insénias e diabetes.*®

A sobrecarga ¢, entdo, um fator gerador de stress. E com bastante frequéncia que os
cuidadores entram em situacdo de crise, manifestando sintomas de fadiga, tristeza,

alteragdo de humor e/ou autoestima. E ainda um processo que determina outras limitagdes,

53 (Sequeira, 2018, p. 320-325).

3% (Machado, 2013, p. 80).

5 (Patl, 1997, p. 127).

%6 (Farias, 2011, p. 722).

570 burnout — sindrome do esgotamento profissional — ja entrou oficialmente na CID da OMS como um
problema associado ao emprego e desemprego. Na lista, esta patologia ¢ definida como “uma sindrome que
resulta de um stress cronico no local de trabalho que ndo foi bem gerido”. Ao todo, descrevem-se trés
dimensodes desta sindrome: sensacdes de esgotamento de energia ou exaustdo, bem como o aumento da
distdncia mental em relacdo ao trabalho ou sentimentos de negatividade face ao mesmo e ainda uma reducdo
da eficacia profissional. https://nacoesunidas.org/sindrome-de-burnout-e-detalhada-em-classificacao-
internacional-da-oms/

58 (Malagris et al., 2009, p. 187); (Figueiras e Hippert, 1999, p. 41).
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podendo elas ser evidenciadas na diminui¢ao de dedicagdo profissional, no aumento dos
conflitos conjugais e ainda na auséncia de tempo para si. E todo um turbilhdo que, a longo
prazo, faz com que se questionem — Serd que sou capaz de aguentar tamanha

responsabilidade? Sera que vou falhar com algo ou alguém?

Este stress emocional ¢ muitas vezes desencadeado pelo facto de o cuidador informal
desempenhar o seu papel sozinho, sem qualquer formagao nem ajuda externa e também o
aumento do grau de dependéncia do idoso contribui para o seu estado mais debilitado. Nao
podemos desvalorizar este sintoma, que atinge 69 a 84% dos cuidadores®’, até porque sdo
estes fatores que potenciam o risco e sdo suscetiveis de favorecer uma condi¢do de maior
vulnerabilidade. Por isso, torna-se aqui necessario aprofundar conhecimentos, de modo a
que possamos identificar quais os fatores que potenciam ou reduzem o risco de vitimizacao

da nossa populagao.

A alteracdo do estado emocional do cuidador pode levar ao aumento de tensdo no
relacionamento com a pessoa cuidada, gerando violéncia familiar. Esta forma de violéncia
pode ser manifestada por violéncia fisica, psicologica, sexual, financeira, maus-tratos (art.
152° e 152°A CP), bem como através da negligéncia (arts.10° e 15° CP), do abandono (138°
CP), do homicidio (art. 131° CP), entre outras manifestacdes.®® Um estudo da OMS que
envolveu 53 paises coloca Portugal no grupo dos cinco piores no tratamento aos mais
velhos, com 39 % dos idosos vitimas de violéncia. Em Portugal e segundo dados
estatisticos da APAV, entre 2013 e 2016, registou-se um aumento de 30 % de crimes contra
idosos, sendo que na sua maioria os agressores sao os filhos (39,6 %), o conjuge (26,5 %),
mas também ha casos em que os agressores sao os vizinhos e netos, embora esta

percentagem seja mais reduzida.®!

Reconhecemos as dificuldades que podem ser sentidas pelos cuidadores, pelo que
consideramos que devem adotar-se diferentes estratégias para se fazer face as multiplas
adversidades. Uma dessas estratégias, denomina-se de coping. Este conceito pode ser
traduzido para a nossa lingua como “estratégias de enfrentamento” ou “formas de lidar
com”, e pode assim definir-se como os esfor¢os, tanto cognitivos como comportamentais,

para lidar com exigéncias especificas internas e/ou externas, que for¢am ou transcendem

% (Lino et al., 2017, p. 88).
0 (APAV, 2010, p. 67-71).
61 (Paulino et al., 2019, p. 106).
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0s recursos pessoais. Ao coping estdo geralmente atribuidas duas fungdes principais: o
coping centrado no problema e o coping centrado na emoco.®> A primeira modalidade
refere-se aos esforcos que se desenvolvem no sentido de gerir ou alterar a situacao
problematica. A segunda modalidade caracteriza-se pelo conjunto de estratégias utilizadas
no sentido de se reduzir a tensdo emocional (podendo haver um distanciamento, fuga-
evitamento, autocontrolo, aceitacdo da responsabilidade, procura de apoio social e
reavaliacdo positiva). Sera fundamental a utilizagdo de estratégias de coping para o
despertar de sentimentos e emogdes positivas. Se tal ndo acontecer, prevalecem as emogoes

negativas, a sobrecarga e a exaustao.

Nao queremos focar apenas os aspetos negativos associados ao cuidar, pelo que iremos

igualmente mencionar aspetos que consideramos positivos e gratificantes.

Segundo Ferreira, alguns ganhos que podem ser vivenciados pelos cuidadores sao
discriminadamente a “(...) satisfacdo, proximidade e bem-estar pelo que se esta a
proporcionar ao familiar/ amigo.” E também a “promogao da auto-estima, o crescimento
pessoal, a gratificagio e promocdo de intimidade.” % Ainda assim, faz parte do nosso
compromisso destacar outros beneficios tais como o “aumento do sentimento de realizagao,
(...) melhoria do relacionamento interpessoal, (...) aumento do significado da vida, prazer,
satisfacdo, retribuicdo, satisfagdo consigo proprio.”®* Os cuidadores, ao assumirem de
forma consciente a responsabilidade de cuidar, certamente podem ver desenvolvidas novas
competéncias e capacidades. Podem conseguir superar-se a si mesmos ¢ orgulhar-se do
cumprimento de um dever moral - a retribuicao nao s6 de cuidados mas de carinho outrora

recebidos no passado.®’

62 (Rocha e Pacheco, 2013, p. 51).
83 (Ferreira, 2009, p. 74).

% (Ricarte, 2009, p. 51).

5 (Brito, 2002, p. 46).
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Capitulo II: A problematica dos maus-tratos contra idosos no seio

familiar

1. O crime de violéncia doméstica

1.1. Nota historica
Em Portugal, o atual crime de violéncia doméstica teve origem no art. 153°, n.° 1 do CP
1982, com a epigrafe “Maus-tratos ou sobrecarga de menores e de subordinados ou entre
conjuges”.®® Para que esta conduta fosse punivel exigia-se ndo s6 a pratica dolosa®’ dos
atos descritos, mas também que o agente atuasse com “malvadez ou egoismo” sempre que
a este incumbisse uma responsabilidade na dire¢do ou educagiio de um menor de 16 anos.®
A par disto, estava ainda implicita uma ideia de reiteragdo e continuidade de

comportamentos exigindo-se varias condutas tipicas.®

Com a reforma penal de 1995, que entrou em vigor com o DL n.° 48/95 de 15 de margo,
foram efetuadas algumas alteracdes de fulcral importancia das quais destacamos o
agravamento das penas, o abandono da referéncia a “malvadez ou egoismo” e a punicao
nao s6 dos maus-tratos fisicos mas também dos maus-tratos psiquicos. Com este
alargamento, passou a dar-se relevancia a outro tipo de violéncia que deixa tantas ou mais

sequelas do que as ofensas fisicas.

Em 1998, através da Lei n.° 65/98 de 2 de setembro, surge uma nova reforma apenas
relevante no que concerne ao crime de maus-tratos entre conjuges ou equiparados. Ja no
ano de 2000, o legislador, com a Lei n.° 7/2000 de 27 de maio, consagrou a natureza publica

do crime de maus-tratos, “quebrando a ideia tradicional da inviolabilidade da familia e

6 (Ferreira, 2016, p. 165).

67 Alguma doutrina considera necessario a existéncia de um dolo especifico ao contrério de Teresa Beleza
que refere “é coerente, mas talvez incorrecto ou pelo menos infeliz, o uso da expressdo dolo especifico ”,
pelo que rejeita a sua aplicagdo. (Duarte, 2012, p. 66).

8 (Ferreira, 2016, p. 166); (Duarte, 2012, p. 63-97).

8 (Fernandes, 2016, p. 81-83).

700 problema que até entdio se levantava derivava da natureza semipublica do crime de violéncia doméstica.
Como o procedimento criminal exigia uma queixa por parte da pessoa ofendida, os agressores nao raras as
vezes manipulavam e coagiam as vitimas de forma a ficarem isentos de quaisquer responsabilidades
criminais. Atualmente estamos perante um crime publico, pelo que o processo ¢ iniciado
independentemente da vontade da vitima, ndo sendo por isso necessario que esta apresente uma queixa para
dar inicio ao processo. De forma sucinta, o MP adquire a noticia de crime por conhecimento proprio, por
intermédio dos OPC ou mediante dentincia (art. 241° CP) e s6 depois promove obrigatoria e oficiosamente
o processo penal. Aplaudimos uma mudancga desta natureza uma vez que veio permitir maior seguranca e
auxilio a vitima, que, na maioria das vezes, ndo quer denunciar os atos de violéncia de que ¢ alvo, querendo-
se aqui uma extensdo no leque de sujeitos com legitimidade para intervir e subsequentemente ampliar o
ambito de aplicagdo deste tipo legal.
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»71 & ainda adotou medidas de carater

ndo intromissdo do Estado nos assuntos domésticos
processual de forma a salvaguardar os interesses da vitima, nomeadamente a possibilidade
de suspensao provisoria do processo, bem como a pena acessoria de proibicao de contacto

com a vitima pelo periodo maximo de dois anos.

Com a reforma de 2007 introduzida pela Lei n.° 59/2007 de 4 de setembro, reestruturou-
se este tipo legal de crime, tendo sido subdividido no crime de violéncia doméstica (art.
152° CP), no crime de maus-tratos (art. 152°A CP) e ainda no crime de violagdo de regras
de seguranca (art. 152°B CP).”? Para além desta autonomizacdo, a questdio da reiteragio
para o preenchimento do tipo legal de violéncia doméstica e maus-tratos foi eliminada. Mas
ainda assim, nesta reforma previu-se um alargamento do conceito de maus-tratos,
incluindo-se os castigos corporais, privagoes de liberdade e ofensas sexuais, bem como o
alargamento da possibilidade de aplicagdo de penas acessorias e agravacao da pena em

fungdo das circunstancias.

A tltima alteragao resultou da Lei n.® 19/2013 de 21 de fevereiro, acrescentando-se a este
tipo legal as situagdes de namoro e aditando-se a protecdo de pessoa particularmente
indefesa, havendo referéncia a “idade, deficiéncia, doenga, gravidez ou dependéncia
economica”. Por fim, em relagdo a pena acessoria de proibicao de contacto com a vitima,
deixamos de ler “a pena acessoria de proibigao de contacto com a vitima pode incluir” para

»73 | reiterando-se o afastamento da residéncia ou do local de

passarmos a ler “deve incluir
trabalho da vitima passando o seu cumprimento a ser fiscalizado por meios técnicos de

controlo a distancia.

E notoria a evolugdo legislativa em torno deste fenomeno e parece que este percurso se

foi adaptando as modificagoes da sociedade e valores da nossa ordem juridica. Para o que

aqui importa, destacamos a relevancia da inclusdo de “pessoa particularmente indefesa” na

medida em que se permitiu acautelar e proteger os idosos vitimas de violéncia. E por isso

que concordamos com o discurso de Catarina Fernandes, quando afirma que aquilo que se
13 : : ~ ~ EY) : 113 :

pretende ¢ “priorizar a prevencdo e a repressdo deste flagelo” e ainda a “ progressiva

consciencializagdo ético-social da gravidade da violéncia doméstica e das suas

"1 (Simdes, 2015, p. 7).
2 (Brandio, 2010, p. 13).
3 (Ferreira, 2016, p. 172-173).
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devastadoras consequéncias em cada um dos seus membros, com repercussdes em toda a

sociedade (...)”."*

1.2. Definicao e tipologia dos maus-tratos
Quando se aborda o fen6meno da violéncia, aparentemente todos sabemos do que se trata,
ndo havendo pois, quaisquer duvidas sobre o assunto. Contudo, ¢ dificil estabelecer um
conceito de violéncia que seja fidvel e conciso, uma vez que sao varios os termos utilizados
d lidade, tai iolénci -trat b 7> Est
para descrever a mesma realidade, tais como a violéncia, os maus-tratos e os abusos. "> Esta
heterogeneidade conceptual tem consequéncias inevitaveis na forma como se avalia e se
medem as diferentes formas de violéncia, pelo que € importante um quadro conceptual que

seja claro e permita agregar consensos.

De entre as inimeras defini¢des existentes, a mais reconhecida e amplamente utilizada ¢
a da OMS que define violéncia contra pessoas idosas como “um ato unico ou repetido, ou
a falta de uma acdo apropriada, que ocorre no ambito de qualquer relacionamento onde
haja uma expectativa de confianga, que causa mal ou aflicdo a uma pessoa mais velha”.”®
Ainda neste sentido, considera-se de igual modo a privagao e a negligéncia como forma de
violéncia. Por sua vez, a segunda Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento apresenta
uma defini¢do que se assemelha a adotada pela OMS, traduzindo-se em “qualquer ato unico
ou repetido, ou a falta de acdo apropriada que ocorra em qualquer relagdo, supostamente

de confianga, que cause dano ou angustia, a uma pessoa de idade”.”’

De entre os conceitos de violéncia apresentados, constatamos a existéncia de alguns
pontos de contacto: a existéncia de uma conduta que tanto pode ser ativa ou omissiva, a
existéncia de uma relagdo interpessoal de confianga entre a vitima e o agressor ¢ ainda a
existéncia de uma consequéncia que provoque obrigatoriamente um dano, seja ele fisico,
mental ou emocional. Ainda neste contexto e segundo dados recolhidos na literatura,
verificamos que sdo cerca de 90% os abusos que sdo praticados no seio familiar.”® Face a

este resultado, concordamos que a violéncia familiar tem vindo a ganhar maior visibilidade

74 (Fernandes, 2016, p. 83).

5 (Paulino et. al. 2019, p. 104); (Faria, 2018, p. 57).

76 WHO — World Health Organization (2002, p.3), Missing Voices: Views of Older Persons on Elder
Abuse, Genebra. Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67371/WHO NMH VIP 02.1.pdf?sequence=1.

7 (Fonseca et. al., 2012, p. 151).

8 Estatisticas APAV - Pessoas Idosas Vitimas de Crime e de Violéncia 2013-2017. Disponivel em:
https://apav.pt/apav v3/images/pdf/Estatisticas APAV Pessoas Idosas 2013 2017.pdf.

30


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67371-/WHO_NMH_VIP_02.1.pdf?sequence=1
https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/Estatisticas_APAV_Pessoas_Idosas_2013_2017.pdf

social e juridica, sendo considerada um problema oculto e uma das ultimas formas de

violéncia interpessoal identificada como problema social. 7

Reconhecemos ainda que um dos elementos centrais no estudo deste capitulo se prende
com a operacionaliza¢do dos diversos tipos de violéncia. Com o objetivo de incluir as suas
multiplas facetas, prevemos uma tipologia de maus-tratos fisicos, psicologicos, sexuais,

financeiros, e ainda a negligéncia e o abandono.*

Os maus-tratos fisicos dizem respeito ao uso de forga fisica sobre o idoso, com o intuito
de provocar lesdes corporais, dor fisica ou incapacidade.®! Pode ser qualquer conduta que

cause dano a integridade fisica como empurrar, agarrar, bater ou atirar um objeto.

Os maus-tratos psicologicos surgem associados a condutas (ativas ou omissivas) que
humilham e diminuem a pessoa e lhe causam uma angustia, medo e inseguranga
incomensuraveis. Embora ndo envolvam violéncia fisica, ndo quer dizer que sejam menos
lesivos para a vitima, podendo até ser mais ofensivos do que os restantes tipos de

violéncia.??

Os maus-tratos sexuais incluem todo um conjunto de atos ndo consentidos de natureza

1‘83

sexual.®” Podem ocorrer sob a forma de agressao sexual, coacdo sexual, assédio sexual e

exposi¢ao indecente.

Os maus-tratos financeiros abrangem situagdes de condutas cujo objetivo ¢ a obtengao
de um determinado beneficio ilegitimo, financeiro ou patrimonial.® Frequentemente esta
forma de violéncia traduz-se em esquemas fraudulentos, uso indevido de dinheiro,
incluindo o convencimento da pessoa idosa a adquirir determinado produto como forma de

retirar proveitos econdomicos. %

79 “un problema oculto y una de las tltimas formas de violencia interpersonal identificada como problema

social” (Fonseca et. al., 2012, p. 150).

80 Instituto Nacional de Satude Doutor Ricardo Jorge — Projeto envelhecimento e violéncia, 2014, p. 15-17.
Disponivel em: http://repositorio.insa.pt/handle/10400.18/195519.

81 (Faria, 2018, p. 77); (Paulino, 2019, p. 65).

82 (Burnett, Achenbaum e Murphy, 2014, p. 2); (Martinho, 2016, p. 56); (Paulino et. al, 2019, p. 69).

8 (Gongalves, 2006, p. 740); (Paulino, 2019, p. 67).

84 (Fonseca et. al., 2012, p. 158); (Paulino et. al, 2019, p. 71).

85 Neste ponto fulcral devemos ainda referir que a violéncia contra os idosos pode ser perpetrada quer por
familiares quer por desconhecidos. Como tal, teremos que equacionar outros tipos de crime para além dos
que estdo previstos nos arts. 152° e 152°A CP (Fernandes, 2019, p. 182).
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Também se admite que a negligéncia ¢ uma forma de violéncia, sendo esta caracterizada
por uma rentincia ou falha na satisfagdo das necessidades da pessoa idosa®, incluindo-se
aqui condutas como a recusa em providenciar necessidades basicas (seja alimentagao,
higiene pessoal, alojamento, medicamentos ou outras). Ligado a esta forma de violéncia,
surge o abandono, que consiste na deser¢ao de um idoso pelo individuo que assumiu a

responsabilidade de cuidar.®’

Todas as formas de abuso supramencionadas sdo particularmente graves, nao s6 por causa
do efeito direto que as ofensas reproduzem mas também por causa da suscetibilidade de

acelerarem ou desencadearem a morte.

1.3.Bem juridico tutelado pelo art. 152° CP
E na Constituigio que o direito penal encontra a sua fonte de legitima¢io material.®®
Significa isto que, o direito penal € um direito de tltima ratio e que apenas assume a tutela

subsidiaria de bens juridicos.®

Antes de mais, importa aqui definir o que ¢ um bem juridico-penal, pois este sera o ponto
de partida para a delimitacdo do ambito de aplicacao do tipo legal de crime previsto no art.
152° CP. Segundo Faria Costa, um bem juridico ¢ definido como “pedago da realidade com
densidade axiologica olhado como relagdo comunicacional a que a ordem juridico-penal
atribui dignidade penal”.”® Num outro sentido, Figueiredo Dias conceitualiza esta
expressao como sendo “de um interesse, da pessoa ou da comunidade, na manutengdo ou
integridade de um certo estado, objecto ou bem em si mesmo socialmente relevante e por

isso juridicamente reconhecido como valioso”.”!

8 (Sousa et al., 2010, p. 322); (Paulino, 2019, p. 73).

87 (Faria, 2018, p. 112).

88 (Antunes, 2011, p. 5).

8 O direito penal apenas tutela bens juridicos que estejam revestidos de dignidade penal. Por um lado, isto
significa que o direito penal apenas pode intervir quando ndo existam meios menos gravosos que permitam
a protecdo do bem juridico. Por outro lado, s6 os bens com importancia axiolégica por se considerarem de
tal forma graves e insuportaveis € que devem ser tutelados. Desta forma, enfatizamos que nem todas as
condutas sdo socialmente reprovaveis, pelo que ha um minimo ético que tem que estar presente para que
os bens saiam do patamar social e entrem no penal. Aderimos ao pensamento de Taipa de Carvalho e Maria
Elisabete Ferreira quando afirmam que, mesmo tendo em conta o infortinio e a gravidade pessoal e social
da violéncia, ndo poderemos esquecer o principio bagatelar e da adequag@o social precisamente pela
criminalizagdo de uma conduta pressupor um minimo de dignidade penal. (Carvalho, 2012, p. 518-519);
(Ferreira, 2016, p. 182-183).

%0 (Costa, 2010, p. 258).

! (Dias, 2010, p. 114).
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Agora que esta definido o conceito de bem juridico-penal, passaremos a analise da ratio
deste (s) artigo (s). As oscilagdes jurisprudenciais e doutrinais existentes sdo, por si so,
reveladoras de uma certa ambiguidade e desarmonia. Parece-nos, por isso, que esta ¢ uma
tarefa exigente em virtude de este crime ser considerado “multimodo”, ou seja,
multifacetado, pelo que se exige um bem juridico-penal “suficientemente amplo e

operativo”.”?

No Comentario Conimbricense do CP, pela autoria de Taipa de Carvalho, sustenta-se que
o bem juridico protegido visa a salvaguarda da pessoa individual e da dignidade da pessoa
humana, estando em causa a saude. Este ¢ um bem juridico complexo, que “abrange a saude
fisica, psiquica e mental, podendo este bem juridico ser afectado por toda uma
multiplicidade de comportamentos que impecam ou dificultem o normal e saudavel
desenvolvimento da personalidade da crianga ou do adolescente (...), ou que prejudiquem
o possivel bem-estar dos idosos ou doentes que, mesmo que nao sejam familiares do
agente, coabitem com este”. Também este autor acaba por afastar a posi¢ao minoritaria que
em tempos vigorou e que identificava o bem juridico protegido como sendo a comunidade

familiar ou a sociedade conjugal.”

Ainda neste sentido, Nuno Brandao, refere que
“completamente arredada estd a possibilidade de o bem juridico em apreco estar ligado a
tutela da familia ou das relacdes familiares. Apesar de ser neste ambito que se situa o
comportamento tipico, os interesses protegidos dizem diretamente respeito a pessoa
ofendida e ndo a instituicao familia”. De igual modo afirma que o “bem juridico protegido

pela incriminagdo é, em geral, o da dignidade humana, e, em particular, o da saude ”.*/

Em sentido diverso, Sandra Inés Feitor defende que “a dignidade da pessoa humana ¢ que
deveria ser o bem juridico protegido e ndo a satude, porque ¢ da vivéncia relacional e intima
com dignidade que se trata e nio tanto da saide”. °> Por outro lado, André Lamas Leite
afirma que a integridade pessoal e o livre desenvolvimento da personalidade’® ¢ que sio os
bens juridicos deste tipo incriminador, sendo estes dois coroldrios tidos como direitos
fundamentais previstos nos arts. 25° e 26° n.° 1 da CRP. E, por fim, numa posi¢ao

minoritaria da doutrina, encontramos Paulo Pinto Albuquerque que encara o bem juridico

9 (Leite, 2010, p. 48).

93 (Carvalho, 2012, p. 511-512).
% (Brandio, 2010, p. 13-14).

%5 (Feitor, 2012, p. 5).

% (Leite, 2010, p. 49).
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como sendo a integridade fisica e psiquica, a liberdade pessoal, a liberdade e

autodeterminacio sexual e a honra.”’

Feita esta explanagdo ainda que de modo sucinto, consideramos que a assun¢ao de uma
posicdo sobre esta matéria ¢ de extrema importancia e, portanto, cabe-nos aqui mostrar o
nosso ponto de vista quanto ao bem juridico que se pretende salvaguardar. A nosso ver, o
interesse que se mostra capaz de realizar com maior exatidao esta funcdo ¢ a saude como
manifesta¢do do principio da dignidade da pessoa humana. Assim, cremos que se olha
para este bem juridico como sendo a saude mas envolvido numa perspetiva de tutela da
dignidade humana, alargando-se o ambito punitivo desta norma. A Unica ressalva que
pretendemos fazer diz respeito ao conceito de saude. A sua esséncia ¢ definida pela OMS
como sendo “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo consiste apenas
na auséncia de doenca ou de enfermidade”®, dado que defendemos a saiide no seu sentido

amplo, englobando as suas diversas vertentes.

Ainda assim, embora consideremos que a pessoa ofendida é que deveria ser tutelada e
ndo a familia enquanto institui¢do, acreditamos que esta também deve ser salvaguardada.
Desta forma, acompanhamos o pensamento de Maria Elisabete Ferreira quando sustenta
que o art. 152° CP ¢ um tipo legal de crime pluriofensivo e, por isso mesmo, “tutela, ainda
que de forma reflexa, a pacifica convivéncia familiar, parafamiliar ou doméstica. Pretende-
se a convivéncia pacifica no ambito de relagdes que se mantém ou foram marcadas

anteriormente por lagos de estreita conexdo "%

Em virtude da complexidade deste tipo legal ser bastante ampla, ndo podemos fixar-nos
numa visao reducionista. Assim sendo, parece-nos razoavel resumir que este conteudo nao
esquece a vitima, nem as consequéncias fisicas e psiquicas que sofre, nem tdo-pouco a sua
relacdo com os outros, reunindo-se os trés elementos que caracterizam a pessoa humana

“bio-psiquico-social”.!%

7 (Albuquerque, 2015, p. 404).

% A sua definicio  encontra-se na  Constituicilo da  OMS. Disponivel em:
http://bibliobase.sermais.pt:8008/BiblioNET/Upload/PDF2/0902 Constituic%CC%A7a%CC%830%20da
%200rganizac%CC%A7a%CC%830%20Mundial%20da%20Sau%CC%81de.pdF

% (Ferreira, 2016, p. 173-188).

100 (Nunes e Mota, 2010, p. 145).
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2. Condutas puniveis

O ponto de partida para a responsabilidade penal de quem maltrata um idoso no contexto
familiar encontra-se nos arts. 152° e 152°A do CP. Atualmente, tanto o crime de violéncia
doméstica como o de maus-tratos estdo inseridos na parte especial do Cddigo Penal
Portugués, mais concretamente no titulo I dedicado aos “crimes contra pessoas” e, dentro

deste, no capitulo III dos ”crimes contra a integridade fisica”.

Neste sentido, para que a conduta do agente infrator seja punivel, exige-se a verificacao
de dois elementos cumulativos. O elemento objetivo do crime de violéncia doméstica
consiste em “infligir maus-tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais,
privagdes da liberdade e ofensas sexuais”. Neste tipo legal, abrangem-se os
comportamentos que resultem em maus-tratos fisicos pressupondo ofensas corporais (arts.
143° ¢ 144° CP). Quanto aos maus-tratos psiquicos, estes nem sempre sao faceis de detetar
e sdo normalmente associados aos conflitos interiores e mentais que provocam
perturbacdes do foro psicologico da vitima. Ainda assim, temos que considerar os “castigos
corporais” e as “privagdes da liberdade” como agdes que podem conduzir ao isolamento e
exclusao social da vitima, tendo em conta que esta pode ser obrigada ndo s6 a permanecer
em casa contra a sua vontade como também lhe pode ser vedado o acesso ao exterior (art.
158° CP). A letra da lei ainda refere as ofensas sexuais, sendo estas condutas de carater
sexual, ou seja que envolvem o contacto com 6rgaos sexuais, cometidas contra a vontade

da vitima.

Outras formas de cometimento deste crime sdo as condutas de “tratamento cruel”,
“emprego de atividades perigosas, desumanas ou proibidas”, e “trabalho que, embora
legitimo, se demonstre manifestamente excessivo” devendo estes ser integrados na
tipologia de maus-tratos psiquicos.'®! Queremos com isto dizer que, apesar de estas a¢des
estarem elencadas no art. 152° A e ndo no art. 152° do CP, devem ser igualmente
abrangidas. Neste sentido, concordamos com Taipa de Carvalho quando diz que o
legislador optou por uma enumeragio ndo taxativa mas sim exemplificativa'®?, pelo que
podem incluir-se outras condutas desde que afigurem uma violagdo do bem-juridico em

causa. Apela-se, inevitavelmente, ao bom senso e razoabilidade do juiz.

191 Taipa de Carvalho menciona estas condutas como exemplo de maus-tratos psiquicos subsumiveis ao art.
152° do CP, sendo a sua linha de pensamento reproduzida e aceite nomeadamente por Maria Elisabete
Ferreira. (Carvalho, 2012, p. 516); (Ferreira, 2016, p. 61-62).

102 (Carvalho, 2012, p. 515).
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Em consonancia e no que diz respeito ao tipo subjetivo!®®, afirmamos que estes crimes
exigem dolo, ou seja, o agente tem que ter plena consciéncia da qualidade e identidade da
vitima e que isso ndo seja impeditivo para a pratica de factos criminosos!'%* (art. 14°CP).
Nestes termos, revela-se imprescindivel o conhecimento e a vontade de praticar tal facto,

nao sendo de ignorar a eventual ligagdo existente entre o agente infrator e a vitima.

Para procedermos a qualificago juridica destes crimes, importa avaliar a conduta tipica
concretamente em causa, pois tanto se podera traduzir numa a¢io como numa omissio. '%°
Nas condutas ativas, poderemos estar perante um crime de resultado se da atuagdo do
agente decorrer um resultado que, por exemplo, se materialize em agressoes fisicas. Por
outro lado, o crime podera ser de mera conduta, bastando a mera atividade do agente, ou
seja, a conduta por si s6 pode configurar um crime (nomeadamente crime de ameagas,

previsto e punido no art. 153° CP).!0¢

Ainda no decorrer da andlise a estes tipos legais, classificamos o crime de violéncia
doméstica como sendo um crime de execu¢ao nao vinculada. Queremos com isto dizer que
as condutas que aqui se integram podem ser muito variadas, exigindo-se apenas, que tanto
os atos como as omissdes sejam adequados a afetar a saude fisica e psiquica da vitima.
Além disso, o legislador na letra da lei afirma que tanto a violéncia doméstica como os
maus-tratos podem ocorrer “de modo reiterado ou ndo” mas a verdade ¢ que ainda surgem
algumas duvidas sobre a possibilidade de uma conduta isolada poder ou ndo integrar este
tipo legal de crime.!’” Encontramos jurisprudéncia em que o TRP!® qualifica este crime
como sendo de prética que perdura no tempo mas, a0 mesmo tempo, o TRL!'? discorda em

absoluto desta interpretacdo, nao exigindo a reiteracdo dos atos objetivos previstos.

103 Neste sentido ver Ac. do TRC de 12/04/2018, processo n° 3/17.6GCIDN.C1, disponivel em
www.dgsi.pt.

104 (Silva, 2017, p. 307).

105 Nos termos do art. 10° CP admite-se a puni¢io de quem pratique o ato por omissio. Neste sentido,
apenas se exige estarmos perante um concreto tipo legal de crime e que o agente esteja vinculado a um
dever juridico de ac¢@o. Sobre as condutas omissivas, ver Carvalho, 2012, p. 537 e Faria, 2018, p. 86 ¢ 119-
121.

106 Neste sentido ver Ac. do TRG de 11/02/2019, processo n° 1128/16.0PBGMR.G1, disponivel em
www.dgsi.pt.

197 (Fernandes, 2016, p. 96).

198 O Ac. do TRP de 27/11/2013, processo n° 98/09.6TAPNF.P1, disponivel em www.dgsi.pt relata que o
crime de violéncia doméstica ¢ um “um crime de execugdo continuada que (s6) cessa com a pratica do
ultimo ato”.

1090 Ac. do TRL de 01/06/2017, processo n°® 3/16.0PAPST.L1-9, disponivel em www.dgsi.pt afirma que
para a verificagdo do crime de violéncia doméstica “ndo se exige a pratica reiterada dos actos objectivos
por parte do agente”.
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Parece-nos que estes crimes apresentam uma conotacdo reprovavel e intensa. Por
conseguinte, julgamos que podem subsumir-se a este tipo legal de crime as condutas
isoladas graves. Entendemos que, em principio, ndo se deve exigir a reiteragdo das
agressdes mas nao prescindimos que ao existir uma unica conduta, esta tenha que estar
revestida de gravidade suficiente de forma a afetar o bem juridico protegido, o que nio

acontecera com as infragcdes bagatelares ou de pouca gravidade.'!”

Ainda nesta problematica da responsabilizacdo juridico-penal do agente, percebemos que
o crime de violéncia doméstica se encontra em confronto com outro tipo de crime: o de
maus-tratos. Por isso, importa-nos ainda conhecer quais os elementos que os distinguem
para subsequentemente poderem ser feitas melhores interpretagdes, valoracdes e aplicacdes

da lei.

3. Crime de violéncia doméstica ou crime de maus-tratos?

O primeiro elemento diferenciador prende-se com o requisito da coabitagdo. O teor do
tipo legal de crime previsto no art. 152° n.° 1 al. d) do CP prevé e pune as condutas tipicas
que possam ser praticadas contra “pessoa particularmente indefesa nomeadamente em
razao da idade" que consigo coabite. Com isto, podemos constatar que o idoso também se
encontra tipificado como vitima!!!, pois trata-se de uma pessoa particularmente indefesa
em razao da idade. Contudo, s6 podemos ir pela via da violéncia doméstica se estes
coabitarem com o agente infrator contrariamente ao definido no crime de maus-tratos que
os contempla, de forma expressa, mas ndo faz qualquer referéncia ao requisito da

coabitagao.

Uma segunda dissemelhanca diz respeito ao tipo de relagdo existente entre o agente e a
vitima. No crime de violéncia doméstica, a ilicitude da conduta ¢ especialmente conferida

e agravada pela relagdo familiar, parental ou de dependéncia existente. J4 no crime de

O Ac. TRE de 20-01-2015, processo n® 228/13.3 TASTR.E1, disponivel em www.dgsi.pt também refere
que o segmento normativo “de modo reiterado ou ndo” é univoco no sentido de que pode bastar um so
comportamento para a condenacao.

110 (Faria, 2018, p. 78).

"0 nosso ordenamento juridico consagrou o estatuto da vitima na Lei n.° 130/2015, de 4 de setembro.
Fazemos referéncia aos arts. 20° e 21° do mesmo diploma legal que atribui este estatuto a vitima
especialmente vulneravel concedendo-lhes uma série de direitos de forma a salvaguardar a sua seguranga e
bem-estar na tramitacdo do processo penal. De igual forma, também o art. 67°A CPP consagra um
normativo que faz referéncia a esta vitima cuja especial fragilidade é resultante nomeadamente da sua idade.
Neste sentido, destacamos a Lei n.° 104/2009, de 14 de setembro que aprova o regime de concessdo de
indemnizacdo as vitimas de crimes violentos e de violéncia doméstica e a Lei n.° 112/2009, de 16 de
setembro, alterada pela lei n.® 24/2017, de 24 de maio que aprova o regime juridico da prevengdo da
violéncia doméstica, protegdo e assisténcia das suas vitimas.
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maus-tratos, esta decorre da violagdo de um dever de cuidado e de guarda, reconhecidos
enquanto tal.!'? Desta forma, pressupde relacdes de subordinagdo da vitima face ao agente,

seja no plano assistencial, educativo, ou laboral.

4. Obstaculos a responsabilizacio do agente infrator

Iniciamos este estudo afirmando que o nosso primordial objetivo ¢ a reflexdo sobre a
problematica do crime de maus-tratos contra idosos no seio familiar. E, com o intuito de
cumprirmos a nossa pretensao, voltamos a indagar o tipo de protecdo que lhes é conferida.
Serd o nosso ordenamento juridico suficiente no que diz respeito a prote¢dao desta faixa
etaria cada vez mais crescente na nossa sociedade? E serd este eficiente na

responsabilizag¢do das condutas infratoras?

Comecamos por dizer que, embora ndo exista um quadro normativo especifico para a
protecao da pessoa idosa, esta encontra-se salvaguardada no ambito do conceito de “pessoa
particularmente indefesa em razio da idade”. E este o conceito que visa a seguranca destes
individuos quando confrontados com situagdes de violéncia e especial vulnerabilidade e,
por isso, podemos dizer que a nossa lei consagra solu¢des adequadas neste dominio.
Todavia, consideramos que elas ndo sdo suficientes em virtude das dificuldades ainda

existentes relacionadas com a (im)punibilidade do agente. Ora vejamos:

Para podermos responsabilizar alguém pela pratica do crime de violéncia doméstica
contra idosos, previsto no art. 152° n.° 1 al. d) do CP, ¢ exigivel o requisito da coabitagao
entre o arguido e o ofendido, impedindo-se a sua qualificacdo sempre que nao exista
qualquer inserc¢ao no espaco familiar e de vida da vitima. Nao obstante, a ndo aferi¢ao deste
pressuposto, leva-nos a possibilidade de punir o agente através da aplicagdo do crime de
maus-tratos (art. 152°A n.°1 do CP). Aqui, ja ndo se exige a coabitacdo entre ambos, mas
torna-se necessario que a pessoa maltratada se encontre numa relagdo de subordinagao
existencial e que esta seja particularmente indefesa em razdo da idade.!'> Quanto ao
primeiro critério, o vinculo de subordinacdo ou dependéncia tem que se verificar, seja
porque assumiu contratualmente uma obrigagdo, seja por vinculacdo familar, estando

previstas as situagdes em que a vitima esteja a guarda ou ao cuidado do agressor.

112 (Fonseca et. al., 2012, p. 158-159).
113 (Faria, 2018, p.80); (Carvalho, 2012, p. 536).
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Neste sentido, encontramos jurisprudéncia do TRP''* em que o arguido incumpriu com o
dever de prestar assisténcia ao seu pai de 88 anos e ainda o violentou. A pena atribuida foi
de dez meses de prisao tendo sido substituida por uma pena de multa no montante de €
2.250,00 (dois mil duzentos e cinquenta euros). Nao obstante o entendimento deste
tribunal, consideramos que esta pena nao ¢ suficiente por acharmos que as exigéncias de
prevencdo geral e especial ndo ficam preenchidas. Falamos de uma pena de multa e de
violéncias consecutivas e desumanas. Além do mais, foi absolvido do crime de violéncia
doméstica que exerceu contra a tia com a fundamentacao de que sobre o arguido ndo recaia

um dever juridico de garante.

Ora, neste ambito, achamos por bem olhar para o art. 2009° do CC que delimita quais os
familiares sujeitos ao dever de garante e entendemos que esse sera o critério de delimitacao
dos deveres juridicos dos familiares. Apesar de na letra da lei ndo haver mengdo aos
sobrinhos, cumpre ressalvar a al. €) do suprarreferido artigo, que vincula a prestacao de
alimentos “os tios, durante a menoridade do alimentado”. Questionamos se também os
sobrinhos nao deveriam estar vinculados as mesmas obrigacdes durante a velhice dos seus
tios, por duas ordens de razdo. A primeira ¢ relativa a situacao de vulnerabilidade na qual
se podem encontrar e a outra € por considerarmos existir um vinculo com relevancia moral

e juridica entre tios e sobrinhos que o legislador devera tomar em consideragao.

Quanto ao segundo critério, a vitima tem que ser especialmente indefesa. Mas como é que
isto se determina na pratica? Podemos considerar indefesos todos aqueles que atinjam a
idade da velhice? Comecemos pelo Ac. do STJ de 26 de novembro de 2015''°, que afirma
que neste conceito estdo “todas as pessoas, que, em razao da sua idade (...) ndo tém
capacidade de movimentos, destreza ou discernimento para tomar conta de si e, para
verdadeiramente se defender de uma agressao, encontrando-se numa situagdo de completa
auséncia de defesa”. J4 o Ac. do STJ de 18 de setembro de 2018!!6 relata que a vitima de
67 anos ndo conseguiu defender-se do arguido e que nesse sentido se encontrava
“indefesa”. Apesar da elevada censurabilidade da conduta do arguido, o facto de ndo se ter

provado que a vitima era uma pessoa impossibilitada de se defender em razdo da sua idade

114 Neste sentido ver Ac. do TRP de 12/10/2016, processo n°® 2255/15.7T9PRT.P1, disponivel em:

www.dgsi.pt.
115 Neste sentido, ver Ac. do STJ de 26/11/2015 processo n° 119/14.0JAPRT.P1.S1, disponivel em

www.dgsi.pt.
116 Neste sentido ver Ac. do STJ de 18/09/2018 processo n° 359/16.8JAFAR.S1 disponivel em:

www.dgsi.pt.
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avancada, doenga ou deficiéncia, o arguido ndo foi condenado pelo crime de homicidio
qualificado mas sim por homicidio simples, ambos previstos nos arts. 131° e 132°n.° 2 al.
c¢) do CP. Deste modo, parece-nos que apesar do facto de haver uma superioridade do
agente sobre a vitima, em razao da idade, esse elemento ndo ¢ tido como suficiente para se

poder incluir a vitima no estatuto de “particularmente indefesa em razao da idade”.

Mesmo que consideremos a possibilidade de punir o agente pelo crime de maus-tratos,
iremos defrontar-nos com uma outra questao: a da (in)aplicabilidade de penas acessorias.
Ao contrario do que acontece no crime de violéncia doméstica, o crime de maus-tratos ndo
compreende quaisquer penas acessorias.'!” Segundo Taipa de Carvalho, entende-se que
esta auséncia se deve ao facto de ndo existir uma relagdo presente ou pretérita de
conjugalidade ou aniloga, nem de coparentalidade ou coabitacdo.'!® Apesar do seu
entendimento, Fernando Silva afirma que as penas acessorias sao medidas de carater
essencialmente preventivo e assumem fungdes sociais. Mais refere que se devem aplicar
em fun¢do da especial relagdo entre o agente e a vitima e que as mesmas tém grande
utilidade, quer para a prote¢io da vitima, quer para a penalizacdo do agente.'' Ora, ¢ do
nosso entendimento que também o crime de maus-tratos implica uma especial relagdo entre
0 agente e a vitima e que, por isso mesmo, faria sentido que o juiz tivesse ao seu alcance a
possibilidade de aplicar penas acessorias. E claro que este tipo de penas depende sempre
da sua livre apreciacdo, devendo ter-se em conta a gravidade dos factos praticados, os
critérios de proporcionalidade e também de necessidade de prevencdo geral e especial,

presentes em qualquer construcao de uma moldura penal.

Consideramos de grande utilidade a pena acessoria de proibicdo de contactos com a
vitima (afastamento da sua residéncia e local de trabalho) mas ainda assim reconhecemos
com honestidade que a aplicagao desta pena podera desencadear maior isolamento e solidao
na pessoa idosa, podendo esta sentir-se mais exposta e desprotegida. Em conformidade,
nota-se que o legislador ao prever a aplicagdo da pena acessoria de obrigacao de frequéncia
de programas especificos de prevencdo da violéncia doméstica se preocupou em proteger
a vitima mas, a0 mesmo tempo, demonstrou uma vontade de intervir junto do agressor com

medidas educacionais e ressocializadoras.

17 (Faria, 2018, p. 81-82).
118 (Carvalho, 2012, p. 535).
19 (Silva, 2017, p. 313).
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E igualmente importante que os agressores sejam objeto de controlo, intervengdo e
tratamento. Contudo, apesar de esta ser uma postura mais humanitria ndo podemos deixar
de nos questionar se este ¢ ou ndo um meio eficaz e suficiente seja de censura seja de
recuperagdo mental do arguido. Infelizmente, nem sempre se alcanga o desejado e, por isso,
0 risco que o agente representa para a mesma ou outras vitimas nao € totalmente eliminado,

podendo esse envolver-se em novos episddios de agressao.

Nao obstante termos mencionado estas duas hipdteses punitivas, existe ainda a
possibilidade de recorrermos a outros tipos legais de crime que preveem e punem condutas
singulares mas que nao exigem o pressuposto da coabitacio nem atendem ao contexto

familiar em que as mesmas sdo praticadas.'?’

A titulo meramente exemplificativo, mencionamos que o agente pode vir a ser
responsabilizado em termos juridico-penais pelos crimes de ofensas a integridade fisica
simples ou negligente (arts. 143° e 148° CP), por crimes de difamacao (art. 180° CP), crimes
de injurias (art. 181° CP), crimes de coagdo simples (art. 154° CP), crimes de furto simples
(art. 154° CP), crimes de violagdo da obrigacao de alimentos (art. 220° CP), entre outros.
Porém, identificamos aqui a existéncia de um outro obstiaculo: a natureza dos crimes

supramencionados.

E que os crimes pelos quais o agente infrator pode vir a ser punido assumem uma natureza
semipublica ou particular.'?! Quer isto dizer que nos crimes semipublicos (art. 49° CPP), o
processo soO se inicia com a apresentacao da queixa aos OPC pela pessoa com legitimidade
para a exercer, ou seja, pela vitima do crime. Ja nos crimes particulares (art. 50° CPP), ¢
necessario que o ofendido (ou o seu representante legal) exerca o seu direito de queixa e
posteriormente se constitua assistente de modo a poder deduzir acusagdo particular (art.
68° nr.° 2 CPP). Segundo Paula Carvalho, esta ¢ uma dupla exigéncia que se justifica “pela

diminuta gravidade da infragio e pela especial natureza dos valores em causa”.!??

Embora seja compreensivel, ndo podemos deixar de interrogar se uma pessoa idosa vitima
de maus-tratos no seu contexto familiar terd predisposi¢do e iniciativa para agir contra

alguém com que mantém uma relagdo de confianca e intimidade. Ora, com toda a

120 (Faria, 2018, p. 82).
121 (Antunes, 2018 p. 63-69).
122 (Carvalho, 2010, p. 37-39).
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sinceridade achamos que um idoso maltratado na sua fase final de vida dificilmente tem

capacidade e resiliéncia para se dirigir as autoridades como forma de obter ajuda.

Ainda que consideremos que o idoso se encontra com discernimento e robustez para
exercer o seu direito de queixa, este ndo se coibe de pensar na vergonha que ¢ denunciar
alguém da familia e o seu sentimento de humilhagdo ¢ um fator de dissuasdo. Acrescenta-
se ainda o receio das consequéncias da dentincia que sdo susceptiveis de provocar ainda
mais limitagdes do foro psicologico do idoso, na sua satde fisica e até na diminui¢do do

contacto social com os que o rodeiam e lhe querem bem.

Como podemos constatar, os mecanismos atuais que conferem protecdo a pessoa
particularmente vulneravel em razdo da idade ndo sio totalmente suficientes nem eficazes,
pelo que ainda ndo se encontraram formas completas de combater e erradicar esta
fatalidade social. Reconhecemos a preocupagao do legislador em adequar a lei a realidade
existente entre nos, mas a verdade ¢ que continuam a existir ambiguidades na sua

interpretagdo, contribuindo para a sua incorreta aplicagao.

Todos queremos que haja justica e que se faga justica. Por isso, ¢ extremamente
importante repensar esta problemdtica de forma a conseguirmos aperfeicoar os
mecanismos ja existentes. £ se no crime de violéncia doméstica o legislador previsse a
punibilidade do agente que maltratasse “pessoa particularmente indefesa em razdo da
idade” eliminando o requisito da coabitagdo? E se igualmente estipulasse um conjunto de
penas acessorias a serem aplicadas no crime de maus-tratos? Sera que os verdadeiros
interesses da vitima ficariam resguardados e nos aproximariamos de um tipo legal mais

completo e eficaz?

Os desafios sdo constantes e¢ a sociedade vai crescendo, evoluindo e mudando
constantemente. Mas ¢ preciso mais. Se o direito penal ndo chega porque ndo dé protecao
nem conforto suficientes ao idoso temos que procurar acdes integradas em diversos niveis
e areas num trabalho multidisciplinar que nos permita combater esta insufici€éncia.
Curiosamente e ainda a este respeito, encontramos um caso de andlise retrospetiva de um
crime de homicidio em violéncia doméstica em que o arguido € o filho e a ofendida ¢ a sua
mie de 79 anos.'”® O arguido desferiu um niimero indeterminado de socos, multiplos

golpes com faca e manteve relagdes sexuais de copula com ela. Mesmo reconhecendo todo

123 7° Relatorio da EARHVD dossié n.° 4/2018-MM. Disponivel em: https://earhvd.sg.mai.gov.pt.
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o seu historial e disturbio mental, ¢ a falha de comunicagao existente entre a familia, as
autoridades de apoio social, o ISS e a SCML que se destaca. Em virtude disso, ndo foi
possivel tomar medidas de apoio familiar e médico-social que permitissem intervir na
forma comportamental do agressor nem sequer facilitar as suas condi¢des de integragdo e
reinser¢do. Com isto queremos dizer que podem os profissionais da area da medicina,
psicologia e/ou sociologia igualmente assumir um papel preponderante e indispensavel na
vida dos agressores e das vitimas. Mas sobretudo das vitimas e para que estas nao se sintam
sOs nestes processos, devem as mesmas ser acompanhadas de forma a suprimirem-se

eventuais represalias resultantes da violéncia contra os idosos.

Capitulo III: Medidas e politicas destinadas a proteger a pessoa idosa

1. Na sociedade portuguesa

Numa primeira linha deste III capitulo ter-se-4 de mencionar que a intervencdo penal nos
moldes acima referidos € insuficiente para acautelar devidamente os direitos dos idosos.
Nesta senda, propugnamos uma compreensdo (mais) proxima da realidade em apreco.
Consideramos que este serd o ponto de partida que nos permitira verificar a profundidade
e densidade do problema bem como identificar eventuais falhas e propugnar possiveis
solugdes. Por isso, ousamos dizer que ¢ preciso investir na ado¢cao de um conjunto de
medidas de outra indole que sejam capazes e adequadas a responder de forma pronta e

eficaz a este nddulo problematico.

O atual contexto de envelhecimento da populagdo portuguesa aliado ao aumento da
esperanga média de vida torna mais premente a nossa preocupacao em conseguir assegurar
as pessoas idosas uma vida com dignidade.!?* A este cendrio associamos um outro — o da
violéncia em contexto familiar que, nas ultimas décadas, tem tido uma acrescida

visibilidade. '’

124 Destacamos os arts. 1° € 25° ambos da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, bem como os
Principios das Nagdes Unidas para as pessoas mais velhas e ainda os arts. 24° e 27° da CRP.
125 (Paulino et al., 2019, p. 114).
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Bem sabemos que este ndo ¢ um panorama feliz. '*° A forma como a sociedade
desvaloriza as pessoas de idade e a maneira cruel como as trata ndo é normal.'?” Nio é
correta e constitui crime. O aumento da violéncia contra as pessoas desta faixa etéria esta

diretamente relacionado com o enfraquecimento do seu estatuto social'?®

€ com a menor
disponibilidade das familias prestadoras de cuidados. E com base nesta premissa que
questionamos: porque ¢ que a imagem que recai sobre as pessoas idosas e sobre a sua
velhice é globalmente negativa? E porque é que esta é marcada apenas pela decadéncia

fisica e pela auséncia de papéis sociais?

Embora ndo possamos tratar todas as questdes que envolvam a idade, entendemos que
deve ser conferida uma particular atengdo as agressdes praticadas contra os idosos uma vez
que estes sdo alvos preferenciais de certos tipos de crimes. Desta forma, consideramos
prioritario neste III capitulo explorar os recursos implementados na sociedade portuguesa
com o intuito de garantir os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana e sobretudo

a pessoa idosa, assegurando e privilegiando a sua seguranca e dignidade.

Neste seguimento, podemos afirmar que o nosso pais criou linhas de apoio ao idoso que
funcionam a varios niveis. Algumas delas sdo vocacionadas para a dentincia de situacdes
de violéncia, das quais destacamos a linha telefonica da APAV que tem registado um
aumento de violéncia em cerca de 30% nos ultimos anos, tendo por isso promovido
sucessivas campanhas para sensibilizar e consciencializar a populagio.'?® Esta associa¢do
apoia nao so as pessoas idosas mas também as suas familias, prestando-lhes apoio juridico,
psicologico e social, pelo que o seu servigo € bastante completo e ainda gratuito. Também
o programa “SOS Pessoa Idosa”!*? tem como objetivo apoiar e responder as pessoas que
vivem em situacoes de violéncia, sendo este um servico de escuta, de esclarecimento e de
apoio personalizado. Para além dos apoios supramencionados, destacamos ainda o

programa “Apoio 65- Idosos em Seguranga”.!’! Esta ¢ uma iniciativa conjunta do

126 “Vjoléncia contra os idosos registou um aumento de 20%, sendo que 70% dos agressores sdo familiares”
em tvi24. Disponivel em: https://tvi24.iol.pt/sociedade/sos-pessoa-idosa/violencia-contra-idosos-registou-
um-aumento-de-20.

127 Margarida Pedroso Lima afirma que as pessoas mais velhas sdo muitas vezes rotuladas de “chatas,
caducas, assexuadas” (Lima, 2010, p. 23).

128 (Faria, 2018, p. 55).

129 A campanha de sensibilizagio foi feita no ano de 2019. Encontra-se disponivel em:
https://apav.pt/apav v3/index.php/pt/1924-apav-apresenta-nova-campanha-sobre-violencia-contra-
pessoas-idosas.

130 Informagdo evidenciada e disponivel em: http://www.fbb.pt/sos/.

131 (Carvalhas, 2019, p. 211).
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Ministério da Administracdo Interna e da PSP!* e visa garantir a seguranga da populagio
mais indefesa. Para isso, identificam situagdes de risco e reforcam o patrulhamento em
locais publicos maioritariamente frequentados por idosos, criando assim uma rede de
contactos diretos e imediatos com o objetivo de dar maior apoio e acompanhamento as

vitimas de crime.

Ainda que diferentemente, salientamos a existéncia de outras linhas de apoio que apesar
de ndo se dedicarem a ocorréncia de situagdes de violéncia sdo igualmente importantes.
Por exemplo, a Linha do Cidadio Idoso'? foi criada pela Provedoria Geral da Republica e
embora esta receba diariamente um nimero significativo de queixas relacionadas com
maus-tratos a idosos o seu objetivo passa por prestar esclarecimentos sobre servicos de
saude, habitagdo, e outros apoios e beneficios sociais que o idoso ndo tem conhecimento
mas pode usufruir. O instituto da Seguranga Social'** ¢ a principal entidade responsavel
pelas prestagdes de apoio social e, ainda assim, tem uma linha telefénica de Emergéncia
Social (a linha 144'%%), que se destina a responder as necessidades dos cidaddos em
situacdes de vulnerabilidade e desprotecdo, ou seja, em situagdes reais € iminentes que

constituam um perigo para a sua integridade fisica e psiquica.

Como forma de prevenir tais ocorréncias decorrentes da sua especial vulnerabilidade foi
proposta a criacido de Comissdes de Prote¢dio e Promogdo dos Direitos dos Idosos.!*® E
aliada a esta, merece especial destaque a Resolugao de Conselho de Ministros 63/2015 que
aprovou a Estratégia de Prote¢do ao Idoso'*’, onde constam medidas que sancionam os

comportamentos que atentam contra os seus direitos fundamentais.

Numa perspetiva mais preventiva e promotora da satide e autonomia do idoso queremos

chamar a atengdo para a fun¢ao do Provedor de Justi¢a. O seu compromisso ¢ com a defesa

132 As forgas e os servigos de seguranca desenvolvem um policiamento de proximidade e ainda programas
especiais de policia destinados a prevenir a criminalidade exercida nomeadamente contra as pessoas idosas
(art. 8°1 da Lei n.° 96/2017).

133 Informagdo evidenciada e disponivel em: https://www.provedor-jus.pt/?idc=55.

134 Atente-se no art. 1° do DL n.° 167-C/2013, de 31 de dezembro que ao definir a sua missdo inclui o apoio
aos idosos.

135 Informagdo evidenciada e disponivel em: http://www.seg-social.pt/documents/10152/3928282-
/Monofolha LNES 144/c4a62acd-bf58-4c65-a7d0-7a7920cl1cc7.

136 Projeto de Lei n.° 526/VIII cria as Comissdes de Protecdo e Promogdo dos Direitos dos Idosos.
Disponivel em:
http://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=61485230634461764c32467959584277416a63334e7
a637664326¢756157357059326c6864476¢3259584d76566b6c4a535339305a58683062334d7663477073
4e5449324c565a4a53556b755a47396a&tich=pil526-VIll.doc&lnline=true.

137 Resolugdo 63/2015 aprova a Estratégia de Protegdo ao Idoso. Disponivel em:
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/70095695/details/maximized?p auth=KwlJbch6C.
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https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/70095695/details/maximized?p_auth=KwJbch6C

e promocdo dos direitos, liberdades e garantias de todos os cidaddos assegurando, dentro
do possivel, a justica. Aplaudimos a criacdo de uma figura deste tipo mas porque ndo se
cria algo mais especifico para os idosos nomeadamente a figura do Provedor do Idoso?
Alguém que identifique e aceite os idosos como um grupo especialmente vulneravel e lhes
confira uma aten¢do redobrada. Alids, nos EUA ja existe uma pessoa vocacionada para o
recebimento de queixas relacionadas com abusos a pessoas de idade.'*® Mas porque é que
a sua fungdo ndo vai para além disso? Porque é que ndo elegemos uma pessoa dotada de
idoneidade e sensibilidade para lidar com todas as questoes relacionadas com os mais
velhos? Ndo conseguiriamos assim colmatar lacunas e dar respostas mais rdpidas e

eficazes?

2. Direito comparado
A cada dia que passa € notdria a ocorréncia de crimes praticados contra idosos, razao que
nos compele a fazer um estudo comparativo sobre as medidas e politicas existentes noutros
ordenamentos juridicos que permitam de igual forma garantir os seus direitos e reprimir o
contexto da violéncia. Neste sentido, pretendemos identificar quais sdo os paises que tém
um quadro normativo especifico para a populagdo mais envelhecida, bem como analisar se
ha maior dureza na previsao das penas e ainda mencionar se existem algumas politicas,

programas e servigos relevantes para a sua qualidade de vida e bem-estar.

Ao contrario de Portugal, o Brasil ja tem um Estatuto do Idoso (Lei n.° 10.741 de 1 de
outubro de 2003). Este normativo, a par da politica nacional do idoso (Lei n.® 8.842/94 de
4 janeiro de 1994), permitiu criar um regime especifico para a pessoa idosa de forma a ser
possivel tratar varios aspetos relacionados com a sua condi¢do social e juridica. Alguns dos
seus preceitos determinam que tanto a “familia como a sociedade e o Estado tém o dever
de amparar as pessoas idosas” bem como o de assegurar ao idoso a “efetivacdo do direito
a vida, a saude, a alimentagdo, a educacdo, a cultura, (...) a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar”. '* Destacamos aqui o pensamento de Paula Gil quando
fala de solidariedade familiar, sendo que esta pode ser traduzida quer na perspetiva dos
cuidados quer em termos econémicos.'*’ Além disso, o referido estatuto pune a violagio

da obrigacdo de prestar assisténcia bem como o abandono, a negligéncia e as agressoes

138 (Faria, 2018, p. 146).

139 Nomeadamente o art. 1694° do CC brasileiro, bem como os arts. 229° e 230° da Constitui¢do Federal e
ainda o art. 3° do Estatuto do Idoso.

140 (Gil, 2007, p. 25-36).
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praticadas contra idosos. E de louvar a forma como o sistema brasileiro pune de forma mais
severa os crimes contra eles praticados (art. 99° do referido Estatuto e art. 171° da Lei n.°
13.228 de 28 de Dezembro de 2015) e se preocupa em salvaguardar os direitos das pessoas

idosas, informando sobre os meios de denfincia que estas dispdem. !

Em Espanha, também existem alguns preceitos destinados a proteger e a salvaguardar as
pessoas mais velhas e, em especial, aquelas que ja se encontram numa situacao de particular
vulnerabilidade.'*? Destacamos os arts. 143° e 144° ambos do CC Espanhol por constar que
em caso de necessidade os filhos estdo obrigados a prestar alimentos aos pais.
Concomitantemente existem outras medidas legislativas que protegem os idosos, das quais

sobressai a Lei n.° 39/2006 ¢ o art. 50° da Constitui¢io Espanhola.'*

Paralelamente, em Italia, podemos constatar que os filhos devem respeitar os pais e
contribuir de acordo com as suas capacidades e rendimentos para a manutencao da familia
enquanto estes viverem juntos.'* Tal como em Portugal, os familiares tém a obrigagdo de
prestar alimentos aos idosos (art. 250° CP) com a unica diferenca de que o nosso
ordenamento juridico nao inclui no art. 2009° do CC os genros € noras como pessoas

obrigadas a prestar alimentos ao contrario dos italianos que o prevéem no seu art. 433°.

Nos EUA, todos os Estados fazem referéncia nos seus cddigos penais aos casos de maus-
tratos a idosos usando o termo “elder abuse”.!* A tnica diferenga é que existem Estados
que mencionam este crime como sendo um crime especifico e separado dos outros,
nomeadamente a California, Nova Iorque, Florida, Massachusetts e Illinois.
Contrariamente, o México ndo criminaliza estes abusos como ofensas especificas.!*® De
salientar que na California, pune-se de forma mais severa se a vitima tiver mais de 70 anos
de idade ou se o agressor for um cuidador!#’, revelando uma especial preocupagio com a
fragilidade das pessoas mais velhas e maior censurabilidade quando as condutas sejam

levadas a cabo por cuidadores familiares ou institucionais. Para além disto ¢ em

141 Salientamos o servigo “Disque 100” que funciona 24 horas por dia e recebe dentincias de violéncia
contra idosos.

142 (Fonseca et. al., 2012, p. 153-154).

143 A lein. © 39/2006 visa “la atencion a las personas en situacion de dependéncia y la promocion de su
autonomia personal” e o art. 50° da Constituicdo Espanhola prevé que “los poderes publicos garantizaran,
mediante pensiones adecuadas y periddicamente actualizadas, la suficiencia economica a los ciudadanos
durante la tercera edad”.

144 (Augusto, 2013, p. 42-43).

145 (Cardoso, 2018, p. 35).

146 (James, 2009, p. 7-14).

147 Art. 368° Codigo Penal California.
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consonancia com o que ja vem acontecendo em Portugal, algumas universidades norte-
americanas apostam na formacao sobre os direitos dos idosos cujo objetivo é combater a
visdo estereotipada sobre o envelhecimento. A tUnica diferengca é que o nosso pais nao

dispde de grande investigacdo e publica¢des cientificas sobre esta tematica.'*®

O fenémeno da violéncia contra a pessoa idosa vive do siléncio e a falta ou ineficacia de
tutela penal assola todas as sociedades, havendo dados estatisticos preocupantes e criticas
similares em todas elas. Contudo, destacamos a Suiga como sendo o melhor pais do mundo
para os idosos viverem.!* Realgamos o nimero elevado de noticias que retratam esta
problematica, e os apoios e beneficios que lhes sdo concedidos a varios niveis. Ainda assim
¢ chocante quando reparamos que os casos de violéncia contra os mais velhos acontecem

80% em casa, com a sua familia e apenas 20% nas institui¢des.'>°

Por ultimo, ndo podemos deixar de elogiar as culturas chinesa e japonesa relativamente a
visdo que estas tém sobre a velhice. Sdo dois paises orientais que consideram as pessoas
mais velhas modelos éticos € morais que devem ser honrados e seguidos. Eram eles

considerados os “guardadores das memorias da familia”!>!

, assumindo assim uma posi¢ao
digna e de forte aspiracdo para todos. Tanto ¢, que os japoneses tinham o habito de
consultar os ancidos antes da tomada de qualquer decisdo importante nas suas vidas. Na
China, foram criadas leis que compeliam os filhos a cuidar dos pais punindo-se de forma
mais severa quem incumprisse. J& no Japado desenvolveu-se uma politica designada
“ikigai”, pretendendo-se com ela refletir e reconhecer qual o sentido e proposito da vida.
Uma abordagem diferente e individualizada que permitiu a promog¢ao de maior felicidade
e longevidade. Neste seguimento, destacamos também a sua originalidade na criagdao de
um robo capaz de auxiliar o cuidador na prestagdo de cuidados. Desta forma, achamos
interessante ver que estes paises mesmo sendo desenvolvidos e industrializados tudo fazem
para preservar ¢ valorizar a pessoa idosa. Alias, verificamos um papel ativo por parte de

ambas as na¢des na implementacao de politicas e reformas relacionadas com os idosos,

bem como a invengao e a criagdo de instituicdes de apoio as suas necessidades. Por serem

148 (Faria, 2018, p. 93 € 126-144).
145%¢Suica ¢ o melhor pais para os idosos viverem”. (2015). Disponivel em:

https://br.blastingnews.com/mundo/2015/09/suica-e-o-melhor-pais-para-idosos-viverem-revela-pesquisa-
00552745.html.
159“Une permanence nationale pour prévenir la maltraitance des seniors”. (2019). Disponivel em:

https://www.rts.ch/info/suisse/10336372-une-permanence-nationale-pour-prevenir-la-maltraitance-des-

seniors.html.
151 (Faria, 2018, p. 17).
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considerados sabios e experientes, atribuem-lhes um papel dindmico na comunidade,

fortalecendo a sua tarefa de promocgao e desenvolvimento tanto da economia como da vida

social.'*?

152 (Marques, 2011, p. 46-48).
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Conclusao

Terminado este projeto de investigacdo ¢ o momento de fazermos uma reflexao final.

O fenémeno do envelhecimento humano assume, presentemente, uma grande pertinéncia
devido ao aumento da populagdo da terceira idade. Em virtude desta realidade, achamos
por bem iniciar a abordagem deste tema através de um excurso sobre a vertente psicologica

e sociologica relacionada com o idoso e a sua familia.

A velhice € um processo complexo e universal, vivido de forma diferenciada de individuo
para individuo. Sdo varios os critérios utilizados para marcar o inicio da velhice, pelo que
nao ha uma posicao unitaria a este respeito. Em nosso entender, a inser¢ao dentro desta
categoria deve ocorrer no momento em que se abandona a vida profissional ativa, o que

normalmente sucede aos 65 anos.

Sendo a nossa populacao cada vez mais idosa, as situacdes de dependéncia sdo cada vez
mais frequentes, sendo as familias aquelas que assumem a maior parte da responsabilidade
na prestacao de cuidados aos idosos dependentes, tratando-se, por isso, de cuidadores
informais. Estes cuidadores nao profissionais desempenham um conjunto de atividades que
permitem as pessoas cuidadas (aos idosos) viver uma vida com dignidade. Este cuidado
tem repercussoes na dinamica familiar, podendo constituir uma sobrecarga de trabalho e
trazendo um stress acrescido. A inexisténcia de formagdo e ajuda externa sdo também
fatores que contribuem para a alteracdo do estado emocional do cuidador e que,

subsequentemente, podem facilitar a ocorréncia de violéncia familiar.

A problematica dos maus-tratos praticados contra pessoas idosas tem consagragao
penal, entre outros, no artigo 152° do CP, que tutela a satide, como manifestacdo do
principio da dignidade da pessoa humana. A esta luz, sdo puniveis condutas reiteradas, mas
também condutas isoladas que sejam suficientemente graves de forma a afetar o bem

juridico protegido.

Na problematica da responsabilizagdo do agente infrator distinguimos o crime de
violéncia doméstica do crime de maus-tratos pelo requisito da coabitagdo e pelo tipo de
relagdo existente entre o agente e a vitima. Mais importante ainda, foi identificar quais os
obstaculos existentes a responsabiliza¢do do agente do crime. Apenas poderiamos punir
pelo crime de violéncia doméstica se estivessem verificados os requisitos da coabitacdo

entre o arguido e ofendido e a prova da vitima ser especialmente indefesa. Na pratica, estes
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critérios nem sempre sdo de facil verificacdo, pelo que na falta de algum deles, teriamos
que enveredar pelo crime de maus-tratos. Aqui chegados, irilamos confrontar-nos com a
exigéncia de um vinculo de subordinacdo entre o agressor e a vitima e ainda o facto de esta
ter que ser especialmente indefesa. A par disto, teriamos que lidar com a inaplicagao das
penas acessorias. Frustrando-se a puni¢do do agente pelos crimes supramencionados,
teriamos que recorrer a outros tipos legais de crime, alguns deles de natureza semipublica
ou privada, o que exige, inequivocamente, uma participacao ativa da pessoa idosa ofendida,

que raramente esta disponivel para esse efeito.

Assim, a prote¢do que o direito penal confere aos idosos € insuficiente, tornando-se
necessarias e urgentes medidas e politicas de outra indole, na sociedade portuguesa,
destinadas a proteger a pessoa idosa. E importante transmitir ndo so aos futuros juristas
mas a toda a sociedade que os idosos, mesmo estando na reta final da sua vida, tém direitos.
Estes direitos precisam de ser acautelados. Neste contexto, menciondmos oportunamente
alguns apoios e programas que ajudam as pessoas desta faixa etdria a sair do contexto
violento que € contra si praticado: a APAV, o programa “SOS Pessoa Idosa”, “Apoio 65-

Idosos em Seguranga”, e ainda a Linha do Cidadao Idoso e o Instituto da Seguranga Social.

Aquilo que concluimos com a realizagao deste projeto de investigagcdo foi que o regime
de protecao da pessoa idosa vitima de violéncia e maus-tratos ainda se encontra numa fase
inicial de maturagdo. Ainda ndo existe uma aprofundada investigagdo no ambito desta
problematica, nem uma grande reflexao acerca da forma como a idade influencia e justifica
a existéncia de formas especificas para a resolugdo destes problemas em sede da aplicacao

do direito.

Consideramos que este ¢ um trabalho multidisciplinar e que € imperativo um alargamento
do espaco de intervengdo social que permita a cooperagao de profissionais especializados
noutras areas, de forma a ser possivel encontrar mais respostas para os aspetos deste

problema social, de satde publica e dignidade humana.

Deste modo, ha que reconhecer que a violéncia exercida sobre os idosos ¢ um problema
ndo so dos idosos mas de todos nds. H4 ainda que reconhecer que os novos de hoje sdo os

velhos de amanha. E no amanha? Esta podera ser a nossa vivéncia. A nossa realidade.
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