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Resumo

O presente Relatorio, procura traduzir a experiéncia adquirida em Estagio Curricular do
Mestrado de Psicologia da Educacdo, na sua edi¢do de 2013/2015, da Universidade Catolica
Portuguesa de Braga. Este estagio decorreu em contexto educacional numa instituicao publica,
designadamente, no Agrupamento de Escolas de Maximinos, situado na cidade de Braga. A
respetiva experiéncia teve inicio a 8 de outubro de 2014 e término a 28 de julho de 2015,
perfazendo um total de 581 horas de permanéncia da estagiaria na referida instituicéo.

Neste sentido, o presente documento encontra-se estruturado em trés partes distintas. A
primeira ilustra contribui¢des da Psicologia da Educagédo no contexto educativo e apresenta 0s
principais modelos que estdo subjacentes a pratica do Psicélogo Educacional/Escolar. No
segundo capitulo, procede-se a uma breve exposicdo e caraterizacdo do contexto de estagio,
tendo como foco principal, o servigo de Psicologia e a aferi¢cdo das necessidades da instituicdo
as quais urgia dar resposta. Na parte final do presente relatério, apresenta-se um conjunto de
atividades desenvolvidas pela estagiaria, das quais se destacam as atividades de observacéo, de
observacao/intervencéo e de intervencao.

Posto isto, ha ainda lugar a uma reflexdo final, na qual se apresentam considera¢Ges
resultantes do estagio curricular que foi, sem duvida, uma etapa da formacdo que dotou a
estagiaria de competéncias e conhecimentos fulcrais a pratica futura da profissdo de Psicologa
da Educacdo, permitindo encarar os desafios proprios da profissdo de forma consciente e

profissional.

Palavras-chave: Psicologia da Educacéo; Estagio Curricular; Necessidades



Abstract

The present report aims to translate the experience in the Educational Psychology
Internship Master's in 2013/2015, in Braga, Portuguese Catholic University. This training
experience took place in an educational context in a public institution, in particular, in
Maximinos’ Group of Schools, in Braga. It began on October 8, 2014 and ended on July 28,
2015, a total of 581 hours of the trainee in that institution.

This essay is structured in three distinct parts. The first illustrates the Educational
Psychology contributions to the educational context and presents the main models that underlie
the practice of the Educational/School Psychologist. In the second chapter, there is a brief
written account and characterization of the training context, focusing mainly on the psychology
service and gauging the needs of the institution to which it was urgent to give an answer to, in
order to work out a solution. Finally, we present a set of activities in which the trainee was
involved, including observation activities, observation / intervention and intervention ones.

Therefore, there is still time to a final reflection: the considerations resulting from the
traineeship which was undoubtedly one stage of the whole formation which provided the trainee
with the skills and main knowledge to the future practice of the educational psychologist
profession of Education, allowing the trainee to face the challenges of the profession in a

conscientious and professional way.

Keywords: Educational Psychology; Curricular Stage; Educational needs



Indice

LiSta de @DreVIALUIAS .......ooveiiee ettt sreenee e nne s IX
1] 8 o 11 o7 Vo TSR RPSP PSSRSO 1
I Capitulo: Psicélogo da EAUCACA0 € ESCOIAr ..........ccccecveiiiiiiciccece e 4
1.1.  Caraterizacdo do Perfil do Psicologo da Educacao e Escolar ...........cccoceverennnne. 4
1.1.1. Principais teorias € MOUel0S.........c.coiiiiiiiiic e 7
1.1.2. Enquadramento legal do Psicologo Educacional em meio escolar .................. 12
1.1.3.  Competéncias do Psicdlogo segundo a 1egisSlagao ...........cccceovrereiiiiniciennenn 13

I1. Capitulo: Caraterizacéo e Levantamento de Necessidades do AE Maximinos........... 15
2.1.  Resenha Historica da INStITUIGAOD ..........ccooiriiiiiiiiiiieece e 15
2.1.1. Localizacdo e niveis socioecondmicos da populagdo ...........cccceceeveeieeveincsieenenn, 15
2.1.2. Programas TEIP ... 16

2.2.  0rganizacdo AE MaXimiNOS .......c.cccoeiiiiiiieiie i 17
2.2.1. Oferta formativa e educativa do AE MaXiminoS ..........cccceierrierenenenenesieseseennns 18
2.2.2. Projetos e parcerias do AE MaXiminNoOS ........ccccovveriieiiiieiieiiieesee e see e 19
2.2.3. Caraterizagdo do Servico de Psicologia no AE Maximinos ............ccccervrereeieennns 19

2.3. Levantamento das Necessidades do AE Maximinos ............ccoecererneencnieeneenenn 21

I11. Capitulo: Atividades de Observacado, Observacdo/Intervencao e Intervencao

desenvolvidas N0 AE MaXIMINOS ......c.ciiveiiieieee e see e eee e e sseesee e eseesreesseeneesseeseeeneesses 25
3.1, Atividades de ODSEIVAGAD .........cceveeiviiieiiieie st ee s se et sre e e 26
3.1 L. REUNIBES ...eeuveeeieeiiesieeie et e et et te et e e et esse e teese e s teente e s e sseesseeneennaesneeneenneenneas 27
3.1.2. Acdo de Formacao “Eu € 0S OULIOS” ......ccoiiiiriiiiiiiee et sinee e 32
3.1.3. Observacao atendimentos INAIVIAUAIS ..........cooeiiiriiieniieiiee e 33
3.1.3.1. DeSCrGAO 0O CASO H. .....oviiiiiiiiiiieieiee e 33
3.1.3.2. DeSCrIGAO 0O CASO N. ..c.eoviiiiiiiiieiieieie ettt 45

3.2. Atividade de Observacgdo/INtervenga@o emM GruUPO ........ccoceierieieiienenese s 49
3.2.1 Projeto/jogo “Eu € 08 OULIOS” ... ..ottt e, 49

3.3. Atividades de INTEIVENGAD ......ccecviiiieiieie ettt sre e 57
3.3.1. Consulta Psicoldgica INdividual.............coeoiiiiiiiniiiieee e 58
3.3.1.1. Descricdo do caso G — Avaliagdo cognitiva...........cccceveveiiieiieiiesie e 59
3.3.1.2. Descricdo do caso F. - ReavaliaGao COgNItiVa..........cccevereeiiiiiesieneeie e 79

3.4. Atividades de INtervencao M GrUPO ........cccveieiieieeie e sie e seesre e seesre e sre e 87



3.4.1. Programa: "Dora, a exploradora vai envolver, participar e incluir!™ ................... 88

3.4.2. Programa: “Bem-vindo ao 5° ano, vai ser espetacular!”..........ccccocovverieninnnennnnn. 102
3.4.3. Acdo de Formagao:“Familiatperto caminhando para o sucesso!” .........c.cc.ceeue. 110
3.4.4. Programa 5° ano “Tu vales MUito!” .........coooiieiiiiiieniiee e 118
3.4.5. Programa de grupo “A escolha certal .......ccccovviriiiiiiiiiiiiie e 126
3.4.6. Evento Feira das Profissdes: “Com um pé no futuro!” ...........cccooeviviiiinnnninnnn. 136

3.4.7. Programa grupo: “Vamos embarcar numa viagem...ao futuro das profissdes.” . 141
CONCIUSAD ...t 149

Referéncias BiDHOGIAfiCaS ..........coiiiiiieie e s 154



Indice de Anexos

Anexo 1 - Localizacdo e niveis socioeconémicos da populacao

Anexo 2 - Situacdo académica e profissional dos pais dos alunos do AE Maximinos
Anexo 3 - Programas TEIP

Anexo 4- Organograma dos responsaveis pelo Projeto FREI

Anexo 5 - Estrutura Organizacional

Anexo 6- Recursos Humanos AE Maximinos

Anexo 7- Distribui¢do do nimero de alunos do AE Maximinos

Anexo 8- Projetos e parcerias do AE Maximinos

Anexo 9 - Caraterizacdo do Servico de Psicologia e GMOE

Anexo 10 - Guibes das entrevistas realizadas para levantamento de necessidades
Anexo 11 - Cronograma de atividades

Anexo 12- Caso observacao/perfil psicologico H.

Anexo 13- Caso observacao/perfil psicologico N.

Anexo 14- Projeto/jogo “Eu e os Outros*

Anexo 15- Caso intervencao/perfil psicologico F.

Anexo 16- Programa “Dora, a exploradora vai envolver, participar e incluir!”
Anexo 17- Programa “’Bem vindo ao 5° ano, vai ser espetacular!”

Anexo 18 - Agédo formacao “Familia+perto caminhando para o sucesso!”
Anexo 19 - Programa 5° ano “Tu vales muito!”

Anexo 20 - Programa Orientacdo Vocacional 9° ano “A escolha certa!”

Anexo 21 - Evento OV (feira das profissoes) “Com um pé no futuro!”

Anexo 22 - Programa OV Secundario “Vamos embarcar numa viagem ao mundo das

profissdes!”

Vi



Indice de Tabelas

Tabela 1:

Sintese oferta educativa do AE MaXimiNOS .......eeeeeeeeeieeeeeeeeeeeee e 18

Tabela 2: Atividades desenvolvidas pela estagiaria, ano letivo 2014/2015, AE Maximinos .. 25

Tabela 3: Dados biograficos e escolares de H..........cccoeieiiiiiiiiiice e 33
Tabela 4: Dados processuais de atendimento de H. ........ccoooveviiieiieernsiie e 34
Tabela 5: Resultados obtidos nos subtestes da WISC-111 N0 €aso H. ........cccccoeveiiincicnne, 40
Tabela 6: Resultados obtidos na WISC-I11 N0 €aS0 H. .......cccoiviiiiiiiiiiccce e, 40
Tabela 7: Dados biograficos e escolares do N. ........c.ccceeiiiiiiiic i 45
Tabela 8: Dados processuais de atendimento do N .......cccovveiiiiriieneeie e 46
Tabela 9: Ficha técnica projeto/jogo: “Eu € 08 OULI0S” ......cceveererieenerenieesieseeeee e, 49
Tabela 10: Dados biograficos e escolares de G..........cccveeiveiiiiie i 59
Tabela 11: Dados processuais de atendimento de G. ........cccocvviiieiiiiiiic e 59
Tabela 12: Resultados obtidos nos subtestes da WISC-I11 do caso G. ..........ccocveevviiiiennnnn, 63
Tabela 13: Resultados obtidos na WISC-111 d0 €CaS0 G. .....ccovveiiriiriiiiiiiieiese e 64
Tabela 14: Perfil pSiCOIOQICO O G......ooovieiiiiiee et 68
Tabela 15: Dados biograficos e escolares de F. .........coovoieiieiiiii i 79
Tabela 16: Dados processuais de atendimento de F..........cocooviiiienicinsienese e 80
Tabela 17: Resultados obtidos na WISC-I11, subtestes do €aso F...........c.coeenincinininicnnnn, 83
Tabela 18: Resultados obtidos na WISC-I11, Escala QI, caso F. ........cccccoevvveviiiiiecie e 84

Tabela 19: Ficha técnica programa "Dora, a exploradora vai envolver, participar e incluir!"™ 89

Tabela 20: Estrutura do programa "Dora, a exploradora vai envolver, participar e incluir!”.. 90

Tabela 21: Ficha técnica programa: “Bem-vindo ao 5° ano, vai ser espetacular!”................ 103
Tabela 22: Estrutura do programa “Bem-vindo ao 5° ano, vai ser espetacular!”................... 103
Tabela 23: Ficha técnica ag¢do formagao: “Familia+perto caminhando para o sucesso!”...... 111

Tabela 24: Estrutura da a¢ao de formagao: “Familiatperto caminhando para o sucesso!”...111

Tabela 25: Ficha técnica do programa “Tu vales muito!” .........cccocvviiiiiiininien e 118

\l



Tabela 26:

Tabela 27

Tabela 28:
Tabela 29:
Tabela 30:
Tabela 31:

Tabela 32:

Estrutura do programa “Tu vales muito™ .........cccoovveriiiiiiiiee e 119
: Ficha técnica do programa: “A escolha certa" ...........cccoooiiiiiiiiinc i 127
Estrutura do programa: “A escolha certa”............cccoviviiiiiiiiiiiin s 128
Ficha técnica Evento Feira das Profissdes: “Com um pé no futuro!”.................. 136
Distribuicdo das salas/alunos/profisSSionais............cccccveveiieiieie e, 138

Programa grupo: “Vamos embarcar numa viagem... ao futuro das profissoes!.. 141

Estrutura programa: “Vamos embarcar numa viagem, ao futuro das profissoes! 143

VIl



Lista de abreviaturas

AE Maximinos - Agrupamento de Escolas de Maximinos

AVEOQOC - Agrupamento Vertical de Escolas Oeste da Colina

BPR - Bateria de Provas de Raciocinio

CAFAP- Centro de Apoio Familiar e Acolhimento Parental

CE Naia- Centro Escolar Naia

EBL1 - Escola Basica 1° ciclo

EB2/3 - Escola Bésica 2° e 3° ciclo

EE- Educacéo Especial

ESMAX - Escola Secundéria de Maximinos

FREI - Fidelizar Recursos para Esbater o Insucesso

GMOE - Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar

NEE- Necessidades Educativas Especiais

QI - Quociente de Inteligéncia

RSI- Rendimento Social de Insercao

SICAP-Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
SPO-Servicos de Psicologia e Orientagéo

TEIA-Trabalho Educativo de Intervencdo Articulada

TEIP - Territorios Educativos de Intervencao Prioritaria

TEIP2 - Territdrios Educativos de Intervencéo Prioritaria de 22 geracdo
TEIP3- Territérios Educativos de Intervencédo Prioritaria de 32 geragédo
UCP- Universidade Catolica Portuguesa

WISC-III - Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criancas



Introducgéo

O estagio curricular € uma etapa fundamental no processo de formacdo dos futuros
profissionais de Psicologia Educacional. Trata-se de um momento em que o estagiario mobiliza
e aplica todo um conjunto de metodologias e conhecimentos tedricos adquiridos anteriormente,
aos quais se adicionam novos saberes e competéncias apenas alcancaveis por meio da
experiéncia pratica. A formacéo neste contexto conduz a um crescimento a nivel profissional
quando, por meio de um processo de intensa reflexdo, dos aspetos que correram bem e 0s que
possam ter corrido menos bem, se consegue tirar proveito e aplicar essas conclusdes a atividade
profissional (Faria, 2013).

E inegéavel a relevancia do papel da Psicologia Educacional no contexto educativo
moderno. Apesar das inimeras limitacdes e entraves em termos de legislacdo, recrutamento, e
das inumeras dificuldades com as quais o Psicologo Educacional se confronta diariamente em
termos profissionais é também verdade que, de uma forma global, o esfor¢o, dedicacéo e
mesmo amor a profissdo conduzem a uma superacao pessoal que permite encontrar meios para
ultrapassar todas as barreiras com vista a prestacdo do melhor contributo possivel para toda a
comunidade educativa.

E na qualidade de estagiaria que se tem um primeiro contacto com a atividade
profissional, com o meio de trabalho, com nivel de exigéncia préprio da profissdo e com as
pessoas envolvidas. E neste momento que e se toma consciéncia de que a cooperagio é um pilar
fundamental para o exercicio deste oficio. O estagio curricular é, por isso, uma oportunidade
dourada em termos de aprendizagem, permitindo colocar em prética todo um conjunto de
competéncias e conhecimentos que foram sendo adquiridos ao longo de todo um percurso
formativo e, porque nao, ao longo de toda uma vida.

Assim, o presente relatério surge no &mbito do estagio curricular realizado no ano letivo
de 2014/2015 de acordo com o previsto no plano de estudos do Mestrado em Psicologia da
Educacdo, da Universidade Catolica Portuguesa, de Braga. O local designado foi o
Agrupamento de Escolas de Maximinos, que se situa na freguesia de Maximinos, na cidade de
Braga, perfazendo um total de 581 horas de permanéncia da estagiaria na referida instituicéo,
com inicio a 8 de outubro de 2014 e fim a 28 de julho de 2015.

Pelo que ja foi dito, a estagiaria depositou muitas expectativas na possibilidade de
realizar o estagio curricular numa escola, pois julgou ser um contexto muito rico em termos de
aprendizagem e preparacao, visto permitir a intervencdo com alunos de vérias faixas etarias e

com toda a comunidade educativa: equipas técnicas, pais, professores, auxiliares, entre outros.



A par disso, importa salientar 0 imenso gosto de trabalhar com criancas que sempre
constou das preferéncias pessoais da estagiaria. Durante o ano letivo 2014/2015, o trabalho
desenvolvido num contexto educacional no Agrupamento de Escolas de Maximinos, fazia
antever, desde logo, os inimeros beneficios e a enorme oportunidade de crescimento, ndo s a
nivel formacdo, bem como a nivel profissional e, até, pessoal.

E importante referir que, durante o periodo de estagio, todas atividades desenvolvidas e
implementadas pela estagiaria foram orientadas pela Dra. Sonia Dias e supervisionadas pela
Professora Doutora Angela Azevedo.

Assim, o presente relatério de estagio encontra-se estruturado em trés partes distintas.
No primeiro capitulo sera referenciado o papel do Psicologo Educacional nas escolas,
procurando clarificar e enquadrar em termos justificativos a sua agdo e importancia em contexto
institucional. Para tal, recorre-se a uma sucinta retrospetiva histérica em termos de evolugéo e
desenvolvimento da propria Psicologia Educacional e a uma referéncia em termos de
desenvolvimento dos paradigmas em causa, dando particular enfase a realidade portuguesa no
que respeita ao raio de acao do Psicélogo Educacional. Serdo, também, referidos os modelos e
teorias subjacentes que orientam a intervencdo do Psicologo na sua pratica profissional,
permitindo profissionais atuarem de forma consistente, assertiva e fundamentada. Deste modo,
baseia-se no Modelo Construtivista, no Modelo Desenvolvimental Bioecoldgico e no Modelo
Sociocognitivo. A par destes modelos também se baseia na Perspetiva Transacional e na
Psicologia Positiva. Far-se-4 ainda uma breve exploracdo e enquadramento da acdo do
Psicélogo em termos de legislacéo, sendo que estas sdo as bases legais que determinam e déao
reconhecimento a prépria Psicologia Educacional/Escolar em contexto educativo.

No ambito do segundo capitulo, procede-se a uma caraterizacdo da instituicdo onde
decorreu o estagio, da qual consta uma breve resenha histdrica, fundamental para se
compreender a realidade atual da instituicdo em todas as suas vertentes e especificidades. Além
disso, e ainda em termos de caraterizacdo, torna-se pertinente apresentar uma descricdo
detalhada de todos os pormenores e caracteristicas da instituicdo que se mostram relevantes
para a compreensdo e enquadramento das condicionantes e especificidades do contexto. Da-se
particular destaque para o facto de se tratar de um Agrupamento classificado pelo Ministério da
Educacao como sendo Territérios Educativos de Intervencéo Prioritaria (TEIP), o que espelha,
em parte, as caréncias e necessidades presentes em diversas areas deste estabelecimento escolar
publico, ampliando ainda mais o valor do contributo prestado pela Psicologia Educacional

nestes contextos. Apresenta-se, igualmente, o levantamento especifico de necessidades,



realizado ap0Os diversas entrevistas e depois de uma investigacdo exaustiva por parte da
estagiaria, com o objetivo de aferir as reais caréncias de intervencdo no dominio da Psicologia
na referida instituicdo. Importa salientar que, devido as muitas necessidades detetadas, nédo foi
possivel intervir em todas, pelo que foi necessario realizar um processo seletivo prévio de
priorizacdo, devidamente assessorado, a fim se conseguir maximizar os beneficios para a
instituicdo em causa.

No terceiro e Ultimo capitulo, estdo patentes as atividades desenvolvidas pela estagiaria
ao longo do ano letivo, em conformidade com o levantamento das necessidades efetuado no
AE Maximinos. Estas atividades podem ser subdivididas em trés tipos distintos: atividades de
observacao, observacdo/intervencdo e intervencdo. Nas atividades de observacdo, ndo houve
uma intervencdo direta por parte da estagiaria, sendo que a sua acdo se limitou a observacéo e
registo de dinamicas, técnicas e procedimentos usados em diversos momentos. Aqui
engquadram-se a comparéncia em diversas reunides, a participacdo em uma acao de formacéo e
a observacéo de atendimentos individuais efetuados pela orientadora de estagio. Ja nas do tipo
observacao/intervencao, a acao da estagiaria contemplou uma participacdo na implementacéo
de um projeto/jogo de intervencdo em parceria com a Cruz Vermelha Portuguesa. Além destas,
a estagiaria teve oportunidade de desenvolver e dinamizar autonomamente atividades de
intervencdo, nas quais a sua acao assumiu um papel mais direto e ativo. Estas atividades foram
devidamente supervisionadas e orientadas pela Psicéloga no contexto de estagio. Neste tipo
incluem-se os atendimentos individuais, o desenvolvimento e implementacdo de programas
especificos elaborados de acordo com as necessidades do AE Maximinos, a a¢ao de formacao
sobre praticas parentais, os programas de orientacdo vocacional.

Em modo de concluséo, o estagio curricular reflete a consolidagdo de conhecimentos,
os beneficios decorrentes da troca de experiéncias, a aquisicdo de novas aprendizagens, a
obtencdo de novas competéncias, e acima de tudo, permite vivenciar, na primeira pessoa, as
diversas facetas da atividade de Psicologa da Educacéo.

Assim, ao longo deste relatdrio de estdgio elaborou-se uma descricdo pormenorizada

daquela que foi a primeira experiéncia da aluna enquanto Psicéloga em contexto real.



I Capitulo: Psicologo da Educacao e Escolar

Este capitulo inicial objetiva analisar, atraves da revisao da literatura existente, o papel
do Psicélogo em contexto escolar, nomeadamente em termos de importancia, relevancia e
especificidades proprias das fungdes do Psicologo da Educacéo. Perante as potencialidades e/ou
limitagdes que este se depara nesse mesmo contexto, a sua atuacdo pode assumir um caréater
essencialmente mais preventivo, embora haja outros momentos nos quais adota uma forma mais
remediativa.

Posto isto, apresenta-se em seguida o papel do Psicologo Educacional, os principais
modelos subjacentes a area de intervengdo em psicoldgica e um breve enquadramento legal do

Psic6logo Educacional em meio escolar.

1.1.Caraterizacao do Perfil do Psicologo da Educacao e Escolar

A Psicologia atua numa diversidade de situacdes e dominios no contexto educativo. Esta
atuacdo deve ser realizada através do Psicologo Educacional. O Psicdlogo devera ter um
conhecimento alargado, atual e adequado, de acordo com a legislacdo em vigor que fundamenta
a sua pratica profissional (Decreto-Lei 300/97).

Na vertente educacional da Psicologia, destacou-se, numa fase inicial, o Psicélogo
alemdo, Lightner Witmer, cujo trabalho se centrou na unido e articulagdo de duas &reas distintas,
a Educacéo e a Psicologia, sendo que a data atribuia-se a Psicologia o papel de estudar as
diferencas individuais de aprendizagem que poderiam estar na génese de dificuldades,
respondendo com métodos educacionais que amenizassem essas dificuldades (Maluf & Cruces,
2008).

Torna-se pertinente referir que a Psicologia Educacional e Psicologia Escolar, apesar de
se encontrarem profundamente relacionadas e atuarem necessariamente em articulacdo, ndo sdo
idénticas (Souza, 2009). Antunes (2008) frisa essas diferengas, definindo a Psicologia
Educacional como um ramo da Psicologia cujo principal objetivo € a producéo de conhecimento
relativo ao fenomeno psicoldgico que esta presente no processo educativo. E pois um dos
fundamentos cientificos da educacéo e da pedagogia. Por outro lado, a autora estabelece para a
Psicologia Escolar um campo de atuacdo profissional que permite a aplicacdo de
conhecimentos, ndo sé fornecidos pela Psicologia da Educagdo, como também por outros ramos

do conhecimento. A Psicologia Escolar tem, entdo, o seu foco e intervencdo na escola e nas



relacbes que sdo estabelecidas neste contexto e no decurso do préprio processo de
aprendizagem (Antunes, 2008).

Desta forma, a Psicologia da Educagcdo é uma area mais abrangente que intervém
sobretudo a nivel preventivo, ndo se limitando apenas as situagcdes escolares, ensino-
aprendizagem, mas procurando incluir todos os individuos no seu progresso de aprendizagem
ao longo da sua vida, em diferentes fases da sua evolucdo e nos diferentes contextos
(ecossistemas), ndo se restringindo apenas ao desenvolvimento infantil (Gaitas & Morgado,
2010).

A literatura indica que os Psicologos foram solicitados, inicialmente, pelas escolas para
a selecdo de alunos para cursos técnico-profissionais. O papel do Psicologo, nesta altura,
baseava-se na orientacdo dos jovens para as escolhas entre as diversas ofertas formativas de
cursos técnico-profissionais. Mais tarde, a sua agdo passou a incidir na orientagdo vocacional
dos alunos do 9° ano de escolaridade, tendo como principal objetivo o encaminhamento de um
maior nimero destes a tais cursos. De seguida, o Psicologo Escolar passa também a prestar
apoio a alunos com dificuldades de aprendizagem, tendo como fungéo principal determinar o
Quociente de Inteligéncia (Q.l.). Os Psicdlogos Escolares assumem-se e tendem a ser
reconhecidos como profissionais de Psicologia, prestando um importante contributo para o
desenvolvimento humano em contexto escolar (Campos, 1990a).

Atualmente, e no que a realidade portuguesa diz respeito, Mendes, Abreu-Lima e
Almeida (2015), referem tratar-se efetivamente de uma tendéncia, pois a Psicologia Escolar
tem sido uma area em grande expanséo e elevado desenvolvimento durante as ultimas décadas,
enguanto profissao e area de conhecimento. O Psicélogo Escolar é o que detém, no momento,
as competéncias teorico-praticas desejaveis e adequadas a pratica profissional, sobretudo
qguando falamos do contexto escolar, onde se espera que tenha a capacidade de desempenhar
uma multiplicidade de funcdes, de atuar perante diferentes situacdes ou destinatarios, de dar
resposta a uma pandplia de problemas e que preste variados servicos que passam pela
prevencao, remediacdo ou intervencdo. Esta linha de acdo permite ao Psicologo Escolar atuar
de forma competente perante todos os desafios, com que se pode deparar no sistema educativo
portugués.

Assim, a funcao do Psicélogo Escolar deve ser ampla e o seu papel deve ser ativo para
promover a cooperagéo e participagéo efetiva de todos os intervenientes no processo educativo.
Portanto, o Psic6logo que exerca as suas praticas no contexto educativo devera atuar conforme

a especificidade de cada caso, promovendo o desenvolvimento pessoal e social nos mais



diversos niveis: ao nivel psicoldgico — através de consultas psicologicas individuais a alunos,
pais e/ou encarregados de educacdo ou a professores; ao nivel psicopedagdgico — com
estratégias de acdo de formacdo para sensibilizar os professores para 0s novos métodos de
ensino, combater o insucesso escolar e na orientacdo escolar e profissional, entre outros, e a
nivel experimental e/ou de investigacao — devem ser identificados fatores no ensino que possam
influenciar o comportamento dos alunos ou verificar quais séo as dificuldades que os alunos
apresentam e que se tornem impeditivas de uma boa aprendizagem (Oliveira, 2005).

A acdo do Psicdlogo flui no sentido de facilitar as mudancas decorrentes na instituicdo
escolar, assim como contribuir para o melhoramento das relacdes estabelecidas entre a escola,
familias e a propria comunidade do contexto educativo. Estas mudangas sdo essenciais para
aperfeicoar todo o processo educativo, mas é necessario ndo colocar de parte todos os fatores
que possam colocar entraves a este desenvolvimento, nomeadamente a questao socioecondémica
e a igualdade de acesso a oportunidades (Campos,1990b).

O desafio colocado aos Psicologos Escolares passa por adequar, conceptualizar, facilitar
e promover a educacdo mais eficaz para todos os alunos (Lindsay, 2007, cit. in Gaitas &
Morgado, 2010), pela educacéo parental e desenvolvimento social, por desenvolver estratégias
e métodos de aprendizagem nos alunos, pela relacdo positiva entre o aluno e o professor e pela
promocdo de comportamentos adequados por parte dos alunos nos varios espacos escolares,
especialmente em contexto de sala de aula (Gaitas & Morgado, 2010).

No que diz respeito ao trabalho com a pessoa, 0 Psicologo Escolar pode trabalhar de
forma individual ou em pequenos grupos. O seu trabalho deve ser gerido numa perspetiva
multidisciplinar em consonancia com os professores de apoio pedagogico e pode ser mesmo
desenvolvido ao nivel da prdpria escola, mediante a promocao e participagdo de projetos que
visem 0 sucesso escolar e o desenvolvimento de competéncias e novos conhecimentos para 0s
mais diversos intervenientes no processo educativo, contribuindo de forma ativa para uma
desejada educacéo inclusiva (Cameron & Monsen, 2005).

Baxter e Frederickson (2005) salientam também a importancia da agdo do Psicologo
preferencialmente pelo seu caracter preventivo, classificando a prevengdo como uma fungédo
essencial na acdo de um Psicologo Escolar pois, segundo os autores, € pela prevencao que se
procura evitar o aparecimento de dificuldades que possam vir a comprometer todo 0 processo
de aprendizagem, assim como o desenvolvimento em geral da pessoa. Procura-se, assim, a

promocéo das condigdes ideais para o normal desenvolvimento de capacidades e competéncias



de todos os intervenientes no processo educativo, tentando ajustar as caracteristicas do proprio
sistema pedagdgico as necessidades educativas individuais.

Merece destacar a perspetiva particular do Colégio Oficial dos Psicélogos de Espanha
(COP, 1998) acerca do papel do Psicélogo Educacional, apontando trés linhas principais da sua
atuacdo. Segundo este organismo, uma destas linhas de atuacdo deriva da vertente socio laboral,
pois tem em vista a insercdo do aluno na vida ativa. Para tal é destacada a funcéo de orientacdo
profissional e vocacional, promovendo e participando na organizacdo, planificacéo,
desenvolvimento e avaliagdo dos processos envolvidos na tomada de decisdo. A segunda linha
de atuacdo é do tipo psicopedagdgico e tem como objetivo principal a introducdo de melhorias
na vida escolar, tendo em conta a comunidade educativa, destacando funcdes de assessoria,
formacdo e apoio didatico. A intervencdo do Psicologo Educacional ocorre aqui ao nivel das
relagdes entre as atividades educativas e a comunidade onde as mesmas tém lugar, assim como
nos fatores sociais e culturais que condicionam as tarefas educativas (COP, 1998). Saliente-se
que esta linha de acdo ndo restringe o trabalho especifico do Psic6logo com os alunos, mas
estende-o0 a todos os elementos da comunidade educativa, uma vez que a participacdo efetiva
de todos maximiza os beneficios da prevencédo, tornando-a assim mais eficiente (Baxter &
Frederickson, 2005). Por fim, surge uma terceira linha de atuacdo que pode ser caracterizada
como orientacao terapéutica, na qual se enquadram as func@es de reeducacao e compensatorias.
O Psicologo pode propor ou realizar intervengdes que visem a melhoria das competéncias dos
alunos, das condicdes educativas e o desenvolvimento de medidas que procurem dar a resposta
adequada as dificuldades (COP, 1998).

A partir do conhecimento da historia, do perfil e das competéncias do Psic6logo
Escolar/Educacional e em particular das principais teorias e modelos que servem de base e
sustentam a préatica destes profissionais, é possivel obter uma visdo mais clara acerca desta

tematica. Por isso, seguidamente, sera feita uma breve exposicdo sobre essas teorias e modelos.

1.1.1. Principais teorias e modelos

Durante o percurso de desenvolvimento da Psicologia da Educacgéo, verificou-se, de
facto, um aumento progressivo de funcgdes por parte da figura do Psic6logo, resultantes ndo s
do avanco das oportunidades e das caréncias sociais, mas também da evolucdo dos modelos
teodricos de referéncia, os quais contam com passagens que vdo desde a adogdo do modelo
psicométrico, ao clinico, passando pelo investigativo, comportamental, pelo modelo

desenvolvimental bioecol6gico, ou 0 modelo sociocognitivo, construtivista e/ou pela Psicologia



Positiva (Carvalho, 2008) e ainda pela teoria de Aprendizagem Social (Bandura, 1977).
Perspetivas tedricas emergentes na Psicologia, como a perspetiva transacional, entre outras,
traco fator, intereacionista, organismica/sistémica, desenvolvidas por Altman e Rogoff, (1987),
servem de fundamento aos diferentes ramos, nomeadamente a Psicologia da Educacéo.

Nesta Gtica, a Psicologia da Educacéo e Escolar séo sustentadas atualmente por modelos
tedricos desenvolvidos por varios autores em consonancia, cujas abordagens de aprendizagem
recaem em aspetos cognitivos, emocionais, comportamentais e sociais, 0 que possibilita aos
profissionais atuarem de forma consciente e fundada (Rafael, 2005).

Antes mesmo de enunciar alguns autores e descrever brevemente os respetivos modelos
tedricos de maior relevancia para ambas as vertentes da Psicologia acima mencionadas,
devemos recuar ao Modelo Comportamental de Ivan Pavlov (1849-1936) e Skinner (1904-
1990, cit. in Rafael, 2005) cujas experiéncias demonstraram que a aprendizagem nédo dependia
da vontade da pessoa, ou seja, a aprendizagem era extrinseca a esta. Segundo este modelo, seria
0 meio o responsavel pela aprendizagem, logo, para aprender, o individuo necessitaria de
adquirir determinados comportamentos (Rafael, 2005).

E possivel afirmar que, quer a Psicologia da Educacfo quer a Psicologia Escolar, sio
sustentadas, na sua atuacdo, entre outras, pela Perspetiva Transacional, uma das quatro
perspetivas desenvolvidas por Altman e Rogoff (Traco fator, Intereacionista,
Organismica/Sistémica) visando estudar a mudanca de acordo com atributos psicolégicos e com
as caracteristicas proprias do contexto. Nesta perspetiva, o individuo surge agora como o
principal elemento influenciador do meio. Por isso, as relages de mudanca permitem estudar
e compreender os fendbmenos. A triade - pessoa, processo e contexto - contribui para essa
mudanca, a qual apenas ocorre por vontade do proprio (Bairrdo, 1995).

E importante sublinhar, porém, conforme referido, outros modelos tedricos podem
suster a fundamentacdo destas duas vertentes da psicologia, tais como o Modelo
Sociocognitivo, um verdadeiro paradigma do século XXI, que j& pretende dar respostas
distintas a questdes e necessidades presentes nos jovens e na sociedade de hoje. Trata-se de um
modelo que d& primazia a interagdo no contexto educativo e as relagfes entre o educador e 0
educando. Vem acrescentar a componente social, considerando que a pessoa é ativa e existe na
relacio que estabelece com os outros. E baseado em estudos e teorias de autores como: Ausube
(1978), Bruner (19987), Detterman (1982), Feuerstein (1995), Novak (1998), Piaget
(1970;1971), Reigeluth (1980), Sternberg (1986;1997) e Vygotsky (1991;1997, cit. in Torres,

2006) e centra-se na forma como o aluno aprende, sobre o que aprende, quais 0S processos



usados nessa aprendizagem, as capacidades e destrezas necessarias para aprender. Incorpora
ainda o desenvolvimento e aprimoramento da inteligéncia emocional. Acrescenta, portanto, a
aquisicdo de conhecimentos e atribuigdo de significados. Neste modelo, a pessoa € ativa e pode
aprender, ou ndo, pois vai depender da sua motivacao para refletir sobre os factos (Torres,
2006).

Este modelo deu origem ao Modelo Construtivista (Zimmerman, 1992, cit. in Boiko &
Zamberlan, 2001) nos anos 90, correspondendo a Ultima fase do cognitivismo. O modelo
construtivista segue as linhas de estudo de Vygotsky (1988, cit. in Boiko & Zamberlan, 2001)
e de seus seguidores, referente & forma como o individuo se posiciona no meio em que vive e
aprende, sendo ativo, logo mapeando as suas acgdes, reflexdes e opera¢fes. Deste modo, a
aprendizagem da pessoa passa a considerar sobretudo a aquisic¢ao de significados, encontrando-
se relacionada mais com as emog¢des do que com a cognicao. A pessoa sO aprende aquilo que
quer, de que gosta ou é importante para si (Boiko & Zamberlan, 2001).

No entanto, entre 0 Modelo Comportamental e 0 Modelo Cognitivo surge ainda a Teoria
de Aprendizagem Social de Albert Bandura (1977), um autor fulcral para a compreensédo da
aprendizagem social. Esta teoria ajuda igualmente a fundamentar a Psicologia
Educacional/Escolar, pois assume que a aprendizagem da pessoa ocorre num contexto de
interacdo social, através da observacdo, imitacdo e modelagem, adotando o que observou
através das fases de atencdo, retencdo, producdo e motivagdo. A aprendizagem pode ser
definida entdo como um processo: vicariante, pois depende dos modelos significativos, reais
ou imaginarios, para a pessoa; simbdlico, porque implica a representacdo mental, e
autorregulatorio, na medida em que o individuo é ativo e o principal responsavel pela sua
aprendizagem. Assim, o enfoque é colocado no comportamento social da pessoa, um ser
complexo, em interacdo com fatores decisivos pessoais (natureza cognitiva), comportamentais
e situacionais.

Note-se que, tanto a Psicologia da Educacdo como a Psicologia Escolar se reveem, em
parte, na perspetiva do Modelo Sistémico, no qual se defende que a familia exerce bastante
influéncia quer nos comportamentos quer nos conhecimentos do jovem. Segundo este modelo,
as pessoas tendem a ser influenciadas atraves dos processos transacionais, crencgas familiares
existentes e/ou o padrdo de comunicacdo e relacdo entre todos os membros e, ainda, pela forma
como se encontra estruturado e organizado o sistema familiar: poderes, hierarquias e papéis que

desempenham. Portanto, este modelo defende que a intervencdo deve ser alargada a familia,



pois esta é considerada como o contexto social mais amplo que a pessoa mantém e onde esta
em constante interacdo (Del Prette, Paiva, & Del Prette, 2005).

Relativamente a esta forma mais ampla pela qual a pessoa deve ser encarada, importa
referir o Modelo Ecolégico do Desenvolvimento Humano de Urie Bronfenbrenner (1993). Esta
perspetiva centra-se no ser humano engquanto organismo biolégico e social em crescimento, que
interage no meio ambiente ao longo do seu desenvolvimento, sendo influenciado pelas relag6es
e pelos contextos onde se encontra inserido. Contudo, a pessoa também contribui para as
mudancas que vao decorrendo nos sistemas ao longo dos tempos.

Este modelo enfatiza, portanto, as carateristicas biopsicolégicas da pessoa, através da
indissociabilidade de quatro elementos: processo, pessoa, contexto e tempo (Martins &
Symanski, 2004). Desta forma, o desenvolvimento é resultado de uma fungdo conjunta entre
um processo proximal, ou seja, as caracteristicas proprias da pessoa, o contexto no qual ela vive
e a quantidade e frequéncia de tempo em que se expe a um procedimento especifico e ao
ambiente (Bhering & Sarkis, 2009). Nesta perspetiva, a pessoa é tida como uma entidade
dindmica e em crescimento, que progressivamente se move, e reestrutura 0 meio em que vive
(Krebs, Copelti, Serpa, & Araujo, 2008).

E assim que este modelo é constituido por quatro sistemas, ou por outras palavras, por
quatro contextos distintos, mas inter-relacionados entre si. Sdo eles: o microssistema que
corresponde ao meio envolvente mais proximo no qual o jovem esta inserido e onde participa
nos varios papéis que desempenha, tais como o de filho e estudante. De seguida, surge o
mesossistema, que diz respeito a inter-relacdo entre os principais cenarios nos quais a pessoa se
encontra num determinado momento da sua vida, por exemplo, na escola e na familia. Passando
ao exossistema, este refere-se as estruturas sociais, formais ou informais, como por exemplo, 0
trabalho dos pais, as redes de relagGes sociais, a distribuicdo de bens e servigos, que nédo
contempla o jovem em desenvolvimento, embora o rodeiem e possam vir a afetar o contexto no
qual se encontra e, por isso, influenciam, delimitam e até determinam o que pode acontecer.
Por fim, no macrossistema, sdo incorporados os sistemas anteriores, surgindo representadas as
ideologias de determinada sociedade e/ou época, os valores culturais, as crencas e 0S
acontecimentos historicos (Bronfenbrenner, 1993 cit. in Bhering, & Sarkis, 2009).

De acordo com este modelo, na intervencdo com criancas, deve ter-se em conta quatro
fatores: a crianga ndo pode ser vista separadamente do seu sistema social; quando a crianca
apresenta determinada dificuldade, a avaliacdo ndo deve incidir apenas nesta, mas ser alargada

a todo o sistema e aos fatores ambientais; as capacidades da crian¢a podem nao estar de acordo
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com as exigéncias que lhe sdo colocadas pelo meio envolvente; e, por fim, a finalidade da
intervencdo devera ter o intuito de colocar o sistema a funcionar adequadamente (Apter &
Conoley,1984, cit. in Carvalho, 2008). Portanto, Bronfenbrenner (1993 cit. in Bhering, &
Sarkis, 2009) afirma que a pessoa, 0 processo, 0 contexto e o0 tempo séo quatro elementos do
sistema ecoldgico que estdo em constante interacdo, ndo podendo ser separados.

Porém, novos movimentos surgem como resposta a novos desafios. Neste sentido, é de
salientar, a titulo exemplificativo, o crescente desenvolvimento da Psicologia Positiva que pode
ser uma efetiva aliada na intervencao psicolégica para o exercicio do Psic6logo em contexto
escolar, introduzindo préaticas preventivas e promovendo formas de acdo que possam contribuir
para uma Vvisdo mais otimista e uma maior sociabilidade, tendo como objetivo principal o
desenvolvimento positivo de todos os alunos (Lima & Freire, 2008).

Esta forma de encarar a intervencdo psicologica em contexto escolar afasta-se da
tradicional abordagem, mais centrada no modelo médico, cuja a¢do surge como resposta a
situacOes de crise junto de individuos, ou grupos de risco, focada principalmente em problemas
ou perturbac6es psicologicas (Lima & Freire, 2008). Ao invés, a Psicologia Positiva, procura
dar resposta a necessidade crescente de desenvolvimento de programas de intervencdo que
visem a promoc¢do do desenvolvimento positivo de todas as criangas e jovens. Além disso,
procura centrar a intervengdo nas caracteristicas individuais positivas que possam culminar na
otimizacdo do desenvolvimento dos jovens, ou seja, que conduzam ao desenvolvimento pleno
e saudavel dos aspetos psicoldgicos, bioldgicos e sociais, valorizando positivamente a vida,
mediante um funcionamento emocional e social equilibrado (Paludo, Koller, 2007).

E inegavel, portanto, a influéncia de todos estes modelos tedricos na forma de
intervengdo no ambito da Psicologia da Educacéo e da Psicologia Escolar, pois todos os aspetos
a ser considerados ao nivel da intervencdo podem ser enquadrados a luz dos principios tedricos
que alicercam cada um destes modelos e teorias.

Enunciadas e sucintamente descritas que estdo as principais teorias e modelos
subjacentes aos dois ramos da Psicologia que permite que estes profissionais atuarem de forma
consistente, assertiva e fundamentada, importa agora proceder a uma breve sintese do

enguadramento legal do Psicélogo Educacional no contexto escolar portugués.
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1.1.2. Enquadramento legal do Psic6logo Educacional em meio escolar

A primeira mencdo aos servicos de Psicologia nas escolas em termos de legislacdo surge
em 1986 consagrada na Lei 46/86 de 14 de outubro 1986 que estabelecia a lei geral de bases do
sistema educativo e cujo Art.° 26° previa o servico de apoio psicolégico, orientagdo escolar e
profissional (Decreto-Lei 46/86, 1986). Ainda que de forma muito geral, este artigo fazia
referéncia ao apoio do desenvolvimento psicoldgico nos alunos e a sua orientacdo escolar e
profissional, bem como ao apoio psicopedagdgico nas atividades de caracter educativo em
contexto escolar. No entanto, este apoio seria realizado por servicos de psicologia e orientagéo
escolar profissional inseridos em estruturas regionais escolares.

Contudo, importa ainda acrescentar que este servico apenas se torna efetivamente oficial
com a publicacdo do Decreto-Lei 190/91 de 17 de maio, isto é, somente volvidos cinco anos é
que se torna real a integragdo dos Servigos de Psicologia e Orientagdo (SPO) na rede escolar
desde o ensino pre-escolar até ao final do ensino secundario. Saliente-se ainda que foram
contemplados neste Decreto-Lei as articulacfes entre 0 SPO e o0s restantes servigos de apoio
educativo previstos no terceiro capitulo da Lei de Bases do Sistema Educativo, entre 0s quais
se encontravam o apoio a alunos com Necessidade Educativas Especiais (NEE), os servicos de
acdo social, os servigos de satde escolar, conforme o Art.? 2° e 4° do presente Decreto (Decreto-
Lei n®190/91, 1991).

Ora, desde 1991 que a legislacdo que regula e enquadra legalmente os Servicos de
Psicologia e Orientagdo nas escolas ndo é alvo de revisdo, o que acarreta inimeros problemas
tanto a atividade profissional do Psicologo Educacional como ao proprio servico oferecido aos
alunos. Existem lacunas legais que ndo foram resolvidas, como por exemplo as questdes
relacionadas com a precariedade do vinculo laboral, que apenas é possivel na modalidade de
contrato e termo resolutivo certo e que pde, por vezes, em causa a realizacdo de projetos cuja
implementacao ultrapasse o periodo de vigéncia do vinculo contratual entre a escola e a equipa
técnica (Decreto - Lei n° 190/91). Apesar disso, a importancia que o Psicdlogo Educacional tem
no contexto escolar ndo deixa de ser plenamente reconhecida e encontra-se bem patente em
termos legislativos, no quais se prevé que o aluno seja continuamente acompanhado ao longo
do seu percurso académico, com o contributo do SPO, ajudando a identificar interesses e
aptiddes e intervindo nas situacGes de dificuldades préprias do processo educativo, tendo
sempre como objetivo o desenvolvimento da identidade e da construcdo do projeto de vida do
aluno (Decreto-Lei n® 190/91).
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Importa ainda fazer uma breve referéncia a Lei n° 51/2012 de 5 de setembro de 2012,
gue consagra o Estatuto do aluno e onde existem varias referéncias ao papel do SPO em geral
e do Psicdlogo em particular, nomeadamente, contemplando a sua participacdo em equipas
multidisciplinares destinadas a acompanhar os alunos que revelem maiores dificuldades de
aprendizagem, risco de abandono escolar, comportamentos de risco, entre outros. E ainda
descrito no referido diploma, o papel especial que cabe aos técnicos de servicos de psicologia
e orientacdo escolar e profissional na identificacdo e prevencdo de situacdes problematicas de
alunos e fendmenos de violéncia, bem como na elaboracdo de planos de acompanhamento,
envolvendo a comunidade educativa. Assim, o ponto i do artigo 7° da Lei n® 51/2012 refere que
o aluno tem o direito a beneficiar de apoios especificos, adequadas as suas necessidades
escolares ou a sua aprendizagem através do SPO (Lei n° 51/2012, 2013).

Em suma, é de acrescentar que, em termos de legislacéo, o papel do Psicélogo encontra-
se claramente tipificado, apesar de apenas a partir de 1991 se ter dado enquadramento legal a
sua acdo e desde entdo ndo se ter atualizado a Lei em funcdo das necessidades atuais.

Estdo, portanto, clarificados alguns pontos essenciais para se compreender a
importancia da agdo do Psicologo em contexto escolar, para além das lacunas existentes em
termos legislativos relativamente a sua atividade. De seguida, mostra-se pertinente patentear as

competéncias do Psicologo Educacional segundo a legislacdo em vigor, em Portugal.

1.1.3. Competéncias do Psicélogo segundo a legislacéo

Em outubro de 1997, com a publicagdo do Decreto-lei 300/97, que cria a carreira de
Psicdlogo dos servigcos de Psicologia e Orientagéo, é finalmente definido um conjunto de
competéncias do Psicologo que desenvolve nas suas fungGes em contexto escolar. Segundo o
artigo 4.° do mesmo diploma, é da sua competéncia, nomeadamente: contribuir, através da sua
intervencgéo especializada, para o desenvolvimento integral dos alunos e para a construgéo da
sua identidade pessoal; conceber e participar na definicdo de estratégias e na aplicacdo de
procedimentos de orientacdo educativa que promovam o acompanhamento do aluno ao longo
do seu percurso escolar; intervir, a nivel psicologico e psicopedagdgico, na observagao,
orientagéo e apoio dos alunos, promovendo a cooperacao de professores, pais e/ou encarregados
de educacdo em articulacdo com o0s recursos da comunidade; participar nos processos de
avaliacdo multidisciplinar e interdisciplinar, tendo em vista a elaboracdo de programas
educativos individuais, e acompanhar a sua concretizacdo; desenvolver programas e acdes de

aconselhamento pessoal e vocacional a nivel individual ou de grupo; colaborar no levantamento
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de necessidades da comunidade educativa com o fim de propor a realizacdo de acles de
prevencdo e medidas educativas adequadas, designadamente a situacao especifica de alunos
que iniciaram o seu percurso de escolar no estrangeiro ou cujos pais residam e trabalhem fora
do pais; participar em experiéncias pedagogicas, como em projetos de investigacdo e em acles
de formacao do pessoal docente e ndo docente; e colaborar no estudo, concecédo e planeamento
de medidas que visem a melhoria do sistema educativo, assim como acompanhar o
desenvolvimento de projetos (Decreto-Lei 300/97).

Posto isto, no préximo capitulo, serdo explanadas as principais caracteristicas do local,
da instituicdo, tendo em conta a sua historia e especificidades atuais e, de uma forma geral, de
todo o contexto no qual decorreu o estagio curricular. Para além disto, sera descriminado um
conjunto de necessidades particulares do AE Maximinos, que se aferiram no sentido de prestar
uma contribuicdo, por parte da Psicologia, que se apresentasse como mais-valia, quer para a
Instituicdo, quer para toda a comunidade educativa.
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I1. Capitulo: Caraterizacdo e Levantamento de Necessidades do AE Maximinos

Este segundo capitulo pretende caracterizar o local de estagio. Esta caraterizacdo é
pertinente, visto que estd relacionada com a necessidade de conhecer o funcionamento e a
estrutura do Agrupamento de Escolas de Maximinos, contemplando as escolas envolvidas, as
necessidades subjacentes, assim como o funcionamento do Gabinete de Mediacéo e Orientacdo
Escolar (GMOE), a partir do qual a Psic6loga da instituicdo desenvolve o seu papel em todo o
agrupamento.

Assim, procede-se em seguida a caraterizacdo da instituicdo, apresentando uma breve
resenha historica da mesma, descrevendo a localizacéo e niveis socioeconémicos da populacao,
com referéncia ao programa dos Territdrios Educativos de Intervencdo Prioritaria (TEIP),
mencao a oferta formativa do Agrupamento, a carateriza¢do do Servigo de Psicologia e, ainda,
fazendo o levantamento das necessidades referente ao local do estagio.

2.1.Resenha Historica da Instituicao

O AE Maximinos foi constituido, por decisdo da tutela, em 1 de agosto de 2010, a partir
da juncéo das escolas pertencentes ao Agrupamento Vertical de Escolas Oeste da Colina
(AVEOC) e da Escola Secundéaria de Maximinos (ESMAX). Trata-se de um Agrupamento com
contrato de autonomia (Agrupamento de Escolas de Maximinos, 2012/2013) nos termos do
Decreto-Lei n°® 75/2008, de 22 de abril, posteriormente alterado pelo Decreto-Lei n° 224/2009,
de 11 de setembro e por ultimo pelo Decreto-Lei n® 137/2012, de 2 de julho.

2.1.1. Localizac&o e niveis socioecondémicos da populagéo *

O AE Maximinos fica sediado na Escola Secundéaria de Maximinos, na Avenida Colégio
Orfdos S. Caetano, na freguesia de Maximinos da cidade de Braga.

Abarca atualmente diversas instituicdes de ensino, das quais: (1) Escola Bésica 1° ciclo
e Jardim de Infancia (EB1/J1) do Centro Escolar de Gondizalves, situada em Gondizalves; (2)
Escola Basica 1° ciclo/infancia (EB1/JI) de Estrada, em Estrada; (3) Centro Escolar da Naia
(EB1/JI) e (4) Escola Basica 1° ciclo (EB1) da Gandra, situadas em Ferreiros; (5) Centro Escolar
de Maximinos; (6) Escola Bésica 2/3 (EB2/3) Frei Caetano Branddo e a (7) Escola Secundaria

de Maximinos, estando estas ultimas trés situadas em Maximinos.

L A caraterizacio geografica e socioeconémica do AE Maximinos mais detalhada encontra-se em anexo
(1), para que o leitor conhega com mais pormenor a instituicdo e o contexto na qual esta inserida.
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A populacéo de abrangéncia do AE Maximinos pode ser caracterizada globalmente por
grandes caréncias econdémicas, tendo como um dos principais problemas a elevada taxa de
desemprego. As familias detém maioritariamente qualificagcGes reduzidas, a excecdo de uma
minoria de pais que apresentam formacao de nivel superior (cerca de 10%) (anexo 2).

Perante isto, torna-se pertinente apresentar, de seguida, as medidas que o Agrupamento
implementou atraves do programa (TEIP), para procurar dar resposta aos casos de alunos com

estes e outros padrdes de problematicas.

2.1.2. Programas TEIP 2

Com o Despacho Normativo n° 55/2008, de 23 de outubro (Despacho n.° 55/2008, 2008)
do Ministério da Educacdo, as escolas ou Agrupamentos escolares que continham um elevado
ndmero de alunos em risco de exclusdo social foram convidadas a aderir a um programa
especifico, denominado programa Territdrios Educativos de Intervencdo Prioritaria (TEIP).

As escolas foram identificadas a partir de indicadores de resultados do sistema educativo
e através dos indicadores sociais dos territdrios onde estdo inseridos. Este programa visava
estimular nas comunidades educativas mais atingidas pelos diversos problemas escolares a
apropriacéo de instrumentos e recursos que lhes possibilitassem congregar esforgos, nas escolas
e nos contextos abrangentes, e condicdes que aumentassem 0 sucesso educativo e escolar dos
alunos (Machado, Santos, & Silva, 2012).

Em 2009, o entdo denominado AVEOC foi abrangido pelo programa Territorios
Educativos de Intervencdo Prioritaria de 22 geracdo (TEIP2), em conformidade com o Despacho
n° 8065/2009 de 13 de marco, no qual o Ministério da Educacao reconhece que o contexto
social em que as escolas se inserem pode constituir-se como fator potenciador de risco de
Insucesso no sistema educativo normal.

A adesdo ao Projeto TEIP2, foi concretizada atraves do Projeto FREI — Fidelizar
Recursos para Esbater o Insucesso tendo posteriormente, por decisdo interna, transitado e
continuado através do AE Maximinos, com a unido do AVEOC e a Escola Secundaria de
Maximinos, embora que o projeto FREI ndo tenha alargado a sua a¢do a esta Gltima (Machado,
Santos, & Silva, 2012).

Em termos organizacionais, a responsavel pelo projeto Frei é a Dra. Teresa Alves que
ocupa atualmente o cargo de Vice-Diretora do Agrupamento, seguindo-se a Dra. Fernanda
Barroso com o cargo de Coordenadora, o Professor Jodo Pereira que assume as fungdes de res-

2 A informac&o mais detalhada acerca dos programas TEIP encontra-se em anexo (3).
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ponsavel pela A¢do do Gabinete de Mediacéo e Orientacdo Escolar (GMOE), a Dra. Sonia Dias
que exerce fungdes de Psicologa/chefe de equipa do GMOE, e por Ultimo a técnica de servigo
social, Dra. Neusa Silva (anexo 4).

Contudo, 0 AE Maximinos volta a ser abrangido, em conformidade com o Despacho
Normativo n°20/2012 do Ministro de Educacéo, de 03 de outubro de 2012, por um novo Plano
de Melhoria para a instituicdo, no ambito do Programa TEIP3. Este programa surgiu na
sequéncia do Programa TEIP2, tendo como objetivos, sobretudo: (a) melhorar a qualidade das
aprendizagens traduzida no sucesso educativo dos alunos; (b) combater a indisciplina, o
abandono escolar precoce e o0 absentismo; (c) criar condigdes para a orientacdo educativa e a
transicdo qualificada da escola para a vida ativa; e (d) promover a articulacao entre a escola, 0s
parceiros sociais e as instituicbes de formacdo presentes no territério educativo (Plano Anual
de Atividades, 2014/2015).

Apresentam-se, em seguida, mais pormenorizadamente algumas caracteristicas do AE
Maximinos, que podem contribuir para uma melhor compreensdo da instituicdo nas suas mais

variadas vertentes.

2.2. Organizagdo AE Maximinos

O AE Maximinos, como ja foi referido, tem a sua sede na Escola Secundéaria de
Maximinos (ESMAX), onde se encontra a Dire¢do do Agrupamento. O contrato de autonomia,
celebrado entre o Agrupamento, o Ministério da Educacéo e Ciéncia e outros parceiros da
comunidade educativa, tem como principais objetivos um aprofundamento da autonomia do
Agrupamento e uma maior eficacia dos procedimentos e de resultados, nomeadamente em
dominios como a diversificacdo da oferta educativa, a transferéncia de competéncias na
organizacdo do curriculo, a constitui¢do de turmas e a gestdo de recursos humanos.

Em termos de estrutura e organica, os principais Orgéos de Gestio do AE Maximinos
sdo constituidos pelo Conselho Geral, Direcdo, Conselho Pedagdgico e, ainda, o Conselho
Administrativo. Visto tratar-se de um Agrupamento TEIP3, o Conselho Geral ganha particular
relevancia (anexo 5).

Relativamente aos Recursos Humanos do AE Maximinos, contabilizam-se um total de
163 docentes, 72 elementos de pessoal ndo docente, entre os quais consta uma Assistente Social,
uma Psicologa, nove Técnicos e ainda, sessenta e dois Auxiliares de Apoio Educativo, Técnicos
Especializados e Assistentes Operacionais (anexo 6)
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O AE Maximinos, no ano letivo 2014/2015, continha o total de 1787 alunos, distribuidos
pelas sete escolas (EXMAX, EB 2/3 Frei Caetano Branddo, C.E. Maximinos, C.E. Naia, EB1/JI
de Estrada, EB1 da Gandra e EB de Gondizalves). Este valor reparte-se por 161 alunos do
ensino pré-escolar, 620 alunos do 1° ciclo, 319 alunos do 2° ciclo, 503 alunos do 3° ciclo e 184
alunos do ensino secundario. Importa salientar que existem, ao todo, 98 alunos referenciados
com NEE, dos quais 14 sdo invisuais (anexo 7).

Seguidamente, a esta breve descricdo em termos de estrutura, organica, recursos
humanos e alunos em termos quantitativos, mostra-se pertinente a referéncia a oferta formativa,
educativa e projetos de parcerias de que o Agrupamento dispde. Isto, para se ter ndo s6é uma
no¢ao mais precisa acerca da importancia que a instituicdo assume no meio onde se insere, mas

também acerca da forma que se enquadra em todo o contexto envolvente.

2.2.1. Oferta formativa e educativa do AE Maximinos

Fruto das medidas previstas no contrato de autonomia do Agrupamento e do seu
enguadramento no projeto TEIP, a diversificacdo da oferta formativa é bastante vasta e traduz-
se atualmente pelo ensino pré-escolar e 1° ciclo, 2° e 3° ciclo do ensino bésico, que conta com
0 ensino articulado de danca para os dois ciclos e o articulado de musica também para o 3°
ciclo. Ao nivel do ensino secundario a oferta distribui-se pelos cursos Cientifico-Humanistico
de Ciéncias e Tecnologias, de Linguas e Humanidades, de Ciéncias Socioecondmicas e Artes
Visuais, embora estas duas ultimas areas ndo tenham estado disponiveis no ano letivo
2014/2015. Ao nivel do ensino profissional, é oferecido o Curso Profissional de Técnico de
Gestdo de Equipamentos Informaticos, conforme podemos constatar na tabela 1.

Tabela 1: Sintese oferta educativa do AE Maximinos

Ciclo formativo Oferta educativa e formativa
Pré-escolar v
1° Ciclo v
. v' Ensino Articulado da Musica
2° Ciclo

v Ensino Articulado da Danca (Protocolo Ginasiano-Escola de Danca)
v Ensino Articulado da Mdsica

v" Ensino Articulado da Danga (Protocolo Ginasiano-Escola de Danca)
v' Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

v' Curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades

v" Curso Cientifico - Humanistico de Ciéncias Socioecondmicas

v" Curso Cientifico - Humanistico de Artes Visuais

Ensino Técnico/ v  Curso Profissional de Técnico de Gestdo de Equipamentos
Profissional Informéticos

*Agrupamento de referéncia para alunos cegos e de baixa visdo

3° Ciclo

Ensino Secundario
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2.2.2.  Projetos e parcerias do AE Maximinos *

Para além desta oferta formativa, 0 AE Maximinos conta ainda com diversos projetos
de desenvolvimento educativo com diferentes destinatarios. VVoltados para os alunos e familias
em geral, o agrupamento dispde da Estacdo Meteorologia/ENEAS, do Gabinete do traje, do
Projeto “Aprender e Inovar com as Tecnologias da Informac¢do e Comunicagdo” (TIC), do
Clube dos Pequenos Artesdos, da Companhia da Mdsica, do Clube de teatro EB 2/3 Freli
Caetano Branddo, do projeto “A Imagem da Matematica”, do Projeto 11CNJM, do projeto
MaxiCiéncia, do Clube Robotica, da revista “O Andarilho”, do projeto Erasmus+, Programa
internacional Eco-Escolas, do Clube Europeu, do Projeto FC, do Projeto Radio, de Desporto
Escolar, do Projeto de Educacdo para a Salude e do Projeto +ATITUDE 3G.

E neste contexto que o Agrupamento de Escolas de Maximinos projeta o seu rumo e
desenvolve os seus projetos e parcerias essenciais para a prestacdo de um servico publico de
qualidade. Para tal, ndo se pode deixar de salientar o importante contributo que o Servigo de
Psicologia da instituicdo presta, pelo que, de seguida, far-se-a igualmente uma caracterizacao

deste servigo para se poder compreender de uma forma mais precisa o seu papel neste projeto.

2.2.3. Caraterizag&o do Servico de Psicologia no AE Maximinos *

Segundo, o Regulamento Interno do AE Maximinos (Agrupamento Escolas de
Maximinos, 2014), os objetivos e competéncias do servico de psicologia assentam na premissa
da construgé@o de uma escola inclusiva.

Neste sentido, foi criado 0 GMOE no ambito do Projeto Educativo da Escola, “Do
Conhecimento a Cidadania Ativa”, surgindo assim a necessidade de ser contratada uma
Psicéloga, inicialmente a tempo parcial e posteriormente a tempo integral, dadas as
necessidades permanentes do Agrupamento.

O Gabinete, composto por trés elementos, a saber: uma Psicologa, Dra. Sénia Dias, que
além de exercer as fungdes de Psicologa do AE Maximinos é também coordenadora do GMOE;
uma técnica de servico social, Dra. Neusa Silva; e pelo representante da Educacdo Especial e
da acdo do GMOE, o professor Jodo Pereira. Assim, o GMOE articula em parceria com 0s
servigos de Apoio Educativo e Educagdo Especial do Agrupamento.

® Em anexo apresenta-se informagdo mais detalhada acerca dos projetos e parcerias que o AE
Maximinos tem atualmente em curso (anexo 8).

*Para que o leitor compreenda em maior pormenor o funcionamento do Servico de Psicologia (GMOE)
do AE Maximinos encontra-se em anexo informagédo mais detalhada (anexo 9).
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Para além da Psicologa, existe ainda um pequeno grupo de estagiarias do Mestrado de
Psicologia da Educacdo da Universidade Catolica de Braga, que colaboram nesta equipa, a qual
todos os anos tende a receber novas estagiarias.

O projeto de equipa é designado por Trabalho Educativo de Intervencdo Articulada
(TEIA), que visa o desenvolvimento de um trabalho de equipa, pela unido das diferentes, mas
complementares, areas de formacao técnica e profissional, com o objetivo principal de melhor
e mais ajustadamente responder as situacfes-problema apresentados pelos alunos e familias
deste territdrio educativo, promovendo a articulacao entre recursos institucionais internos e/ou
recursos e parcerias externas, contribuindo, desta forma, para a concretizacéo dos objetivos que
o0 Projeto TEIP3-FREI se propde alcancar.

A atuacdo da equipa do GMOE, estende-se a todos os alunos, professores, pais e
encarregados de educacdo do AE Maximinos, que necessitem de acompanhamento e/ou
esclarecimento. O seu funcionamento conta com um horéario especifico estipulado para cada
escola, de segunda a sexta-feira e dispGe de um espaco proprio em cada uma das diferentes
escolas.

O gabinete encontra-se claramente identificado e integrado na comunidade escolar, pois
possibilita o contacto entre a Psicéloga e os alunos no contexto onde estdo inseridos. Para que
se possam realizar as avaliacdes e intervencdes, 0 GMOE possui recursos materiais como um
computador com acesso a internet, no qual sdo elaborados documentos. Existe varios
instrumentos de Avaliacdo Psicoldgica, manuais de avaliacdo e intervencao, entre outros como
materiais de apoio a Orientacdo Vocacional, que se encontram ao dispor da equipa para o bom
funcionamento do servico (lista de instrumentos e materiais encontram-se em anexo 10). Sendo
também possivel encontrar no mesmo documento (10) os objetivos e competéncias do GMOE,
como o0s programas desenvolvidos e dinamizados pela equipa ao longo do ano letivo 2013/2014,
que vao desde programas de apoio individualizado aos alunos, a criacdo e desenvolvimento de
programas de intervencao em grupo, quer com os alunos, quer com toda a comunidade escolar.
Sendo possivel ainda, visualizar no mesmo anexo (10), a distribui¢cdo dos horarios das duas
técnicas, no ano letivo 2014/2015, pelas sete escolas pertencentes ao AE Maximinos.

Apols a caracterizacdo do GMOE segue-se o levantamento de necessidades do
Agrupamento efetuado pela estagidria e as propostas para colmatar algumas das caréncias

encontradas.
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2.3. Levantamento das Necessidades do AE Maximinos

Em cada contexto escolar sdo frequentes e diversificadas as necessidades e diferencas
individuais. Por esse motivo, torna-se pertinente fazer uma avaliacéo inicial das necessidades,
tendo como objetivo definir o modelo de intervencdo e/ou programas a desenvolver nesse
contexto (Taveira, 2005).

Assim, para cumprir tais objetivos, o levantamento de necessidades foi realizado no
decorrer do pré-estagio, de forma a aferir previamente as areas de intervencao prioritarias,
possibilitando um cuidadoso planeamento das ac¢des a realizar no estagio. Para o efeito, foram
realizadas varias entrevistas junto de diversos profissionais: Psic6loga, Assistente Social Chefe
dos Funcionarios, Professora e Educadora de Infancia (anexo 10). Através da reunido da equipa
multidisciplinar de Professores do Agrupamento possibilitou o conhecimento e acesso a outras
necessidades de intervencdo. De modo a complementar o levantamento das necessidades, foi
igualmente realizada uma pesquisa exaustiva, para se perceber se de facto tais necessidades
correspondem as caréncias efetivas no Agrupamento. Assim, recorreu-se a diversas fontes de
informacdo consideradas relevantes, tais como, analise de pedidos de encaminhamento de pais
e professores.

Foi possivel constatar que entre as principais prioridades do Gabinete de Psicologia
constam, efetivamente, a consulta psicolégica individual e as atividades de acompanhamento e
orientagédo vocacional, desenvolvidas com os alunos do 9°, 10°, 11° e 12° ano de escolaridade.

Confirmou-se em congruéncia com os dados levantados e referenciados no Projeto FREI
(principais objetivos para o ano letivo de 2014/2015), sendo imprescindivel a intervencdo ao
nivel do pré-escolar, de forma a tentar superar algumas dificuldades presentes nos alunos logo
desde o momento de entrada na escola. Exemplo disso, sédo os diversos registos de falta de
comportamentos autorregulados, denotando-se nos comportamentos sociais e emocionais
desajustados, como alguma desmotivacdo escolar o que reflete no absentismo e abandono
escolar levando futuramente ao insucesso escolar dos alunos. A falta de envolvimento dos
familiares destas criangas nas questdes relacionadas com a escola e sua desvalorizagdo é
significativa, e traduz uma lacuna evidente em termos de atencdo e dedicagéo
comparativamente a familias que apresentam préaticas parentais mais adequadas e desejaveis.
Sendo entdo necessario intervir na educacao parental, pais e/ou encarregados de educacao
dessas criangas. Uma intervencdo familiar que compreenda a formacdo, o aconselhamento

parental, a intervencéo sistémica e familiar na promocdo de comportamentos mais ajustados e
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competéncias socioemocionais, como possibilitar aproximacao dos pais a escola, demonstrando
a importancia desta, incluindo e valorizando as diversas culturas existentes no contexto.

Devido as dificuldades apresentadas a nivel de aprendizagem nos alunos do primeiro
ciclo, torna-se necessario intervir logo no pré-escolar, concretamente, com alunos na fase de
transicdo para o 1° ano de escolaridade. Sendo importante incrementar o vocabulario das
criancas, desenvolvendo a sensibilidade destas para os aspetos fonoldgicos da lingua materna,
como promover nos alunos as competéncias prévias para a aquisicao da leitura e da escrita.
Torna-se ainda, essencial, familiarizar as criangas com o codigo escrito de forma a prevenir
dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita.

E importante intervir na orientacio vocacional dos alunos, uma vez que no
Agrupamento € notoria a imaturidade que os alunos apresentam, no que respeita a sua atitude
de exploracédo e decisdo relativamente ao seu futuro académico ou profissional. Tornando-se
necessario intervir nestes aspetos logo no 4° ano de escolaridade por ser um ano de transi¢cdo de
ciclo, de modo a consciencializar desde cedo as criangas da importancia do trabalho e profisséo.
Assim sera importante identificar o nivel de conhecimento e compreensdo das criancas
relativamente as diferentes atividades profissionais que existem e ao mundo do trabalho em
geral, promovendo a tomada de consciéncia por parte das mesmas das diferentes profissdes que
conhecem ou desconhecem, como expandir 0s seus conhecimentos a esse nivel. Portanto, é
desejado que as criangas possam valorizar mais a escola, projetando o seu futuro, decidindo,
que opcao quererdao tomar a nivel profissional e pessoal quando adultos.

Ja no segundo ciclo, ha a necessidade de intervir, com caracter preventivo, na
autorregulacdo da aprendizagem (habitos e métodos estudo), de forma a auxiliar os alunos do
5° ano com estratégias facilitadoras de uma melhor adaptagdo as exigéncias deste nivel de
ensino. A falta de ajuda e acompanhamento parental, foi outra dificuldade diagnosticada neste
nivel de escolaridade, sendo que em alguns casos, 0s proprios pais e encarregados de educagéo,
expressaram ndo se sentirem capazes para lhes prestar o devido apoio. Estas dificuldades tém
0 seu reflexo em termos de aproveitamento escolar, e ajudam a explicar, em parte, 0s
consideraveis niveis de retengdes neste ciclo que por inimeras ocasides estao relacionados com
0s niveis de absentismo, e mesmo de abandono escolar, com ocorréncias que surgem desde logo
no ensino pré-escolar. Este facto tem sido alvo de muitas reunifes da Equipa Multidisciplinar
que procura encontrar estratégias que possam ajudar a reverter estas situacdes.

E ainda considerado crucial pela instituicio a Orientacdo Vocacional dos alunos do 9°;

10°, 11° e 12° ano de escolaridade, sendo por isso, uma atividade a manter no servico. Esta
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atividade objetiva impulsionar os mecanismos de desenvolvimento vocacional e consequente
tomada de decisdo, que esta inerente a este momento de transicao.

Assim perante toda informacgdo obtida, confirmada, analisada e operacionalizada
concluiu-se que as problematicas apresentadas, e de modo a colmatar o maximo de dificuldades
possiveis, estariam relacionadas com a necessidade de implementacéo ao nivel de:

Pré-escolar: (1) programa de intervencdo competéncias socioemocionais visando o
desenvolvimento de diversas competéncias pessoais (emocdes, sentimentos e
comportamentos), relacionais e interculturais nas criangas da sala dos 4/5 anos do pré-escolar
da Naia, onde estd inserido o maior nimero de populacdo multicultural, abrangendo os
respetivos pais/encarregados, a Educadora de Infancia e a assistente desta; (2) programa de
consciéncia fonoldgica para alunos de 5 anos do pré-escolar com o objetivo de alcancarem
competéncias prévias para a aquisi¢ao na leitura e da escrita.

Primeiro ciclo: (3) programa para alunos do 4° ano de promog¢do do nivel de
conhecimento e compreensdo por parte das criancas relativamente as diferentes atividades
profissionais e a0 mundo do trabalho em geral. Promover o trabalho de grupo e desenvolver
aptidOes para a vida real e compreensdo do mundo dos adultos. Além disso, promover nas
criangas a organizagdo/gestdo do tempo (trabalhar primeiro s6 depois brincar) sendo ainda
importante, explorar os estere6tipos de género;

Segundo ciclo: (4) programa para turmas do 5° ano de escolaridade no sentido de
capacitar com competéncias de autorregulacdo na aprendizagem (hé&bitos e métodos de estudo)
os alunos com dificuldade a esse nivel; (5) uma acédo de formacéo para pais/encarregados de
educacdo desses alunos do 5° ano para incentivar as praticas parentais adequadas em casa e
demonstrar a importancia dos seus papéis nas condutas de estudo dos filhos;

Terceiro ciclo: (6) ao nivel vocacional reconhece-se a pertinéncia em ser desenvolvido
um programa que pretende incentivar os alunos de 9° ano para uma tomada de deciséo
vocacional consciente e envolvendo os respetivos encarregados de educagdo nesse processo;

Secundario: (7) orientagdo vocacional e profissional junto dos alunos do 10°, 11° e 12°
ano de escolaridade de forma a orientar os alunos do ensino secundario para ingresso no ensino
superior e/ou mundo do trabalho; (8) realizagdo de atendimentos individuais a alunos que
apresentam problematicas que estéo a dificultar a aprendizagem dos mesmaos.

E importante referir que tais atividades foram divididas pela Psic6loga do GMOE e pelas
trés estagiarias de Psicologia da Universidade Catdlica, Braga, colocadas no AE Maximinos,

de modo a colmatar o maximo de dificuldades possiveis. No terceiro capitulo apresentar-se-do
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com detalhe as atividades desenvolvidas pela estagiaria Rosa Araujo. Contudo as distribuicdes
destas atividades a nivel cronoldgico poderdo ser visualizada no cronograma de atividades

(anexo 11).

Sintese

Em suma, e ap0s a integracao da estagiaria no contexto de estagio, foi possivel verificar
gue no AE Maximinos existe uma diversidade de problematicas que envolvem e afetam os
alunos, familias, e de forma direta ou indireta o pessoal docente e ndo docente, bem como, de
um modo geral a propria comunidade educativa. De facto, foram verificadas inimeras
necessidades presentes no Agrupamento, aferidas pela estagiaria com recurso a diversos meios
e fontes de informacao, registando-se lacunas em quase todos os niveis de formacéo que fazem
parte da oferta formativa do AE Maximinos.

Embora toda a estrutura organizacional e recursos humanos, existentes na instituicao,
trabalhem no sentido de procurar colmatar diariamente as dificuldades sentidas pelos alunos e
familias, particularmente ao nivel da psicologia, a realidade é que ndo tem sido possivel dar
resposta a muitos casos. Tal facto podera estar relacionado com a escassez de recursos humanos,
visto 0 Agrupamento contar apenas com uma unica Psicologa no Servigo de Psicologia, que
tem necessariamente de ir priorizando as situagdes por nivel de urgéncia conforme vao surgindo
nas sete escolas pertencentes ao AE Maximinos.

Frise-se que as circunstancias especificas em termos contexto e realidade do
Agrupamento permitiram que fossem criadas, conjuntamente com o Ministério da Educacéo,
um conjunto de medidas e projetos, que visam, em Ultima analise, colmatar as necessidades
educativas existentes no AE Maximinos. Algumas dessas medidas foram evoluindo, recorde-
se a celebracdo do Contrato de Autonomia e o programa TEIP2 iniciado em 2009 com o
posterior enquadramento ao abrigo do programa TEIP3 ja em 2012.

Importa ainda salientar, os relevantes e numerosos projetos e parcerias que o AE
Maximinos tem em curso quer a nivel interno, quer com outras instituicdes presentes no seu
raio de abrangéncia e que visam uma ligacdo de proximidade no intuito de permitir a
envolvéncia da comunidade educativa no processo de formacéo dos seus alunos.

No sentido de contribuir para este objetivo, e tendo em conta todas as necessidades
anteriormente referidas, foram desenvolvidas, no ambito do estagio curricular, os programas e

as atividades de intervencéo especificos que serdo descritos no capitulo que se segue.
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I11. Capitulo: Atividades de Observacéo, Observacao/Intervencao e
Intervencao desenvolvidas no AE Maximinos

Durante todo o periodo de estagio, a estagiaria teve oportunidade de efetuar acGes de
observacdo em diversas atividades desenvolvidas pelo GMOE, nomeadamente, atendimentos
individuais e reunides. Estas atividades, que serdo retratadas de seguida, conjuntamente com
outras, foram fundamentais para a intervencdo em casos particulares.

Posteriormente, e ainda no ambito do presente capitulo, é apresentado 2 casos de
observacéo e diversas reunides, serd ainda descrita uma atividade de observagéao/intervencéo na
qual a estagiaria participou. Serdo, igualmente, expostos 2 casos de atendimento individual, 5
programas de intervencdo em grupo, uma acao de formacéo para pais/encarregados de educacao
e um evento associado ao tema orientacdo vocacional.

A fim de manter a confidencialidade e anonimato dos alunos, respeitando o Codigo
Etico e Deontoldgico dos Psicologos, apenas serdo apresentadas iniciais para designar os alunos
nos casos de atendimento.

E possivel constatar na Tabela 2, de modo mais sistematico, as atividades realizadas
pela estagiaria ao longo do ano letivo 2014/2015, possibilitando assim uma visdo geral das

dindmicas desenvolvidas em estagio.

Tabela 2: Atividades desenvolvidas pela estagiaria no ano letivo 2014/2015 no AE Maximinos

Atividades
~ Observacéo ~
Observacgéao ~ Intervencao
/Intervencéo
— Reunibes: — Projeto/jogo: —Atendimentos individuais (2):

— Reunido Equipa — “Eu e os Outros “ — Caso aluno G.

GMOE (7° ano), Projeto + — Caso aluno F.
— Reunido CAFAP ATITUDESG Cruz
— Reunido com equipa Vermelha

Frei

— Reunido Equipa do
Projeto +ATITUDE3G
da Cruz Vermelha
— Reunido Equipa
Técnica de Intervencao
Educativa
—Programa  socioemocional  (pré-
escolar, 4/5 anos): Dora, a
exploradora vai envolver, participar
e incluir!

— Acdo de Formagéo
Projeto/jogo:
“Eu e os outros ™

(continua)
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Tabela 2 (continuacao)

— Atendimentos — Programa autorregulagéo da
individuais (2): aprendizagem (habitos e métodos de

— Caso aluno H. estudo) com 2 turmas do 5° ano: Bem-

— Caso aluno N. vindo ao 5° ano, vai ser espetacular!

— Agdo de formagé&o Pais/EE alunos 5°
ano, sobre praticas parentais mais
ajustadas: Familia+perto,
caminhando para o sucesso!

— Programa de autoconhecimento, com
1 turma 5° ano: Tu vales muito!

— Programa de Orientacdo Vocacional,
em 3 turmas, do 9° ano: A escolha
certal

— Organizacdo do evento Orientagdo
Vocacional (Feira das Profissdes):
Com um pé no futuro!

— Programa de Orientacdo Vocacional
do Ensino Secundario, 1 turma do 11°
ano e outra do 12° ano de
escolaridade: Vamos embarcar numa
viagem...ao mundo das profissoes!

3.1.Atividades de Observacéo

A observacao ¢é considerada um dos melhores métodos de avaliacdo e de aprendizagem
qgue permite ao individuo adquirir competéncias necessarias para conduzir as atividades
especificas da area de formacdo (Oliveira, 2005).

Assim, a estagiaria teve oportunidade de acompanhar a orientadora de estagio, Dr.?
Soénia Dias, por um periodo de observacgdo nas diversas atividades desenvolvidas pelo GMOE,
gue decorreram essencialmente entre o més de outubro, novembro, dezembro e janeiro, contudo
o0 periodo de observagdo em estagio se tenha prolongado, em tempo mais reduzido, até ao final
do ano letivo.

Desta forma, seguidamente sdo descritas as atividades de observacédo realizadas pela
estagiaria, onde consta informacdo referente ao tipo, local e objetivos de cada uma dessas
atividades. Assim, num primeiro momento referimo-nos a diversificadas reunides e uma
formacdo, posteriormente serdo apresentados dois casos de observacdo individual. Estas
diversas vertentes de atividades de observacgédo sdo descritas consoante a ordem cronoldgica dos

acontecimentos.
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3.1.1. Reunibes

Ao longo de todo o estagio curricular, a estagiaria esteve presente em varias reunioes,
tendo, por vezes, um papel de simples observadora e por outras ocasides, de observadora
participante. Em seguida sdo expostas e descritas algumas dessas reunides. As restantes ndo
serdo aqui descritas, por terem sido mais esporadicas, ndo tdo relevantes e por questdes
relacionadas com limitacGes regulamentares em termos de extensdo do presente documento.
Apenas uma das reunides aqui explanada foi realizada num local exterior ao AE Maximinos, a

saber, na Escola Francisco Sanches — Braga.

Reunides de Equipa GMOE

As reunibes da equipa do GMOE, realizadas durante todo o ano letivo 2014/2015
contavam, habitualmente, com a presenca da Dra. Sonia Dias, Psicéloga do Agrupamento, por
vezes da Dra. Neusa Silva, Assistente Social da mesma institui¢do e das estagiarias Ana Luisa
Faria, Bruna Rodrigues e Rosa Araujo. O local usual para a sua realizacdo era a EB 2/3 Frei
Caetano Brandéo, no gabinete onde esta sediado o GMOE, embora, também tivessem sido
realizadas, ocasionalmente, no gabinete de Psicologia na Escola Secundaria de Maximinos.

Inicialmente estavam previstas realizarem-se todas as segundas-feiras de cada semana,
por volta das 10h30m, mas por motivos diversos, nem sempre foi possivel a sua realizacéo
nesse horéario, havendo sido reagendadas para outros momentos. Cada reunido, por norma,
durava entre uma a duas horas. Sempre que tal sucedia, e havendo urgéncia em debater alguns
assuntos, cada estagiaria solicitava um encontro com a Orientadora de estagio, de forma
individual, tendo em conta a disponibilidade da Psicologa do Agrupamento.

A primeira reunido teve lugar a 8 de outubro de 2014 e a Gltima no dia 28 de julho de
2015, tendo sido realizadas, sensivelmente, um total de 28 reunides.

Estas reunibes visavam sobretudo o planeamento da intervencdo nas turmas, a
implementacao dos respetivos programas e partilha dos pontos de situacdo de todos os projetos
programas e/ou atendimentos individuais.

A realizagdo destas reunibes mostrava-se de extrema importancia para as estagiarias,
pois possibilitava 0 acompanhamento constante por parte da Orientadora de estigio. A
permanente partilha de informagé&o relativa a casos e assuntos da comunidade escolar entre as
técnicas do GMOE, dava a estagiaria conhecimento essenciais para entender todo o contexto
educativo e a realidade dos alunos do AE Maximinos, o que contribuiu muito positivamente
para a sua completa integracao, enriquecendo bastante todo o estagio curricular.
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Reunido Centro de Apoio Familiar e Acolhimento Parental (CAFAP)

Houve a oportunidade da estagiaria estar presente numa reunido que se realizou no dia
20 de outubro de 2014, as 10 horas, com término as 13h30m, no gabinete do GMOE, EB 2/3
Frei Caetano Branddo, do AE Maximinos, com o técnico do CAFAP, Dr. Nuno Pires, onde
também estavam presentes a Psicéloga, a Dra. Neusa Silva e as estagiarias Ana Luisa, Bruna
Rodrigues e Rosa Aradjo.

O C.AF.AP. é uma instituicdo que objetiva essencialmente intervir no contexto
familiar, ajudando as familias a criarem condigdes e a potencializarem 0s recursos necessarios
a manutencdo das criangas e jovens nos seus agregados de origem (CAFAP, 2015).

Esta reunido visou uma partilha de informacdo relativa a casos de alunos que
frequentavam o AE Maximinos no ano letivo 20014/2015 e os quais, eram acompanhados pelo
CAFAP e pelo GMOE. Estes alunos encontravam-se em situacdo de maior vulnerabilidade e/ou
em risco de institucionalizagdo. Os técnicos tinham como principal preocupacdo, reunir
solucdes e esforcos com vista a evitar tal desfecho, promovendo a reunificacdo familiar,
auxiliando as familias a gerarem condicGes e recursos necessarios para manterem as criangas
no seio familiar.

Deste encontro, destaque-se o nobre objetivo comum de promover o bem-estar global
dos jovens, de forma que estes ndo corram riscos e se sintam protegidos e integrados nos varios
contextos onde interagem. A complementaridade de informacéo entre diferentes organismos e
instituicOes patentes nesta reunido permitiu a promogdo de uma intervencdo mais coesa e
direcionada, mostrando que, efetivamente, a cooperacéo é realmente um dos pilares que sustém

a atividade do Psicologo.

Reunido com Equipa do Projeto Frei

No dia 18 de novembro de 2015 decorreu entre as 10 horas e as 12h30m uma reunido
no Centro Escolar da Naia, na Biblioteca, na qual inicialmente estaria prevista a presenca da
Psicéloga Dra. Sénia Dias, mas por motivos de saude, tal ndo foi possivel. Assim participaram
desta reunido, o Professor Jodo Pereira (responsavel pela agdo do GMOE e professor do Ensino
Especial), a Dra. Neusa Silva (Técnica do Servico Social) e a estagiaria Rosa Araujo.

Esta reunido visava a partilha de informacdo relativa a alguns casos particulares de
alunos, referenciados para acompanhamento por parte da Educacéo Especial. Entre esses casos,
destaque-se o de uma menina de etnia cigana com 11 anos, que se encontrava a frequentar o 3°

ano de escolaridade, mas que apresentava niveis de competéncias ao nivel do 2° ano. Revelava
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défice cognitivo abaixo da media, comparativamente com alunos dentro da mesma faixa etéria,
tendo um QI de 71. Possuia um adiamento de matricula e uma retencdo. Foram ainda referidos
0s casos dos alunos H. e G., alunos que demonstravam bastantes dificuldades de aprendizagem
e deveriam ser alvo de avaliacdo por parte da Psicologia e da Educacgédo Especial para verificar
a necessidade a possivel integracdo dos dois alunos nas NEE.

Além disso, também foi mencionado, o elevado nimero, cerca de 50 alunos, de casos
de alunos do Centro Escolar da Naia (pré-escolar e primeiro ciclo) tendo sido referenciados
para apoio por parte do GMOE no ano letivo 2013/2014. As problematicas assinaladas
prendiam-se com questfes emocionais, motivacdo escolar, comportamentos desadequados,
autoconfianca, autoestima, discursos pobres, contextos ndo favoraveis a aprendizagem,
assiduidade e pontualidade.

Foi ainda debatido na reunido o pedido de informacdo de alunos, formalizado pela
Céamara Municipal de Braga (relacionado com uma reunido na Escola Francisco Sanches,
posteriormente relatada). Entre as informacdes solicitadas por este 6rgdo administrativo,
estavam o numero de casos de alunos com NEE, o nivel socioeconémico, 0s casos de abusos
sexuais, valéncias familiares, entre outras problematicas. Contudo, 0s presentes analisaram 0s
pontos da ficha fornecida pela Camara Municipal e, ap6s contato telefénico com a Dire¢do do
AE Maximinos, consideraram que, no momento, ndo seria oportuno o envio de tais dados, por
serem assuntos de extrema sensibilidade, e sigilosos, para se partilharem com entidades
externas ao AE Maximinos.

As reunides da Equipa do Projeto Frei foram muito produtivas e possibilitaram a
estagiaria uma maior compreensdo acerca da ligacédo entre a Psicologia e a Educacéo Especial.
Perdurou a nogao que, devido a todas as especificidades que habitualmente acompanham estes
casos, 0 encaminhamento de um aluno para acompanhamento por parte da Educacéo Especial,
ndo devera ser impeditivo para o seu acompanhamento por parte da Psicologia, mas que ambas

devem agir em complementaridade.

Reunido Equipa Técnica de Intervencdo Educativa

No seguimento do que ja fui mencionado no ponto anterior, no dia 12 de novembro de
2014, entre as 15h00m e as 18h00m, decorreu na Escola Francisco Sanches em Braga uma
reunido de Equipa Técnica de Intervenc¢do Educativa Esta reunido fora promovida pela Camara
Municipal de Braga e pela Professora Teresa Barbosa da Escola Francisco Sanches. Estiveram

presentes representantes de todos os Agrupamentos de Escolas do Concelho de Braga.
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O objetivo consistia na recolha de informacao relativa ao nimero de alunos do Concelho
de Braga, aos quais estavam referenciados com NEE e casos de alunos com nivel
socioecondémico muito baixo e/ou com extremas dificuldades. Assim, os objetivos desta reunido
visavam: 1) Sinalizar criangas/jovens que ndo usufruiam de apoio familiar; 2) Sinalizar e
monitorizar casos problematicos prioritarios complexos; e ainda, 3) Orientacdo de
criancas/jovens de forma a proporcionar percursos escolares e de vida em consonancia com 0s
direitos constitucionais.

Desta forma, os dados recolhidos visavam a implementacdo de um Projeto de
intervengdo que pretendia esbater estes impactos e possibilitar percursos escolares e de vida
adequados a idade das criancas.

Esta reunido teria continuidade nos inicios de janeiro de 2015, com todas os presentes,
de forma a estruturar uma lista de acordo as informac@es recolhidas. Contudo, a estagiaria
desconhece que tal reunido tivesse ocorrido.

Julga-se que nunca é demais conjugar esforgos no sentido de dar resposta a um problema
das familias, escolas e sociedade, sendo importante este tipo de cruzamento de dados para ser
possivel colocar em pratica projetos que possam ser mais eficazes na intervengdo e no

melhoramento de vida das criangas/jovens.

Reunido Equipa Projeto+ATITUDE 3G da Cruz Vermelha

Nesta reunido, realizada na escola Frei Caetano Branddo, AE Maximinos participou a
equipa do GMOE (Dra. Soénia Dias e a Dra. Neuza Silva), os técnicos da Juventude Cruz
Vermelha de Braga, do Projeto+ATITUDE 3G, Luis Saldanha, animador do projeto e Vanda
Araujo, técnica do projeto. Estaria prevista ainda a comparéncia do Dr. Jodo Gomes,
coordenador do projeto, mas tal ndo se veio a verificar. Nesta reunido, também estiveram
presentes as estagiarias Ana Faria, Bruna Rodrigues e Rosa Araujo.

Num primeiro momento da reunido foram partilhadas informacdes de casos de alunos
do Agrupamento, mais propriamente da Escola EB 2/3 Frei Caetano Branddo, nos quais a
Equipa deste projeto intervém e que também estdo referenciados no GMOE. Trata-se de casos
probleméticos que as técnicas, Psicologa e Assistente Social, acompanham ou, em tempos,
acompanharam.

Além disso, foi apresentado o Projeto+ ATITUDE 3G as estagiarias no qual os mesmos
trabalham. Trata-se de um projeto que iniciou em marco de 2013 e esta previsto a sua duragdo
até o més de fevereiro de 2016. Encontra-se a ser implementado em quatro escolas do Ensino
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Basico do centro de Braga, nomeadamente, na EB 2,3 André Soares, EB 2,3 Francisco Sanches,
EB 2/3 Frei Caetano Branddo e EB 2,3 de Real. O projeto envolve também dois lares de infancia
e juventude, nomeadamente, o Colégio de Sdo Caetano e as Oficinas S. José, ambos sitos em
Braga. Tal projeto envolve cerca de 980 alunos e objetiva a prevengdo do consumo de
substancias psicoativas pelos jovens, procurando minimizar os fatores de riscos e potenciar
alguns fatores de protecdo aos jovens facilitando estratégias para que possam, futuramente,
resolver 0s seus proprios problemas. Para isso, tém a intencdo em envolver toda a comunidade
educativa, desenvolvendo alguns programas, a¢des de formacgéo, como desenvolver jogos para
os alunos, apoiar no estudo dos alunos, entre outros. Por norma, os técnicos tém ajuda de outros
colaboradores como voluntarios.

Esta reunido objetivava ainda, a partilha das necessidades identificadas por parte dos
técnicos no Agrupamento, em uma turma do 6° ano e duas turmas do 7° ano da escola EB 2/3
Frei Caetano Branddo. Teriam sido detetados algumas carateristicas em comum nos alunos,
como: problemas de relacionamento interpessoal e de grupo; comportamentos e atitudes menos
improprias, dificuldades de concentracdo nas atividades letivas; participacdo desorganizada;
dificuldade no cumprimento das regras estabelecidas; na organizacdo e métodos de trabalho em
contexto de sala de aula; baixa e/ou exagerada autoestima (dependendo dos alunos); inibicédo
em expressar opinides e sentimentos; sentimento de dificuldades em expor, refletir e aceitar os
possiveis perigos inerentes a adolescéncia.

Detetando assim a necessidade da implementagéo do projeto, que consiste num jogo
(histdria) interativo (PowerPoint) nas referidas turmas, acreditando que ao serem trabalhadas
tematicas da adolescéncia, onde os alunos pudessem expor, refletirem e aceitar opinides. Em
assuntos como os perigos inerentes a um novo relacionamento do adolescente com o elemento
do sexo oposto e que ainda lhe é de todo desconhecido, bem como o consumo de substancias
psicoativas, doengas sexualmente transmissiveis, violéncia no namoro, fidelidade entre
pares/amigos, medos e espectativas, uso do telemovel e da Internet. As regras e cuidados a
terem perante algumas destas situacdes, iria contribuir para a promocdo da saude e para 0
crescimento e formacao pessoal destes adolescentes.

As estagiarias foram, entdo, convidadas a formar uma parelha com um dos técnicos para
implementacdo do projeto em cada turma. Terminada a reunido, ficou em acordo novos
contactos entre os técnicos e as estagiarias, para serem acertados alguns pormenores do tal

projeto a implementar no Agrupamento.
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Esta reunido foi extremamente proveitosa, pois foram abordados aspetos fulcrais do
exercicio da Psicologia, nomeadamente em termos preventivo e remediativo. Conforme fora
anteriormente mencionado no Perfil do Psicblogo, o Psicélogo Educacional/Escolar tém sempre
impacto ao nivel da acdo preventiva e remediativa, pois o objetivo Ultimo é promover o
desenvolvimento e a aprendizagem dos jovens, minimizando os problemas atuais e/ou futuros.

Seguidamente apresentamos a acdo de formacdo deste projeto/jogo, que as estagiarias
tiveram de frequentar para a intervencdo do mesmo e onde o leitor podera compreender qual 0s

objetivos inerentes a tal projeto.

3.1.2. Acéo de Formacgdo “Eu e os Outros”

O convite da Cruz Vermelha Portuguesa de Braga, e conforme as necessidades do AE
Maximinos e em seguimento da reunido anterior, a estagiaria foi formanda numa acdo de
formacéo, a fim de poder implementar o projeto de intervengdo “Eu e os Outros”. Este
projeto/jogo é pertenca do Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (SICAP), Ministério da Saude de Portugal, e apoiado pela Direcao-Geral da
Educacdo e pela Unido Europeia, através do Fundo Social Europeu com diversas parcerias
como o Instituto Portugués da Juventude e a Plataforma Contra a Obesidade.

O grande objetivo do projeto/jogo visa promover uma dindmica e reflexdo em grupo de
alunos sobre tematicas da fase da adolescéncia. Ao criar uma dinamica de grupo de forma
interativa, possibilita de modo descontraido e ludico abordar questdes sensiveis entre 0s
adolescentes, pretendendo que haja um crescimento pessoal e social nos jovens.

Assim, decorreu a acdo de formacéo na sede da Juventude Cruz Vermelha Portuguesa —
Delegacédo de Braga, nos dias 10, 15 e 16 de dezembro de 2015. Para a referida acdo foram
dispensadas duas tardes, entre as 14:30h e as 17:30h e o Gltimo dia, desde as 9:30h/12:30h e as
14:30n/17:30h, perfazendo assim o total de 12 horas de formagéo, onde estavam presentes,
sensivelmente, 16 formandos.

Esta formacdo visava apresentar o respetivo projeto/jogo, os objetivos, o seu
funcionamento, os destinatarios e as 9 narrativas das historias disponiveis (12 Cresce e aparece;
2% Amizade; 32 Escola; 42 Familia, 5° Amores e desamores; 62 A lei e as drogas; 72 Contexto
recreativo; 82 O futuro; 9% Os problemas que espreitam por detras do alcool). Expor o que
retratava cada histdria, as carateristicas das 8 personagens, 4 raparigas: Sabrina (Beta), a Maria
(Freak), Alice (Fashion) e a Catarina (Gética), e 4 rapazes: Jamal (surfista), Emanuel (Nerd),

Patas (Dred) e o Daniel (estrangeiro), que faziam parte do elenco de algumas das historias.
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A selecdo da histdria foi realizada de forma que a sua aplicacdo fosse congruente com
as necessidades detetadas em todas as escolas, ou seja, “Amores ¢ desamores”. Permitiu, ainda,
a partilha do material necessério para a aplica¢do do jogo “Eu e os Outros”.

Esta formacdo foi pertinente para a preparacdo dos mediadores na implementacao do
programa. Também se julga que se trata de um projeto muito bem concebido, que vai ao
encontro do objetivo, envolvendo os jovens, consciencializando-os dos problemas atuais na
sociedade e dos riscos associados.

Apresentadas as observacges realizadas nas reunides, de forma sintetizada, passaremos
a outro tipo de observacao, atendimentos individuais.

3.1.3. Observacao atendimentos individuais

A relacdo entre psicélogo e utente ndo depende apenas das técnicas de intervencao, que
embora necessarias, tornam-se vazias sem a dimensdo humana e sem uma reflexdo profunda e
ampla. A relacdo de ajuda depende sobretudo da disponibilidade, por parte do Psicdlogo, para
um encontro verdadeiro (Callieri,1999).

Enquadradas nas atividades de observacdo, a estagidria teve oportunidade de
acompanhar o atendimento de alguns casos individuais de alunos. No presente relatério, a
estagiaria propds-se a descrever dois desses casos, 0 caso H. e 0 caso N., respeitando esta ordem
por ser condizente com a sequéncia da realizacdo dos atendimentos. Esta selecdo foi natural e
esta relacionada com o maior nimero de observacdes efetuadas neste dois casos, sendo que
noutros, as observagOes ocorreram de forma mais pontual e com menor regularidade.

Antes, serd importante mencionar que as identificacdes dos casos serdo apresentadas
através das iniciais, de modo a manter a confidencialidade e anonimato, ndo quebrando deste
modo o codigo de ética e deontoldgico. Passamos entdo ao primeiro caso de observacdo em

contexto de estagio, o H.

3.1.3.1. Descrigéo do caso H.
Identificacéo

Tabela 3: Dados biogréaficos e escolares de H.

Nome H.

Sexo Masculino

Data de Nascimento 16-01-2007

Idade 7 anos

Escola Centro Escolar da Naia
Nivel de Educagdo/Ensino 1°ciclo

Ano de escolaridade 2° ano

Numero de retencdes N&o tem
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Motivo do encaminhamento

No intuito de ser averiguar a necessidade de adequacdo de medidas de apoio constantes
do DL 3/2008, foi efetuado um pedido, pela Professora Titular de Turma, para ser realizada
uma avaliacdo psicoldgica ao H. Este pedido foi formalizado ao GMOE a 10 de outubro 2014,
através dos procedimentos habituais da escola (Ficha de Encaminhamento). Surgiu na
sequéncia de o H. continuar a manifestar elevadas dificuldades na aquisi¢do de conhecimentos,
detetadas desde o 1° ano de escolaridade, sobretudo na area de Portugués e de Matematica. O
aluno demonstrava também dificuldades ao nivel de concentracdo, fala, compreensdo,
realizacdo e conclusao de exercicios, e ainda, nas capacidades de motricidade global. Algumas
das dificuldades eram congruentes com o referenciado no Processo Individual do Aluno através
dos Relatorio de Avaliacdo de Desenvolvimento Global (pré-escola), avaliacdo da Terapia da
Fala e Terapia Ocupacional. As dificuldades que o aluno revelava no processo de ensino-
aprendizagem repercutiam-se no fato de o aluno, embora estivesse nesse momento a frequentar
0 2° ano de escolaridade, ainda se encontrava a trabalhar contetidos programaticos do 1° ano de
escolaridade.

Posto isto, numa fase posterior, ap6s a analise do pedido, foi decidido por parte da
Psic6loga que seria pertinente realizar a avaliacdo solicitada. Apresentamos assim, os dados

processuais de atendimento neste caso.

Tabela 4: Dados processuais de atendimento de H.

Psicéloga Dra. Sonia Dias
Motivo de encaminhamento Avaliacdo cognitiva
Problemética Dificuldade em aprender
Local do atendimento Centro Escolar da Naia
Data inicio da avaliagéo 21 de outubro de 2014
Data fim da avaliagdo 28 de outubro de 2014
NUmero de sessOes realizadas com o aluno 2

Duracéo de cada atendimento 35 minutos

Reunido com a mée/ encarregada de educagéo 2
Atendimento com a Professora Titular da Turma 2
Professor do Ensino Especial 1

Histdria familiar

A familia do H. é de um nivel socioeconémico e sociocultural baixo. O H. vive com 0s
pais, sendo filho Unico do casal. O pai com 35 anos de idade trabalhava como Técnico de
Cinema (a nivel intermédio das atividades culturais e artisticas), por conta de outrem. Quanto

a mée, tinha 47 anos e estava desempregada. Em termos de escolaridade, ambos os pais, tinham
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0 12° ano. Devido a situacdo profissional da mae, era esta quem acompanhava o H. a escola,
uma vez que moravam sensivelmente perto. A mée ia buscar o H. na hora do almoco para que
este fizesse as refeigdes em casa. Quanto ao que foi possivel apurar, ambos os pais eram atentos
ao desenvolvimento do aluno, contudo em alguns aspetos como na questdo da higiene a mae
ndo proporcionava a autonomia necessaria e que seria expectavel para um desenvolvimento
positivo do aluno. As atividades em familia ndo eram muitas, sendo que ao fim semana o aluno
jogava futebol com o pai e mée (em casa), via desenhos animados, ajudava a mée nas limpezas
domesticas e brincava no parque. Os fins-de-semana eram exclusivamente passados com a

familia nuclear.

Historia de desenvolvimento

Segundo os dados de anamnese fornecidos pela mée em entrevista realizada a 16 de
janeiro de 2015, ha a salientar o seguinte: H. foi fruto de uma gravidez desejada e planeada,
com assisténcia médica. Nasceu ap6s 39 semanas de gestacdo mediante parto por cesariana,
com o peso de 3 520 g e 51 cm de comprimento. O indice de Apgar ao 1.° minuto e no 5.°
minuto foi 10. As 48h do seu nascimento o H. foi para a incubadora por apresentar sinais de
desidratacéo (por falta de leite materno). Em relacéo ao periodo pés-natal, o H. foi alimentado
sem recurso a leite materno. Quanto ao desenvolvimento motor, o H. iniciou a marcha
(gatinhar) por volta dos 2 anos e alguns meses. Passava o tempo deitado, pois numa outra
posicdo caia. A aquisicdo de linguagem foi tardia, pois expressou as primeiras palavras por
volta dos 3 anos (antes so produzia sons). Aos 3 anos fez rastreio auditivo, mas com resultado
negativo. Quanto a capacidade visual ndo se registou nunca anomalias. No que respeita a sua
salde, até aos 2 anos fez frequentes amigdalites e uma bronquiolite, ndo havendo mais dados
dignos de registo ap6s essa idade, mantendo-se, desde entdo, uma crianca saudavel.

Quanto ao que pudemos constatar no Processo do Individual do Aluno (PIA), ha dados
clinicos que referem que o H. comecou a fazer Terapia da Fala por volta dos 3 anos (27 de
margo de 2010) devido ao atraso no desenvolvimento de linguagem. Um ano mais tarde (julho
de 2011) com 4 anos de idade o aluno iniciou a Terapia Ocupacional, devido ao atraso de
desenvolvimento psicomotor.

Segundo relatério clinico do Hospital datado de 06/05/2013 (com 6 anos), o H. ainda
continuava a ser acompanhado em consulta de Medicina Fisica e de Reabilitagdo devido ao
atraso de desenvolvimento psicomotor e da linguagem, efetuando novamente tratamentos na

Terapia Ocupacional e Terapia da Fala. Em 06/06/2014, h4 novamente um pedido através de
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uma credencial de Medicina Fisica e de Reabilitacdo para continuidade da frequéncia da
Terapia Ocupacional. Na sua base estariam ainda as dificuldades: destreza manual, aquisicdo
de conhecimentos por défice de atencdo, memorizacdo e sistematizacdo das aprendizagens.
Entdo, ja com 7 anos o H. frequentou novamente a Terapia Ocupacional sensivelmente durante
3 meses, desde 6 de junho de 2014 a 19 de setembro de 2014.

Segundo outra credencial de Medicina Fisica e de Reabilitacdo, de 11/07/2014, houve
um novo pedido de frequéncia para a Terapia da Fala, pois H. demonstrava ainda necessitar de
estimulagdo fonoldgica, semantica e morfossintatica, por apresentar um “Atraso Grave de
Desenvolvimento da Linguagem”. Sendo ainda pedido uma avaliacéo pelo Pedopsiquiatria por
haver suspeita de algum tipo de limitagcdo cognitiva que estivesse a condicionar a aquisicéo de
conhecimentos, manifestando falta de memdria e pouca capacidade de concentracdo. A sua
familia, preocupada com as dificuldades de linguagem evidenciadas e apresentadas nas
credenciais, aos 7 anos de idade do H. procuraram novamente ajuda de Terapia da Fala. O aluno
foi acompanhado pela técnica no periodo compreendido entre 11/07/2014 a 15/08/2014,
usufruindo de cerca de 1 més, de apoio pela profissional. Contudo, o aluno deixou de ser
seguido pelas consultas da Terapia da Fala, Terapia Ocupacional e Pedopsiquiatria.

Através da entrevista com a mée, o H mantinha um sono considerado normal e
adequado, dormindo 10 horas por noite. Alimentava-se adequadamente e fazia as 5 principais
refeicOes diérias. A higiene ndo era autbnoma, tendia a pedir ajuda a mae e esta retribuia o
pedido. A mée foi orientada na reunido, pela Psicéloga, a retirar esta ajuda, no intuito de dotar

0 H. de uma maior autonomia nessas tarefas.

Historia Escolar

Em relagéo ao percurso escolar, o aluno comecou a frequentar o Jardim de Infancia da
Associacdo Maconde, em Braga, aos 20 meses de idade. Segundo o Relatério de Avaliagéo de
Desenvolvimento Global formalizado pela Educadora de Infancia, de 13/05/2013, o H. (com 6
anos) apresentava sempre um desenvolvimento muito aquém do esperado para a sua idade,
sendo o dominio da oralidade aquele em que o aluno revelava mais dificuldades, pois ndo era
capaz de articular corretamente muitas palavras ou construir frases muito simples.

O seu vocabulario era muito reduzido sendo por vezes dificil compreender as palavras
que proferia, detinha dificuldade em manter os dialogos e ndo ordenava a sequéncia dos
acontecimentos. Na orientacdo espaco temporal tinha dificuldades em identificar varias

posicdes espaciais assim como compreender o0 antes, 0 agora e o depois. Ainda foi possivel
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verificar no mesmo relatorio que devido a todas as dificuldades presentes em setembro de 2012
(o aluno com 5 anos) a Educadora havia reunido com o pai e a Diretora Técnica da Institui¢éo
para sugerir que fosse realizado um atendimento especializado por parte da Psicologia.

Depois de refletirem sobre o assunto, 0s pais decidiram por um acompanhamento
psicologico a nivel particular. Tendo sido realizada por parte da Psicologa, uma avaliacdo
cognitiva ao aluno (com 6 anos), onde consta, no Relatério de Avaliacdo datado a 11 de maio
de 2013, que 0 mesmo apresentou as seguintes dificuldades: percetivo-espacial, memdria de
trabalho, memoria viso-espacial e memoria auditiva, dificuldades ao nivel do raciocinio
analdgico, resolucdo de problemas e organizacgdo percetiva.

O aluno foi sujeito, por parte da mesma Psicdloga, a uma avaliacdo da leitura/escrita,
tendo o aluno apresentado dificuldades nos digitos, pseudopalavras e evocacdo de mais de 3
palavras. A par das dificuldades apresentadas, junto com as de realizag&o e concretizacdo das
tarefas, a Psicologa sugeriu aos pais ponderarem com a alternativa de adiamento de matricula
do H. para 0 1° ano de escolaridade. Devido a tais dificuldades e ao parecer da Psicologa, foi
requerido o adiamento da matricula do H. para ingressar no 1° ano de escolaridade. Apesar das
dificuldades aparentes, o processo veio indeferido pelo despacho S/7584/2013, de 26/07/2013,
do Delegado Regional de Educacdo da Regido Norte com a justificacdo de ndo serem visiveis
indicadores de limitacdes significativas a funcionalidade do H. que fundamentassem a
excecionalidade da medida. Passou a frequentar o 1.° ano no Centro Escolar da Naia no ano
letivo de 2013/2014. Conforme foi possivel verificar através da entrevista com a Professora
Titular de Turma e dos registos de avaliagdo do 1.°, 2.° e 3.° periodos, do ano letivo 2013/2014,
0 H. obteve a men¢ao qualitativa de “Nao Satisfaz” nas areas curriculares de Portugués e
Matematica.

Atualmente e encontrando-se o aluno no 2.° ano de escolaridade (2014/2015) este vinha
a beneficiar de apoio educativo desde o inicio do ano letivo, num total de 4 horas semanais,
para desenvolver conhecimentos referentes ao 1.° ano de escolaridade. Na ficha de avaliacdo
trimestral do 1.° periodo letivo havia registado nas areas curriculares de Portugués e Matematica
a mencgéo qualitativa “Insuficiente”.

Assim no que respeita a leitura e escrita, 0 aluno embora conseguisse identificar alguns
grafemas e ler alguns ditongos, necessitava soletrar e/ou enunciar letra a letra para formar
silabas e apenas conseguia ler palavras muito simples como “pai” ou “tio”. Conhecia o alfabeto
(maitsculo/mindsculo; manuscrito/impresso), mas ndo o dominava, ou seja, nomeava as letras

de forma ndo automatica e por vezes dizia que ndo se lembrava. Na escrita, era capaz de fazer
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uma pequena copia com letra regular, mas revelava muita dificuldade em escrever sob a forma
de ditado.

Ao nivel da matematica, o aluno também apresentava muitas dificuldades, necessitando
de orientagdo constante e apoio individualizado por parte da professora. Neste campo, e no que
diz respeito ao calculo, o H. identificava mas ndo dominava os numeros até 19. Por vezes ficava
muito tempo a tentar recordar-se do numero. Apresentava muitas dificuldades na realizacéo de
situacBGes problematicas simples que envolviam a adicdo e subtracdo, embora conseguisse

dominar o conceito de mais/menos.

Descricao da intervencéo e perfil psicolégico do H.

Para dar inicio ao processo, foi determinado um plano inicial de intervencao,
objetivando a criacdo de uma relacdo empatica entre a Psicologa e o H,, o levantamento da
historia pessoal e escolar do aluno, a aplicacdo de um instrumento de avaliagdo cognitivo,
nomeadamente a WISC-I11 (Wechsler, 2003), escala de inteligéncia de Wechsler para criancas
dos 6 aos 16 anos de idade.

Note-se, que para reunir o maximo possivel de informacéo relevante, foi pertinente a
realizacdo de uma reunido entre a Psicologa e a Professora Titular de Turma, onde pudesse
obter informacdes importantes e de modo mais aprofundado. Nomeadamente, a fim de perceber
melhor a historia desenvolvimento, familiar e escolar do aluno, foram recolhidas no dia 16 de
janeiro de 2015 outras informac0es, prestadas pela mée do H. (referidas na histoéria do aluno).

Nos atendimentos com o H. a Psic6loga manteve sempre o cuidado de ir, pessoalmente,
buscar o aluno a sala de aula, sendo um procedimento que habitualmente adotava,
especialmente nos casos de alunos do 1.° ciclo. Estava estipulado que o tempo de cada sesséo
com o aluno para ndo excedesse os 35 minutos, correspondente ao bloco de aulas de uma
disciplina dos alunos do primeiro ciclo. Esta norma informal devia-se ao facto dos alunos,
habitualmente, serem retirados de determinadas aulas para se deslocarem as consultas de
Psicologia. No entanto, refira-se que sempre existiu o devido cuidado para que tal sucedesse
em disciplinas cuja auséncia fosse 0 mais amenizada possivel, com consequéncias menos
gravosas para o aluno e para a sua aprendizagem. Os atendimentos decorreram na sala dos
professores da mesma escola que o aluno frequentava, ou seja, no Centro Escolar da Naia. O
objetivo para o primeiro atendimento visava estabelecer a relagdo com o H., a recolha de
informacado e iniciar a aplicacdo da WISC.
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No primeiro atendimento, assim que o H. entrou no gabinete, foi claramente percetivel
a sua apreensao, mostrando-se confuso com toda a situacéo, aparentando ndo ter conhecimento
acerca do que iria acontecer nem do motivo pelo qual estava na presenca da Psicdloga. Assim,
nesse momento inicial, de modo a descomprimir a tensdo que se imponha naquele instante, a
Psicéloga perguntou-lhe como se encontrava e convidou-0 a sentar-se. Logo apresentou a
estagiaria, questionando-o se daria a sua permissdo para que a mesma pudesse observar o
atendimento. Assim, a Psicologa promoveu um didlogo com o H. com intuito de Ihe explicar
que iriam fazer uns jogos que, por norma, as outras criangas gostavam de fazer, para
demonstrarem o quanto ja aprenderam. Depois de ter havido esse didlogo inicial para promover
a relacéo terapéutica e reunir algumas informacdes do aluno através de uma pequena entrevista,
de seguida a Psicologa procedeu a aplicacdo dos primeiros subtestes da WISC (Complemento
de Gravuras, Informacéo, Cddigo, Semelhancas e Disposi¢do de Gravuras).

Quanto ao 2° atendimento, este objetivou finalizar a aplicacdo do instrumento, WISC,
0s restantes subtestes (Aritmética, Cubos, Vocabulario, Composicao de Objetos, Compreensao,
e 0s subtestes opcionais, Pesquisa de Simbolos, Meméria de Digitos e, Labirintos). Foi
solicitado que numa folha A4 em branco, escrevesse o titulo “A minha familia” e de seguida
desenhasse a sua familia. Esta atividade visou avaliar as relaces familiares, permitindo detetar
eventuais dificuldades ao nivel da adaptacdo ao meio familiar e ainda, permitiu avaliar a
motricidade fina do aluno. Assim, o aluno desenhou: a relva, o sol, nuvens, prédio com chaminé
e fumo, as janelas e porta. No interior da casa estavam os pais e 0 H. No exterior da casa era
visivel a autocaravana (que o avO oferecera ao pai) com uma grade onde o pai e a mae
colocavam as bicicletas. Desenhou, ainda, o parque com o escorrega e 0s baloicos. Conclui-se
assim, pelo desenho, que o H. retratou a normalidade da vida familiar, ou seja, onde a maior
parte das vezes estd em casa com 0s pais, e por vezes sai para ir ao parque. A autocaravana
encontra-se estacionada perto da casa, para viajar, como no caso das ferias. Ao nivel da
motricidade fina foi percetivel verificar a dificuldade que o H. mostrava em segurar no lapis e
movimenta-lo para realizar o desenho.

Através da aplicacdo da WISC-III, tendo o aluno no momento da avaliacdo a idade
cronologica de 7 anos, 9 meses e 5 dias, aferiu-se, da analise quantitativa dos resultados, a
presenca de um desenvolvimento cognitivo global abaixo do esperado para a idade do H.
quando comparado com criancas da sua faixa etaria, ou seja, apresentava um QI de 67, 0 que 0
colocava numa escala qualitativa de nivel muito inferior, sendo que o QI de realizagdo (88) é

superior ao QI verbal (72), conforme é possivel verificar nas seguintes tabelas (5 e 6).
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Tabela 5: Resultados obtidos nos subtestes da WISC-I11 no caso H.

Subtestes Resultados Resultados Padronizados
brutos Verb. Real. CVv OP VP

Completamento de 10 7 7
gravuras
Informacéo 4 4 4
Cddigo 38 9 9
Semelhancas 0 4 4
Disposicdo de Gravuras 4 4 4
Aritmética 4 3
Cubos 4 4 4
Vocabulario 10 8 8
Composicao de Objetos 19 9 9
Compreenséao 7 10 10
(Pesquisa de Simbolos) 6 3 3
(Memoria de digitos) 3 (1)
(Labirintos) 15 (10)

Soma dos resultados 29 33 26 24 12
Padronizados

62
Somatdrio da Escala
Completa
Tabela 6: Resultados obtidos na WISC-111 no caso H.
0 %
Resultado Ql/indice Percentil Intervalo de
confianga.
Verbal 29 72 3 68-81
Realizacéo 33 88 21 82-97
Escala Completa 62 67 1 63-78
CVv 26 76 6 71-85
OP 24 73 4 69-84
VP 12 77 6 73-91

Na analise dos indices fatoriais, verificou-se homogeneidade no seu desempenho quanto
a Compreensdo Verbal (76), Organizacdo Percetiva (73) e Velocidade de Processamento (77),
ou seja, situam-se nos limites inferior (70-79) face aos parametros normativos estabelecidos
para a sua faixa etéria.

Assim, denotam-se limitagfes ao nivel da memoria de trabalho, auditiva, imediata e
episddica (nivel dos conhecimentos gerais e especificos), capacidade de atencdo, concentracdo
e aprendizagem, coordenacdo viso-motora, rapidez psicomotora e planeamento, pensamento
I6gico abstrato e raciocinio (célculo mental), analise e integracdo percetiva, capacidade de
sintese e integracdo de conhecimentos, capacidade em identificar e descriminar carateres

essenciais de ndo essenciais.
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Como areas com menos dificuldades destacam-se a rapidez e precisdo, a capacidade de
integracdo percetiva (estratégia de resolucédo de problemas), o conhecimento do vocabuléario, a
memoria visual e a organizagdo percetiva (censo pratico).

Foi possivel concluir que o aluno se encontrava sem dificuldades ao nivel das qualidades
mais praticas, de compreensdo e de interesse, capacidade de antecipacao e planificacdo através
da visualizacdo espacial, capacidade de associar nimeros a simbolos e de memorizar
corretamente essas associagdes (capacidade de aprendizagem “mecanica”, automatizada).

As limitacGes acentuadas do aluno poder-se-do dever ao nivel sociocultural, que é
passivel de ser considerado como uma barreira/dificuldade. Conforme se pode verificar, o aluno
apresentou dificuldades de atencdo consideradas significativas, intimamente relacionadas ao
deficitario processo mnésico, especificamente, comprometimento do ciclo memoristico.
Revelou, ainda, um ritmo diferenciado no processo de aquisicdo de conhecimentos,
competéncias e lentidao, que tera implicacGes no seu desempenho escolar e desenvolvimento
global.

Nas provas, apresentou dificuldades na orientacdo em relacdo ao tempo, nao tendo
consciéncia do dia, més e ano em que se encontrava, bem como da data do seu aniversario. No
entanto, parece-nos que esta se deve ndo apenas a falta de consciéncia propriamente dita, mas
a uma falta de estimulacdo ambiental ajustada, promotora da aquisicdo destas informacdes. De
salientar, as dificuldades ao nivel da fala e linguagem, com implicagdes no processo avaliativo.
Foi necessario repetir, em grande parte das provas apresentadas, as instrugdes para a realizacéo
das mesmas, o que indiciava que as suas dificuldades poderiam ndo ser apenas ao nivel da
compreensdo e atencao, mas também da memoria. Ao longo de toda a avaliacdo o H. apresentou
um comportamento de alguma apatia, e lentiddo, sendo caracteristicas que o aluno
habitualmente demonstrava em todos os seus contextos de vida. No entanto, com o decorrer das
provas o aluno revelou-se cada vez mais colaborativo e empenhado, esfor¢ando-se por agradar,
realizando todas as tarefas solicitadas, ndo obstante a expressao das suas dificuldades.

Fundamentando-se nos resultados obtidos acima referidos, aliados ao desenvolvimento
cognitivo muito inferior (QI 67) ao espectavel para a sua faixa etaria que comprometiam
seriamente a sua aprendizagem, recorde-se o facto de o aluno no 2° ano de escolaridade ainda
estar a trabalhar conteudos proprios do 1° ano de escolaridade, o que, aliado a sua histéria de
desenvolvimento e ao meio sociocultural onde o aluno se encontrava inserido, levou a Psicéloga

a determinar a necessidade da referenciagdo do aluno para avaliacdo pela Educagéo Especial.
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Tendo sido confirmado a elegibilidade, com base no Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro, para
ser efetuada a integracdo do aluno nas NEE para o apoio pela Educacédo Especial.

Assim, para o efeito, foi reunida toda a equipa da qual fizeram parte a Encarregada de
Educacdo, a Professora Titular Turma, a Professora de Apoio Educativo, a Psicologa e ainda, o
Professor de Educagdo Especial. Na referida documentacdo estava incluido, o Roteiro de
Avaliacdo, o Relatério Técnico-Pedagdgico e o Programa Educativo Individual do aluno, onde
existia a indicacdo das medidas a implementar, a saber: a) Apoio pedagogico personalizado; b)
Adequacdes curriculares individuais; e, d) Adequagdes no processo de avaliacéo.

Foi solicitado a méde do H. para, sempre que possivel, a familia Ihe proporcionasse
atividades, como jogos, ou simples questdes dos dias da semana, més a data do seu aniversario,
incentivando a leitura e escrita, para estimular o seu desenvolvimento cognitivo. Era importante
que a familia préxima ter atitudes de compromisso, apoio e relacionamento ao H., promovendo
sempre a autonomia do aluno na sua vida diaria e na sua aprendizagem. Foi sugerido ainda a
continuacdo da frequéncia das consultas de Terapia da Fala e Terapia Ocupacional, devido as
suas limitacdes.

Na escola, deveriam ser realizadas adequacdes curriculares a Portugués e Matematica,
dando énfase aos objetivos/descritores de desempenho do 1.° ano ndo adquiridos, através da
elaboracdo de materiais especificos para cada matéria que ajudassem o aluno a superar as suas
dificuldades mais acentuadas. Adotando estratégias que privilegiassem a realizagdo de
exercicios especificos de raciocinio numérico, e de linguagem quer seja na vertente escrita ou
de leitura. Deviam ser reforcadas as estratégias utilizadas na turma aos niveis da organizagéo,
do espaco e das atividades. Na sala de aula, o aluno deveria ocupar um lugar facilitador da
atengéo/concentracdo, e longe da janela, ou seja, em local com menor probabilidade de se
distrair. Quanto aos pares, colegas e membros da comunidade apelou-se ao facto de
continuarem a ter atitudes colaborativas individuais para com o H. Nos testes deveriam ser
realizados ao nivel da capacidade do aluno, em siléncio, de preferéncia da parte da manha do
dia.

E importante mencionar que foram compridos os objetivos para os atendimentos com o
aluno, ou seja, estabelecer a relagdo psicdéloga-aluno, recolha de informacéo e a aplicacéo da
WISC. Os objetivos com a reunido entre a mée e a Professora também foram compridos, sendo
que foi realizado o levantamento de mais informagGes pertinentes para o caso em questdo. O
ultimo objetivo, final, também se encontra cumprido, depois da avaliacdo cognitiva, foram

confirmadas as limitacdes do aluno e, foi proposta e integrado em Educacao Especial.
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Em anexo (12), podemos visualizar as principais informac6es recolhidas do perfil
psicoldgico do H.

Por fim é importante mencionar, que foi comunicado a estagiaria pelo GMOE, que o
acompanhamento do processo do H. ndo daria continuidade por parte da Psicologia, como

acontecia na maior parte dos casos que sao integrados nas Necessidades Educativas Especiais.

Formulacéo caso H.

Importa mencionar que a estagiaria teve a possibilidade de estar presente em todas as
reunides e atendimentos, adotando um papel de observadora, procedendo seguidamente ao
registo de todos os dados observados em cada sesséo.

Sob a forma de exercicio de reflexdo, considera-se que foi muito enriquecedor ter havido
um momento especifico durante o estagio curricular para observacdo da aplicacdo da WISC-
I11, instrumento esse que é dotado de alguma complexidade na sua aplicacdo, pois requer que o
aplicador esteja atento a muitos estimulos em simultaneo. E necessario observar a crianca, fazer
anotac0es, recolher dados de resultados, cronometrar e sobretudo, ter um conhecimento prévio
e bem consolidada acerca de cada teste. Considera ainda que a Psic6loga do Agrupamento
apresenta uma grande familiaridade com tal instrumento, o que lhe permite realizar a sua
aplicacdo sem socorrer-se ao manual, possibilitando um ganho consideravel de tempo essencial
para a realizacdo e finalizacao dos testes.

Outro dos aspetos considerados positivos é o tempo atribuido para cada sessdo
mostrando-se adequado, principalmente tendo em consideragcdo a faixa etaria do aluno em
questdo e os objetivos inerentes ao processo de atendimento.

A perspicécia da dindmica inicial, com o devido acompanhamento desde a sala de aula
por parte da Psicéloga, foi fundamental para criar uma certa empatia que se viria a mostrar
essencial no decorrer do atendimento.

A postura da Psicologa foi também outro importante aspeto de todo o processo. Neste
caso, a calma e recetividade ao aluno marcaram a referida postura, tendo-se mostrado adequada
e ajustada ao caso especifico deste aluno. Recorreu a um discurso informal em momentos em
que era notdrio um maior desconforto por parte do aluno.

Registe-se um aspeto menos positivo do atendimento que se relaciona com o facto de
ndo existir, na escola onde decorreu o atendimento, um local especifico onde a Psicdloga possa
realizar o atendimento, o que prejudica claramente a sua realizacdo, devido as provaveis

interrupcdes dos assistentes operacionais e/ou professores.
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No que concerne aos instrumentos utilizados, da WISC-I111, entrevista com o aluno e a
tarefa solicitada do desenho da familia, consideram-se pertinentes e adequados ao processo e
objetivos da consulta. Contudo, outros tetes complementares poderiam ter sido alvo de
intervencdo, como a Bateria de Aptidées para a Aprendizagem Escolar (BAPAE) (La
Cruz,1989) para identificar a prontidao das competéncias escolares adquiridas pelo aluno para
corroborar com os dados da WISC-I1I.

No entanto, considera-se que, o nimero de sessbes destinado a relacdo terapéutica
devesse ser maior, 0 que iria certamente beneficiar todo o processo de acompanhamento, isto
porque a avaliagdo do caso do H. centrou-se quase exclusivamente em aspetos cognitivos, tendo
ficado por explorar de modo mais aprofundado outros aspetos importantes, como as relacdes
familiares (havendo poucos dados a este nivel). A interacdo entre os membros na familia
nuclear e alargada (ndo foi explorado) se existe, ou ndo, suporte por parte destes. Jugamos que
deveriam ser exploradas mais carateristicas do aluno e escolares, de modo a perceber se
existiam outras dificuldades que estivessem a interferir com a sua aprendizagem que néo as
cognitivas. Além disso, julgamos que tenha passado demasiado tempo entre 0 momento da
avaliacdo do aluno (outubro/2014) e a reunido da mée/encarregada de educagdo para ser
realizada a entrevista anamnese do aluno (janeiro/2015).

Também se entende que, a aplicacdo da WISC-II1 no primeiro atendimento talvez nao
fosse no momento mais oportuno, considerando as carateristicas emocionais que o aluno
revelava, a necessidade do aluno assimilar toda a informagéo referente ao acompanhamento
psicoldgico, e ainda, para dar oportunidade a criacdo de uma relacdo terapéutica mais segura e
confiante. Acrescenta-se ainda, ser uma enorme lacuna, o facto de, nos casos de intervencdo ao
nivel cognitivo, e sendo confirmada a sua elegibilidade, como no caso do H., ndo ter sido
considerada a possibilidade de dar continuidade ao processo de acompanhamento do aluno pela
Psicologia, estando a resposta reservada apenas ao nivel pedagogico.

Em relacdo a postura do H., importa referir que este tem consciéncia das suas
dificuldades de aprendizagem e das suas limitacGes ou fragilidades, assumindo de imediato,
quando confrontado com uma tarefa que perceciona como “dificil” ¢ que ndo é capaz de
responder ou realizar. Este comportamento, muito presente no registo comportamental do H.,
fez denotar o aparecimento de um desanimo que urgia desconstruir por parte da Psicologia,
caso tivesse sido dado a continuidade ao caso. Estando o H. no inicio da sua formacao escolar,
seria igualmente importante sentir e perceber que, ainda que orientado e com suporte, 0 aluno

seria capaz de adquirir os conhecimentos, habilidades e competéncias necessarias para dar
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resposta positiva as exigéncias escolares. Importa criar as condi¢es necessarias que promovam
0 sentimento de sucesso, que tarda em aparecer no processo de aprendizagem do H., pautado
por avangos e recuos, com evidéncia das regressdes sucessivas. O H., gostava de agradar,
tendendo a procurar aprovacéo, evidenciando satisfacdo quando percebia, ou percecionava, que
resolveu as atividades com sucesso. Seria entdo, verdadeiramente importante a utilizacdo do
reforco positivo sempre que o H. apresentasse evolugGes comportamentais, ndo apenas
escolares, mas em geral.

Em forma de concluséo, consideramos que o aluno poderia ndo ter sido colocado ao
abrigo do regime de NEE se caso tivesse existido outro tipo de apoio na aprendizagem. Embora
as dificuldades e lacunas apresentadas pelo aluno, este, ndo foi mencionado insucesso a
disciplina de Estudo do Meio, demonstrando aquisi¢cdo de aprendizagem e conhecimentos.
Assim, consideramos, sé depois de reunidos esfor¢cos em casa e escola, para colmatar as
dificuldades sentidas e se mesmo assim as lacunas persistissem, justificar-se-ia entdo que o
aluno beneficiasse de Apoios Especializados para adquirir, a médio prazo, um potencial de
aprendizagem que permitisse obter o sucesso académico. Relembramos que o aluno ja se
encontrava a receber Apoio Educativo no inicio do 2° ano, quatro horas semanais, que se
justificaria ser acrescido em termos de horas, esse mesmo apoio. Contudo, a deciséo tomada
por parte da Psicdloga e do professor de EE ao integrar o aluno em NEE é compreensivel,
perante as dificuldades sobressaidas do H. aliadas as regras e procedimentos habituais nestes
casos por parte do Agrupamento, que persiste, em sensivelmente todos os casos idénticos dar
resposta atraves deste tipo de procedimento, ou seja, encaminhando os alunos para o Ensino
Especial.

Estando o primeiro caso de observacdo apresentado, e tendo havido um periodo de

reflexdo ao mesmo, segue-se o segundo caso observado pela estagiéaria.
3.1.3.2. Descricéo do caso N.

Identificacéo

Tabela 7: Dados biogréficos e escolares do N.

Nome N.

Sexo Masculino

Data de Nascimento 24-07-2000

Idade 14 anos

Escola Escola Secundaria de Maximinos
Nivel de Educacao/Ensino 3° ciclo

Ano de escolaridade 7° ano

NUmero de retengdes 2
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Motivo do encaminhamento

A Diretora de Turma formalizou o pedido de encaminhamento do aluno N. para o
servico de Psicologia a 10 de novembro de 2014, através da Ficha de Encaminhamento.
Tratava-se de um aluno com retencdes escolares anteriores, no 6° e no 7° ano, na escola EB 2/3
Frei Caetano Brandao, tendo passado a repetir o 7° ano de escolaridade (2014/2015), na Escola
Secundaria de Maximinos (ESMAX). Na base deste pedido encontravam-se 0s resultados do
aluno em termos de aproveitamento escolar durante o 1.° periodo, tendo obtido nos primeiros
testes de algumas disciplinas, classificacdo inferior a cinquenta pontos percentuais. Segundo a
Diretora de Turma, o N., evidenciava falta de estudo e, querendo acautelar o risco de uma nova
retencdo, deu inicio ao processo de encaminhamento.

Mostra-se importante apresentar, na tabela 8, os dados processuais deste atendimento.

Tabela 8: Dados processuais de atendimento do N.

Psicéloga Dra. Sonia Dias

Motivo de encaminhamento Dificuldades em aprender e insucesso
consecutivo (duas retencdes, 6° e 7° ano)

Problematica Dificuldade em aprender

Local do atendimento Escola Secundéaria de Maximinos

Data inicio do acompanhamento 4 de dezembro de 2014

Data fim o acompanhamento 26 de janeiro de 2015

Namero de sessdes realizadas com o aluno 2

Duracdo de cada atendimento 45 minutos

Devido ao reduzido nimero de atendimentos realizados, fruto da falta de comparéncia
do aluno aos atendimentos agendados e por ndo ter sido dada continuidade, no ano letivo
2014/2015, ao acompanhamento por parte da Psicologia, optou-se por dar primazia no presente
relatdrio a outras atividades que permitissem ao leitor um reflexo mais fiel do estagio curricular.
Porém, apesar de ser realizada uma pequena mencdo, o perfil psicolégico do aluno e toda a
informacdo detalhada encontra-se reproduzida integralmente em anexo (13).

Contudo fica aqui patente, o registo principal em termos de experiéncia curricular, e

enquanto estagiaria de Psicologia, as principais ilacbes que decorrem da reflexdo do caso.

Formulagéo caso N.

Consideramos que este caso de observacdo foi algo parco em termos de recolha de
informacdo. Importa referir que, como sempre, no final de cada atendimento, a estagiaria
procedia ao registo de todos os dados observados em consulta. Além disso, a questdo das
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sucessivas auséncias do aluno ndo abonou no sentido da recolha de informacao essencial para
o0 aprofundamento do caso.

Mostra-se pertinente referir que os objetivos gerais delineados para este caso nao foram
totalmente alcancados. O nimero de atendimentos ao aluno ao longo do ano escolar ndo foi o
que se considera mais adequado (acompanhamento sequencial no tempo com interrupcdes) e
necessarios (quantidade e qualidade), para ter sido possivel prestar um servico de qualidade que
permitisse ajudar o aluno, mediante 0 acompanhamento que necessitava, evitar uma nova
retencéo escolar.

Através da historia do aluno, foi possivel verificar que o N. era um aluno pouco
motivado e empenhado pelo estudo/escola. Foram mencionadas, pelo aluno e pela professora,
dificuldades ao nivel de atencdo e concentracdo. Mantinha dificuldades em dormir, mesmo
estando medicado, o que levaria a crer que essas dificuldades poderiam ter implicagdes na
atencdo e concentracdo do aluno durante as aulas. Contudo, tais dificuldades ndo seriam sé
derivadas desses factos, mas também de alguma desmotivacdo que persistia perante o processo
de ensino-aprendizagem. O aluno apresentava alguma tendéncia a impor-se aos professores o
que por si s6 também dificultava a relacdo professor-aluno e 0 ambiente em contexto de sala de
aula. O que acontecia de certa forma com a relagdo com o tio, sendo instavel, demonstrando
que o aluno ndo tinha estratégias de autocontrolo, nem dispunha de uma gestdo otimizada das
suas emocdes. Possuia alguma instabilidade emocional com tendéncia a focar-se em demasia
nas experiencias de vida menos positivas dos seus familiares, facto que levava a colocar seus
proprios assuntos/problemas, como o insucesso escolar, para segundo plano. Apreciamos, que
os quatro professores diferentes que o aluno teve durante o primeiro ciclo, podem ter
contribuido, em parte, para que algumas bases do conhecimento estrutural para 0 seu processo
de ensino-aprendizagem ndo tenham sido bem consolidadas, tendo transitado de ano mas
acumulando lacunas de aprendizagem. Isto, aliado a um reduzido nivel de apoio que beneficiou,
quer por parte da escola, quer a nivel familiar, para colmatar essas lacunas, pode ter culminado
na sua desmotivagdo crescente em relacdo a escola. Nao esquecendo, que uma transicdo para
outro ciclo de formac&o por si s6 acarreta inimeras mudancas que, para alguns alunos, pode
causar dificuldades a diversos niveis, como nos métodos e na gestao de tempo do estudo.

Julga-se que outros aspetos poderiam ter sido explorados e aprofundados na entrevista
com o N., sendo que seriam relevantes para as conclusfes do caso. Exemplo disso, seria uma
maior exploracdo de tematicas que abordasse a concentracdo, atencdo, dificuldade em

adormecer e manter 0 sono, perceber se era frequente, quais as razées e em que circunstancias
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verdadeiramente acontecia. A relacdo menos positiva que o aluno demonstrou ter com 0s
professores, poderia também ter sido mais explorada na entrevista, de forma a se conseguir
perceber se esse seria um dos motivos ou uma consequéncia da sua desmotivacao pela escola.
Caso tivesse sido possivel dar continuidade aos atendimentos, teria sido importante promover
competéncias socioemocionais (exemplo, gestdo de emoc0es, estratégias de autocontrolo,
promover competéncias sociais) e ajudar o aluno a superar as suas dificuldades ao nivel de
atencdo e concentracdo, organizacédo do estudo e desmotivacdo escolar. Em exemplo, no caso
dos métodos de estudo escolar poderiam ter sido explorados através de um instrumento, a
exemplo, pelo Inventario de Estratégias de Estudo (IEE, Leal, 1993).

No que respeita a atitude e postura do aluno que apresentou nos dos dois atendimentos,
acredita-se ter sido a correta, mantendo-se sempre atento e participativo no dialogo com a
Psicologa, partilhando com clareza a informacdo que a técnica pretendia recolher. Além disso,
tentou manter sempre o contato ocular com a Psicéloga. Quanto a auséncia nos atendimentos
agendados e do processo de ensino-aprendizagem o aluno revelou de facto uma falta de
irresponsabilidade e desinteresses total.

Quanto a Psicdloga esta manteve uma postura adequada e uma linguagem acessivel a
faixa etaria do aluno. Foi perspicaz na dindmica inicial, ao introduzir no discurso prévio a
entrevista, o facto de revelar que outros colegas de turma frequentavam o atendimento, com
intuito de criar e desenvolver a relagdo empética entre ambos. Deve ser salientado que a
Psic6loga foi sempre muito cuidadosa no que respeita ao seu discurso, essencialmente no que
respeitava a historia familiar do aluno. E importante enaltecer o facto da orientadora, ter
procurado, em todos 0s momentos tomar o atendimento o mais afavel possivel, para que o aluno
se libertasse de alguma tensdo e assim beneficiasse o0 mais possivel daqueles momentos.

Posto isto, segue-se 0 modelo de observacgdo e intervencdo que a estagiaria realizou em
contexto de grupo, ou seja, a dinamizacao de um programa em conjunto com um outro técnico.
Importa mencionar que este programa ndo estava contemplado no levantamento das
necessidades iniciais, surgiu apenas a sua necessidade ja no decorrer do estagio, tendo sido

solicitada a colaboracdo da estagiaria, por parte do GMOE.
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3.2. Atividade de Observacao/Intervencao em Grupo

Segundo Taveira (2005), a intervencdo em grupo permite aos técnicos confrontar
diferentes pontos de vista dos participantes, implementar diferentes estratégias tendo em conta
as carateristicas do proprio grupo e obter diferentes respostas, depois de um momento de
reflexdo por parte destes. Esta forma de intervencdo permite ainda, dotar os intervenientes de
ferramentas adequadas para lidarem com a diversidade de situagfes com as quais se poderao
deparar nos diferentes contextos que possam surgir no dia-a-dia. As diferentes dinamicas e
temas abordados possibilitam ao grupo gerar um crescimento a nivel pessoal e social.

Neste seguimento, o projeto/jogo que se segue, “Eu e os Outros”, visou preparar 0S
jovens para assuntos correntes e presentes na sociedade atual, através da reflexdo e debate de

diversas tematicas.

3.2.1 Projeto/jogo “Eu e os Outros”

Neste ponto sera explanada a atividade do projeto/jogo “Eu e os Outros” (anexo 14),
constando na ficha técnica (tabela 9) e em seguida uma pequena fundamentagdo tedrica que
sustentou o respetivo projeto, posteriormente havera uma descrigdo das sessdes e por fim, uma
reflexdo geral do projeto/jogo. Importa relembrar que esta atividade surgiu no decorrer do
estagio, do diagnostico das necessidades do Agrupamento realizado pela Juventude Cruz
Vermelha de Braga com o Projeto+ATITUDE 3G onde a estagiaria foi convidada a colaborar

no respetivo projeto.

Tabela 9: Ficha técnica projeto/jogo: “Eu e os Outros”

Objetivos Gerais
- Promover a reflexdo em grupo sobre temas do desenvolvimento ligados a adolescéncia
(assertividade; competéncias de comunicacéo; sentido de responsabilidade; gestdo de conflitos e de
emocoes; e a tomada de decisdo), criando uma dindmica de grupo geradora de crescimento pessoal e
social.
- Abordar alguns aspetos como o relacionamento interpessoal e de grupo, a participacdo, 0s
comportamentos e as atitudes, concentracdo, cumprimento de regras estabelecidas, autoestima,
respeito por si proprio e pelo outro, capacidade de expressar opinifes e sentimentos.
Projeto pertencente - Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

(SICAP)

- Ministério da Saude
Colaboradoresdo  Juventude Cruz Vermelha de Braga com o Projeto+ATITUDE 3G
projeto
Autores Equipa técnica ligada a Linha Vida SOS Droga

(continua)
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Tabela 9 (continuagdo)
Historia (5%) a
desenvolver
Temas gerais
abordados (52
historia)

“Amores e desamores”

1) O amor e as paixdes; 2) A atracdo; 3) Maus-tratos dentro da relagéo de casal;
4) A agressividade associada ao consumo de alcool; 5) O ciume doentio; 6)
Associacdes de apoio a vitima; 7) O comportamento de perseguicdo; 8) Jogos
de seducdo; 9) A sexualidade; 10) A contracecdo; 11) A lealdade na amizade;
12) Fidelidade numa relacdo; 13) Papel do telemovel; e 14) Doencas/infegdes
Sexualmente Transmissiveis (DST’s/IST’s).

Personagem principal da histéria: Catarina (gotica) 17 anos
Personagem secundéria Maria (smile) 15 anos
Personagens terciarias Gustavo (namorado); Filipa (amiga); mée da Filipa

NUmero de sessdes
Frequéncia
Duracéo

Horario

Local

Escola a intervir
Destinatarios

8 +1(para a turma 7°3)

Semanal

45 Minutos

Variavel, consoante a turma e disponibilidade do horario escolar
Sala aula (da disciplina disponibilizada)

Escola EB 2/3 Frei Caetano Brandéo

(alunos dos 10 aos 18 anos)

6°6 — 20 alunos

7°3 — 25 alunos

7°5 - 21 alunos

Aplicadores Luis Saldanha — Juventude Cruz Vermelha de Braga
Ana Luisa Faria — Universidade Catdlica Braga
Bruna Rodrigues — Universidade Cat6lica Braga
Rosa Araujo — Universidade Catolica Braga
Inicio: 4 de fevereiro de 2015 Fim: 15 de abril de 2015

Parelha Intervencdo na turma 7°3 (média idade 12.3) Rosa Araujo e Luis Saldanha

Apresentada a ficha técnica do jogo e dado o seu caracter flexivel em termos de

estrutura, os objetivos especificos para cada sessdo dependiam do curso que 0 mesmo seguiria.

Posto isto, passamos, em seguida, para uma concetualizacdo teoérica que fundamentou a

construcdo do projeto.

Concetualizagao teorica

Sdo varios modelos teoricos, onde assentam este projeto, “Eu e os Outros”. Entre eles

estd o Modelo de Influéncia Social, da Teoria da Aprendizagem Social (Bandura, 1977),

defendendo que o comportamento humano, essencialmente dos adolescentes, é orientado por

modelagem, através do conhecimento e interagdes e, sobretudo, através das pessoas que nos

sdo mais significativas. Segundo este modelo, a forma mais apropriada para promover a
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aprendizagem do jovem, sera inseri-lo num grupo permitindo-lhe que observe, modele o seu
comportamento e tenha oportunidade para refletir e argumentar, como dentro do seu grupo de
pares e/ou em contexto de sala de aula.

Um outro modelo que sustenta o respetivo programa € o Modelo Compreensivo/Social,
de Jessor e Jessor (1977 cit. in SICAD &.Saude, s.d), dando especial relevo aos fatores de risco
e protecdo no desenvolvimento de comportamentos aditivos.

Uma outra teoria que alicerca este projeto é a Cognitiva/Informativa, acreditando que
as pessoas se comportam em funcdo dos seus conhecimentos, das crengas e das normas
subjetivas. Segundo esta teoria, 0 comportamento do jovem serdo resultado de uma ponderacgéo
entre o conhecimento que a pessoa tem sobre as substancias e os seus efeitos, e a forma como
perceciona as normas sociais vigentes face a utilizacdo dessas substancias (Fishbein & Azen,
1975 cit. in SICAD &.Saude, s.d). Assim e segundo esta corrente, a agao para 0 comportamento
do jovem é guiada por valores pessoais e culturais, ou seja, pela organizagdo estrutural de
normas sociais, rituais, regras de conduta e de significados compartilhados pelas pessoas que
pertencem a um certo grupo etnicamente idéntico (Valsiner, 1988 cit. in Conti & Sperb, 2001).

Dando ainda, enfase a promocéo global da saude fisica, psicoldgica, efetiva, social e
espiritual, diferentes temas e vertentes sdo importantes na manutencao da qualidade de vida e
atitude dos jovens adolescentes.

E por fim, ainda € considerado o Modelo Construtivista de Lecannelier (2001 cit. in
SICAD &.Saude, s.d), o qual refere que a nossa sociedade € revestida pela linguagem, atribuida
em formato discursivo (comunicacdo) sendo essencial para que os adolescentes possam
interpretarem 0s outros e a si mesmos. A construcdo de uma narrativa interativa é percecionada
como um processo de regulacdo emocional, pois ird permitir ao adolescente
(narrador/observador) dispor-se no mundo que o rodeia de determinado modo e antecipar a
realidade a partir de experiéncias com as quais se ira deparar. O processo de interpretacao,
reflexdo e a tomada de deciséo, ira permitir ao adolescente aprender a ser mais assertivo,
responsavel e possibilitara desenvolver o seu processo decisorio. Esta reformulacdo e
reordenamento transforma a sua experiéncia emocional em sequéncias temporais com um inicio
(a historia inicial), um meio (o conflito) e um fim (resolucédo da situacdo vivida) levando a uma
melhor compreensdo das suas a¢des e das dos outros.

Kamii e DeVries (1991 cit. in Santos & Alves, 2000) chamam a atencdo para o papel
fundamental que os jogos desempenham na teoria construtivista visto contribuirem para o

desenvolvimento da autonomia dos jovens pelo facto de envolverem o frente-a-frente de
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diferentes pontos de vista e proporcionarem aos mesmos, ambientes de resolucao de situacoes
problematicas entre parceiros com o mesmo nivel de saber e poder. Assim, a Teoria do Jogo
serve igualmente de fundamento ao programa. Segundo Elkonin (1998 cit. in Santos & Alves,
2000) o jogo apresenta-se como pratica real para os jovens, ndo s6 pela mudanca de postura ao
adotar um papel, mas também como pratica de relacbes com o parceiro do jogo e do ponto de
vista deste, das suas acdes e dos objetivos em congruéncia com os significados atribuidos por
ele, sem os manipular diretamente. Podemos perceber melhor, através dos estudos da Etologia
desenvolvidos por Lorenz (1973 cit. in Santos & Alves,) pois remetem para a dimensdo do
outro. A presenca de outro elemento da mesma espécie provoca alteracdes marcantes nos
desempenhos comportamentais das pessoas, na forma de organizagdo estrutural de normas
sociais, rituais, regras de conduta e de significados compartilhados pelas pessoas que pertencem
a um certo grupo etnicamente idéntico.

Assim, por tudo atrds ja mencionado, a importancia de jogar com regras para 0
desenvolvimento do jovem pode assumir um papel de especial relevo reconhecido por diversos
autores, como (Brenelli, (1996); Elkonim, (1998); Piaget (1945/1964/1978), Kamii & DeVries,
(1991); Kishimoto, (1996); Macedo, (1993/1995); Vygotsky, (1933/1984/1989); Wajskop,
(1995), entre outros citado por (Santos & Alves, 2000, p. 2).

Portanto, a utilizacdo do jogo enquanto estratégia de intervencdo preventiva permite de
forma integrada a exploracdo de diversos conteudos, papéis e competéncias hum contexto
divertido e criativo. Além disso, 0 jogo sera objeto de um processo de reflexdo e de atribuicao
de sentidos para os adolescentes. Para Raul Melo (2006) “o Brincar para a saude nao é apenas
servir o jogo para consumo. E também fazer desse jogo um espaco de mestria sendo do exercicio
pelo menos da relacdo que lhe esta subjacente.”

Posto isto, passamos a descri¢do da atividade desenvolvida em grupo.

Descricdo atividade grupo

A dinamizagé&o do projeto “Eu e os Outros” decorreu semanalmente em contexto de sala
de aula, com a disponibilizacdo de 45 minutos numa aula para o efeito, tendo a Diretora de
Turma considerado mais pertinente ndo ser realizada na mesma disciplina/horario/dia para ndo
interferir com as atividades planificadas em cada disciplina.

O projeto, aplicado a turma 7°3, pela parelha estagiaria Rosa Araujo e o técnico da Cruz
Vermelha, foi iniciado em 4 de fevereiro de 2015 e com término apenas a 15 de abril de 2015,

devido a interrupcdo letiva das férias da Pascoa. Serd importante referir, que o Professor da
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disciplina esteve sempre presente nas sessfes e em contexto de sala de aula, ajudando os
dinamizadores a manter as condi¢des necessarias para o normal decurso das atividades.

Ressalve-se que estavam destinadas 8 sessdes, contudo o facto de os alunos se terem
mostrado bastantes participativos ao longo do jogo e por terem existido outras dindmicas
acrescidas pelos dinamizadores em contexto do grupo e/ou por vezes os alunos estarem muito
irrequietos, fez com que tenha sido necessario realizar uma sessao extra, contemplando assim
o total de 9 sessdes. Salvaguarde-se que 0s autores do programa ja preveem possa Ser necessario
mais que as 8 sessdes inicialmente previstas para a sua dinamizagdo, devido a variaveis
imprevisiveis e/ou ser incerta a duracdo do decurso da narrativa em cada sessdo. Importa
relembrar que tal programa trata-se de um projeto de treino de competéncias pessoais e sociais
para os alunos, o qual adota o formato de jogo interativo, e pressupde a exploracdo em grupo
através de um suporte informéatico, PowerPoint, onde decorria a historia.

Todas as sessdes foram previamente preparadas, individualmente, pelos aplicadores, ou
seja, percebendo qual poderia ser a sequéncia da historia para determinada sessao. Percebendo
quais as questdes que poderiam ser colocadas aos alunos, os temas/assuntos que podiam ser
tratados indo ao encontro da historia, de forma aos técnicos pudessem adequar as dinamicas ao
grupo. No final de cada sesséo era realizado o feedback verbal do/a professor/a em jeito de
balanco final da sessdo do dia. Depois, também os dinamizadores avaliavam formalmente a
sessdo, as atividades desenvolvidas, a presenca e as faltas dos alunos a sessdo, a participagdo
dos alunos, com registo num documento proprio para o efeito.

Assim, a primeira sessdo iniciou-se com a apresentacdo de todos os intervenientes,
alunos e dinamizadores do programa. Seguidamente aplicou-se o questionario pre-teste (LEQ)
em anexo (12), que serviu também de pos-teste do programa. Tratava-se de um questionario de
autopreenchimento contendo 24 questdes, classificadas numa escala de Likert desde 1 (Esta
afirmacdo ndo me descreve, ndo tem nada a ver comigo) a 8 (Esta afirmacdo tem muito a ver
comigo, descreve-me muito bem). Continha, ainda, no cabecalho dois espagos para

preenchimento, um sendo previamente preenchido pelos aplicadores colocando o cdigo, em

exemplo, ¥’ RN02/2°02/04/*13/%01 este que se refere 1’Cadigo Regido Norte, Z’escola, *'turma e
“ntmero de aluno, e um outro espaco, destinado a dados biograficos do aluno.

De seguida, com o recurso a uma apresentacdo em PowerPoint, foi apresentado aos
alunos o projeto/jogo “Eu e os Outros”, com a explicitacdo das regras, objetivos, e forma de
funcionamento. Apresentou-se, entéo, a historia “Amores e desamores” que seria trabalhada

com os alunos, a personagem principal, Catarina (gética) de 17 anos e a personagem secundaria,
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a amiga Maria (smile) com 15 anos. Foi explicado aos alunos que o seu papel enquanto
jogadores tinha por objetivo conduzirem um grupo de personagens, mediante um conjunto de
decisGes partilhadas entre o grupo de alunos, na resolugdo de problemas do dia-a-dia destas
personagens. Para isso, ainda com recurso ao PowerPoint, iria ser exposta o inicio da histdria,
o enredo que decorreria a volta da personagem principal, sendo pretendido que os alunos
fizessem escolhas acerca do percurso das personagens, estando disponiveis duas ou mais
possibilidades. Os alunos necessitavam de fundamentar as razfes das suas decisoes,
continuamente, durante as varias sessoes, até ser encontrado o fim da historia. No final de cada
sessdo motiva-se 0s alunos para a sua presencga na sessao seguinte. Por vezes, em contexto de
aula e/ou tarefa inter-sessdo haviam tarefas intermédias, com o intuito de envolver os alunos
em pesquisa na internet acerca da tematica que se estava a abordar na sessdo, exemplo,
violéncia doméstica.

Na segunda sessdo deu-se inicio a historia “Amores e desamores“ (decorreu até a 92
sessao) explicando, aos alunos as regras, cadeira decisoria, ou seja, havia uma caixa (preparada
pela estagiaria), com o0 nome da escola, ano de escolaridade e turma escritos num papel e colado
na tampa, exterior da caixa. Dentro continha duas divisorias, uma com o numero de cada aluno,
para de forma aleat6ria dar oportunidade de todos participarem, sendo selecionado sempre um
aluno em cada slide, para que pudesse escolher o decorrer da histéria. Escolhido o
prosseguimento da historia, o namero deste aluno era colocado novamente na caixa, mas na
outra divisoria. Esta caixa acompanhava sempre os dinamizadores em todas as sessdes. Por
vezes, no desenrolar da historia, era pedido aos jogadores que se caracterizassem a semelhanca
das personagens e/ou os aspetos comuns e particulares no grupo, a exemplo, “como se
sentiram”, “era o que estavam a espera?”’, entre outras.

O inicio, em todas as sessdes, estava destinado ao “tempo de aquecimento” de ponte
entre sessdes, permitindo os alunos recordarem em que ponto (slide) da historia se havia parado
no final da sessdo anterior. Em seguida era solicitada, caso houvesse, a tarefa inter-sessao,
havendo momentos de partilha, e prosseguia-se com o desenrolar da histéria.

Na 32 sessdo, num momento que decorria o tema da “lealdade na amizade e confiar no
outro”, os aplicadores aplicaram o jogo “Corrida no Escuro” que consistia vendar os olhos de
um aluno, e o outro deveria ser 0 seu guia perante os obstaculos (mochilas no chéo) que fossem
surgindo até chegar ao ponto de chegada, ou seja a outra ponta da sala, enquanto outros alunos
dificultavam essa tarefa colocando as mochilas. Terminado o jogo partilhavam a sua

experiéncia. Ao aluno de olhos vendados, eram colocadas questdes do tipo, como te sentiste?
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Confiaste sempre no outro? E facil deixar os outros decidirem por nds? Sendo que houve ainda
questdes destinadas ao aluno que ajudou o colega a ultrapassar os obstaculos, assim como
perguntas direcionadas aos restantes alunos da “plateia”. Nesta sessdo ja ndo houve
oportunidade de retomar a historia, falta de tempo.

Na 42 sessao os alunos surgiram bastante irrequietos em contexto de sala de aula, mesmo
na presenca dos dinamizadores do programa e do professor da aula de Oferta Complementar,
mas foram igualmente aplicadas as dindmicas previstas. Ja na 52 sessdo planeou-se um jogo (em
sequéncia do comportamento menos positivo da sessdo anterior) que consistia em selecionar 3
alunos dos que por norma eram mais irrequietos, que ap6s serem retirados da sala, um dos
dinamizadores explicaria a estes alunos que tinham de pensar que iriam organizar uma festa de
anos e ao entrar de novo na sala teriam como tarefa convidar os outros colegas para essa festa,
explicando os pormenores de realizacdo da mesma. Ao entrar na sala era pretendido que um
dos alunos tivesse uma postura de autoritario, outro democrata e o outro permissivo. Contudo,
0 outro dinamizador que tinha ficado com os outros alunos na sala teria de revelar que seria
necessario que logo que os colegas entrassem na sala e comecassem a falar, estes deveriam
serem totalmente indiferentes ao que os colegas diziam. Com esta atividade pretendia-se que
os alunos experienciassem a dificuldade que existe quando alguém, em contexto de aula,
pretende falar mas ninguém lhe presta atencéo.

Quanto a 62 sessdo decorreu normalmente. Ja na 72 sessao todos os alunos haviam tido
oportunidade de ter participado, pelo que foi necessario repor a configuracdo inicial das caixas.
A 82 sessdo decorreu normalmente conforme planificado. Na 92 sessdo foi o desfecho da
historia, tendo sido debatido que conclusao poderiamos retirar desse desfecho.

Nao foi possivel, como previsto, aplicar na Gltima sessdo o pds-teste, pelo que foram
disponibilizados 10 minutos de outra aula para tal. Teve-se o cuidado redobrado em atribuir o
questionario a cada aluno segundo o seu nimero de aluno.

Contudo, devido ao programa ser pertenca de uma organizacdo externa ao AE
Maximinos, a estagiaria ndo teve acesso, como pretendia, ao resultado do pré-teste e pos-teste
para que fosse possivel apresentar os resultados obtidos neste documento, tendo sido uma

lacuna.
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Reflexao

De referenciar que para a implementacdo deste projeto/jogo a estagiaria teve
necessidade de frequentar uma acdo de formacdo para poder aplicar o respetivo jogo. A
respetiva acdo de formacdo e todo o material facultado pelo formador foi essencial para o
trabalho desenvolvido com os alunos. Sendo ainda importante relembrar, que as turmas
selecionadas para implementacdo do projeto revelavam algumas carateristicas com
determinadas vulnerabilidades psicossociais a que o programa pretendeu dar resposta.

Classificamos de muito positivo o trabalho em equipa com outro técnico que ndo da area
da Psicologia, foi facilitador na implementacdo do projeto possibilitando que de uma forma
descontraida e ludica, fosse abordada a questao dos amores e desamores na adolescéncia e toda
as problematicas associadas. Embora tenha havido sempre muita preparacdo por parte da
estagiaria para todas as sessoes, o facto de ter sido em parceria ajudou realmente a enriquecer
a experiéncia e partilha de informacéo permitindo uma maior dinamica no grupo.

Quanto a participacao dos alunos a adesao foi total em todas as sessdes. Contrariamente
ao expetavel, os alunos revelaram um bom desempenho na sua apresentacdo perante a turma,
respondendo assertivamente as questdes colocadas pelos colegas ou pelos técnicos. Embora o0s
técnicos tivessem de implementar uma atividade para as regras de siléncio e respeitarem quando
o0 outro fala, os alunos participaram ativamente na definicdo das regras do jogo e mostraram
grande vontade em o iniciar.

Julgamos, o que tornou o jogo mais apelativo para os alunos, foi a possibilidade de
serem eles mesmos a tomar as decisfes de forma soberana, as quais quase sempre tiveram em
conta o socialmente correto, para que a historia chegasse a bom termo, isto permitiu que os
alunos orientassem o0 jogo para temas de seu interesse/curiosidade e preocupacgéo, obrigando-
os a refletir e tomarem decisdes mais assertivas sobre os mesmos, estando sempre por traz o
risco/perigo. Desta forma, os alunos tinham de ter a consciencializagcdo que podiam vir a estar
expostos a alguns problemas, como em exemplo, confrontarem com o desconhecido, o alcool
ou uma nova relacdo intima com alguém ainda desconhecido, a violéncia doméstica, entre
outros. Além disso, a interacdo oral sobre as teméticas que lhes eram intimas permitiu colmatar
a dificuldade em se expressarem oralmente e em se exporem perante 0S outros, seus pares.

Embora ndo tenha sido avaliada cada sessdo por parte dos alunos, o facto de estarem
presentes nas sessoes e de se perceber a motivagdo com que todos participaram, leva a concluir

que o programa tenha sido positivo para estes.
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E ainda motivo de reflexdo, o ambiente descontraido aliado ao facto de a figura do
professor ndo estar tdo marcada, permitiu aos diferentes professores (presentes ao longo das
varias sessdes) estreitar lagos e conhecer outras facetas dos alunos.

Os aspetos menos positivo foram realmente alguns comportamentos menos adequados,
participacdo desordenada e o incumprimento de regras de convivéncia dos alunos, que s6 néo
foram tdo prejudiciais ao trabalho desenvolvido dada a cumplicidade entre os aplicadores e
professor que atempadamente controlava as varias situacdes, bem como, pelos técnicos terem
sido perspicazes em implementarem outras estratégias para combater essas falhas. Estas
mudancas levaram a que o nimero das sessfes se tenham prolongado no tempo. Outro aspeto
menos positivo, indo ao encontro deste aspeto apresentado, foi a desadequacao do projeto a
dimenséo da turma, questionamos se nao teria sido mais facilitador dividir a turma pelos dois
técnicos.

Julgamos que os objetivos do programa ficaram cumpridos, tendo sido desenvolvidas
estratégias que foram de encontro aos objetivos da intervencao projeto/jogo, melhorando alguns
aspetos da turma, como uma melhor organizacgéo e participacdo na sala de aula, fomentando o
cumprimento de regras e combatendo a dificuldade em se exporem e expressarem perante 0s
colegas da turma sobre determinada assunto/opinido. Sairam, por isso, fortalecidos o
relacionamento interpessoal e de grupo, comportamento e atitudes, respeito por si proprio e
pelo outro, e ainda, a capacidade de reflexdo de um modo diferente daquela que estéo
normalmente habituados.

Assim, julga-se que este tipo de atividades surgem, no Agrupamento e em contexto de
estagio, como complemento da formacdo, proporcionando a estagidria o desenvolvimento de
outras competéncias e o aprofundar de aprendizagens em areas distintas.

Posto isto, apresentam-se a seguir as atividades de intervengdo dinamizadas pela
estagiaria, num momento ja de maior autonomia, embora, e sempre, devidamente

supervisionadas e orientadas.

3.3.Atividades de Intervencao

O apoio a comunidade educativa pode ser realizado de inumeras formas distintas. A
intervencdo psicopedagogica e implementacao de programas de intervencao séo apoios que se
revela fundamental em contexto escolar. Estas formas de intervencdo do Psicélogo evidencia
especificidades proprias, sendo possivel ser efetuada de forma individual ou em grupo, nas

dificuldades que habitualmente surgem no processo educativo, tendo em vista o
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desenvolvimento de competéncias e a aquisicdo de conhecimentos nos alunos que possam
evitar ou ajudar a resolver futuras situacdes problematicas (Silva, 2005).

Neste sentido, serdo apresentadas, ao longo dos parametros seguintes, as atividades de
consulta psicoldgica individual e as programas/acdo de formacdo em grupo alunos/pais
desenvolvidas e dinamizadas pela estagiaria em contexto de estagio no AE Maximinos, porém
acompanhadas de uma supervisao direta, por parte da Orientadora de estagio, Dra. Sénia Dias
e indireta, pela Supervisora de estagio a Doutora Angela Azevedo, tendo permitido assim,
ajudar a definir previamente os procedimentos como, prestar o esclarecimento de ddvidas

associadas as atividades a desenvolver.

3.3.1. Consulta Psicolégica Individual

Neste ponto, serdo descritos os dois atendimentos individuais efetuados em contexto de
estagio, nos quais a estagiaria teve oportunidade de realizar. Importa salientar que devido ao
grande numero de atividades dinamizadas pelo servico de psicologia, ndo houve possibilidade
de iniciar outros acompanhamentos psicoldgicos.

Registe-se que, 0s casos G. e F., apesar de iniciados ndo foi possivel dar continuidade
ao acompanhamento. Isto porque, no caso G., apds avaliacdo cognitiva ter confirmado a
necessidade de integracdo do aluno nas NEE, por norma interna do Agrupamento nao permite,
na maioria dos casos, a continuidade no acompanhamento por parte da Psicologia, passando o
aluno a ser exclusivamente acompanhado pelo professor do Ensino Especial. No caso F. a
quebra na continuidade ficou a dever-se ao término do ano letivo. Assim, nos dois casos, ainda
que tenham sido sugeridas algumas estratégias de intervencdo, posteriores a avaliacdo
psicoldgica, ndo houve possibilidade de desenvolver com maior profundidade o processo de
intervencao.

O caso G. sera caraterizado de modo mais aprofundado e pormenorizado neste relatorio
de estagio, fundamentado com fundamentacéo tedrica, uma vez que foi o primeiro atendimento
individualizado que a mesma realizou e o caso F. sera apresentado de forma mais sucinta, por
serem ambos casos de avaliacdo cognitiva e as dindmicas utilizadas serem similares, sendo que
a descricdo pormenorizada de intervencao do caso F. se encontra em anexo (15). Posto isto,

descreve-se no ponto seguinte, o caso G.
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3.3.1.1. Descricéo do caso G — Avaliagdo cognitiva

Identificacdo

Tabela 10: Dados biograficos e escolares de G.
Nome
Sexo
Data de Nascimento
Idade
Escola
Nivel de Educacao/Ensino
Ano de escolaridade
Numero de retencgdes

Motivo do encaminhamento

G..

Masculino

12-06-2008

6 anos

Centro Escolar da Naia
1°ciclo

1°ano

0

O G. foi encaminhado pelo professor Titular de Turma para o servico de psicologiaa 11

de novembro de 2014 através da Ficha de Encaminhamento. Foi solicitada uma avaliacdo

cognitiva, pelo facto do aluno revelar dificuldades de aprendizagem em todas as areas

curriculares, bem como, dificuldades de integracédo social na escola.

O professor entendeu que o aluno ndo conseguiria atingir os objetivos minimos do 1°

ano de escolaridade, mostrando-se incapaz de acompanhar o ritmo dos seus colegas.

Este caso foi atribuido a estagiaria em reunido com a Orientadora de estagio, Dra. Sonia

Dias, no dia 16 de janeiro de 2015. Apos a andlise do pedido e das aparentes dificuldades

apresentadas pelo aluno, foi decidido de forma congruente, que seria pertinente a avaliacdo

cognitiva com finalidade de avaliar a sua capacidade cognitiva. Desta forma, de seguida importa

esquematizar na tabela 11, a informacéo referente aos dados processuais do atendimento.

Tabela 11: Dados processuais de atendimento de G.

Psicologa estagiaria

Orientadora estagio

Motivo de encaminhamento

Problematica

Local do atendimento

Data inicio do acompanhamento

Data fim do acompanhamento

Numero de sessdes realizadas com o aluno
Periocidade das sessfes

Duracdo de cada atendimento

Atendimentos com o Professor Titular da Turma
Atendimentos com a mée

Reunides com o Professor de Ensino Especial

Rosa Araljo

Dra. Sénia Dias
Avaliagdo cognitiva
Dificuldade em aprender
Centro Escolar da Naia
23 de janeiro de 2015
3 de fevereiro de 2015
3

Semanal

35 minutos

2

2

2
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Historia familiar

O agregado familiar é constituido pelo G., pelo pai, Técnico Eletronico tendo o 12° de
escolaridade, pela mae, Técnica de Telecomunicagdes com o 12° ano de escolaridade e pela
irmd, com 10 anos, frequentando o 6° ano de escolaridade na Escola EB 2/3 Frei Caetano
Brand&o. O aluno pertence a uma familia de nivel socioeconémico e sociocultural médio baixo.
Os pais sdo atentos e preocupados com o desenvolvimento do aluno procurando proporcionar
todos 0s recursos necessarios e possiveis. A irma é considerada uma aluna com bom rendimento
academico, nunca tendo revelado problemas na sua aprendizagem escolar. Toda a familia
alargada preocupa-se com a educacdo do aluno e em cuidar do mesmo. Contudo, é a avd
materna que cabe a tarefa de, por vezes, levar o G. a escola, quando, por motivos profissionais,
os pais ficam impossibilitados de o fazer. Os avds maternos e 0s paternos estdo presentes na

vida do G., maioritariamente aos fins semana, quando este, 0s pais € a irma os vao visitar.

Historia de desenvolvimento

O seu desenvolvimento decorreu dentro dos parametros esperados nos primeiros anos
de vida (nasceu as 40 semanas, teve a aquisi¢do de marcha aos 12 meses) com a exce¢do da
linguagem, isto porque, pronunciou as primeiras palavras “papa” e “mama” por volta dos 3
anos (a méae mencionou ser normal no historial familiar paterno haver este atraso nos rapazes).
Segundo a mae, até aos 2 anos de idade o G. teve as habituais viroses em bebés. A partir dessa
idade considera que o filho tem sido uma crianga saudével, nunca esteve doente, alimenta-se
devidamente, realizava a sua higiene de forma autonoma e independente. Ja havia realizado

rastreios auditivos e visuais, indicando valores normais.

Historia escolar

Em relacédo ao percurso escolar, aos 6 meses de idade, o G. passou a frequentar a Creche
e a partir dos 3 anos o pré-escolar, ambos pertencentes ao Jardim Infancia Associacdo de Pais
e Encarregados de Educacdo da EB1/JI- Aveleda (APECDA). Aos 4 anos (2012/2013) o aluno
ingressou no pré-escolar do Centro Escolar da Naia, pertencente ao AE Maximinos.

Devido ao desenvolvimento algo tardio da linguagem e tendo em conta as suas
dificuldades, o G. foi encaminhado pela Educadora de Infancia, logo no inicio desse ano letivo,
para a Equipa Local de Intervencdo (ELI) tendo o G. sido desde logo acompanhado por estes
profissionais intervindo nas dificuldades ao nivel da fala e na realizacdo das tarefas, até a sua

entrada no 1° ciclo, no ano letivo, 2014/2015. Os acompanhamentos eram realizados duas vezes
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por semana no jardim-de-infancia onde o aluno frequentava. No Processo Individual do Aluno
encontra-se dois documentos referentes ao seu Plano Individual de Intervencdo Precoce (pela
equipa ELI), um datado de 26 de marco de 2013 e um outro datado de 26 marco de 2014. Neste
ultimo relatério é referido que o G. tendia, ainda, evitar (ativa ou passivamente) tarefas em que
tinha, ou previa ter, dificuldades na sua execucdo, embora com ajuda colaborasse. Era
igualmente mencionado que o aluno ainda emitia respostas dicotomicas de “sim” ou “nao”
independentemente da situacdo. Demonstrava inseguranca perante tarefas muito diferentes das
habituais. Embora, ja conseguisse construir e verbalizar frases com sentido completo (3/4
palavras), ainda recorria a frases simples, constituidas por duas ou trés palavras e, sentia
dificuldade em utilizar e aplicar corretamente elementos de ligacéo, tendendo a omiti-los.

Terminada a fase do pré-escolar, o aluno ingressa, no ano de 2014/2015, no 1° ano do
primeiro ciclo de formacdo tendo deixado de ser seguido por esta equipa (ELI).

Quanto a atual situacdo escolar e através da reunido/entrevista com o Professor Titular
de Turma, mencionou que, desde logo a entrada do aluno no 1° ano (1° periodo) foram detetadas
inimeras dificuldades no aluno, ndo s6 de aprendizagem, mas também ao nivel da integracéo e
da interacdo. O aluno tinha vindo a demonstrar alguma instabilidade emocional (chorando
frequentemente ao chegar a escola, ao iniciar a aula chamava pela mée e/ou dizia em voz alta
que ndo queria almocar na escola).

Passados sensivelmente 4 meses desde a sua entrada no 1° ciclo, o Professor referiu que
n&o sentia evolugéo por parte do aluno. Praticamente continuava a ndo interagir com o Professor
e, quando questionado sobre determinado assunto, dava respostas duais (sim/ndo). Quando
intervinha de forma voluntéria, dizia frases descontextualizadas no momento e utilizava um
discurso desorganizado, como em exemplo, “Tive um acidente de mota”, num outro dia
afirmava, “Hoje vou buscar a mota a oficina”, ou “Ja andei ambulancia”. Num momento
questionado pelo Professor sobre aquilo que mais gostava de aprender na sala de aula, ele
respondeu “Carne”.

O aluno ainda continuava a ter problemas de motricidade fina, ndo conseguindo cobrir
corretamente tracejados nem utilizar a tesoura de forma precisa. O aluno tinha lacunas na
disciplina de Portugués, ndo conseguia escrever em letra manuscrita o seu primeiro nome nem
tdo pouco copiar a data do quadro. Detinha dificuldades em pronunciar o fonema “c” e “g”, e 0
som “lh” e “i” no meio e final da palavra. Necessitava permanentemente da orientacdo do
professor na realizacdo de qualquer tarefa, como por exemplo, em exercicios de cdpia de vogais

do quadro para o caderno. O aluno, por vezes, era capaz de identificar vogais, contudo nédo
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conseguia fazer a transcricdo do impresso para 0 manuscrito. Nao retinha a informacéo
essencial de uma frase e ndo se expressava com clareza. Apesar destas dificuldades o G.
revelava-se capaz, ainda que com auxilio, de ler os ditongos “ai” e “au”. Fazia uma decifracdo
na leitura de forma lenta e necessitava de apoio de forma a proporcionar confianga e o ajudar a
ultrapassar as dificuldades. Na escrita, e devido a problemas de motricidade fina, cansava-se
frequentemente e necessitava de apoio para persistir na tarefa.

No que respeita a area de Matematica, apresentava dificuldades na leitura dos nimeros.
N&o associava a quantidade ao proprio nimero e por vezes quando questionado qual o nimero
a seguir ao “1”, respondia: “E o i”. Apresentava bastantes dificuldades em efetuar calculos,
aplicando principios matematicos, para resolver um enunciado escrito de um problema e
produzir ou mostrar os resultados. Era ainda notoria a sua dificuldade em encontrar soluctes
para problemas ou situacOes identificando e analisando questdes. Mostrava dificuldade em
concentrar, intencionalmente a atengdo em estimulos especificos perante ruidos.

Quanto ao seu discurso era muito confuso, ndo apresentava continuidade de
pensamento, revelando uma certa pobreza verbal e o seu raciocinio perdia-se com muita
frequéncia. Foi possivel verificar que o desenvolvimento do aluno a nivel escolar era
empobrecido, verificava-se necessitar de um maior investimento em contexto educacional e

familiar.

Estratégias de avaliacédo do problema

v Requerimento do PIA para poder recolher todas as informacgdes essenciais a
intervencdo individual.

v' Entrevista com o Professor Titular de Turma para recolha de informages acerca
do percurso escolar do aluno, do seu desempenho, atitude para com a
aprendizagem e postura na sala de aula;

v Entrevista anamnese com a Encarregada de Educacdo para recolha detalhada de
informacgdes acerca do aluno e do agregado familiar;

v’ Entrevista breve e simples ao aluno, atendendo a sua idade e as suas carateristicas,
para recolha de mais informagoes;

v Avaliacdo do desenvolvimento cognitivo, através da Escala de Inteligéncia de
Wechsler, WISC-I11 (Wechsler, 2003) destinada a criangas dos 6 aos 16 anos,

para avaliar o desenvolvimento/capacidade cognitivo (esta prova permite-nos
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identificar os pontos fortes e fracos e, posteriormente, fazer aconselhamento
Psicoldgico e Pedagdgico de modo a minimizar as dificuldades reveladas);

v Realizacdo de desenho e escrita (numa folha em branco escrever “A minha
familia” e seguidamente desenhar a sua familia) para avaliar a destreza e controlo
de movimentos com o lapis e a grafia e ainda, perceber algumas das dinamicas

familiares.

Caraterizacao atual/perfil psicologico do G.

No primeiro contacto com o G. verificou-se que tratava-se de uma crianca de aspeto
franzino e indiferente por saber o que ia fazer, e a0 mesmo tempo demonstrando uma certa
inseguranca ao estar com alguém que nao conhecia.

Com base na informac&o recolhida (pais, professores e PIA) procedeu-se a simples
entrevista com o aluno, de modo a obter a relacdo empatica e de seguida passeou-se a avaliacdo
psicoldgica (WISC-I11). E importante mencionar que no dia da avaliacdo a idade cronolégica
do G. era de 6 anos, 7 meses e 11 dias.

Segundo os resultados aferidos pela WISC-I11 (tabela 12 e 13) o aluno apresentava uma
capacidade cognitiva e intelectual posicionado a um nivel inferior (QI=71) situando-se abaixo
da média esperada para a sua idade, quando comparado com outras criancas da sua faixa etéria.

Sendo que o QI Verbal (81) é ligeiramente superior ao QI (72) de Realizacao.

Tabela 12: Resultados obtidos nos subtestes da WISC-I11 do caso G.

Resultados Resultados Padronizados
Subtestes

brutos Verb. Real. CcVv OP VP
Completamento de 1 2 2
gravuras
Informacéo 2 4 4
Cddigo 10 3 3
Semelhancas 3 9 9
Disposicédo de Gravuras 5 7 7
Aritmética 3 5
Cubos 4 6 6
Vocabuléario 10 10 10
Composicao de Objetos 22 12 12
Compreenséao 4 9 9
(Pesquisa de Simbolos) 8 @) 7
(Memoria de digitos) 6 (6)
(Labirintos) 12 (10)

(continua)
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Tabela 12 (continuacao)
Soma  dos resultados 37 30 32 27 10
Padronizados

67
Somatdrio da Escala
Completa
Tabela 13: Resultados obtidos na WISC-II1 do caso G.
0 %
Resultado Ql/indice Percentil Intervalo de
confianga.
Verbal 37 81 10 76-88
Realizacao 30 72 3 68-83
Escala Completa 67 71 3 67-81
CVv 32 87 19 81-95
OP 27 77 6 72-82
VP 10 71 3 68-86

Para melhor se compreender os resultados obtidos julga-se fundamental apresentar e
caracterizar os mesmos, reforcando as fragilidades e potencialidades evidenciadas ao longo da
avaliacdo, para se especificarem as areas deficitarias e habilidades/capacidades do aluno.

Assim, o G. apresenta limitacdes acentuadas ao nivel da memoria visual e capacidade
em distinguir detalhes essenciais face aos ndo essenciais e de associar nimeros a simbolos, bem
como, de memorizar corretamente essas associacdes, ou seja, tinha dificuldades na capacidade
de aprendizagem mecénica e automatizada. Identificam-se também, limitacGes ao nivel de
memoria episddica (organizacao temporal) e meméria a longo prazo.

As areas onde se registam com menor dificuldade sdo na retencdo e manipulacdo da
informacdo verbal na memdria a curto-prazo e rapidez do processamento de informacao.
Denotam-se, ainda, algumas dificuldades na capacidade de calculo mental, raciocinio
(quantitativo) e enunciados verbais, na atencdo e concentra¢do. Ao nivel do funcionamento
viso-preceptivo/espacial, capacidade construtiva, coordenacdo e rapidez psicomotora e
capacidade de atencéo visual.

Contudo, foi possivel concluir que o aluno se encontrava sem dificuldades ao nivel da
capacidade de sintese e de integracdo de conhecimentos, pensamento l6gico abstrato e
raciocinio verbal, conhecimentos de estimulos semanticos, ao nivel da capacidade de
aprendizagem/intelectual (competéncia linguistica e conhecimentos lexicais), capacidade de
analise e integracao percetiva (estratégia de resolucdo de problema).

Refira-se que, ao longo de todo o processo de avaliagdo, o aluno revelou um
comportamento, por vezes, demasiado infantil, expresso em respostas desajustadas a sua idade,
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umas vezes descontextualizadas e outras vezes apresentando tendéncia para a repeticdo de
frases proferidas no momento pela estagiaria, ndo dando a resposta que seria desejavel,
denotando pobreza experiencial e pouca maturidade de consciéncia. Exemplos disso, na prova
da WISC, quando o G. foi confrontado com as questdes, a exemplo, no subteste Complemento
de Gravuras (recorrendo-se a desenhos, é pedido para verificar qual a parte que falta) o G.
demitia-se dessa tarefa de modo quase automatico, respondendo recursivamente “Nao sei”,
sendo necessario um reforco do pedido. Mesmo depois desse reforco, por vezes atribuia
respostas, aparentemente sem sentido, a mesma questao do subteste, por exemplo: Mao, onde
é pretendido a resposta unha o aluno disse creme; Elefante, onde idealizava-se obter a resposta
pata/perna/pé respondeu bomba; e Homem onde era desejado alcancar a resposta bracelete
(pulseira, parte) do reldgio o G. respondeu calcas. Foram ainda percebidas lacunas acentuadas
no respeita as no¢Oes de tempo, ou seja, ndo reconhecia 0s meses, o0s dias da semana, as estacoes
do ano e ndo sabia quantas horas um dia tem. Também ndo se encontrava capaz de fazer
contagens numeéricas acima de 10.

Atraves da realizagdo do desenho “A minha Familia” esbogou os cinco bonecos
(cantores) tendo apontado como sendo membros da familia, os elementos da banda “One
Directon® (Niall Horan, Louis Tomlinson, Zayn Malik Harry Styles e o Liam Payne),
mostrando algum entusiasmo mas ndo muito empenho no desenho. S6 quando questionado,
desenhou a si proprio, a mae, o irmao “Nanad” (imaginario), os avos, os tios/padrinhos, € SO
guando novamente interrogado, colocou o pai e a irma. Por fim, desenhou uma mesa, que seria
para a festa de anos dele, contudo esta estava vazia. Neste sentido, o G. fez inicialmente uma
identificacdo da irrealidade. Além disso, ndo se denotava cuidado no desenho em todos 0s
elementos, utilizava recorrentemente repeticGes na tarefa, desenhando os elementos da sua
familia todos idénticos. N&o esbogou todas as partes do corpo como também néo o fez de uma
forma detalhada, tendo em conta as diferentes propor¢des dos membros do corpo, nem mesmo
vestuario ou uma clara diferenciacdo sexual utilizou, podendo assim, ser considerado um
desenho de grau muito reduzido de perfeicdo. O desenho das pessoas encontrava-se numa
propor¢do muito reduzida, apenas no final da folha, sendo o que mais espago ocupava era a
mesa.

Importa salientar que o aluno refugiava-se no mundo da fantasia/imaginacéo,
demonstrando, por vezes, uma certa “auséncia” da realidade, registo que dificultava também a
realizacdo de algumas tarefas ou questdes, pela necessidade do reforco da orientagdo e

manutencdo da atencdo para a realidade e/ou pretendido. A titulo exemplificativo, quando
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questionado na entrevista sobre o que havia feito no fim semana o aluno mencionou “Fui a casa
dos “One Directon” (banda musical, tendo o seu idolo, Harry Styles). Saliente-se que, na
realizacdo de uma das provas, o aluno interveio ao dizer que tinha estado a brincar no dia
anterior com o seu irmdo mais novo (imaginario), o “Nana”. Ora era 0 comprometimento
significativo ao nivel da atencao e da concentracdo que dificultavam a realizacéo de atividades
gue imponham a identificagdo de pormenores para a sua concretizacdo, ou era a sua posicao
descoordenada quando estava sentado, tendia por vezes a ndo se manter quieto. O esforco e
empenho nas provas eram mediados, ndo sO pelas limitagdes cognitivas apresentadas, mas
também pela organizacdo e gestdo do tempo, percebendo-se uma falta de valorizacdo do
mesmo. Tendia a buscar aprovacdo externa para dar continuidade as atividades que realizava,
tendo sido imperativo o recurso continuado, persistente e consistente do reforgo positivo.

Porém, o comportamento nas sessdes era de respeito e demonstrava um carinho especial.
Apresentou curiosidade por automoveis, marcas de carro, apesar de conhecer muito pouco,
contudo chegou a trazer dois para uma das sessbes, bem como a imagem dos amigos
imaginarios “One Directon®. O seu rosto era iluminado de satisfagdo quando falava do grupo
de cantores.

Ressalve-se ainda que, no inicio do processo da avaliacdo, 0 G. mostrou-se um pouco
timido e cabisbaixo. No entanto, com o decorrer das sessdes foi melhorando o seu nivel de
interacdo, embora se denotassem ainda dificuldades moderadas em estabelecer relagdes
interpessoais.

Assim, todos os fatores acima referidos decorrentes de alteragdes funcionais (limitagdes
acentuadas) aliados as dificuldades continuadas e acentuadas ao nivel da linguagem,
aprendizagem, relacionamento interpessoal, participacdo nas atividades, adaptacéo a escola, o
seu mundo “imaginario”/auséncia da realidade, considerou-se podermos estar perante um aluno
de NEE. Sendo que estas dificuldades poder-se-iam também dever ao facto de o aluno pertencer
a um meio/nivel sociocultural e/ou socioeconémico baixo, e a falta de acompanhamento e/ou
estimulacdo cognitiva em casa, considerado uma barreira/dificuldade.

Neste sentido, e por forma a complementar a avaliagdo realizada e a luz dos resultados
obtidos, julgou-se essencial a referenciagdo do caso para os servicos de Educacao Especial, por
se considerar estar comprometida a atividade e participacdo do aluno, devido as dificuldades
reveladas, e de forma a conhecer-se o perfil de funcionalidade do aluno e tragcar um plano de
acdol/intervencdo, o mais ajustada quanto possivel as caracteristicas do G. e as suas reais

necessidades. Tendo sido avaliado e confirmadas pela Educacdo Especial as dificuldades

66



acentuadas do aluno, sendo que foi decidido pela necessidade da proposta da sua integracdo em
NEE.

Posto isto, a 13 de abril de 2015, através da estagiaria, Psicologa, Professor de EE e
Titular de Turma foram apresentados aos pais os resultados das avaliagdes (Psicologia e
Educacao Especial) ao aluno, Os pais do G. em particular, a mde ndo mostrou inicialmente
grande recetividade a intergeracdo do aluno em NEE, embora reconhecesse as dificuldades e
limitacBes do seu filho. Contudo, os técnicos procuraram mostrar, aos pais, os beneficios da
incluséo do aluno, nos apoios educativos especiais na sua educacgdo. O aluno apresentava NEE
devido a presenca de fatores cognitivos que provocavam lacunas significativa na aprendizagem,
atingindo as funcbes da atencdo e concentracdo, memoria, orientacdo e calculo, bem como,
capacidade construtiva, coordenacdo e rapidez psicomotora, motricidade fina. Estas
dificuldades eram reforcadas pela instabilidade emocional, imaturidade e imaginario (mundo
da fantasia) do aluno e nogédo de tempo. Todos estes fatores se repercutiam nas suas dificuldades
ao nivel do ensino-aprendizagem e funcionamento biopsicossocial. Seria, por isso, necessario
gue o mesmo beneficiasse de Apoios Especializados para adquirir, a médio prazo, um potencial
de aprendizagem que Ihe permitisse obter sucesso académico. Esta informacao foi entdo aceite
de forma mais positiva por ambos, ficando mais cientes e concordantes do real apoio que o
aluno iria ter para superar as suas dificuldades.

Com base no Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro e estando reunidos os critérios de
elegibilidade, realizou-se a integracdo do aluno no apoio pela Educacdo Especial. Foi
previamente preparado todo 0 processo necessario para essa integracdo nas NEE, ou seja o
preenchimento da Checklist, o Roteiro de Avaliacdo, o Relatério Técnico Pedagogico e o
Programa Educativo Individual. A totalidade da documentacdo necesséria a este processo foi
assinada a 4 de junho de 2015 por toda a equipa responsavel pela elabora¢do do Programa
Educativo Individual do aluno (estagiaria, Psicologa, Pais, Professor EE e Professor Titular de
Turma). O aluno passaria a beneficiar das seguintes medidas: a) Apoio pedagogico
personalizado; b) Adequagdes curriculares individuais e d) Adequagles no processo de
avaliagéo.

Mas, de modo a tornar mais claro e percetivel todo o processo apresentamos o perfil
psicoldgico do aluno na seguinte tabela (14) com os principais resultados, esquematizando 0s

pontos fortes e fracos acima descritos.
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Tabela 14: Perfil psicoldgico do G.
Areas Fortes

Areas Fracas

Dados da histéria

Nascimento as 40 semanas
Aquisicdo da marca aos 12 meses

A partir dos 2 anos tem sido uma crianga
saudavel
Frequentou a creche aos 3 anos

Ao0s 4 anos ingressou pré-escolar

Encaminhado e apoiado pela equipa ELI na
pré-escola até entrada 1° ciclo formacéo

Capacidade visual e auditiva normal

Aos 6 anos entrou no 1° ano de escolaridade

Ambiente  familiar
considerado normativo

dentro do que ¢€

Os pais do G. eram atentos e preocupados em
relacéo ao G.

A familia proporcionava um bom suporte
familiar

A irmd nunca revelou problemas na sua
aprendizagem

Aquisicdo da linguagem tardia (3 anos)

Até aos 2 anos de idade teve as habituais viroses
em bebés

Apresentou sempre dificuldades na linguagem

A 3 meses de completar os 6 anos ainda emitia
respostas de “sim” ou “ndo” e/ou recorria a frases
simples, constituidas por duas ou trés palavras
Ao0s 6 anos de idade ainda tendia evitar tarefas em
gue tinha, ou previa ter, dificuldades

Sentia dificuldade em utilizar e aplicar
corretamente elementos de ligacéo, tendia omiti-
los

Ha entrada do 1° ciclo deixou de receber qualquer
tipo de apoio (ELI)

Teve uma ma adaptacdo a escola demonstrando
alguma instabilidade emocional (chorando
frequentemente ao chegar a escola, ao iniciar a
aula chamava pela mée e/ou dizia em voz alta que
n&do queria almogar na escola)

Dizia frases descontextualizadas no momento e
utilizava um discurso desorganizado, em
exemplo, “Tive um acidente de mota” e o que
mais gostava de aprender na aula ele respondeu
“Carne”

Ao0s 6 anos ndo se encontrava apto para iniciar o
processo de aprendizagem da escrita, leitura e
calculo

Aos 6 anos ainda tinha problemas de motricidade
fina, ndo conseguindo cobrir corretamente
tracejados nem utilizar a tesoura de forma precisa
Dificuldades a Portugués:

-ndo conseguia escrever em letra manuscrita o seu
primeiro nome ou copiar a data do quadro;
-pronunciar o fonema “c” e “g”, e o som “lh” e “i”
no meio e final da palavra;

-necessitava permanentemente da orientacdo do
professor na realizacdo de qualquer tarefa,
exemplo, em exercicios de cOpia de vogais do
quadro para o caderno;

-ndo conseguia fazer a transcricdo do impresso

para 0 manuscrito;
(Continua)
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Tabela 14 (continuagéo)

Revelava-se capaz, ainda que com auxilio, de
ler os ditongos “ai” e “au”

Por vezes, era capaz de identificar vogais

Ingressou no 1° ciclo

Ambos 0s pais encontravam-se empregados, a
situacdo econdmica era estavel

Tinha uma boa noite de sono

Mantinha contato semanalmente com os avos
maternos e paternos
Alimentava-se adequadamente

Era autbnomo e independente na sua higiene
Relacionava-se  corretamente  com  0S
membros da familia

Era capaz de realizar contagens numéricas até
dez

-ndo retinha a informacéo essencial de uma frase

e ndo se expressava com clareza

Decifracdo na leitura de forma lenta e necessitava

de apoio de forma a proporcionar confianca e o

ajudar a ultrapassar as dificuldades

Na escrita: devido a problemas de motricidade

fina, cansava-se frequentemente

Na Matematica apresentava dificuldades:

-na leitura dos nimeros

-ndo associava a quantidade ao proprio nimero

-quando questionado qual o nimero a seguir ao
“1” respondia € o “1”

-em efetuar célculos

-dificuldade em encontrar solugbes para

problemas ou situagdes identificando e analisando

questdes

Mostrava dificuldade em concentrar,
intencionalmente a atengdo em estimulos
especificos perante ruidos

O seu discurso era muito confuso, néo

apresentava continuidade de pensamento

Dificuldades na aquisicdo e consolidacdo de

conhecimentos no primeiro ciclo

O aluno ndo conseguia identificar os nimeros

acima de dez

N&o associava a quantidade ao nimero

Necessitava de apoio por parte de um adulto para

realizacdo das tarefas

N&o conseguia transcrever 0 Seu home e as vogais

para 0 manuscrito

Competéncias sociais

Era uma crianc¢a educada e meiga
Comportamento nas sessoes era de respeito

Demonstrava um carinho especial, trazendo
objetos de casa para amostrar e agradar

Com o decorrer do tempo foi melhorando o
seu nivel de interacédo

Dificuldade de integracéo social na escola
Dificuldades moderadas em estabelecer relagbes
interpessoais, ex. professor

O aluno tinha dificuldade de comunicagédo

Mostrava-se um pouco timido e cabisbaixa

Dados emocionais

Era meigo

Apresentava desmotivacao pelas tarefas
O G. era uma crianga introvertida
Bastante inseguro
O aluno néo
aprendizagem

Refugiava-se no mundo da fantasia/imaginacéo
(continua)

revelava curiosidade pela
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Tabela 14 (continuacéo)

Certa “auséncia” da realidade, a exemplo, no fim
semana o aluno mencionou ter ido: “Fui a casa
dos “One Directon“ e o irmdo (mais novo)
imagindario, o “Nana”

Dados cognitivos

O G. possuia desenvolvidas a coordenacéo
motora grossas

Facilitador apoio e relacionamento da familia
nuclear

Facilitador relacionamento familia alargada,
pares/colegas e membros da comunidade
(professores)

Sem dificuldades ao nivel:

-capacidade de sintese e de integracdo de
conhecimentos;

-pensamento légico abstrato;

-raciocinio verbal;

-conhecimentos de estimulos semanticos;
-capacidade de aprendizagem/intelectual
(competéncia linguistica e conhecimentos
lexicais);

-capacidade de andlise e integracdo percetiva
(estratégia de resolucéo de problema).

Comportamento infantil para a sua idade
(imaturidade)

N&o reconhecia 0os meses, os dias da semana, as
estacBes do ano e ndo sabia quanta horas tem um
dia

O G. apresentava inabilidade para manter a
atencdo e concentracao nas tarefas

A sua posicao era descoordenada quando estava
sentado, tendia a ndo se manter muito quieto

N&o mostrava organizacdo e gestdo do tempo,
percebendo-se uma falta de valorizacdo do
mesmo

Revelava falta de conhecimentos do seu dia-a-dia
e do mundo em geral

O G. néo tinha nocéo da realidade

O aluno apresentava lacunas relativas as nocdes
de tempo

Demonstrava falta de organizacdo e gestdo de
tempo

Dificuldade na motricidade fina

Capacidade cognitiva e intelectual posicionado a
um nivel inferior (QI=71)

LimitacOes acentuadas ao nivel:

-memoria visual

-capacidade em distinguir detalhes essenciais face
aos ndo essenciais

-capacidade de associar nimeros a simbolos
-memorizar corretamente essas associagoes
(capacidade de aprendizagem  mecénica,
automatizada)

-memoria episddica (organizagdo temporal)
-memoria a longo prazo

Algumas dificuldades:
-retencdo e manipulacdo da informacéo verbal na
memoria a curto-prazo
-rapidez do processamento de informagéo
-célculo mental e raciocinio (quantitativo)
-enunciados verbais
-atencdo e concentracdo
-funcionamento viso-preceptivo/espacial
(continua)
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Tabela 14 (continuagdo)
-capacidade construtiva, coordenacdo e rapidez
psicomotora
-capacidade de atencdo visual

Desenho “A minha familia”: No desenho:

-fez identificacdo da irrealidade de pertencer
-mostrou algum entusiasmo; alguns membros (cantores) a sua familia
-desenhou uma mesa, quando questionado -ndo mostrou muito empenho no desenho
disse que era para a festa de anos dele. -ndo denotou-se cuidado no desenho, usando

recorrentemente repeti¢ces na tarefa, € nem uma

clara diferenciagéo sexual

-as pessoas estavam numa proporcdo muito

reduzida, apenas no final da folha

-ndo esbocou todas as partes do corpo

-ndo o fez de uma forma detalhada, tendo em

conta as diferentes propor¢cfes das partes do

COrpo, nem mesmo vestuario

-S6 quando questionado, apareceu ele proprio, a

mae, o irmdo “Nana” (imaginario), os avds, 0s

tios/padrinhos, s6 novamente interrogado,

colocou o pai e a irma

-Podendo ser considerado um desenho de grau

muito reduzido de perfeicdo

» Por todos os fatores acima referidos (da sua historia, ilagdes do desenho da familia e 0 seu mundo

“imaginario”/auséncia da realidade) aliados as limitagdes acentuadas apresentadas pelo aluno
gue se repercutiam ao nivel da atividade e participacdo, resultando em dificuldades que
necessitavam de servicos especializados para aprendizagem escolar e promover o funcionamento
biopsicossocial, considerou-se que o aluno apresentava NEE. Estas dificuldades poderdo dever-
se ao facto do aluno pertencer ao meio/nivel sociocultural e/ou socioeconémico baixo, e a falta
de acompanhamento e/ou estimulagéo cognitiva em casa, considerado uma barreira/dificuldade.

Tendo a informacgdo do perfil psicolégico do aluno organizada, por pontos fortes e
fracos, procedeu-se a exploragdo da concetualizacdo tedrica do caso apresentado, de modo a
definir uma linha de intervencéo e integracdo que permitissem o desenvolvimento ajustado do

mesmo.

Conceptualizacgéo tedrica

A entrada para a escola é sempre um momento de preocupacao em relacdo a adaptacdo
e as novas aprendizagens. As criangas que iniciam a escola cada vez mais necessitam dominar
novas habilidades consideradas fundamentais para alcancarem o sucesso. Contudo, existem
criancas melhor preparadas do que outras e algumas apresentarem dificuldades de integracédo
e/ou problemas de aprendizagem. Determinadas criangas sdo totalmente autbnomas e assumem

as responsabilidades nas tarefas escolares, por sua vez, outras apresentam dificuldades na gestéo
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do tempo, na realizacdo das atividades, dedicacdo as tarefas, patenteando dificuldades que
muitas vezes vao além dos contetidos escolares. As capacidades cognitivas sdo um instrumento
crucial para uma boa aprendizagem, no entanto, alguns fatores como a memoria, atencédo e
concentracdo, as atitudes e emogdes, a memdria, linguagem, a disposicao e a maturidade que a
crianca tem para se aplicar constituem-se como aspetos que influenciam a adaptacéo a escola e
a aprendizagem. Outro fator que tende a dificultar a sua aprendizagem, é a coordenacao motora
fina, esta é essencial para o desenvolvimento neuropsicomotor e intelectual da crianca. Usar a
motricidade fina para manipular objetos e realizar necessidades funcionais desempenha um
papel importante para o desenvolvimento da crianca e na participag@o das atividades de vida
diaria, incluindo além o ambiente familiar e social, que afetam o desempenho escolar. O
desempenho escolar da crianca é influenciado pelo seu nivel de desenvolvimento cognitivo,
fisico, emocional e social (Papalia, Olds & Feldman, 2007).

Assim, com a Declaracéo de Salamanca sobre principios, politicas e praticas na area das
Necessidades Educativas Especiais (NEE), as Nacdes Unidas reconhecem a necessidade e a
urgéncia de garantir a educacédo para as criancas, jovens e/ou adultos com NEE no quadro do
sistema regular de educacdo e sistematizando tais principios em educacao especial, procurando
integrar as criangas e jovens cujas necessidades envolvam deficiéncias ou dificuldades em
aprender (UNESCO, 1994).

Segundo os critérios de elegibilidade para a Educagdo Especial (com NEE), os alunos
que sdo elegiveis aparentam algumas carateristicas das quais, “limita¢des significativas ao nivel
da atividade e da participacdo, num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteracdes
funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao
nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento
interpessoal e da participagdo social”, carateristicas de distanciamento acentuado em termos de
desempenho entre a sua idade cronoldgica e a sua prestacéo efetiva, quando comparado aos
seus pares, dando lugar a mobilizacao de servicos especializados para promover o potencial de
funcionamento biopsicossocial (Decreto-Lei n.° 3/2008).

Assim, todos aqueles que se encontrem numa situacdo de desvantagem devido a uma
necessidade, num determinado momento, ou possuir uma deficiéncia fisica e/ou cognitivos
graves, problemas cognitivos moderados ou ligeiro, sejam criangas de rua ou em situacdo de
risco, que pertencam a minorias étnicas ou culturais entre outros, encontram-se abrangidos pelo
conceito de Necessidades Educativas Especiais, devendo ser reunidos esforcos no sentido de

serem criadas condicfes que permitam a inclusdo destes individuos num processo de

72



aprendizagem acessivel e universal, de modo a satisfazer as necessidades diversas dos seus
alunos (Correia, 2013).

Segundo (Cruz, 2012) o facto de o aluno ter NEE demonstrar que precisa de
complementos educativos, adicionais ou diferentes daqueles que sdo normalmente praticados
nas escolas através do ensino regular, sendo o objetivo principal promover o desenvolvimento
e a educacdo do aluno (Cruz, 2012). Conforme frisado por Correia (2012), os alunos com este
tipo de dificuldades devem usufruir de servigos especializados e adaptados ao seu Programa
Educativo Individualizado (PEI).

Ao se proceder deste modo, procurando adaptar o ensino as necessidades educativas de
cada aluno com necessidades de um ou outro nivel, estardo a ser criadas estratégias de
diferenciacdo que certamente irdo beneficiar todos os alunos em termos de aprendizagem e
inclusdo efetiva (Neves, 2014).

A intervencao, por parte da Psicologia, com alunos que estejam referenciados com NEE,
pode passar por ser necessario intervir ao nivel da autoestima, do autoconceito, da autonomia,
da atencdo, da memoria, da compreensdo, da motivacdo, entre outras (Reid & Lienemann,
2006).

Tendo em conta as medidas nas NEE, em seguida, serdo descritas as areas sugeridas de

intervencdo psicologica, pedagogicas e familiar.

Intervencéo Psicoldgica

Ap0s a avaliacéo psicoldgica e a analise dos resultados acreditou-se ser fundamental a
continuidade de um acompanhamento individual por parte da Psicologia ao aluno, com o
objetivo de o aluno ser apoiado de modo a obter melhorias no seu desempenho e sucesso
escolar, e consequentemente ao nivel pessoal. Estipularam-se 0s objetivos e reportou-se a
importancia da intervencdo, que passavam primordialmente por fomentar: a promocdo de
competéncias de autoconfianca, autodominio, motivacao e autoconhecimento; a promocao de
atencgéo e concentracdo; 0 auto percecdo e autoavaliacdo positiva das relagdes interpessoais; a
sua capacidade de iniciativa e autonomia na execugéo de tarefas; o trabalho de conceitos como

os dias da semana, as estacOes do ano, 0s meses e as horas e atividades para a motricidade fina.
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Indicacdes Pedagdgicas

De acordo com o suprarreferido ao nivel da avaliagdo cognitiva, foi proposto aos
Professores Titular Turma e de Apoio Educativo, auxiliarem o G. em atividades na superacao
das suas dificuldades, minimizando os seus problemas. Entre as propostas encontravam-se

medidas que pretendiam nomeadamente:

Apoio pedagdgico personalizado

O aluno deveria ser integrado numa turma mais reduzida, para que fosse efetivamente:
proporcionado um apoio personalizado, condicéo para alcancar o sucesso escolar desejado; ao
nivel de portugués deveriam reforcar as dificuldades, sobretudo na leitura, escrita, interpretacao
verbal; na matematica o aluno deveria realizar diversas fichas para consolidar a matéria
atendendo as suas acentuadas dificuldades a nivel da capacidade de associar numeros a

simbolos e dificuldades no calculo mental e raciocinio.

Adequacdes curriculares individuais

No sentido de acompanhar o mais individualmente possivel e verificar atraves de
questBes simples, perceber se 0 aluno acompanhou a exposicao dos contetdos e se tenha ficado
duvidas; ajudar o aluno a realizar a interpretacdo/compreensao de textos; reforco sistematico
do aluno; ajudar o aluno a reconhecer as suas carateristicas positivas; reforcar a sua participacao
na sala de aula; introducdo de conteldos e objetivos ainda ndo adquiridos; subdividir um
objetivo ou conteudo, de modo a facilitar a aprendizagem faseada; realizar mais exercicios nos
conteddos considerados relevantes para o aluno; na sala de aula, o aluno deve ocupar um lugar
facilitador da atencdo/concentracdo, e longe da janela, ou seja, em local onde ele tenha menor
probabilidade de se distrair; valorizar as intervencgdes orais; diversificar materiais de suporte na
aula como projetor, videos e demonstracOes préaticas; realizar exercicios estimulantes de

atencdo/concentracao;

Processo de avaliacao

No sentido de realizar testes com questdes simples; verbalizar detalhadamente as
instrucdes necessarias para a realizacdo da tarefa de modo a promover a atencdo do aluno;
solicitar ao aluno que repita as indicagdes do professor, para garantir que este as compreendeu
e assimilou o que seria pretendido; a avaliagdo deve ser realizada da parte da manhd, devido as

dificuldades de concentracéo e atencao do aluno.
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Indicacbes Familia

Importa envolver ativamente os pais/familia do G. neste processo, assim foi transmitido
as seguintes sugestdes e linhas de acdo aos mesmos:

Incentivar o aluno para a leitura e escrita frequente, bem como a realizar atividades de
estimulacdo cognitiva, como jogos de tabuleiro, sopas de letras/ silabas/ palavras/ frases,
palavras cruzadas, jogos de memoria, dominds; otimizar as carateristicas positivas (motivacao
esforco, facilidade no estabelecimento de relagdes interpessoais), de modo a promover o
desenvolvimento positivo e 0 sucesso escolar; voltar a solicitar a colaboragdo da Terapia da
Fala e do Terapeuta Ocupacional, com finalidade de pedir uma nova avaliacdo e averiguar a
necessidade de o aluno voltar a ser novamente acompanhado por estes profissionais.

Posto isto, passamos a reflexdo do caso G, o que certamente constitui um valioso

momento para o trabalho da estagiaria.

Formulacéo caso G.

Depois de delineadas as areas de intervencao, foi posteriormente transmitido a estagiaria
que o processo ndo daria continuidade por parte da psicologia devido aos constrangimentos e
regras na instituicdo, pelo que o aluno iria passar a ser acompanhado apenas pelo professor do
Ensino Especial. Em consequéncia deste facto, ndo podemos apresentar os resultados
associados a esta fase de intervencao por parte da psicologia.

Antes de mais importa referir que este caso foi observado e supervisionado pela
Orientadora de estagio, Dra. Sonia Dias, a qual esteve sempre presente em todas as reunides.
De modo a seguir e a manter o procedimento utilizado pela Psic6loga do AE Maximinos com
os alunos do 1° ciclo, a estagiaria ia buscar o aluno a sala de aula, e no final de cada atendimento,
acompanhava-o novamente a sala de aula.

Relativamente a administracdo dos subtestes, que constituem a WISC-I11, considera-se
que as normas de aplicacdo foram cumpridas, tendo sido explicado ao G. todos o0s subtestes e
materiais utilizados para a execugdo dos mesmos. Foram também de extrema importancia as
reunides com a Encarregada de Educacdo e com o Professor Titular para recolher informacdes
pertinentes do caso do aluno e para uma melhor avaliacdo do mesmo. A reunido com toda a
equipa responsavel pela elaboragdo do Programa Educativo Individual do aluno também
decorreu conforme previsto nestes casos de referenciagéo para as NEE.
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Quanto a avaliacdo cognitiva concretizada ao G. através da WISC-111, esta mostrou-se
essencial tendo em conta os objetivos iniciais deste atendimento, as notdrias dificuldades no
processo de ensino-aprendizagem que o aluno revelou e, o facto de tal instrumento estar apto
para criancas em idade escolar, mais propriamente, dos 6 até aos 16 anos de idade. No entanto
poderiamos ter considerado utilizar, na fase de avaliacdo, métodos para analisar as suas
competéncias de escrita, como a aplicacdo de um instrumento de pré-requisitos para ler e
escrever, e assim perceber efetivamente onde o aluno revelava as dificuldades nessas areas.
Podendo ter ajudado esses dados para uma avaliagdo mais completa dos reias problemas do
aluno. Julgamos que uma avaliacdo da leitura por parte da psicologia traria beneficios, em
exemplo, através de um texto e de um ditado de palavras, através da Prova de Reconhecimento
de Palavras, o Mme Borel (permite a articulacdo de reconhecimento auditivo e visual de sons,
de reproducédo oral e escrita de fonemas ouvidos, ditado e leitura), a aplicagdo do Método
Distema, conduziria a obtencdo de consciéncia silabica e fonémica e/ou Matrizes de Raven para
a complementar a avaliacdo do nivel intelectual/cognitivo. Desta forma, a aplicacdo de um
desstes instrumentos poderiam ter sido importantes para corroborar os resultados dispares a
partir de outras provas, que avaliassem as areas onde o aluno apresentou maiores dificuldades.

Apesar de ser pratica corrente na instituicdo ndo dar continuidade & maior parte dos
atendimentos pela psicologia aos casos que sdo integrados em Educacao Especial, a estagiaria
entende que 0s apoios ndo sdo incompativeis mas sim complementares, pelo que julga que no
presente caso se trate de uma lacuna institucional.

Julgamos, que seria importante dar continuidade ao processo, no sentido de promover
as areas ja acima referidas. Seria relevante ter havido oportunidade de serem estruturados
objetivos para o caso do G. e as respetivas estratégias de intervencdo, uma vez que o aluno ndo
era capaz de desenvolver e consolidar conhecimentos pedagdgicos, sendo pertinente a
possibilidade de explorar de modo mais preciso e concreto esta problematica por parte da
estagiaria.

A postura do aluno que demonstrou alguma imaturidade para a sua idade, as
dificuldades de atencdo e concentracdo nas tarefas e o cansago, podem ter dificultado
ocasionalmente a atividade, o que levou a que tenha sido necessario um prolongamento do
terceiro atendimento, decisdo que se julgou ser perfeitamente adequada.

O G. exigiu chamadas de atencdo recorrentes, sucessivas e orientadas por parte da

estagiaria, caso contrario, dificilmente executava uma tarefa do inicio ao fim e de forma
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sequencial. Revelava necessitar de periodos de tempo maiores para a realizacdo das tarefas mais
exigentes, essencialmente, do dominio raciocinio numeérico, dadas as suas limitacdes.

As dificuldades de atencdo e concentra¢do do aluno ndo se encontravam associadas a
hiperatividade mas antes a distracdo com barulhos e ao limite de tempo, e ainda, por se revelar
ser uma crianca com falta de estimulo, a descoberta do mundo que o rodeia, que vive muito no
imaginario.

Considerando a postura do aluno acredita-se que a WISC ndo devia ter sido aplicada no
primeiro encontro, devido ao G. ter apenas 6 anos e ter revelado bastantes dificuldades ao nivel
da atencdo e concentracdo. Além disso, a sua aplicacdo poderia ter sido estendida para 4
atendimentos. A divisdo em apenas 3 partes, como aconteceu, implicou provaveis indices de
cansago maiores, atendendo a extensdo do documento. Faria sentido a estagiaria ter diminuido
0 tempo da aplicagdo do instrumento na sesséo, criando no final uma atividade de avaliagéo,
mais ldica, para assim permitir que o aluno considerasse o atendimento mais descontraido.
Esta atividade permitiria ainda, a criacdo de vinculo, ou seja, a relacdo entre a estagiaria e o
aluno.

Refere-se ainda, que a atividade do desenho da familia foi de extrema importancia, pois
permitiu obter informacdes relevantes do caso. A estagiaria considera que poderiam ter sido
realizadas mais atividades nesse sentido, pois enriqueceriam o atendimento de modo a
proporcionar mais informacdes necessaria ao planeamento adequado da intervencdo. Além
disso, a estagiaria tendo tido conhecimento da ficcdo do G. pelos One Direction poderia
aprofundar essa questdo, no sentido de perceber até que ponto o aluno a entende como real, e
quais as consequéncias dessa fantasia, aparentemente descontextualizada da idade.

Alguns outros pontos necessitariam de uma maior exploragdo, como o irmdo Nana
(imaginério) que o aluno referiu, o facto de ter relegado para ultimo lugar no desenho de familia
a figura do pai e so0 o ter desenhado ap0s a interpelacao da estagiaria, no sentido de o questionar
sobre a probabilidade da falta de algum elemento familiar. Teria sido igualmente importante,
perceber qual é a relagdo e importancia que o aluno atribuiu a mée e ao pai, visto que, através
da histdria percebe-se que se trata uma familia unida, onde ha partilha de momentos em comum,
nem que seja as visitas aos avos, que ndo constavam do desenho de familia do aluno. Por tudo,
acredita-se que teria sido muito importante ter dado continuidade a intervencdo por parte da
Psicologia.

Nestes casos de alunos que apresentam algumas dificuldades na sua aprendizagem o

Agrupamento tende a dar a sua resposta pela referenciacao do aluno para 0 mesmo obter 0 apoio
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que necessita atraves da Educacdo Especial. Contudo, julgamos que embora o aluno
apresentasse de facto dificuldades avaliamos com um outro tipo de apoio e com o treino de
algumas estratégias poderiam ser minoradas, sendo que evitaria de momento a inclusdo nas
NEE, ficariamos a aguardar a evolucdo ou ndo do mesmo.

Acreditamos, que as bases familiares que o G. tinha favoreciam um bom
desenvolvimento emocional e afetivo, que tera implicacdes fundamentais na construcdo e
definicdo da personalidade do aluno. Todavia avaliamos que 0s mesmos embora preocupados
com a situacdo do aluno ndo proporcionem momentos e atividades para estimular
cognitivamente o aluno.

Assim, o primeiro atendimento realizado pela estagiaria foi carregado de expectativas e
de emotividade. Questbes como: Sera que iria correr como desejaria? As palavras e as questdes
seriam as mais acertadas e pertinentes ao caso e a faixa etaria da crianga? A postura seria a mais
adequada? Estas e outras questfes estiveram sempre presentes nas preocupac¢des da estagiaria.
Assim, apos profunda reflexdo acerca deste primeiro caso de atendimento individual, foi
possivel ver com maior clareza a relevancia de imensos detalhes que se julgam ser de maior
importancia como, todo processo de interacdo, a disposi¢éo das cadeiras, mesa, o conforto, a
presenca ou auséncia de uma das partes, seja a Psic6loga ou a crianga.

Confirmou-se, igualmente, a importancia do local onde decorre o atendimento, ser
calmo e silencioso, sem a ocorréncia interferéncias de terceiros. Isto, atendendo ao facto que,
nos atendimentos individualizados ndo se pode nunca reduzir a atencdo aos contetdos verbais
da crianca, mas estarmos atentos a postura, e aos conteudos ndo-verbais, que constituem
informac@es essenciais para uma boa interpretacao final. O local onde decorreu o atendimento,
sala dos professores no Centro Escolar da Naia, ndo foi considerado o melhor. Registe-se que
n&o existe na escola uma sala apropriada para se realizar os atendimentos, para que 0S mesmos
possam decorrer normalmente e sem interrupgdes, pois tratando-se de um espaco que tende a
ser frequentado por todos existe o risco constante de interrupcdes no processo por terceiros,
embora a estagidria mediu esforcos para que tal ndo tivesse ocorrido.

As dificuldades que foram sentidas por parte da estagiaria prenderam-se essencialmente
COm 0S poucos recursos existentes no espacgo de trabalho e com o pouco tempo das sessoes.

Conclui-se esta reflexdo julgando ter sido muito enriquecedor intervir neste caso pois
permitiu a estagiaria adquirir algumas aptiddes da pratica essenciais para o futuro, na
intervencdo em outros casos. Consideramos que todos os objetivos que dependiam diretamente

da mesma foram todos alcangados, os restantes que constavam no plano inicial de avaliagéo,
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apesar de todos os esforcos que a estagiaria realizou nesse sentido, por depender de terceiros,
ndo foram todos concretizados.

Assim, depois de apresentado o primeiro caso, descreve-se seguidamente sucintamente,
tal como acima referido, o segundo caso que a estagiaria teve oportunidade de acompanhar, o

caso F, sendo que a descricdo pormenorizada de intervencao se encontra em anexo (15).

3.3.1.2. Descrigéo do caso F. - Reavaliagéo cognitiva

Identificacéo

Tabela 15: Dados biograficos e escolares de F.

Nome F.

Sexo Masculino

Data de Nascimento 16-06-2003

Idade 11 anos

Escola Escola EB 2/3 Frei Caetano Brandao
Nivel de Educagdo/Ensino 2° ciclo

Ano de escolaridade 5% ano

Numero de retencdes 1

Motivo de encaminhamento

O F. foi referenciado pelo Conselho de Turma, através da Ficha de Encaminhamento,
para a Psicologia, a fim de ser realizada uma reavaliacao psicologica especializada, por forma
a se identificarem atuais potencialidades e fragilidades cognitivas do aluno com o objetivo de
se poder tracar um plano de agdo/intervengdo o mais ajustado possivel as suas caracteristicas e
necessidades, tendo em vista o proximo ano letivo.

O F. apresenta no seu Processo Individual do Aluno (PIA), documentos nos quais se
encontrava patente que ao longo da pré-escola, com 4 e 5 anos (2007/2008 e 2008/2009) o aluno
apresentava um “ligeiro atraso cognitivo”. Esta informagéo foi novamente reforgada aquando
do seu ingresso no primeiro ciclo de formacdo, 2009/2010, com 6 anos, que motivou a sua
referenciacdo para a avaliacdo pela Educacdo Especial. A avaliacdo e analise, por parte da
Psicologa e Educacdo Especial da escola realizada nessa data, concluiu que ndo se encontravam
reunidas as condicGes necessarias para elegibilidade do aluno para integrar o apoio, tendo em
conta o Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro.

A Psicologa recebeu esse pedido e acedeu ao designio de realizar uma nova avaliacdo
cognitiva ao aluno. Por crer que seria uma boa oportunidade, delegou o caso a estagiaria com

tais indicacdes e objetivos dos atendimentos, entrevista anamnese e avaliagéo cognitiva.
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Dados do Processo

Tabela 16: Dados processuais de atendimento de F.

Psicéloga estagiaria Rosa Araujo

Psicologa orientadora Dra. Sonia Dias

Motivo de encaminhamento Avaliagdo Cognitiva
Problematica Dificuldade na Aprendizagem
Local do atendimento Escola EB 2/3 Frei Caetano Brandao
Data inicio do acompanhamento 18 de maio de 2015

Data fim do acompanhamento 4 de junho de 2015

Namero de sessdes com aluno 3

Duracdo do atendimento 45 minutos

Reunibes com a encarregada de educacdo 1

Reunibes com a Diretora de Turma 2

Histdria familiar

O aluno vivia com a mae, (41 anos) Assistente em lar/centro social e Catequista, tendo
0 12°ano de escolaridade, com o pai, (45 anos) Operador Fabril, tendo o 7° ano de escolaridade
e com o irmdo J., (13 anos), a frequentar o 8° ano de escolaridade. A familia pertence a um nivel
socioecondmico e sociocultural médio baixo. O F. tem apoio da familia alargada, ou seja, dos
avos paternos e dos avos maternos. Devido ao trabalho dos pais, por vezes, o F. e 0 irméo
ficavam em casa dos av6s maternos, antes e/ou depois da escola e era 0 avd materno quem 0s
acompanhava a escola. Os avos maternos ajudavam, ainda, financeiramente os pais do F. como
no caso dos pagamentos das consultas, mas devido a doenca/operacfes a que foram submetidos
tendiam ajudar menos. O aluno revelou ter uma boa interagéo e relacdo quer com a familia
nuclear, quer com a familia alargada.

As atividades de lazer do aluno, por norma, consistiam em jantar com 0s pais e irmao a
sexta-feira na zona da Apulia e/ou Povoa de Varzim. Aos domingos costumava ir almogar a
casa dos avés paternos e/ou maternos e brincava com as primas. Nas férias de verdo fazia
campismo em Viana do Castelo com a familia nuclear, onde por vezes se juntavam duas primas.
Todos os anos ainda faziam uma semana de férias no Algarve, num hotel, com a familia nuclear.
Frequentava os escuteiros com o irméo, brincava com o pai e irmao (jogos de tabuleiros) e
jogava videojogos no Tablet e no computador. O F. referiu gostar de frequentar os escuteiros,
contudo, quando o grupo organizava atividades e o aluno tinha de ficar longe de casa referiu
sentir saudades de casa. Ainda neste seguimento o aluno partilhou que o seu guia (chefe dos
escuteiros) por vezes repreendia o aluno pela falta de autonomia e autoconfianca na realizacédo

das atividades o que causava alguma instabilidade emocional ao F.
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Historia do desenvolvimento

A mae referiu que o aluno apresentava um desenvolvimento ndo normativo na
linguagem (tendo pronunciado as primeiras palavras por volta dos 37 meses). Alguns meses
depois do seu nascimento os pais foram percebendo que o F. era um menino “especial”. Passou
por varios diagnosticos para despiste de algumas problematicas como Autismo, Sindrome de
Asperger até ao ultimo (5 de junho de 2009) em que foi efetivamente diagnosticado um ligeiro
atraso no Desenvolvimento Cognitivo. O aluno ao completar os 6 anos apresentava um quadro
de Perturbacdo Global do Desenvolvimento SOE (défice no desenvolvimento da interagdo
social reciproca associado a um défice das competéncias de comunicacdo verbal e a presenca
de interesses e atividades estereotipados). Frequentou desde 0s 5 anos de idade Terapia da Fala,
Terapia Ocupacional, Pedopsiquiatria, Neurologia, e Psicologia por apresentar atraso no
desenvolvimento. Aos 6 anos, com referenciacdo para NEE, os técnicos do Agrupamento
concluiram que ndo se encontravam reunidas as condi¢Ges necessarias, por o aluno apresentar
dificuldades a um ritmo de execucao mais lento, uma ligeira dificuldade ao nivel de estruturacédo
espacial e na linguagem falada. Contudo, era percetivel que o aluno tinha feito progressos com
a Terapia da Fala.

O aluno encontrava-se medicado com os seguintes farmacos: Rubifen para estimulacéo
da atencdo e concentracdo; Valdispert para dormir; e, com um Spray para a fossa nasal devido
a ter Adenoides, tendo sido ja operado aos 6 anos, embora continuasse com dificuldades de
respiracdo. Todas as noites dormia sensivelmente 9h, sendo que se deitava as 10:30h e levanta-
se por volta das 7:00h. Fez rastreiros auditivos e visuais, mas ndo foi detetado qualquer

problema. O aluno alimentava-se bem, fazendo as refei¢Ges diarias recomendadas.

Historia escolar

O F. néo frequentou a creche, ficando ao cuidado da avo materna, até aos 5 anos,
momento em que ingressa no ensino pré-escolar. Nao teve uma boa adaptacéo, teve dificuldades
ao nivel de socializacdo e por ndo gostar de ser contrariado. O aluno revelava algum atraso no
desenvolvimento na linguagem e cognitivo, sendo que as aquisi¢fes se reportavam a uma
crianga de um grupo etario inferior a sua idade. Aos 6 anos ingressou no 1° ano do primeiro
ciclo de formacdo, revelando dificuldades em todas as areas curriculares, mas acaba por
transitar de ano.

Matriculado no 2° ano de escolaridade, continuava a trabalhar ainda competéncias do 1°

ano de escolaridade, revelava dificuldades a portugués (leitura e escrita) e a matematica
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(interpretacdo, resolucédo de situacdes problematicas, composicado e decomposicao de nimeros
e calculo). Era um aluno com pouca autonomia e muito lento na execucdo das tarefas que lhe
eram propostas, necessitando de ser chamado a atengdo para as terminar. Nesse ano usufruiu de
Apoio Educativo com a duracdo de duas horas e meia por semana, mas perante todas as
dificuldades acabou por ndo conseguir transitar de ano. No 2° ano de escolaridade, o aluno foi
sujeito a um Plano de Acompanhamento (aplicavel aos alunos que ficaram retidos) onde se
podia ler que o aluno revelava diversas dificuldades, nomeadamente ao nivel de pré-requisitos
em Lingua Portuguesa, Matematica, Estudo do Meio e Estudo Acompanhado. Revelava
dificuldades na apreensdo e compreensdo de conhecimentos, expressao e compreensdo escrita
e oral com lacunas, calculo mental e raciocinio l6gico-dedutivo pouco desenvolvido e baixa
autonomia na realizacao das tarefas, necessitando de controlo de trabalho nas aulas e em casa.
Perante as dificuldades, voltou a usufruir neste ano de Apoio Educativo. Embora néo tenha
ultrapassado todas as dificuldades diagnosticadas, havia apresentado algumas melhorias a
Matematica e Estudo do Meio, sendo que a Portugués ainda sentia dificuldades na interpretacéo
de textos. Tendo ainda assim, transitado para o 3° ano de escolaridade e continuado com 0s
mesmos apoios nesse ano e quando a passagem para o 4° ano de escolaridade. No ano letivo
2014/2015 ingressou no 5° ano de escolaridade na Escola EB 2/3 Frei Caetano Branddo. Embora
no 5° ano de escolaridade ndo tenha tido nenhuma negativa no 1° e 2° periodo, e a classificacao
mais baixa (3), a Professora Titular de Turma referiu que o aluno continuava muito apatico e
lento nas tarefas. E ao que acima ja foi referido, apesar desta conclusdo (néo elegibilidade) por
parte dos técnicos, a mae manteve-se atenta a evolucao do seu educando, estando preocupada
com o desempenho escolar do F, por este revelar dificuldades nas atividades escolares e receava
com a transicdo de ciclo no seguinte ano letivo, manifestando um elevado interesse numa nova
avaliacdo e possivel acompanhamento psicoldgico.

Quanto ao relacionamento interpessoal com os colegas era positivo e saudavel. Sentia-
se muito feliz quando alcancava bons resultados nas avaliagfes. Indicou, que por norma sé

estuda as sextas, sabados e/ou domingos, sensivelmente duas horas no total.

Caraterizacdo atual/perfil psicologico do F.
Antes de mais é importante mencionar que tinha sido solicitada a presenca da
Encarregada de Educacdo a escola para uma reunido, no inicio do atendimento, mas tal so foi

possivel no final dos atendimentos com o F., segundo a mée, devido ao trabalho. O Processo
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do Aluno foi requisitado na escola onde o F. frequentava para a estagiaria recolher mais
informacdes, além de terem sido realizada as reuniées com a Diretora de Turma.

Os objetivos iniciais para o primeiro atendimento prenderam-se essencialmente com o
estabelecimento de uma ligacdo empatica e com a recolha de informacdo, através de uma
entrevista semiestruturada, onde a estagiaria pudesse obter dados pertinentes a nivel pessoal,
familiar e escolar (percebendo a sua interacdo em todos os sistemas), relagcdes interpessoais,
atividades de lazer, entre outros, julgados importantes para a caracterizacdo de uma crianga da
sua idade. Esta informacdo também foi Gtil para avaliar a estruturacdo e coeréncia do seu
pensamento, discurso, raciocinio, capacidade de refletir, tomada de decisdo e iniciativa, analise
critica e estabilidade emocional.

Os dois ultimos atendimentos, objetivaram a aplicacdo da WISC-111 (Wechsler, 2003)
para se proceder a efetiva reavaliagdo do caso, de modo a perceber o nivel atual de
desenvolvimento cognitivo do aluno e, se fosse o caso, adequar as medidas necessarias. Denote-
se que no dia da aplicacdo da WISC, a idade cronoldgica do F. era de 11 anos, 11 meses e 18
dias. Durante estes dois atendimentos, foram aplicadas todas as provas, excluindo o subteste
opcional Memoria de Digitos e Labirintos pela indicacdo e sugestdo da Orientadora de estagio
que considerou ndo ser relevante a sua aplicacdo perante 0 sucesso da maioria das provas.
Assim, podemos verificar de seguida, nas tabelas (17 e 18) os resultados obtidos em tal

instrumento.

Tabela 17: Resultados obtidos na WISC-I11, subtestes do caso F.
Resultados Resultados Padronizados

Subtestes brutos Verb. Real. CV oP VP
Completamento de gravuras 24 14 14
Informacao 20 13 13

Cadigo 44 8 8
Semelhancas 16 11 11

Disposicdo de Gravuras 32 11 11
Aritmética 13 9

Cubos 44 10 10
Vocabuléario 29 12 12

Composicao de Objetos 30 10 10
Compreenséao 15 10 10

(Pesquisa de Simbolos) 15 5 5

(Memoria de digitos) = - R - .
(Labirintos) - - - - -
Soma dos resultados 55 58 46 45 13
Padronizados
113
Somatério da
Escala Completa
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Tabela 18: Resultados obtidos na WISC-III, Escala QI, caso F.

0 %
Resultado Ql/indice Percentil Intervalo de
confianca.
Verbal 55 106 55 99-112
Realizacdo 58 111 77 102-117
Escala Completa 113 109 72 101-115
Ccv 46 109 72 101-115
OP 45 107 68 98-114
VP 13 81 10 76-94

Como é percetivel verificar os resultados permitiram aferir pela analise quantitativa que
o F. apresentava um desenvolvimento cognitivo global dentro da média QI 109 (QIV 106 e QIR
111) quando comparado com pares da sua faixa etéria.

Da anélise dos indices fatoriais, verificou-se homogeneidade no seu desempenho quanto
a Compreensdo Verbal (QI 109) e Organizacdo Percetiva (Ql 107) ou seja, situam-se nos
limites médio, ja na Velocidade de Processamento (QI 81) encontra-se num desenvolvimento
cognitivo médio inferior, face aos parametros normativos estabelecidos para a sua faixa etéria.

E possivel considerar que o aluno encontrava-se sem dificuldades, apresentando um
conhecimento geral e organizado, boa memoria de curto e longo prazo, compreensdo e
interesse, capacidade de sintese, integracdo de conhecimentos, habilidade em usar conceitos
numericos abstratos e operagdes numéricas, interpretacdo de situagdes sociais, boas qualidades
praticas e capacidade em verbalizar.

Contudo, foi possivel concluir que o aluno apresentava dificuldades ao nivel da
coordenacdo visuo-motora, planificacdo, organizacdo e descriminacdo percetiva, bem como
limitagdes na atencdo, memoria visual e memoria de trabalho que dificultavam a rapidez do
processamento de informacdo. Assim, estes fatores aliados a histdria do aluno resultam na
dificuldade ao nivel da aprendizagem apresentada. O meio social e socioecondémico baixo no
qual se inseria podiam também n&o ser abonatorios para o seu desenvolvimento mais positivo.
Deste modo, seria necessario 0 acompanhamento psicoldgico com um processo de intervengdo
que contemplasse a promocao de competéncias emocionais e cognitivas.

Embora no que se refere aos habitos e metodos de estudo, o aluno ndo tenha sido
avaliado pelos métodos mais adequados para esse propdsito, pois apenas se tenha considerado
a entrevista, concluiu-se que nesta area e no que respeita a gestdo do tempo do F. eram

desadequados. O F. ndo tinha por hébito fazer resumos para os momentos de avaliagdo, sendo
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que o seu estudo baseava-se na leitura desorganizada do manual. SO estudava ao fim de semana,
preparava 0s momentos de avaliacdo na véspera e ndo planificava as suas atividades
Considerando que poderiam surgir dificuldades perante as exigéncias do processo de transi¢cdo
para um novo ciclo de formacao, 6° ano de escolaridade, verificamos a necessidade de intervir
também a este nivel.

Importa realgar que a postura do aluno perante os atendimentos foi linear e constante,
tendo um comportamento assiduo e pontual, trabalhador, empenhado e, acima de tudo, muito
cumpridor. Contudo, foram percetiveis pequenas dificuldades na manipulacdo do lapis,
implicando rapidez e preciséo, resultando na lentiddo da realizagéo das tarefas.

Para além das sessGes com o aluno, conforme anteriormente referido, foi realizada uma
sessdo com a Encarregada de Educacéo do F. para apresentar os resultados obtidos na avaliacio
e aferir alguns dados superficiais (devido a escassa duracdo da entrevista) do seu
desenvolvimento histéria. Esta sessdo tinha por objetivo ndo apenas a partilha de informacéo,
mas, essencialmente, o intuito de se poder delinear um plano de acéo de apoio ao F. no contexto
familiar, o mais ajustado quanto possivel as suas caracteristicas e necessidades, tendo em
consideragdo que o proximo ano letivo é um ano terminal de ciclo, com lugar & realizacdo de
exames nacionais.

Uma vez que o aluno apresentou dificuldades na aquisicdo e desenvolvimento da fala,
embora ndo estivesse, a data, a ser acompanhado pela Terapia de Fala, julgamos que teria sido
pertinente ter sido avaliado de forma aprofundada a leitura e a escrita por parte da Psicologia.
Contudo, devido ao término do ano letivo, ndo se procedeu a tal avaliacdo, tendo sido
recomendado ao GMOE ser realizada a mesma no préximo ano letivo de 2015/2016, caso seja
dado continuidade do processo por parte da Psicologia.

Devido ao limite de espaco neste documento, em anexo (14), € possivel encontrar as
principais caracteristicas que definem o perfil psicolégico do aluno, distribuido pelas areas
fortes e areas fracas e outras informacdes do caso. Resultante da avaliacdo atual revelou-se,
portanto, a pertinéncia do apoio pela psicologia ao F. no préximo ano letivo, assim, as
indicacOes foram dadas a mée/encarregada de educacao, a Diretora de Turma (professores) e
para a parte da Psicologia (anexo, 14).

Formulacéo caso F.

Neste segundo caso de atendimento realizado pela estagidria, com aplicacdo do

instrumento WISC-III, posteriormente a experiéncia de observacdo e apos ter havido a
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oportunidade anterior de aplicar o0 mesmo instrumento, fez com que houvesse, desta vez, a-
vontade na realizacédo de tal tarefa.

Acreditamos que este caso, perante as suas particularidades, ndo deveria ter sido
considerado um caso prioritario do GMOE para intervir, isto quando comparado com outros
casos presentes no Agrupamento, que talvez fossem mais urgentes e cujas dificuldades seriam,
sem davida, mais acentuadas do que as do presente caso. Isto porque 0 aluno no momento
encontrava-se sem grandes dificuldades na aprendizagem, ou seja, tinha um rendimento
académico dentro da media a todas as disciplinas. Pelo que, na impossibilidade anteriormente
referida em dar a resposta mais adequada a todos 0s casos que necessitam da ajuda por parte da
psicologia, talvez o caso do F. pudesse ndo ser considerado como prioritario.

Julga-se que a reavaliacdo cognitiva através da WISC-I11 era um dos métodos possiveis
para ser aplicado no caso do F, devido ao historial de dificuldades apresentadas ao longo do seu
desenvolvimento e para, caso se revelasse necessario, estruturar uma intervencao direcionada
as possiveis dificuldades atuais do aluno, como era pretendido. Sendo que, acredita-se ter sido
uma boa decisdo, por parte da estagiaria, ao ndo aplicar a WISC no primeiro atendimento do
F., pois assim, permitiu espaco para a partilha de acontecimentos do aluno e para a criagéo de
uma relacdo empatica, aspeto que nédo tinha acontecido no atendimento do caso G, e por esse
facto, julga-se que foi uma evolucéo positiva.

E notdria uma significativa estimulagio ambiental, familiar, a par de um elevado esforgo
e empenho por parte do aluno, que tendia a ndo desistir das tarefas, antes investia e fazia por as
concretizar. Talvez devido a estas carateristicas e a medicacdo que o aluno efetuava, ndo se
tenham detetado dificuldades maiores, principalmente na atencdo e concentracdo, atraves da
aplicacdo do instrumento.

Considera-se, ainda, que o processo de acompanhamento do aluno ndo decorreu dentro
dos parametros esperados, devido a limitacdo de tempo, nomeadamente pela realizacdo dos
exames nacionais, das atividades agendadas no Agrupamento e pelo término do ano letivo, pelo
que ndo foi possivel dar continuidade ao acompanhamento deste caso.

No entanto, € possivel que o aluno venha a necessitar, provavelmente, no seguinte ano
letivo, de apoio por parte da Psicologia, devido as suas limitagdes apresentadas e por ser um
nivel de formacdo mais elevado e com outro tipo de exigéncias. Julga-se que se devera trabalhar
com o aluno a atencdo e concentracédo, aplicando algumas estratégias e exercicios nesse sentido

e acredita-se que se poderd incidir neste aspeto de modo perspicaz, proporcionando impacto
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positivo no aluno, para se conseguirem progressos a este nivel, em particular no contexto de
sala de aula.

Seria pertinente ser trabalhada a area emocional, do autoconhecimento, a autonomia, o
autoconceito, enfatizando os aspetos positivos da sua personalidade. Mediante o elogio e a
valorizacédo dos progressos que venham a ser apresentados ao longo do acompanhamento, como
pelas aprendizagens e atividades bem-sucedidas, demonstrando as expetativas positivas em
relacdo as suas potencialidades, acredita-se que a postura e atitude retraida venha a transformar
positivamente a sua autoestima, autoconfianga e motivacdo em todas as areas da sua vida.

Seria ainda uma mais-valia para o F. obter uma ajuda em termos de habitos e métodos
de estudos (autorregulacéo de aprendizagem) que incidisse em estratégias como a realizacdo de
um horario escolar, de uma tabela de planificacdo de atividades, considerando os momentos de
avaliacdo do aluno e um plano de estudo. Assim como, a transmisséo de estratégias de estudo
adequadas ao seu nivel de formacgdo académico.

Quanto as medidas pedagdgicas de forma a serem colmatadas as suas dificuldades os
professores deveriam elogiar e valorizar, sempre que necessario, 0s progressos apresentados, e
inativando e elogiando a participacédo e o esfor¢o desenvolvido pelo aluno. Seria importante
demonstrar expetativas positivas em relacdo ao aluno. Quanto as estratégias de disposicdo na
sala de aula, o aluno deveria ser colocado num local proximo ao professor de modo a que fosse
mais apoiado, devendo ser frequentemente questionado sobre a matéria dada na aula de modo
a concentrar a sua atengéo.

Para terminar, registe-se que o F. revelou, desde de logo, bastante recetividade a ajuda
por parte da Psicologia, tendo-se mostrado, sempre cumpridor, empenhado e esforcado em
todas as tarefas, manifestando disponibilidade para as atividades que Ihe eram propostas.

Finda que est4, a apresentacdo das atividades de intervencao individuais, passaremos ao
ponto seguinte onde serdo apresentadas as atividades de intervencdo em grupo, que a estagiaria

teve a oportunidade de realizar em contexto de estadgio no AE Maximinos, inserida no GMOE.

3.4. Atividades de Intervencdo em Grupo

A implementacdo de programas em grupo, essencialmente no contexto educacional,
permite ao Psicélogo atuar na prevencdo dos problemas, bem como na promocdo de
competéncias pessoais e relacionais (Meyers & Nastasi, 1999 cit. in Carvalho, 2007). Tais

intervencdes favorecem a partilha de experiéncias, o debate de opinides, o conhecimento e
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aprendizagem para lidar com diferentes perspetivas acerca do mesmo tema e o desenvolvimento
da nocdo de grupo.

Assim, nos parametros seguintes, serdo apresentados todas as atividades de intervencao
em grupo. Com a exce¢do de um programa realizado e implementado apenas pela estagiaria, 0s
restantes foram desenvolvidos em parceria com as duas colegas de estagio, Ana Luisa Faria e
Bruna Rodrigues. Estes programas tiveram por base a orientacdo e apoio da Psicéloga da
instituicdo, Dra. Sénia Dias e supervisdo pela responsavel do estagio, a Professora Doutora
Angela Azevedo.

Estas atividades de intervencdo em grupo perfazem um total de 5 programas, dos quais
constam: um programa de desenvolvimento competéncias socioemocionais direcionado a
alunos, Pais, Educadora de Infancia e Auxiliar de Educacdo do ensino pré-escolar (4/5 anos);
outro visando a autorregulagdo da aprendizagem (habitos e métodos de estudo) tendo por
destinatarios os alunos de 4 turmas do 5° ano de escolaridade; um programa que objetivava a
promocdo do autoconhecimento, implementado em 3 turmas do 5° ano de escolaridade e dois
programas de orientacdo vocacional, um especifico para os alunos de 8 turmas do 9° ano e outro
para os alunos do ensino secundario. Os programas de orientacdo vocacional pertencem ao
GMOE, contudo as estagidrias reformularam tais programas com o intuito introduzir
melhoramentos na sua aplicacdo. Além dos referidos programas de intervencdo em grupo, foi
ainda realizado em equipa, com as colegas de estagio, um evento, o qual consideramos
totalmente inédito no AE Maximinos, uma Feira das Profissfes, proporcionando um maior
apoio aos jovens na sua orientacdo vocacional, complementando assim, os outros dois
programas atras ja mencionados.

Em seguida apresentam-se descritos de forma breve e sucinta as referidas atividades,
por ordem de aplica¢do no ano de escolaridade a que cada programa era dirigido, ou seja, serd
mencionado inicialmente o programa desenvolvido com os alunos no pré-escolar seguindo-se

descriminados sucessivamente 0s outros programas até aos alunos do 12° ano de escolaridade.

3.4.1. Programa: "'Dora, a exploradora vai envolver, participar e incluir!"* ®

Com a finalidade de se obter uma vista geral do programa de intervengdo "Dora, a

exploradora vai envolver, participar e incluir!”, apresenta-se de seguida a Tabela 19,

®> Toda a documentacéo integral relativa a este programa encontra-se em anexo para que se possam
consultar de forma mais detalhada todas as dindmicas envolvidas, possibilitando ao leitor uma visdo
mais abrangente do trabalho desenvolvido em todas as sessdes (anexo 16).
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onde podem ser consultadas diversas informagdes essenciais que permitem uma melhor

compreensdo acerca do tema, objetivos gerais, destinatarios, sessfes, entre outros.

Tabela 19: Ficha técnica do programa "Dora, a exploradora vai envolver, participar e incluir!"
Titulo: "Dora, a exploradora vai envolver, participar e incluir!"
Tema: Competéncias socioemocionais
Supervisdo: Gabinete Mediacéo e Orientacdo Escolar (GMOE)
Objetivos Gerais:
— Proporcionar o desenvolvimento e intensificacdo de diversas competéncias pessoais
béasicas (emogdes, sentimentos, comportamento e autonomia) e relacionais;
— Contribuir para o desenvolvimento integral e a valorizacdo escolar das criancas;
— Permitir a educagdo, compreensdo e reconhecimento do respeito pelas diferentes
culturas;
— Desenvolver atitudes de inclusdo, aceitacdo, integracdo e valorizacdo escolar, através
da sensibilizacdo dos alunos e dos encarregados de educagéo.
Destinatarios: 25 alunos — Turma sala 4/5 anos do pré-escolar da CE Naia (criangas de varias
culturas, 7 etnia cigana, 2 brasileiros, 1 romeno, 15 portugueses)
-Pais/encarregados de educacao
- Educadora de Infancia e Auxiliar de Educacéo
Dinamizadora: Psicéloga estagiaria
NUmero de sessoes: 12 8 sessoes - criangas
1 sesséo — Educadora Infancia
2 sess0es - Pais/EE
1 Sessdo (final) — Todos 0s intervenientes
*A Educadora de Infancia e a Auxiliar de Educacéo estiverem presentes em todas as sessoes (12)
Frequéncia: 2 x Semana Duracao: 60 minutos (112 sess@es)
Tabela 19 (continuagio) 90 minutos (122 sesséo)
Hordrio: 9:15h as 10:15h (32, 43, 5; 62, 78, 92 102, e 112 sessdo/criancas)
16h as 17h (22 sessdo/Educadora de Infancia)
18:00h as 19:00h (12 e 82 sessao/pais/encarregados de
educacao)
14:30h as 16:00h (122 sessdo/todos 0s intervenientes)
Local: Sala de aula dos alunos, no Centro Escolar da Naia
Autora: Rosa Araujo — Universidade Catélica de Braga
Inicio: 6 de fevereiro de 2015 Fim: 16 de abril de 2015

Como é possivel visualizar no quadro acima, foram implementadas 12 sessdes no total
do programa. Neste sentido, de modo a transmitir ao leitor uma concecéo acerca das sessoes
implementadas, apresenta-se na tabela (20) que se segue a estrutura do programa onde constam

as sessdes, 0s objetivos especificos e atividades.
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Tabela 20: Estrutura do programa "Dora, a exploradora vai envolver, participar e incluir!™

Sessoes
1a
Publico alvo:
Pais/encarregados de
educacéo
(Presenca: Educadora
Infancia)

Dora salda os pais e
convida-os a explorarem
juntos!

(6 de fevereiro de 2015)

2&

PR ASracas

Dora explora estratégias
com a Educadora.

(10 de fevereiro de 2015)

3a
Publico alvo: Criangas
(Presenca: Educadora
Infancia)

Dora da as boas vindas
as criangas e exploram

juntas as regras!

(12 de fevereiro de 2015)

Objetivos
Promover o envolvimento dos participantes
no programa de intervengao;
Clarificar o papel do Psicélogo Escolar na
escola;
Promover e refletir sobre a importancia das
figuras parentais no desenvolvimento da
crianca;
Promover e valorizar o envolvimento
parental no percurso de formacdo e
desenvolvimento dos filhos;
Fomentar e refletir sobre a importancia de
estabelecer uma boa relacdo e aproximacao
entre pais e escola/professor para uma boa
socializacdo da crianca;
Apresentacdo do programa Dora, a
exploradora vai envolver, participar e
incluir!
Permitir o conhecimento por parte da
Educadora de Infancia do desenvolvimento
psicoldgico das criangas;
Fomentar a pertinéncia de serem
desenvolvidas com as criancas areas como
a  autoestima, autocontrolo e a
autorregulacdo;
Incrementar estratégias aproximagao pais a
escola;
Fomentar a importdncia da comunicacdo
verbal e ndo-verbal positiva e adequada;
Facilitar as estratégias de interacdo entre
educadora e crianga com as especificidades
de cada um.
Criar um clima de abertura e confianca
entre a dinamizadora e as criancas;
Explicar o papel do psicélogo escolar e a
razdo de estar com as criangas ao longo das
préximas sessoes;
Promover o envolvimento dos participantes
no programa de intervengao;
Consciencializar as criangas acerca da
importancia da aceitacdo e do cumprimento

Atividades

“Porque tenho este
nome?”

“Vamos Regar as
flores.”

“Vejam todo o meu

trabalho, sou muito
especial!”

“Primeiros passos...”

“0Ola, vamos conhecer
as personagens
principais?”’

“Serdo
importantes. ..regras.”

(continua)

90



Tabela 20 (continuacéo)

42

Publico alvo: Criangas

(Presenca: Educadora
Infancia)

Dora explora a
disciplina.

19 de fevereiro de 2015)

56
Publico alvo: Criangas
(Presenca: Educadora
Infancia)

Dora explora o
comportamento.

(23 de fevereiro de 2015)

6a
Publico alvo: Criangas
(Presenca: Educadora
Infancia)

Dora explora os
pensamentos.

(27 de fevereiro de 2015)

7a
Publico alvo: Criangas
(Presenca: Educadora
Infancia)

Dora explora as emocdes
e 0s sentimentos.

de regras para 0 bom funcionamento das
sessoes;

Incentivar a implementacdo de regras em
contexto escolar.

Criar um clima de abertura e confianca
entre a dinamizadora e as criancgas (cont.);
Promover a disciplina e o autocontrolo nas
criangas;

Ajudar as criangas a tomarem consciéncia
de comportamentos ajustados e
desajustados;

Promover a compreenséo e o controlo dos
comportamentos por parte das criangas.
Incentivar a implementacdo de regras em
contexto escolar;

Incutir comportamentos adequados que
favorecam a aprendizagem.

Criar um clima de abertura e confianca
entre a dinamizadora e as criangas (cont.);
Consciencializar as criancas para a
importancia das regras de comportamento;
Demonstrar a importancia do pedido de
desculpa, embora devam evitar 0
comportamento que os levou a pedir
desculpa;

Esclarecer o que é cometer o0 erro;
Promover a reflexdo como forma de evitar
0 erro.

Criar um clima de abertura e confianca
entre a dinamizadora e as criancgas (cont.);
Potenciar o conhecimento das criangas
acerca dos seus pensamentos;

Promover a compreensdo, por parte das
criancas, de que 0s seus comportamentos
podem ser influenciados pelos seus
pensamentos;

Favorecer uma maior capacidade de as
criancas diferenciarem e expressarem 0s
pensamentos.

Criar um clima de abertura e confianca
entre a dinamizadora e as criancgas (cont.);
Potenciar o conhecimento das criangas
acerca das suas emocGes bésicas e 0s seus
sentimentos;

Diferenciar os sentimentos e as emog0es;

“O Irre e o0 Quieto”

“Parabéns a Pulinhas!”

“As maos nao sao
para bater

'57

“Desculpa-me?”

“0Ola, eu sou o

12

pensamento

“Os sacos do Pula e da
Pula”

“Caixinha das
emogoes”

“Familia dos

sentimentos”
(continua)
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Tabela 20 (continuagéo)

(3 de marco de 2015)

8a

Publico alvo:
Pais/encarregados de
educacéo
(Presenca: Educadora
Infancia)

Dora explora estratégias
parentais

(6 de marco de 2015)

9a

Publico alvo: Criangas
(Presenga: Educadora
Infancia)

Dora explora, todos
somos importantes!

(9 de marco de 2015)
102

Publico alvo: Criangas
(Presenga: Educadora

Infancia)

Dora é bom ser diferente!

Explorar situacdes
emoc0es basicas;
Promover a compreensdo, por parte das
criancas, de que 0s Seus comportamentos
podem ser influenciados pelo que sentem;
Favorecer uma maior capacidade de as
criancas diferenciarem e expressarem 0S
diferentes estados emocionais.

Refletir sobre a importancia das figuras
parentais no desenvolvimento da crianca;
Apresentar os diferentes estilos educativos
pessoais e descricdo das atitudes de
comunicacao pais/filhos e as consequéncias
nos filhos;

Reconhecer a dimenséo verbal e n&o-verbal
influente no desenvolvimento emocional da
crianca,

Desenvolver congruéncia entre a linguagem
verbal e ndo-verbal;

Encorajar a defini¢do de regras claras e a
imposicao de limites;

Promover o uso de estratégias disciplinares
ndo violentas;

Potenciar a eficacia comunicacional dos
participantes;

Combater o preconceito, incentivando 0s
pais/encarregados de educacdo a aceitar a
diversidade;

Proporcionar momento de relaxamento.
Criar um clima de abertura e confianga
entre a dinamizadora e as criangas (cont.);
Explorar o conceito de amizade e de
relacéo;

Facilitar e promover o relacionamento
interpessoal;

Promover as relagfes interindividuais no
grupo;

Promover a interajuda nas criangas.

gue envolvam as

Criar um clima de abertura e confianca
entre a dinamizadora e as criangas (cont.);

Explorar o conceito de amizade e de
relaco;

Respeitar as diferengas e promover o
respeito pelos colegas.

“Quem sou eu?”

”As palavras que
nunca te direi”

“Papagaio”

“Dora vamos relaxar
com 0s amigos
golfinhos!”

“O que
aconteceria se...”

“Eu e os outros”

“Interajuda”

“E “fixe” ser

diferente!”

(continua)
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Tabela 20 (continuagéo)

(12 de marco de 2015)
112

Publico alvo: Criancas
(Presenga: Educadora
Infancia)

Dora explora as tarefas
de casa e relaxa com as
criancas!

(16 de marco de 2015)

1228

Publico alvo: Criangas,
Pais/encarregados de
educacdo, Educadora de
Infancia e auxiliar

Dora participa em lanche
convivio entre culturas e

despede-se de todos!

(16 de abril de 2015)

Combater o preconceito, incentivando as
criancas a aceitar a diversidade desde cedo;
Criar um clima de abertura e confianca
entre a dinamizadora e as criangas (cont.);
Fomentar o cumprimento de regras em casa;
Promover a autonomia pessoal nas tarefas
de casa para as criancas adotarem desde
cedo a responsabilidade;

Promover habitos de uma alimentagdo
saudavel;

Despertar curiosidade e interesse pelas
tarefas diérias;

Incutir as criangas habitos de higiene
pessoal;

Sensibilizar as criangas para o impacto da
higiene corporal na autoestima, hétero-
estima e na relagdo com os outros;
Aprender estratégias de relaxamento e
promover um momento agradavel as
criangas.

Fortalecer a relacdo pais-criancas;

Estreitar lacos entre a familia e a escola;
Promover o envolvimento da familia em
todas as atividades relacionadas com a
escola;

Promover atitudes de partilha, respeito por
culturas, costumes e pelas diferengas.

“Tarefas antes e depois
da escola”

“Relaxar com a dora”

“ Os nossos costumes”
“Solenemente”

“Lanche da amizade”

Apresentada a estrutura do respetivo programa, seguidamente apresentamos a

concetualizagéo tedrica que sustentou este programa.

Concetualizagao teorica

E j& no contexto do ensino pré-escolar, dos 3 aos 6 anos, que as criancas deverdo

desenvolver competéncias cognitivas e emocionais que serdo necessarias para 0 Seu

crescimento ao nivel do desenvolvimento e aprendizagem, sendo essencial que a crianca tenha

um papel de participacdo ativa nesse mesmo processo (Oliveira, 2006). Assim sendo, uma

educacdo socioemocional neste periodo de aprendizagem, ird estimular a sua evolucéo
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nomeadamente ao nivel das relagdes sociais, do bom funcionamento cognitivo e do préprio
desenvolvimento cerebral (Epstein & Sheldon, 2002).

A capacidade da crianga controlar os impulsos (comportamentos), de exteriorizagao de
emocdes, sentimentos, pensamentos e desejos € um processo que ocorre nesse percurso do pré-
escolar, sendo uma fase importante no desenvolvimento da autorregulacdo. Este facto permitira
a crianca gerir, preservar ou modificar a intensidade e a duracdo das condicdes internas
(fisioldgicas) relativas as emocges. Possibilitara ainda, expressar as emogdes através do seu
comportamento no intuito de alcancar os seus objetivos individuais com vista a uma adaptagédo
social mais favoravel (Florez, 2011). Segundo Zimmerman e Schuk (2011), a propria
experiéncia direta e a interacdo social que a crianca protagoniza particularmente, o simples
facto desta experienciar e observar diretamente os seus modelos de referéncia como os pais,
professores e colegas sdo considerados dois fatores que influenciam a autorregulagéo.

Assim perante tudo o que fora mencionado, é possivel referir que a educacdo
socioemocional da crianca surge neste ambito com diversas finalidades, conforme defendido
por alguns autores (Bisquerra, 2000; Vallés & Vallés, 2000, cit. in Pereira, Soares, Alves, Cruz,
& Fernandez, 2014). Um desses designios tem por base o reconhecimento das diferencas
existentes entre sentimentos e emocdes, como a compreensdo das causas dos sentimentos, que
conduz a um melhor conhecimento das suas proprias emocdes (autoconsciéncia emocional).
Com este tipo de educacao pretende-se igualmente criar as condi¢Ges necessarias para que a
crianga possa desenvolver a capacidade de controlar as suas proprias emogdes, nomeadamente
desenvolver resisténcias a frustracdo ou ainda que lhe permita gerir de uma forma adequada
emoc0Bes mais positivas (regulacdo emocional). Além destes objetivos, espera-se ainda que a
crianca evolua em termos de concentragdo, que controle de forma produtiva a sua
automotivacdo, que desenvolva capacidades de empatia e, por fim, que adquira e desenvolva
capacidades de relacionamento, em particular no que diz respeito a resolucdo de conflitos, a
capacidade de cooperacdo e de partilha (competéncia emocional) (Pereira, Soares, Alves, Cruz,
& Fernandez, 2014).

Neste sentido, € relevante atuar, igualmente, ao nivel ndo s6 da crianga como também
envolver os proprios pais, pois esta em causa o desenvolvimento cognitivo, moral, social,
emocional, de autonomia e mesmo comportamental da crianga que, por sua vez, esta dependente
do proprio equilibrio emocional dos pais que influenciam sempre a adaptacdo da crianga ao
contexto escolar (Miranda, 2011). Assim, a familia assume aqui um papel muito importante

pois, antes mesmo da escolarizacdo da crianca, € o primeiro contexto de socializacdo que a
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crianca conhece, sendo este o contexto mediador principal dos padrées, modelos e influéncias
culturais (Koller, De Antoni, & Carpena, 2012).

No entanto, o desenvolvimento e percurso de aprendizagem da crianga, ndo é
influenciado exclusivamente pelo contexto familiar. O meio escolar também contribui de forma
inequivoca para o desenvolvimento da crianca, nomeadamente através da aquisicdo de
conhecimento, na interacdo social, na organizacdo de diferentes areas do conhecimento, na sua
evolucdo em termos psicossociais e emocionais, e em todas as diversas formas do seu
desenvolvimento (Dessen & Polonia, 2007). Assim sendo, fica a pertinéncia da intervengéo no
ambito escolar, nomeadamente, envolver a Educadora de Infancia e a Auxiliar de Educacao que
acompanham os alunos, pois para além de serem a face visivel da propria escola para as
criancas, sdo ainda um elemento que podera funcionar como elo de ligacdo entre a crianca, a
familia e a propria escola.

O desenvolvimento destas competéncias essenciais, atrdés mencionadas, em situages
onde existam varias culturas em interacdo simultdnea, como no caso do contexto educativo
nacional, ndo sendo homogéneo, justifica-se ainda mais a necessidade de intervencdo ao nivel
de uma educagédo socioemocional nestas circunstancias. Pois uma educagéo inclusiva deve
implicar uma mudanca de perspetiva como sublinha Freitas (2006, p. 167) “ha na educagao
inclusiva a introducdo de outro olhar. Uma maneira nova de se ver, ver 0S outros e ver a
educacdo. Para incluir todas as pessoas, a sociedade deve ser modificada com base no
entendimento de que ¢ ela que precisa ser capaz de atender as necessidades dos seus membros”.

Desta forma, este projeto é na sua esséncia um programa de intervengédo ao nivel do
ensino pré-escolar, tendo como principais visados as criancas e 0s respetivos pais/encarregados
de educacéo. Pelas particularidades nas diversas turmas do Agrupamento a multiculturalidade
ser uma realidade, onde interagem diferentes culturas para além da portuguesa, como a
brasileira, romena ou cigana, as dindmicas presentes no projeto refletem essa especificidade
promovendo a educacdo, a compreensdo, 0 reconhecimento e o respeito pelas diferentes
culturas.

Uma vez apresentada a estrutura do programa e a concetualizacdo tedrica que
fundamentou o mesmo, descreve-se sucintamente o0 desenvolvimento das sessdes

desenvolvidas na turma dos 4/5 anos, do pré-escolar, no Centro Escolar da Naia.
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Descricao geral da atividade

A implementacdo e dinamizacdo do programa contemplava 12 sessGes com
periodicidade semanal, tendo sido destinadas duas sessdes por semana, devido a indicagfes da
Educadora, por haver outras atividades previstas a serem realizadas em contexto de sala de aula.

Todas as sessdes decorreram na sala de aula dos alunos (4/5 anos), no Centro Escolar
da Naia, escola onde os mesmos frequentavam. Assim, iniciou-se a 6 de fevereiro de 2015, no
decorrer do segundo periodo escolar, e teve o seu término a 16 de abril de 2015, ja no terceiro
periodo letivo. Este prolongamento da Ultima sessdo deveu-se as atividades finais do segundo
periodo decorridas no Agrupamento, semana cultural e devido & interrupcao letiva das férias da
Pascoa.

O programa teve quatro momentos, um direcionado aos alunos, outro aos
pais/encarregados de educacdo, um dedicado a Educadora de Infancia e um outro momento para
todos participantes, em conjunto (todas as sessdes contemplou a auxiliar).

Com as criangas existiu um momento prévio de encontro no dia 11 de novembro de
2014, onde foram apresentados, pela estagiaria, algumas log6tipos de personagens de desenhos
animados para se perceber com qual os alunos nutriam maior interesse, tendo ficado em
consonancia entre rapazes e raparigas, a figura da “Dora, a exploradora”. Com isto era
pretendido que desde logo as criancgas estivessem motivadas e familiarizadas com um modelo
que lhes era familiar.

J& com os pais, nas vésperas do inicio do programa, no dia 2 de fevereiro de 2015 entre
as 9:00h e as 10:00h e no dia 3 de fevereiro das 15:30h as 16:30h, a estagiaria fez questao de
entrar em contacto direto com os pais/encarregados de educacao dos alunos, individualmente,
facultando uma carta com conhecimento do programa e convidando-os pessoalmente, a
participar na primeira sessdo. Tendo sido importante haver esta estratégia devido, ao
conhecimento, da quase inexisténcia da presenca de pais em reunides, programas e/ou acao de
formacéo.

Quanto as sessdes, todas requeriam que a estagiaria adquirisse 0s materiais necessarios,
se preparasse e organizasse previamente para cada uma das sessdes, estando no local com
bastante tempo de antecedéncia, pois era necessario tratar de toda a logistica necessaria. Houve
alguns momentos de contato com a Professora antes do inicio do programa e durante o decorrer
das sessOes, para que fosse possivel acertar alguns pormenores, como a titulo de exemplo, obter
por parte desta a confirmagéo ou ndo dos pais nas respetivas sessdes, perceber como estavam a
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correr as atividades inter-sessdo com os alunos, ou ainda, retirar feedback das sessdes e
atividades desenvolvidas no dia.

Assim, nas sessbes com 0s encarregados de educacdo, sempre com a presenca da
Educadora de Infancia e da auxiliar, dava-se as boas vindas a todos os participantes no programa
(acontecendo em todas as sessdes, visto haver novos participantes). Na primeira sessao com 0S
pais, os participantes foram convidados a sentarem-se em cadeiras dispostas em circulo e a
dinamizadora deu inicio a primeira atividade Porque tenho este nome? atividade de quebra-
gelo. A respetiva atividade consistiu num jogo, como mote para uma breve apresentacdo, em
que todos os intervenientes eram envolvidos. Cada um teria de se apresentar, respondendo as
questdes que estavam visiveis no cartaz intitulado Porque tenho este nome? Este cartaz
encontrava-se no centro do circulo com as questdes em ambos os lados: Nome? Quem o
escolheu? Gosta do seu nome? Sabe porque é que lhe foi atribuido esse nome? (o que
possibilitou a exploracdo de habitos, costumes, poderes familiares, influéncia da cultura na
escolha do nome e para se perceber a relevancia das historias pessoais).

De forma a quebrar eventuais atitudes de resisténcia no grupo, a dinamizadora iniciou a
apresentacdo tendo um vaso com flor na méo, respondendo uma a uma as questdes que se
encontrava no cartaz. Apresentada a pessoa escrevia-se 0 seu nome num Cracha, que viria a
ser novamente utilizado na seguinte sessdo com os pais. Isto, para permitir todos se tratarem
pelos respetivos nomes, fomentando a informalidade entre os participantes. Posteriormente, a
dinamizadora apresentava os objetivos daquela sessao, com recursos a PowerPoint e prosseguia
com a mesma. A primeira sessao visava ainda, apresentar o programa e as atividades que seriam
desenvolvidas ao longo das 12 sessdes e debater varias tematicas, como o papel dos pais na
vida dos filhos e a relacéo pais-escola.

J& a segunda atividade da sessdo consistiu em mostrar o esfor¢o dos filhos e o papel
importante da escola no processo de aprendizagem, sensibilizando os participantes para a
importancia da escolaridade e inclusdo das criangas. Ou seja, cada pai sentou-se na cadeira do
seu educando a visualizar todos os trabalhos que 0 mesmo ja havia realizado. Depois recorreu-
se a0 método expositivo para reforcar a importancia da triade: pais, crianca, escola. Tendo
existido varios momentos de partilha de experiencia e reflexdo, no decorrer da sessao. Por fim,
era solicitado aos participantes que assinassem a folha de presencas, avaliassem a sessdo, numa
folha para o efeito que continha um espago onde os pais pudessem deixar sugestoes, colocar
questdes, atribuir criticas ou colocar davidas de forma andnima, sobre a sesséo e/ou 0 programa.

De seguida depositavam numa caixa “Correio de Pais” e esta era aberta entre as sessdes, de
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forma a poder dar resposta as eventuais questdes. No final havia sempre uma tarefa inter-sessao,
de forma a envolver os pais na interacdo com a escola, e sendo uma estratégia para que pudesse
envolver e motivar 0s mesmos a participar na vida escolar do seu educando.

No final de cada sesséo destinada aos pais a dinamizadora despedia-se de todos 0s
participantes, agradecia a presenca dos mesmos e convidava-os a estar presentes na sessao
destinada aos mesmos. Mesmo assim, a estagidria preocupou-se sempre em enviar para casa
nas vésperas de cada sessdo para pais, uma nota a relembrar a data e hora da mesma.

Na segunda sessdo com os pais (82 sessdo) a dinamizadora dava as boas vindas a todos
0s presentes. Aos pais que estavam presentes pela segunda vez foi entregue o Cracha da sessao
anterior e foram elogiados pela segunda participacdo no programa, de forma a motivar ainda
mais a sua presenca. Aos que estavam pela primeira vez, fez-se uma sintese da sessdo anterior,
para 0s poder situar no contexto, tendo em conta aquilo que foi desenvolvido anteriormente.

Posto isto, pediu-se o feedback que os seus educandos iam falando em casa das
atividades que estavam a serem desenvolvidas com eles, para perceber o impacto do programa
nos alunos e mesmo nos proprios pais. Posteriormente expds-se 0s objetivos da sessdo do dia,
e recorrendo novamente ao método expositivo, foram expostas estratégias e os estilos/praticas
parentais mais adequadas. Assim como a compreenséo e aceitacdo do multiculturalismo, de
forma a poder promover a reflexdo para os seus papéis enquanto principais agentes educativos
e responsaveis pelo crescimento e desenvolvimento saudavel dos seus educandos. Durante as
sessdes houve momentos de muita interacéo e partilha e no final oportunidade para duvidas.

No que concerne ao desenvolvimento da sessdo com a Educadora de Infancia consistiu
basicamente na oportunidade de partilhar algumas estratégias que esta poderia implementar em
contexto de sala de aula, como a comunicacdo verbal e ndo-verbal positivas, atribuicdo
recompensas baratas por um bom comportamento, como em exemplo, o aluno ser o primeiro
da fila para ir para o refeitorio.

Quanto as sessdes com 0s alunos, estas seguiram todas a mesma estrutura. No inicio de
cada sessdo a dinamizadora participava na cancdo de bons dias, ajudava no registo das
presencas e na redagdo da data. Posteriormente a estes momentos iniciavam-se as atividades
definidas, respeitando os procedimentos previamente construidos e procurando cumprir assim
0s objetivos proposto para cada sessao.

As criancas eram convidadas a sentarem-se na manta e com recurso a PowerPoint
apresentavam-se as dindmicas e, na sua totalidade, visaram a visualizag&o de historias, desenhos

ou jogos (e.g., segurar o baldo entre dois alunos sem poderem tocar com a méo, a importancia
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da interajuda e do outro). Tudo isto objetivava permitir instruir as criancas de conhecimento
das emocdes, pensamentos, sentimentos, comportamentos, respeito pelos outros e pela
diferenca, interajuda, a importancia da escola, as tarefas antes e depois da escola (de forma a
permitir aos alunos uma maior autonomia, importantes na vida diaria). Foi pedido ainda, para
serem trabalhadas pela Educadora algumas competéncias com os alunos de forma mais praticas
em tarefas inter-sessdes, como pinturas, colagens, construcao entre outras, por exemplo, pintar
as maos numa folha A4 e colocar na parede do exterior da sala (foto em anexo 13) com o titulo
da historia “as maos ndo sdo para bater” de forma a facilitar a aquisi¢do e consolidagcdo dos
conhecimentos transmitidos na sessdo do dia. No final de cada sesséo era avaliada e assinada a
folha de presenca com o carimbo flor, de modo a motivar as criancas a ndo faltarem a escola,
uma vez que um dos objetivos do programa visava colmatar essa pratica, consideravelmente,
habitual de alguns alunos.

A Ultima sessdo (12%), conforme previsto, decorreu com a presenca de todos os
intervenientes (alunos, pais/encarregados de educacdo, Educadora de Infancia, auxiliar e a
dinamizadora), entre outros familiares dos alunos (irmdo, avés e tios), havendo partilha de
lanche multicultural (todos os pais trouxeram um alimento tradicional da sua cultura). Foram
ensaiadas e apresentadas musicas e coreografias multiculturais. Atribuiu-se diplomas de
participacdo e lembrancas para todos os participantes, que no caso dos pais e encarregados de
educacao, se tratavam de vasos com uma flor construidos pelos filhos durante uma tarefa inter-
sessdo. Para as criancas foi distribuido um saco com doces e também um diploma de
participagdo no programa. A Educadora e Auxiliar também tiveram oportunidade de receber
um vaso com flores naturais e um certificado para cada da participa¢do no respetivo programa.

Registe-se que as sessOes estavam interligadas a metafora “jardineiro a regar as flores”,
uma analogia, de como o jardineiro deve regar as plantas para elas ndo morrerem, possibilitando
que estas florescam cheias de vida e forca contribuindo para embelezar o mundo, também os
pais/encarregados educa¢do devem cuidar da educagdo dos filhos todos os dias “regando” com
0 gque ha de melhor dentro de si préprios, como de uma flor se trata-se, para que 0s seres mais
jovens se transformem em adultos felizes, com capacidades de realizacdo e dispostos a
transmitir bem-estar ao proprio e aos que 0s que 0s rodeiam.

Sendo de extrema importancia mencionar que este programa foi construido de acordo
com o0s objetivos gerais e especificos e para que fizesse uma ligacdo logica entre todas as

sessoes.
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Reflexao

No que concerne ao grupo turma, constatou-se que eram alunos empenhados,
colaboradores, participativos e motivados. No entanto, eram também bastantes faladores,
distraindo-se com muita facilidade enquanto realizavam as atividades, contudo perceberam e
assimilaram a informacéo que lhes foi sendo transmitida ao longo das sesses.

Houve sessbes que ndo estiveram presentes todos os alunos da turma, dois deles s6
participaram no 3° periodo letivo (ndo vinham a escola desde sensivelmente dos meados do
inicio do 1° periodo letivo) e, por vezes, um ou outro, também iam faltando, por motivos de
salde, tendo estado assim presentes entre 20 a 23 alunos por sessdo devido a alguns se
encontrem doentes. Na Ultima sesséo estiveram presentes os 25 alunos.

Volta-se a referir que sé foi possivel ser implementada a Gltima sessdo (12%) ja no 3°
periodo, devido as atividades de sala de aula, do dia do pai, Pascoa e da Semana da Cultura,
desenvolvida no AE Maximinos, assim ndo foi possivel seguir o espacamento habitual entre
sessoes.

Outro ponto menos positivo que a estagiaria encontrou neste programa, foi o facto de as
sessOes ndo terem decorrido semanalmente como o estipulado inicialmente. Avaliando que
seria, por um lado, melhor para os alunos integrarem o que aprenderam na sessdo do dia, haver
mais tempo para 0s mesmos realizarem as atividades inter-sessdo e ficarem mais motivados
para a sessdo seguinte.

Ressalva-se que a estagiaria nutria todo interesse na divisdo da turma, principalmente
pelas carateristicas dos alunos e pela faixa etaria dos mesmos. No entanto, tal ndo foi possivel
devido a um conjunto de razdes, entre as quais: ndo existir uma outra sala disponivel para o
efeito; o elevado numero de atividades, realizadas pela Educadora durante o ano letivo, a
decorrer em contexto de sala; e ainda, por haver mais duas estagiarias de uma outra instituicao
a desenvolver um programa nessa mesma turma.

Em relacdo aos pais/encarregados de educacao, com este programa e ao longo das trés
sessOes que os envolveram, foi possivel constatar a evolugdo e motivagdo dos mesmos, o que
se refletiu em termos de participagéo, pois estiveram presentes na 12 sessdo 8 participantes; na
2%sessdo acresceu para 10 participantes e na 122 sessdo estiveram presentes 15 pais, tendo
inclusive participado nesta ultima, outros familiares como avoés, irméaos e tios. Este fato, aliado
a toda a envolvéncia na partilha do lanche, e considerando ndo ser habitual no Agrupamento

esta ades&@o, podemos considerar “mérito” conseguido.
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Neste seguimento julga-se ainda importante referir que na primeira sessao destinada aos
pais/encarregados de educacdo verificou-se que existia um certo distanciamento entre estes e a
escola. Este facto constatou-se quer pelo reduzido nimero de participantes, quer pelas pelo que
que foram verbalizando que nas raras vezes que eram convidados para virem a escola, poucos
ou nenhuns pais compareciam. Partilharam também, ser importante haver no espaco da escola
mais iniciativas como o programa que estava a decorrer para 0s aproximar mais a escola. Além
disso, durante a exposicdo dos conteudos, que a dinamizadora ia apresentando os pais foram
refletindo que por vezes os mesmos tinham praticas parentais que antes julgavam estar corretos
e de todo ndo o eram, como por exemplo, a partilha de uma mae, que na perspetiva anterior
considerava que seria 0 mais indicado quando deixava o filho na escola dizer-lhe que iria busca-
lo para almocar, apenas para 0 mesmo nao ficar no momento a chorar, mas que depois isso ndo
acontecia. Assim, desde o decorrer da 12 sessdo o animo dos participantes foi notorio, assim
como 0 numero de participantes nas seguintes sessdes, como atras ja podemos ver. Todas as
avaliacdes por parte dos pais consideraram o programa “muito interessante e enriquecedor”.

Na avaliacdo da Educadora esta referiu ““ achei os temas abordados muito pertinentes e
tendo vindo ao encontro das necessidades do meu grupo de alunos” e acrescentou, “além de ter
ido ao encontro dos objetivos do programa, contribuiu para melhorar comportamentos e ajudou
a exprimir os sentimentos e emoc¢des dos alunos”.

Da avaliacdo dos alunos, estes consideraram terem gostado de todas as sessoes,
essencialmente a sessdo “Dora explora a disciplina”, “Dora explora as emocgdes e o0s
sentimentos”, Dora explora, todos somos importantes” e “Dora participa em lanche convivio e
despede-se de todos”.

Por fim, podemos avaliar que pela parte dos pais, Educadora, como de toda a
comunidade da propria escola, foi muito positivo o feedback obtido de todas as sess@es. Isto,
por todas as dindmicas que iam havendo, pela taxa de adesdo, indices de motivacao,
envolvéncia de todos os participantes. Com particular entusiasmo especialmente na ultima
sessdo, onde decorreu a partilha do lanche, tendo superado as espectativas na adesdo dos pais e
na partilha do lanche.

Lamenta-se a falta de assiduidade por parte dos pais/encarregados de educagdo de
alunos de etnia cigana, que depois de todos os esfor¢os por parte da estagiaria e da Educadora,
em contatos pessoais permanentes para a presenca destes nas sessdes, apenas tenham
comparecido na Ultima sessdo e unicamente trés maes. Sendo este, considerado outro ponto

menos positivo do programa.
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Deve-se ainda mencionar, que a presenca da Educadora de Infancia ao longo das sessdes
se revelou imprescindivel, pois, além de ser a figura incontornavel em termos de autoridade, o
que facilitou a criacdo das condi¢Bes necessarias para a implementacdo do programa, foi
fundamental para a execucdo e sucesso das atividades, essencialmente nas atividades inter-
sessao.

Por fim, e apds uma cuidada e aprofundada reflexdo, julgamos que foram ndo s
atingidas como superadas as espectativas iniciais do programa, pelo que se considera ser um
programa que envolve tematicas importantissimas para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais destas criancas, importante para de futuro colocarem em préatica as suas
melhores atitudes e habilidade para controlar as emocdes, demonstrarem a empatia ao outro e
manter as relacbes sociais positivas. Possibilitando-lhes ainda, tomarem decis6es de maneira
mais responsavel e alcancarem os seus objetivos.

Assim, consideramos que este programa ao envolver e incluir todos os participantes de
forma bastante participativa, tenha dado possibilidade destes aprenderem a conhecerem-se
melhor a si e ao outro, assim como as estratégias de autocontrolo. Aprender a ser melhor, a
conviver com diferentes culturas e aprender a fazer amigos.

Julgamos que ao incorporar neste programa estratégias de aprendizagem mais
flexiveis e abrangentes, tenha servido para permitir desenvolver de maneira mais completa as
criangas destinatarias do programa, pois como todos sabemos, 0 quanto o ser humano &,
definitivamente, muito complexo.

Estando apresentado o primeiro programa de grupo que a estagiaria implementou,
passamos a seguir a apresentar outro programa o qual a estagiaria interveio em equipa junto

com as duas colegas estagiarias no AE Maximinos.

3.4.2. Programa: “Bem-vindo ao 5° ano, vai ser espetacular!”®

Com a finalidade de se obter uma vista geral do programa de intervengao “Bem-vindo
ao 5° ano, vai ser espetacular!”, apresenta-se de seguida a Tabela 21, onde podem ser
consultadas diversas informacdes essenciais que permitem uma melhor compreenséo acerca do

tema, objetivos gerais, destinatarios, sessdes, entre outros.

® Toda a documentacdo integral relativa a este programa encontra-se em anexo para que se possam
consultar de forma mais detalhada todas as dindmicas envolvidas, possibilitando ao leitor uma leitura
mais abrangente do trabalho desenvolvido em todas as sessdes (anexo 17).

102



12

Tabela 21: Ficha técnica programa: “Bem-vindo ao 5° ano, vai ser espetacular
Titulo: “Bem-vindo ao 5° ano, vai ser espetacular!”
Tema: Autorregulacdo da aprendizagem (Habitos e Métodos de Estudo)
Objetivos Gerais
- Promover uma atitude positiva perante a transi¢do para o 5° ano
- Fomentar e identificar as principais mudancas na transicao para o 2° ciclo.
- Promover o desenvolvimento de estratégias pessoais de adaptagédo associadas as mudangas inerentes
a transicdo;
- Conhecer e promover 0 uso de habitos e estratégias de estudo;
- Promover competéncias sociais nos alunos;
- Promover as relagdes interindividual no grupo;
- Promover comportamentos adequados no contexto da sala aula e restantes espagos

Alunos do 5° ano (Escola EB 2/3 Frei Caetano Brandéo)

Psicélogas estagiarias (dinamizadoras)

502- 20 alunos

503-21 alunos

505- 21 alunos

507-20 alunos

Intervenientes

Destinatarios

N° sessdes 8

Frequéncia Semanal

Duragéo 45 Minutos

Horario Variavel consoante a turma e o horério escolar

Local Sala aula

Elementos grupo Numero de alunos que contém cada turma

Inicio: 31 de outubro de 2014 Fim: 8 de junho de 2015

Autoras: Ana Luisa Faria, Bruna Rodrigues e Rosa Araljo

Estando exposta a ficha técnica deste programa, e para um maior conhecimento acerca
das oito sessdes implementadas, passaremos a apresentar na proxima tabela a estrutura do
mesmo, contendo 0 nome de cada sessdo, 0s objetivos especificos e 0 nome das atividades

desenvolvidas em cada sessao.

Tabela 22: Estrutura do programa “Bem-vindo ao 5° ano, vai ser espetacular!”

Sessoes Objetivos Atividades
1*  “Bem-vindo! — Apresentar os participantes do programa de intervencdo; “Lencinho  de
Vamos — Clarificar o papel do psicélogo na escola; mao em mao”
apresentar- — Promover o envolvimento dos participantes no programa
nos...” de intervencéo; “O  programa
— Explorar 0s contetidos e os objetivos do programa de consiste em...”
intervencao;
— Recolher informagdes relevantes dos participantes no
pré-teste.
2* “ Construir — Fomentar nos alunos a importancia da interajuda;
com regras!” — Consciencializar os alunos da importancia da

aprendizagem;
(continua)
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Tabela 22 (continuac&o)

32 “Sinto-me
bem como sou!”

4*  “Devagar,
devagarinho
chegamos  ao

final do
caminho!”

5 “Vamos
organizar 0
estudo”

6* “Como tirar
apontamentos e
fazer esquemas”

7¢ “Como
preparar testes”’

Associar a escola e os estudos ao prazer e ndo sO a
obrigacéo;

Consciencializar o aluno na aceitacdo e no cumprimento
das regras escolares para o bom funcionamento das
sessoes;

Promover comportamentos adequados no contexto da
sala aula;

Promover competéncias sociais nos alunos;

Promover as relacGes interindividuais no grupo;
Propiciar um ambiente escolar tranquilo e saudavel,
valorizando, além do estudo, capacidades artisticas e
manuais.

Promover a autoestima e sentimentos positivos em
relacdo a si proprio;

Explorar a ideia de aceitar elogios;

Promover o conhecimento das capacidades pessoais;
Ajudar no desenvolvimento da prépria identidade e o
conhecimento das caracteristicas pessoais;

Clarificar a importancia do heteroconceito na formacéo
da identidade pessoal.

Proporcionar as criangas conhecimentos sobre 0s
problemas;

Ajudar as criancas a perceber que ha muitas maneiras de
resolver problemas;

Ajudar as criangas a identificar as competéncias de
resolucdo de problemas que ja possuem e dota-las de
novas aptiddes.

Estimular os alunos na administracdo do seu tempo e
concentracdo,;

Ajudar os alunos na elaboracdo de um plano de estudos;
Apresentar as condigdes necessarias para um ambiente
escolar tranquilo e saudavel;

Desenvolver no aluno responsabilidade, autonomia
pessoal e de habitos, como: hora de estudar, tomada de
atitudes, solucdo de pequenos problemas, entre outros;
Desenvolver competéncias relativamente aos trabalhos
escolares, procurando uma maior concentragdo nas
atividades, organizacdo e planeamento dos conteidos
(local adequado, materiais necessarios, horario e tempo
apropriados);

Conhecer e promover o uso de hébitos e estratégias de
estudo (autorregulagéo);

Ajudar os alunos a identificar as causas e apontar as
possiveis solugdes para a dificuldade em estudar;

Dotar os alunos de aptidGes para realizar os seus proprios
apontamentos e esquemas.

Dotar o aluno de estratégias para melhor estudar;
Ajudar o aluno a aproveitar melhor o seu tempo de
estudo;

Apresentar estratégias para preparar testes e fichas.

“Aceito o que li
e acrescento!”

“ O meu Diério
escolar”

“Arco-iris”

“A minha
arvore!”

“Espelho
Mégico”

“A Formiga-
General”

“Subindo a
arvore”

“Vamos
organizar 0
estudo”

“Como tirar
apontamentos e
fazer esquemas”

“Como preparar
testes”

(continua)
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Tabela 22 (continuacéo)

8 “A minha — Estimular as competéncias de reflexdo e propor “Conta-nos atua
participacdo foi sugestdes acerca da intervencéo realizada; experiéncia”
excelente, — Promover a aquisicdo de competéncias de autoavaliacdo

parabens a sobre 0 empenho e participagdo de cada aluno, ao longo “ A minha
todos!” das sessdes: participacdo foi

'57

— Proporcionar as criangas, através do relaxamento, excelente
estratégias de autocontrolo;

— Perceber a eficécia do programa, através da avaliacdo das
criancas.

Seguidamente os leitores irdo encontrar a concetualizagdo tedrica que sustentou a

construgdo deste programa.

Concetualizacgao teorica

A transicdo do 1° para o 2° ciclo carateriza-se principalmente pela preocupacdo em
mudar para uma escola maior, com professores diferentes, novos funcionarios e novos colegas
(Correia & Pinto, 2008). E neste novo contexto que o aluno deixa de ter um sé professor, como
acontecia nos anos anteriores e, se depara com uma realidade completamente diferente
passando, assim, para um regime onde a distancia entre alunos e professores ¢ maior e onde o
grau de exigéncia aumenta com o grau de ensino (Trivellato-Ferreira & Marturano, 2008).

Deste modo, ao transitar para o 5° ano de escolaridade, o aluno depara-se com um meio
escolar diferente, onde todos tém maiores expetativas relativamente ao seu desempenho (Cleto
& Costa, 2000). E neste meio que comegam a surgir as relagdes professor/aluno menos
proximas e por vezes mais conflituosas. Isto acontece, uma vez que os alunos procuram ter uma
maior autonomia € um maior controle da situacao, enquanto ao mesmo tempo, os professores
ddo uma maior importancia ao cumprimento das regras dentro e fora da sala de aula, sendo
estes menos tolerantes em relacdo a ruidos, ao incumprimento de horarios, a falta de material e
as saidas constantes da sala de aula (Bento, 2007). E por isso expectavel que os alunos nesta
fase experienciem dificuldades acrescidas em acompanhar a matéria e que haja um decréscimo
das suas notas o que se reflete numa subida acentuada da ansiedade nos primeiros meses (Lopes,
2005).

Seco, Filipe, Pereira e Alves (2009) realcam a importancia do aluno possuir estratégias
de autorregulacdo e de aprendizagem, assim como um elevado autoconceito para alcancar o
sucesso no momento da transi¢ao escolar, assim como ao longo do seu percurso escolar. Nesta
perspetiva, considera-se que um dos percursos que se mostra mais evidente para combater as

situacOes de insucesso escolar, prende-se com a implementacgéo de estratégias metacognitivas,
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motivacionais e comportamentais, através das quais 0s alunos possam adequar as suas
estratégias e/ou métodos de estudo ao nivel da sua aprendizagem e monitorizar a eficacia dos
mesmos (Boruchovitch, 1999; Rosério, et al., 2006).

Deste modo, os programas que apoiem os alunos numa fase de transicdo de ciclo
revestem-se de enorme importancia, essencialmente quando falamos de atividades de
autorregulacdo de aprendizagem, que preparam os alunos para lidarem de forma mais ajustada,
fazendo com que estes vejam um maior interesse pela escola e lhes permite refletir acerca da
importancia da mesma para uma aquisicdo de conhecimentos, objetivando que se tornem assim
mais responsaveis pela sua propria aprendizagem.

O programa “Bem-vindo ao 5° ano, vai ser espetacular!” consiste num programa que
tem, acima de tudo, um caracter preventivo, no sentido de capacitar e promover os habitos e
métodos de estudos (autorregulacdo da aprendizagem), desde o 5° ano de escolaridade, como
acima nos sugere a literatura. Desta forma, este programa surgiu devido as dificuldades de
transicdo de ciclo reveladas no AE Maximinos, por existir uma elevada taxa de reprovacfes no
5% ano de escolaridade na instituicdo. Estas dificuldades de aprendizagem séo resultantes de
uma ma aquisicdo das competéncias de estudo, nomeadamente os alunos ndo saberem gerir o
seu tempo, fazer resumos, esquemas, preparar os testes entre outros.

Do levantamento das necessidades, foi possivel verificar que os alunos que reuniam
estas carateristicas na sua aprendizagem, logo com maior probabilidade de obter resultados
académicos menos positivos, seriam as turmas do 582, 5°3, 5%, 5°7 (4 das 7 turmas do 5° ano
do ano letivo, 2014/2015). Logo foi decidido pela equipa do GMOE que o programa seria
implementado nessas 4 turmas do 5° ano de escolaridade, da escola E.B 2/3 Frei Caetano
Branddo. Sendo importante mencionar que a orientadora de estdgio e Psicologa do
Agrupamento, determinou que a turma do 5°2 seria implementado pelas 3 estagiarias em
simultaneo durante todas as sessoes, por as mesmas se encontrarem ainda numa fase de maior
observacao, e as restantes turmas seriam repartidas, tendo a seguinte distribuicdo: 5°3 para Ana
Faria; 5°5 a Rosa Araljo e 0 5°7 a Bruna Rodrigues.

Fundamentado o programa e explicada a sua distribuicdo pelas trés estagiarias, julga-se
importante passar em seguida a apresentacao, geral, das atividades desenvolvidas durante as

oito sessoes.
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Descricao geral das atividades

E de salientar que a dinamizacdo das sessdes realizadas no grupo, em cada turma,
contaram sempre com a presenca e auxilio dos professores que se encontravam a lecionar a
disciplina de Oferta Complementar.

Do referido programa constavam 8 sessdes, decorridas em contexto de aula. Na turma
do 5°2 foi entdo implementado, como ja mencionado, conjuntamente pelas trés estagiarias, de
31 de outubro a 9 de janeiro, as sextas-feiras das 9:00h as 9:45h. Importa referir que a
orientadora de estagio supervisionou e observou a primeira sessao nesta turma. J& na turma do
597, as atividades que constavam das 8 sessdes do referido programa, foram dinamizadas apenas
pela estagiaria Rosa Araujo, de 9 de abril a 11 de junho, semanalmente as quintas-feiras, das
10:00h as 10:45h. Quanto ao 5° 5 este foi dinamizado pela colega de estagio Bruna Rodrigues
e 0 5°3 pela colega Ana Luisa Faria. Importa referir que devido a constrangimentos da
instituicdo ndo se pode aplicar logo no primeiro periodo letivo o programa nestas Gltimas trés
turmas (5°3, 5°5 e 5°7) como aconteceu na turma do 5°2 e como era pretendido pelas estagiarias.

Todas as sessOes e atividades para as duas turmas, 5°2 e 5°7, as quais a estagiaria
dinamizou, foram cuidadosamente preparadas previamente pela mesma. E de salientar que da
2% 3 8? sessdo, era explicado inicialmente aos alunos a tematica da sessdo, seguindo-se de
momentos de muita partilha, e no final era sempre assinada a folha de presencas, avaliada a
sessdo e, em jeito de incentivo, motivava-se 0s alunos para a proxima sessdo. Assim, a 12 sessdo
visou essencialmente a apresentacdo dos intervenientes e do programa. A 22 sessdo permitiu
estabelecer um conjunto de regras necessarias ao bom funcionamento do programa e a
construcdo de um dossier para guardar os materiais que fossem produzidos ao longo das
sessoes, que no final do programa seriam entregues a cada um dos alunos para guardarem como
recordacgéo.

Na 3? sessdo 0 objetivo era trabalhar e promover a autoestima e sentimentos positivos
em relacdo a si proprios, ja a 42 sessdo possibilitou ajudar as criancas a identificarem as
competéncias de resolucdo de problemas que ja possuissem e dota-las de novas aptiddes. A 52,
62 e 72 sessdo foram destinadas aos habitos e métodos de estudo propriamente ditos, como
organizar o estudo, como saber fazer apontamentos e esquemas, e, COmMO preparar-se para 0S
testes. Na Ultima sessao (8?) foi realizado um relaxamento, e ensinadas praticas que os alunos
podiam adotar em casa para os ajudar no seu dia-a-dia. Congratulou-se a cada aluno com um

diploma de participacdo e atribuiu-se 0s parabéns a todos pela participacdo no programa.
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Considerando o método utilizado, houve sess6es em que a grande parte das atividades
incidiam na apresentacdo de contetdos, uma vez que era imprescindivel que os alunos
percebessem como poderiam organizar o seu estudo, fazer apontamentos e esquemas, e, COmo
preparar-se para os testes. Para os motivar, a estagiaria, quando considerava pertinente, ia
colocando questdes abertas e fechadas, para que estes pudessem participar simultaneamente e
ativamente na sessao, de forma a privilegiar a interatividade, a estagiaria entregou dois papéis
de cor, a cada aluno, explicando que quando pretendessem dizer “ndo” utilizavam a cor da

cartolina preta e a cor vermelha seria utlizada sé quando desejassem dizer “sim”.

Reflexao

Fazendo uma observacdo e analise global ao programa considera-se que alguns pontos
poderiam ser alterados e reconstruidos, pois ndo se acredita ter sido 0s mais vantajosos para 0s
alunos, quer na execuc¢édo, quer na implementacao.

Refira-se que este programa estaria destinado para ser implementado nas 4 turmas logo
no inicio do 1° periodo letivo, como atrds ja mencionado. Contudo, devido a alguns
constrangimentos no Agrupamento, como tarefas e atividades que alguns professores estavam
a trabalhar com os alunos, apenas foi concedido no 1° periodo pelo Diretor de Turma do 5°2
tempo disponivel para iniciar o programa logo a 31 de outubro de 2014, tendo sido a Gltima
sessdo realizada apenas a 9 de janeiro de 2015, devido & interrupcéo letiva das férias do Natal.
Nas restantes turmas, 5°3, 5°5 e 5°7, o inicio da implementagdo do programa prolongou-se por
sO ter sido concedido horario, pelas Diretor de Turma, no comeco do 3° periodo do ano.
Lamenta-se assim, que o programa nao tenha tido o seu inicio nas quatro turmas logo no
principio do ano letivo, pois os contributos, em termos de conhecimento, competéncias e
aptiddes, que o programa poderia dar aos alunos, seriam sempre maiores e mais proveitosos,
pois iriam-se repercutir de forma mais Gtil no resto do ano, isto por ser um programa que
objetiva apoiar os alunos no inicio de um novo ciclo. Frise-se, que este programa é um
importante instrumento de ajuda ndo s6 para 0s alunos como para 0s proprios professores.

Menciona-se que nas duas turmas onde a estagiaria, Rosa Araujo, interveio, estiveram
presentes a quase totalidade dos alunos em ambas as turmas durante todas as sessoes, a exce¢ao
de uma aluna do 5°2 que nunca compareceu a qualquer sessdo, e uma outra aluna que
compareceu apenas a duas das sessdes. Ja no 5°7 sé dois alunos deixaram de comparecer a duas
das oito sessdes. Refira-se que estes quatro alunos pertencem a cultura da etnia cigana, sendo

mais uma vez visivel os problemas de assiduidade, caracteristicas destes alunos.
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Apesar de se compreender as limitacbes temporais que o exigente calendario escolar
impde aos alunos, fica aqui um pequeno reparo acerca da duracdo de 45 minutos prevista para
cada uma das sessoes. O programa “Bem-vindo ao 5° ano, vai ser espetacular”, foi construido
com base nas pesquisas bibliograficas realizadas acerca do tema, procurando ser dinamico e
criativo, para incentivar a participacdo ativa dos alunos. Contudo, as sessbes de carater mais
expositivo, a 6% e a 72, devido ao tempo limitado da sessdo, 45 minutos, e a elevada quantidade
de informacdo, embora necessaria, fez com que os alunos ndo tenham nutrido tanta motivacgéo
pelas mesmas. Achamos, por isso, que principalmente as sessGes destinadas ao tema habitos e
métodos de estudo (52, 62 e 7%) necessitariam de mais tempo, um bloco de 90 minutos, para que
fosse possivel introduzir mais dindmica na sessao.

De facto, os objetivos deste programa sdo muito ambiciosos, tendo em conta o tempo
disponivel para a realizacdo das sessOes, pois acredita-se que possibilitaria a adogdo de uma
dindmica diferente que premiasse mais a interacdo, deixando espago necessario para a
exposicao prévia do elevado nimero de conteddos do programa e evitando que alguns objetivos
por sessdo ndo deixassem de ser cumpridos devido a falta de tempo. Isto devido as
caracteristicas de alguns dos alunos, ndo permitia o desenvolvimento sequenciado e estipulado,
nem o término de algumas sessoes.

Consideramos que antes da implementacdo do programa, nas referidas turmas, as
estagiarias deviam ter tido o cuidado de terem aprofundado mais 0 comportamento e atitudes
em contexto de sala de aula, para que pudessem intervir de modo mais eficaz nestas
dificuldades.

E ainda de mencionar a forma como o programa foi implementado nas duas turmas.
Essencialmente na turma 522, julga-se que a turma deveria ter sido dividida pelas trés estagiarias
e estas ndo estarem presentes na sala conjuntamente. Mais se justificava devido as
caracteristicas pessoais dos alunos, a forma desadequada de estar e de se comportar que levava
a que estivesse, por vezes, algum ruido na sala, sendo por vezes necessario interromper as
atividades para se criarem novamente as condi¢fes necessarias para o desenvolvimento das
sessfes. Contudo, saliente-se a falta de estruturas fisicas, na escola onde foi implementado o
programa, ou seja, a insuficiéncia de salas disponiveis para a dinamizagdo das sessoes e, as que
existiam, ndo disponham de equipamento necessario como um projetor, necessario, para a
maior parte das atividades realizadas.

No que concerne as questdes no pré-teste foi percetivel ver o desanimo dos alunos no

seu preenchimento devido a extensdo do teste. Julga-se que pela faixa etaria em causa e
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atendendo a realidade do contexto educativo onde as mesmas estdo inseridas, que tal
instrumento deveria ser mais reduzido.

Acredita-se por tudo atrds ja& mencionado, que alguma parte da construcdo e
implementacdo do programa apresentava determinadas lacunas, embora se tenha alcangado os
objetivos propostos, com a introducdo poder-se-ia ter alcancado outros resultados mais
positivos.

Apesar de apresentar algumas lacunas, julgamos que o programa se encontra apto, com
a excecdo de necessitar de um periodo maior por sessdo, para implementacdo num contexto
onde se possa dividir a turma formando grupos com um ndmero mais reduzido de alunos.

Para finalizar, nas turmas do 5°2 e 5°7, ainda que com elementos algo faladores, foi
possivel no término das sessdes finalizar o desenvolvimento global das atividades, dos objetivos
propostos e previstos, tendo os alunos mostrado sempre empenhados e motivados.

Em forma de concluséo, a estimativa da avaliagcdo durante as sessdes pelos alunos pode
ser considerada positiva: 91,9% dos alunos gostaram das sessdes, 6,5% consideraram
indiferente e apenas 1,6% ndo gostou. No geral, a avaliacdo também foi positiva: 88,5%
consideraram as sessfes muito interessantes; 75% aprenderam bastante com as sessoes; 44%
permitiu conhecer melhor os colegas; 38% ajudou nos seus estudos e obter melhores resultados
académicos; 13% dos alunos julgaram que seria importante haver mais tempo para aprender
mais; e, ainda, 13% julgavam importante voltar ter o programa. A estagiaria julga que este tipo
de programas sdo realmente muito importantes para o sucesso dos alunos ao nivel do ensino-
aprendizagem. Foi muito compensador ter dado a oportunidade a estes alunos através dos

conhecimentos transmitidos em poderem vir a alcangarem futuramente o seu sucesso escolar.

3.4.3. AcAo de Formacdo: “Familia+perto caminhando para o sucesso!” ' %’@ I
il

LE 4 ¢

Com a finalidade de se obter uma vista geral da acdo de formagao “Familiatperto
caminhando para o sucesso!”, apresenta-se de seguida a Tabela 23, onde podem ser consultadas
diversas informacgdes essenciais que permitem uma melhor compreensdo acerca do tema,

objetivos gerais, destinatarios, intervenientes, entre outros.

" Em anexo encontra-se informagao detalhada sobre a agdo de formagao “Familia+perto caminhando
para o sucesso!”, para que se compreenda melhor toda a temética envolvida (anexo 18).
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Tabela 23: Ficha técnica agdo formagao: “Familia+perto caminhando para o sucesso!”
Titulo: “Familia+perto caminhando para o sucesso!”
Tema: Préticas parentais para a transigao escolar
Objetivos gerais:
- Sensibilizar os pais da importancia da relacdo que estabelecem com os filhos para a transi¢do escolar;
- Refletir acerca do envolvimento parental na escola;
- Facilitar o conhecimento dos diferentes estilos/praticas parentais;
- Fomentar a pertinéncia do envolvimento parental na escola;
- Estabelecer com as familias uma relacdo de parceria na procura de rotinas e habitos saudaveis,
mostrando a importancia do incentivo em casa.
Dirigido aos pais/encarregados de educacgéo dos alunos do 5° ano de
Destinatérios escolaridade (5°2, 5°3,5% e 5°7) que participaram no programa ‘“Bem-
vindo ao 5° ano, vai ser espetacular!”
Pais/encarregados de educagédo aluno 5°%no (Programa)

Intervenientes ., - o
Psicdloga do Agrupamento (Dra. Sonia Dias) e estagiarias

N° acéo 2

Duracéo 60 Minutos Horério  18:30h as 19:30h
Frequéncia 1 Més

Local Biblioteca da escola EB 2/3 Frei Caetano Brandéo

Elementos (maximo) grupo 30

Inicio 4 dezembro de 2014 Fim 11 junho de 2015

Autoras: Ana Luisa Faria, Bruna Rodrigues e Rosa Araujo

Posteriormente a ficha técnica apresenta-se na tabela (24) onde consta a estrutura da
acdo de formagdo “Familia+perto, caminhando para o sucesso!” podendo ser conhecidas de

forma geral as sessdes, objetivos e atividades.

Tabela 24: Estrutura da acdo de formacédo: “Familia+perto caminhando para o sucesso!”
Sessoes Objetivos Especificos Atividades

1* “Vou ajudar — Promover o conhecimento entre as psicologas e os : “Novelo de la”
o meu filho a  Pais/encarregados de educacéo;
estudar!” — Promover o envolvimento dos participantes na agdo de “O que posso eu
formacao; fazer?”
— Apresentacdo da acdo de formacéo;
— Explorar os contetdos e 0s objetivos da agdo de formag&o;
— Estimular o didlogo e a comunicagao entre os intervenientes;
— Promover a autorregulagéo;
— Promover a motivacao extrinseca.
2* “Educag¢do - Dotar os pais de conhecimentos acerca dos estilos e “Sou o pai/mie

parental: o competéncias parentais para com os seus filhos; que sempre quis?”’
que devo - Desenvolver aimportancia do papel dos pais no envolvimento

ou ndo  da vida escolar dos filhos. “Relaxamento”
fazer”
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Depois de ter sido referido a estrutura da acdo formacéo, segue-se a concetualizacéo

tedrica que apoiou a construcdo da mesma.

Concetualizacgao teorica

O contexto familiar e a relacdo que os pais estabelecem com os filhos podem ser
entendidos como fontes de suporte para a transi¢cdo escolar. Praticas educativas assertivas, uma
relacdo familiar positiva entre pais e filhos e o acesso a atividades enriquecedoras tém sido
associados ao sucesso dos alunos durante o seu percurso escolar (Trivellato-Ferreira &
Marturano, 2008).

Parece urgente que, para promover 0 sucesso escolar, a escola e a comunidade se
envolvam em esforcos no sentido de reconhecer e valorizar o poder educativo dos pais,
recorrendo a estratégias, de acordo com a realidade escolar e familiar (Correia & Pinto, 2008).
Cabe entdo, a escola, aos professores e aos técnicos, desenvolver estratégias no sentido de
aumentar o envolvimento individual de todos os pais, no dia-a-dia da vida escolar dos seus
filhos. Esse envolvimento implica, segundo Wang et al. (1993 cit. in Reis, 2008), apoiar o
trabalho de casa, controlar o visionamento da televisdo, incentivar para a leitura e exploragéo
de informacéo, dialogar e exprimir as suas expectativas relativamente ao sucesso escolar.

O estilo parental é também um importante aspeto a ter em consideracdo, pois descreve
a maneira como 0s pais através de um conjunto de atitudes influenciam, ensinam e controlam
os seus filhos.

O autor Baumrind (1966 cit. in Macarini, Martins, Minetto, & Vierira., 2010) destacou
trés modelos de estilos/préaticas parentais, o autoritario, o permissivo e o negligente. Para o
autor, o estilo parental autoritario apresenta formas de maior controlo sobre a crianga em que
as regras sdo impostas de forma autoritaria e caracteriza-se por uma atuagdo rigida por parte
dos pais e pela sua tentativa de modelar e/ou controlar o comportamento da crianga/adolescente,
sendo que as manifestacdes de afeto por parte dos pais sao raras neste estilo.

Os pais que utilizam o estilo parental permissivo valorizam o seu filho pelo que faz,
estdo sempre a oferecer coisas exageradamente, e embora considerem 0s sentimentos, as
opinides e as necessidades do filho deixam as suas préprias opinides e necessidades de lado.
De facto, esta forma de agir caracteriza-se pela auséncia de controlo ou normas, poucas
exigéncias e apoio forte a crianca e/ou adolescente (Baumerind, 1966 cit. in Macarini, et al.,
2010).
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No estilo parental negligente, os pais mostram-se indiferentes ao que a crianga faz
deixando-a a mercé de si prépria, responsabilizam-se apenas pelos cuidados basicos da crianca
e/ou adolescente (fisico, social, intelectual), o que conduz geralmente ao desenvolvimento de
sentimentos de soliddo e a crianca ndo ter apoio. (Maccoby & Martin (sd.) cit. in Macarini, et
al., 2010).

Surge ainda no panorama dos diferentes estilos de atuacdo parental, o estilo
democratico, apresentado por Darling e Steinberg (1993 cit. in Macarini, et al., 2010). Este
estilo é caraterizado por um controle e apoio a crianca e/ou adolescente, com regras bem
definidas, mas mostrando afeto e incentivo a autonomia da crianca. Os pais procuram direcionar
0 pensamento da crianca para uma perspetiva positiva, reconhecendo e respeitando 0s seus
sentimentos e negociando 0s pontos positivos e negativos da sua decisé@o, incentivando-a a
realizar a tarefa de forma correta.

Para cumprir a finalidade de aproximar e envolver os pais no processo educativo dos
seus educandos na adaptacdo a um novo ciclo foi criada entdo esta acdo formacéo
“Familia+perto caminhando para o sucesso!”. Assim, tal acédo de formagéo estava destinada aos
encarregados de educacao/pais dos alunos do 5° ano de escolaridade que participaram no

"’

programa “Bem-vindo ao 5° ano, vai ser espetacular!”, acima ja descrito. Esta agdo de formagao
visava transmitir aos pais a importancia da relacdo, do apoio e monitorizacao aos filhos, crianca
e/ou adolescente, ao longo do seu desenvolvimento e nos varios contextos onde estes se
inserem, como no caso da escola, particularmente em fase de transicao de ciclo, onde por vezes
se sentem mais desamparados. Entdo acreditou-se, sustentado na literatura, que o facto de poder
intervir em simultaneo com as criancas e 0s pais no apoio a uma nova transicao de ciclo. Assim,
0s objetivos que nos propusemos com o programa dos habitos e métodos de estudo poderiam
ser alcangados com mais rapidez e eficécia, pois segundo a literatura, para se poder garantir 0
efeito das intervencdes, estas devem ser realizadas ao nivel do mesossistema, ou seja, nas
relaces entre mais do que um contexto, como a escola-familia (Silva & Marujo, 2005).

Seguidamente descriminar-se-4 a acdo de formacg&o dinamizada e as suas atividades.

Descrigdo da acéo de formacéo

A acdo de formacao para os encarregados educacao/pais comtemplava dois momentos
distintos, ou seja, a primeira sessao seria realizada anteriormente ao inicio do programa “Bem-
vindo ao 5° ano, vai ser espetacular!” visando apresentar aos pais 0s objetivos do programa a

ser desenvolvido com os seus educandos. Ja a Ultima sessdo da acéo de formacéo, seria realizada
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posteriormente ao término do mesmo programa (habitos e métodos de estudo), no sentido de
dotar os pais de conhecimentos acerca dos estilos/praticas e competéncias parentais para com
os seus filhos.

Através de uma circular que foi entregue aos alunos, os pais/encarregados de educacao
foram convocados a participar na acdo de formacéo dirigida a estes. Em tal circular encontrava-
se implicitos os objetivos da reunido, data e local da acdo de formacdo, e que tal acdo estava
associada ao programa que viria a ser implementado junto dos seus educandos.

Conforme ja fora acima mencionado apenas numa turma, 5°2, foi implementado o
programa “Bem-vindo ao 5° ano, vai ser espetacular!”, logo no inicio do ano letivo. Por esse
motivo, e pelo facto desta acdo de formacdo depender da implementacdo desse programa, a
primeira acdo formacao foi dirigida apenas aos pais dos alunos da turma 5°2, tendo decorrido
no dia 4 de dezembro de 2014 das 18:30h as 19:30h. Vale salientar que esta reunido nao se
realizou anteriormente ao inicio do programa, habitos e métodos de estudo, como pretendido,
devido a mudanca de alteracdes na intervencdo do programa nas turmas do 5°3, 5° e 5°7.

A realizacdo da acédo de formacéo ocorreu na biblioteca da Escola EB 2/3 Frei Caetano
Branddo. Antes da sessdo as Psicologas estagidrias compareceram na biblioteca para preparar
toda a logistica necessaria, prevendo sensivelmente a presenca de 30 participantes. Estavam
disponiveis dois documentos, um, onde os participantes poderiam registar a sua presenca e
outro, onde faziam a avaliagdo da sessdo/reunido. No final da acdo de formacéo seria atribuido
a cada pai um folheto informativo, onde estavam explicitas algumas informagfes mais
pertinentes decorridas nas duas reunides e algumas das estratégias parentais para promover o
desenvolvimento do equilibrio emocional dos alunos, que ajuda-los-ia alcancar as mudancas
inerentes a transicdo/entrada para novo ciclo de formacéo. As dinamizadoras auxiliar-se-iam,
nas duas reunides, através de uma apresentacdo em PowerPoint onde se procurava mostrar aos
pais/encarregados de educacdo todos os objetivos inerentes a acdo de formacdo. A Psicéloga
do Agrupamento e as estagiarias dinamizariam a reunido conjuntamente.

Assim, a 12 reunido, que ocorreu no dia 4 de dezembro de 2014, visava primordialmente
promover o conhecimento entre as Psicdlogas e os pais/encarregados de educacdo e o
envolvimento dos participantes na mesma, de acordo com o0s conteudos e 0s objetivos
predeterminados. Este primeiro momento objetivava a abordagem a varias tematicas relativas
a importancia do papel dos pais nas praticas de estudo dos filhos havendo, necessariamente,
referéncia aos fatores subjacentes mais comuns apontados pelos pais acerca do insucesso

escolar dos seus filhos. Fomentava, ainda, o didlogo e a comunicagéo entre os intervenientes.
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Haveria o0 momento destinado a reflexdo e partilhas de experiéncias acerca das suas
dindmicas familiares e, como estas podem influenciar o desenvolvimento dos filhos. No final
seria informado, a todos os encarregados de educacao, que havia sido criado um e-mail, ao qual
todos poderiam ter acesso através de uma password em comum, no sentido de poderem expor
todas as duvidas sentidas enquanto educadores, as quais seriam respondidas pelas psicologas
ao longo do decurso do programa desenvolvido junto dos seus educandos. Deu-se por finalizada
a reunido, agradecendo a presenca de todos, informando-os da data da 22 reunido, motivando-
0S a estarem presentes na mesma.

No entanto, dos pais/encarregados de educacao dos alunos da turma do 5°2, apenas um
casal compareceu, ambos pais de um aluno. Por esse facto, e apesar de se esperar a participacdo
de mais pais nesta primeira reunido, a Psicologa do Agrupamento optou por ndo realizar a
mesma, por falta de Quérum. Porém as dinamizadoras do programa aproveitaram a presenca
destes pais para encetarem um dialogo, aproveitando o facto de estes pais terem exposto
algumas problematicas do filho, como comportamentos de desobediéncia, aos pais e a alguns
professores na escola

O ultimo encontro, 22 reunido da acdo de formacéo, permitiu fomentar o envolvimento
parental na escola, promover competéncias parentais e facilitar o conhecimento dos diferentes
estilos/préaticas parentais, ou seja, dar a conhecer a todos o0s intervenientes um conjunto de
conceitos ligados as praticas parentais que se revestem de enorme importancia quando se trata
de educacdo. Seriam abordados os varios estilos parentais existentes, assim como as
consequéncias destes nas criancas e na sua aprendizagem. No final proporcionar-se-ia a um
momento de relaxamento com objetivo de Ihes fornecer estratégias para controlar as possiveis
ansiedades, stress e/ou angustia sentida decorrente do desempenho do papel de educadores.

Depois do ocorrido, a equipa do GMOE refletiu e determinou que a acdo de formacéo
para os pais dos alunos desta turma, seria novamente reagendada para a mesma data, que seria
definida, para as restantes turmas (523, 5° e 5°7) onde também seria desenvolvido o programa
“Bem-vindo ao 5° ano, vai ser espetacular!”.

Ressalve-se que, devido ao facto do referido programa apenas ter sido iniciado e
realizado no seu todo no terceiro periodo letivo, e por questdes relacionadas com outras
atividades desenvolvidas no Agrupamento, bem como devido a aproximacao do término do ano
letivo, ndo foi possivel um reagendamento desta acdo de formacao para os pais, pelo que assim,

nenhum dos dois momentos previstos se realizou, em concreto, em momento algum.
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Reflexao

Chegado o momento de reflexdo da a¢ao de formagdo “Familia+perto caminhando para
o sucesso!”, entendemos que a preparacdo para a reunido pautou-se por alguma ansiedade,
partilhada pelas colegas, mas também de curiosidade e vontade de aprender com a experiéncia
em campo, no contexto real em estar presente perante um grupo, que nao de alunos, mas sim
de pais. Seria 0 verdadeiro momento para mostrar todo o conhecimento e a preparacdo a nivel
pessoal e profissional, enquanto futura Psic6loga. Tentando estar atenta a propria postura, a
linguagem, aos cuidados na apresentacdo visual, aos estimulos, ao verbal e ndo-verbal. Estes
cuidados exigiam da estagiaria uma atuacdo de extrema responsabilidade, que se por um lado
fazia emergir um sentimento de inseguranca, por outro, o apoio incondicional da Psicologa e
das colegas gue se encontravam prontamente disponiveis para auxiliar contribuiu para se sentir
mais confiante no inicio reunido, pois estavam reunidas as condi¢des para a realizacdo da
mesma. Contudo, como antes ja vimos no final da descricdo da atividade, tal encontro ndo se
concretizou como o previsto e idealizado, o que lamentamos bastante do sucedido. Instalou-se
entdo algum desanimo, pois a construcdo do programa e toda a logistica para a reunido nédo
foram suficientes para nos confortar, necessitariamos de ter cumprido os objetivos a que nos
haviamos proposto.

Acreditamos que houve muitos aspetos menos positivos na referida acdo de formacéo,
uma das principais, a auséncia dos pais/encarregados de educacdo que faltaram a primeira, e
Unica, convocatoria.

A escassa adesao por parte dos educadores, no nosso ponto de vista geral deve-se a baixa
motivacdo em participarem em qualquer tipo de reunides no contexto educativo e a falta de
conhecimento e visdo prévias por parte destes, que desconhecem de todo, que essas atitudes
tém influéncia negativa para o desenvolvimento saudavel dos seus educandos, parecem-nos
assim, razdes validas que possam justificar o sucedido. Pela falta de comparéncia dos pais nesta
reunido verificou-se mais uma vez o desvinculo que existe entre os pais/encarregados de
educacdo e a escola. Julgamos que isto acontece ainda, devido em parte aos pais, a
disponibilidade e a motivacao para se envolverem em tais tarefas. Este absentismo parental fez
criar um “rotulo” que enquanto pais/educadores sdo incumpridores e inconscientes pelas
questdes relacionadas com a aprendizagem dos seus educandos, ndo levando a comunidade
educativa a mobilizar mais esforgos para a comparéncia dos mesmos.

Porém julgamos que deveria ter havido outros cuidados para evitar esta situacao repetir-

se no Agrupamento. Em exemplo, poderia ter existido uma insisténcia maior, constante e
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sequencialmente no contato com os pais/encarregados de educacdo, apelando a sua presenca na
reunido, fosse pessoalmente, ou por contacto telefonico.

Outro fator, menos positivo, foi a impossibilidade de reagendamento de tal reunido.
Devido ao inicio tardio, do terceiro periodo, a implementagdo do programa “Bem-vindo ao 5°
ano, vai ser espetacular!” nas turmas do 5°3, 5°5 e 5°7, pelo segundo periodo do ano letivo
2014/2015 ter sido um intervalo temporal mais reduzido que o primeiro e, por fim, pelas
diversas tarefas e atividades a decorrer simultaneamente no terceiro periodo letivo, foi de todo
impossivel haver espaco para encaixar as duas reunides em momentos diferentes como se
objetivava vir a acontecer na Ag¢do de Formagao “Familia+perto caminhando para o sucesso!

Considera-se assim, que esta atividade ndo cumpriu de todo 0s objetivos a que se
propunha, sendo que ndo se tenha realizado em nenhum momento a ac¢do. Sendo lamentavel,
uma vez que julgamos que envolvimento dos pais iria contribuir para o novo processo de
transicdo dos seus educandos e, consequentemente, para uma adaptacdo mais positiva nos
alunos.

No entanto, julgamos que embora a dinamica prevista da reunido nao tenha sido
realizada como o previsto, as estagiarias e a Psicologa do AE Maximinos, ndo deixaram de dar
resposta as necessidades apresentadas pelos pais que compareceram. Possibilitou apontar
possiveis estratégias no sentido de apoiar nas dificuldades que o casal sentia no momento, em
ndo conseguir dar resposta as situages problematicas que estavam a viver com o seu educando,
na relacdo deficitaria entre pais-filho e vice-versa, insucesso escolar e comportamentos
desajustados em contexto de aula, e de para com o Professor. SO por esse momento de ajuda
proporcionou confortarmos um pouco mais da inexisténcia dos outros pais na Acdo de
Formacao.

Finalizada esta reflexdo, passaremos a mencionar mais um programa de grupo, “Tu
vales muito!” que a estagiaria, em pareceria com as colegas de estagio, teve oportunidade de
construir. Este programa tinha como destinatarios trés turmas de alunos do 5° ano de
escolaridade. Convém lembrar que este programa nao estava previsto no Projeto de Estagio,
sendo que surgiu da necessidade, durante o decorrer do estagio, para colmatar caréncias que
foram detetadas pelos Professores e pelo GMOE no AE Maximinos.
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3.4.4. Programa 5° ano “Tu vales muito!”® a%;:&

Com a finalidade de se obter uma vista geral do programa de intervencdo “Tu vales
muito!”, apresenta-se de seguida a Tabela 25 onde podem ser consultadas diversas informacoes
essenciais que permitem uma melhor compreensdo acerca do tema, objetivos gerais,

destinatarios, intervenientes, entre outros.

Tabela 25: Ficha técnica do programa “Tu vales muito!”

Titulo: “Tu vales muito!

Tema: Programa de autoconhecimento e autoestima

Objetivos Gerais

-Preparar os alunos para lidarem, de forma mais ajustada, com as mudancas e transicoes;

-Tornar os participantes conscientes das suas auto percecGes e crengas relativamente a si proprio e
promover a aquisicdo de estratégias para controlar estas crengas de forma a desenvolver um sentimento
de competéncia superior e sentimentos de controlo nos varios contextos, essencialmente, académico;
-Promover o autoconhecimento;

-Promover a autoestima;

-Prevenir os problemas e dificuldades com que os alunos possam vir a deparar-se, capacitando-os de
estratégias para resolucao de problemas.

Alunos do 5° ano (Escola EB 2/3 Frei Caetano Brand&o)

Intervenientes L o . .
Psicologas estagiarias (dinamizadoras)

5°1-29
Destinatarios 504-21
5°6-20
N° sessBes 4
Frequéncia Semanal
Duracéo 45 Minutos
Horario Variavel consoante a turma e o horario escolar
Local Sala/ aula (Oferta Complementar)
Elementos grupo NUmero de alunos que contém cada turma
Inicio: 9 de abril de 2015 Fim: 30 de abril de 2015

Autoras: Ana Luisa Faria, Bruna Rodrigues e Rosa Araujo

Ap0s esta ficha técnica do respetivo programa passaremos a patentear a estrutura do
programa contendo o nimero e nome das sessdes, 0s objetivos e por fim, as atividades

desenvolvidas.

® Toda a documentacéo integral relativa a este programa encontra-se em anexo para que se possam
consultar de forma mais detalhada todas as dindmicas envolvidas, possibilitando ao leitor uma leitura
mais abrangente do trabalho desenvolvido em todas as sessdes (anexo 19).
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Tabela 26: Estrutura do programa “Tu vales muito”

Sessoes
12 “Bem-vindo!
Vamos
apresentar-

’»

nos...

22 “Festinhas no
Ego

LR

32 “Sinto-me
bem como
sou!”

42 “Devagar,
devagarinho
chegamos
final
caminho!”

ao
do

Objetivos
Apresentar 0s participantes do programa de
intervencao;
Clarificar o papel do psicdlogo na escola;
Promover o envolvimento dos participantes no

programa de intervencao;

Recolher informagdes autoestima dos participantes no
pré-teste;

Explorar os contetidos e os objetivos do programa de
intervencao;

Encorajar crencas acerca da natureza mutavel da
competéncia ou da capacidade para aprender € um
aspeto de mudanca e modificavel;

Favorecer a manutencdo de uma perspetiva positiva e
otimista relativamente ao comportamento.
Compreender as experiéncias emocionais;

Promover a capacidade de diferenciacdo dessas
experiéncias;

Incutir competéncias para lidar com os diferentes
sentimentos e emogdes.

Promover a autoestima e sentimentos positivos em
relacdo a si préprio;

Explorar a ideia de aceitar elogios;

Promover o conhecimento das capacidades pessoais;
Ajudar no desenvolvimento da propria identidade e o
conhecimento das caracteristicas pessoais;

Clarificar a importancia do heteroconceito na formagéo
da identidade pessoal.

Proporcionar as criancas conhecimentos sobre os
problemas;

Ajudar as criangas a perceber que ha muitas maneiras
de resolver problemas;

Ajudar as criancas a identificar as competéncias de
resolucdo de problemas que ja possuem e dota-las de
novas aptidoes.

Promover a aquisicio de competéncias de
autoavaliacdo sobre o empenho e participagdo de cada
aluno, ao longo das sessdes;

Proporcionar as criancas, através do relaxamento,
estratégias de autocontrolo;

Perceber a eficicia do programa, através da avaliagdo
das criangas.

Atividades
“Lencinho de mao
em mao”’

“O programa consiste

2

em...

“O que sdo
emogoes?”
“O que vejo?”

“Arco-iris”
“A minha arvore!”
“Espelho Magico”

“A Formiga-General”
“Subindo a arvore”

“E hora de relaxar!”
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A fim de sustentar os objetivos do programa recorreu-se a uma revisao tedrica na

literatura a qual se apresenta a seguir.

Concetualizacgao teorica

Para se poder compreender a forma como as criancas lidam com a transicdo e adaptacéo
de ciclo, deve-se considerar as caracteristicas do novo contexto, assim como, as caracteristicas
pessoais que modelam a forma como a pessoa se perceciona e atua nesse mesmo meio (Peixoto,
2003). Deste modo, €é previsivel que muitas criancas apresentem dificuldades na sua adaptacao
no 5° ano de escolaridade, o que pode refletir-se na sua autoestima e nas diferentes dimensdes
do autoconceito. Sendo teorias da self, o autoconceito e autoestima, o primeiro tem um carater
essencialmente cognitivo e o segundo refere-se a aspetos avaliativos e emocionais, associada a
dimensdo avaliativa do autoconceito.

Existindo muitas defini¢es de autoconceito, Faria (2013) caracteriza-o como sendo a
percecdo que a pessoa tem de si préprio, ou seja, as suas atitudes, 0s seus sentimentos e 0
autoconhecimento acerca das suas capacidades, competéncias, bem como, a sua aparéncia fisica
e aceitabilidade social. Este autoconhecimento desenvolve-se a partir das experiéncias e do
impacto que estas tiveram na vida do jovem, nos diferentes contextos como, escola, familia e
grupo de pares, bem como das interpretacdes que estes fazem dessas mesmas experiéncias. Os
reforcos e as avaliagcbes de pessoas significativas na vida do sujeito também tendem a
influenciar, modelar e alterar 0 seu comportamento.

Quanto as carateristicas da autoestima esta € mencionada como sendo a avalia¢éo do
eu, recorrendo a fatores de esséncia emocional e assumindo polos positivos ou negativos;
adquirida ao longo do desenvolvimento, pela experiéncia e pela observacéo das reagdes dos
outros aos nossos comportamentos (Correia, 1991). Assim, ¢ um “sentimento de se estar
satisfeito consigo proprio e de se ter globalmente valor como pessoa” (Dias & Fontaine, 2001,
p.270).

Os dois constructos acima mencionados autoconceito e a autoestima, sdo de extrema
importancia para um outro a motivacdo do jovem. Ao longo dos anos, varios sdo 0s
investigadores que se debrucam sobre o que é a motivacédo, qual o seu papel e a sua influéncia
na vida das pessoas, como forma essencial para uma adaptacao positiva ao meio social onde a
pessoa estd inserida. O comportamento da pessoa € uma resposta dos interesses, das motivacdes,
das expectativas e das crencas da mesma, resultantes das intera¢cbes com o0 meio. Assim, 0

comportamento motivado esta implicito em todas as tarefas da crianca/adolescente, sendo posto
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aprova ao longo de toda a vida, gerando emocdes positivas (orgulho, contentamento) e emocdes
negativas (vergonha, descontentamento), (Faria, 2013). O comportamento motivado da pessoa
gue vive em sociedade é fundamental no desenvolvimento do individuo, nos diferentes
contextos da sua vida (familiar ou escolar) e ao longo das vaérias fases do ciclo de vida, embora
ndo atuando de forma isolada, socorre-se da autoestima e do autoconceito (Faria, 2008).

Como é possivel verificar através da literatura existente, a partir da década de 70 do
século XX, estudos centraram-se em explicar a adaptacao escolar e o sucesso académico com
base noutras varidveis para além da capacidade intelectual. Embora ndo sendo esses estudos de
todo conclusivos, considera-se que podera existir uma relacdo entre o autoconceito e 0 sucesso
académico. Assim, a literatura sugere ser importante intervir com alunos de faixas etarias mais
novas e principalmente numa fase de transi¢do/adaptacdo de ciclo que por si ja requer muitas
mudangas (Dweck, 1999), como no caso do 5° ano de escolaridade, onde os alunos se deparam
com mais disciplinas, diversos professores, mais trabalhos para casa e mais avaliacdes a
realizar, onde se deparam ainda, com um contexto maior e com alunos mais velhos.

E com base nestes pressupostos que se tem tornado pertinente estudar, investigar,
compreender e intervir de forma preventivo e/ou remediativo na motivagédo, na autoestima e no
autoconceito em contexto escolar. Sendo importante perceber a influéncia destes trés
constructos no desempenho escolar do aluno.

Posto isto, julgou-se essencial que as atividades do programa Tu vales muito! surgissem
como uma oportunidade de os alunos refletirem sobre as perce¢des que os outros tém de si,
analisando se as opinides dos outros coincidem com que cada um tem de si proprio e que efeito
tem na sua autoidentidade e autoestima, de forma a possibilitar modificar as crencas menos
positivas e facilitar estratégias aos alunos para a resolucdo de problemas do dia-a-dia, Este
programa surge, da necessidade e pedido dos Diretores de turma do 5°1, 5°4 e 5°6 no segundo
periodo do ano letivo de 2014/2015, no facto de terem sido confrontados com a: falta de
motivacao dos alunos em contexto de sala de aula para a realizacdo das tarefas; expectativas
negativas face aos testes; atribuicdo de notas, além de, os alunos interiorizarem que 0s préprios
pais e os professores ndo acreditavam no sucesso destes, pois justificavam sempre que outros
colegas de escola e/ou irméos eram sim, estudantes exemplares, que todos gostavam.

Desta forma, foram desenvolvidas as quatro sessdes do programa “Tu vales muito!”

para dar resposta aos objetivos supracitados.
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Sera importante referir que as trés turmas foram distribuidas, no final do segundo
periodo, pelas trés estagiarias, sendo que a turma do 5°1 coube a estagiaria Ana Luisa Faria, 0
5° 4 2 Rosa Araujo e 0 5° a Bruna Rodrigues.

Posto isto, pretendemos a seguir descriminar de forma geral, as atividades do programa

em questao.

Descricédo geral atividades

Como mencionado, a estagiaria Rosa Araujo aplicou o programa a turma 5°4 da Escola
EB2/3 Frei Caetano Branddo, contendo o total de 21 alunos. As sessdes decorreram
semanalmente, as quintas-feiras na aula Oferta Complementar, num bloco de 45 minutos. Antes
de se dar inico ao programa, os encarregados de educacdo foram informados por carta dos
objetivos do programa. A 12 sessdo decorreu no dia 9 de abril de 2015 e a 42, e Gltima, no dia
30 de abril de 2015.

Em todas as sessdes a estagiaria teve o cuidado em estar antes da hora prevista na sala,
de forma a efetuar todos 0s preparativos necessarios para a sessao do dia, PowerPoint,
Datashow e 0s materiais necessarios por ordem da sessao.

Depois de tudo preparado e soado o toque da campainha que marca o comeco de cada
aula, os alunos foram entrando na sala e sendo surpreendidos, pois ndo tinham conhecimento
de que a sessdo decorreria naquele dia. Depois de todos presentes e devidamente instalados, o
Professor de Oferta Complementar/Diretor Turma, que também se encontrava no local,
relembrou e voltou a explicar a razéo da presenga Psicologa na sala e pediu para se manterem
em siléncio. Posto isto, e depois de o professor passar a palavra, a estagidria comegou por se
apresentar, referindo que esta iria estar presente com eles durante as proximas 4 semanas.

Assim, deu-se inicio a 1* sessdo “Tu Vales Muito!” que visou a apresentacdo de todos
0s participantes através de um jogo, exploracdo dos conteudos e os objetivos do programa,
clarificando o papel do Psicologo na escola e a aplicacdo do pré-teste. Este pré-teste serviu de
pos-teste, na 4* e Gltima sessao, intitulado de “Escala de autoestima para adolescentes”, com o
objetivo de perceber qual o nivel de autoestima que cada aluno sentia antes e depois de ter
decorrido o programa, de forma a perceber se o programa iria surtir efeito significativo nos
alunos. Posteriormente, a estagiaria expos o motivo do programa e seguidamente colocou-se
um video motivacional “O sapinho”, de forma a promover a motivagao dos alunos perante a
vida futura destes, como no caso da escola. Demonstrando que o comportamento destes pode

mudar quando estes se sentirem mais motivados, acreditando em si mesmos que conseguem,
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assim como o sapinho acreditou que conseguiria sair do “buraco”. Para isso, € imprescindivel
serem mais persistentes nas tarefas e nos seus objetivos, participarem e envolverem-se mais nas
atividades escolares. A tarefa inter-sessao (tarefa presente em todas as sessdes) Como me sinto
hoje? (os sentimentos e emocgdes), tinha como finalidade fomentar o autoconhecimento global
dos alunos.

E importante mencionar que no final de todas as sessdes os alunos assinavam a folha de
presencas, avaliavam a sesséo e a dinamizadora apelava ao envolvimento dos participantes no
programa para a sessdo seguinte. As sessfes seguintes iniciavam-se sempre através de um
didlogo com os alunos e de uma sintese da sesséo anterior, recordando sempre o que havia sido
realizado na mesma. Havendo sempre reservado um momento para se falar e solicitar a tarefa
inter-sessao.

A 2% sessdo “Festinhas no Ego“ objetivou trabalhar com os alunos os diferentes
sentimentos e emocdes, para compreenderem as experiéncias emocionais e incutir
competéncias para lidarem consigo proprios, atraves do mapa das principais emocoes
(ansiedade, tristeza, alegria, amor, aversdo, vergonha, ira ou raiva e surpresa). As emogoes
foram brevemente explicadas e trabalhadas com os alunos, através do dialogo seguido de um
debate. Com esta atividade pretendia-se que os alunos compreendessem as experiéncias
emocionais, adquirissem a capacidade de diferenciacdo dessas experiéncias e por adquirissem
comportamentos mais ajustados para lidarem com os diferentes sentimentos e emogdes.

Na 3% sessdo “Sinto-me bem como sou!” promovia-se a autoestima e sentimentos
positivos em relacdo a eles proprios, explorando a ideia de aceitar elogios, promovendo o
conhecimento das capacidades pessoais, ajudando no desenvolvimento da propria identidade e
no conhecimento das caracteristicas pessoais e ainda, clarificar a importancia do hétero conceito
na formagdo da identidade pessoal. Assim, foram desenvolvidas trés atividades, “Arco-iris”
(onde era pretendido que os alunos atribuissem uma cor para identificar como se sentiam
habitualmente e naquele dia), “A minha arvore!” (escolhendo os sentimentos com que mais se
identificassem através de uma lista, positivos e ndo positivos, colocando no topo ou raiz da
arvore), e “Espelho Mdagico” (com recurso a um espelho, de modo a perceberem quais as
alteracdes que ocorrem, a nivel da autoestima e autoconfianga, quando somos elogiados ou nos
elogiamos).

A 4%e Ultima sessdo, “Devagar, devagarinho chegamos ao final do caminho!”, permitiu
facultar as criancas conhecimentos acerca de véarias formas distintas que existem para

solucionar um problema, modelo PLEA — Planeamento, Execucdo e Avaliacao (Rosario, Nufiez
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& Gonzalez-Pienda, 2007). Por fim proporcionaram-se momentos de relaxamento e estratégias
de autocontrolo, sendo ainda aplicado o pds-teste. No final foram feitas as despedidas
enaltecendo o empenho e participacdo dos alunos, ao longo das sessdes.

Assim, considerando o método utilizado, grande parte da sessao foi de apresentacéo de
conteddos, uma vez que era imprescindivel que os alunos percebessem 0s conceitos da
motivacdo, autoconceito e autoestima, sendo que necessitaram perceber as emocdes. Contudo,
para 0s motivar, a estagiaria, quando considerava pertinente, ia colocando questdes abertas e

fechadas, para que estes pudessem participar ativamente na sess&o.

Reflexao

Tendo em consideracéo a sessdo desenvolvida considera-se adequado refletir acerca de
algumas questdes, como a pertinéncia do programa, nimero das sessdes, dindmica e os métodos
utilizados, atitude dos alunos e da estagiéria.

A questdo da pertinéncia deste programa é considerada uma limitacdo pelos seguintes
motivos: devido ao facto de este programa ter sido realizado apenas considerando a solicitacéo
dos Professores/Diretores de Turma; pela inexisténcia de uma avaliacdo ou anélise por parte da
estagiaria que evidenciasse a efetiva necessidade da realizacdo e dinamizacdo da sessao aos
alunos das 3 turmas; pelo insuficiente aprofundamento sobre os conteddos que seriam
relevantes abordar; pela escassez de tempo decorrido desde o pedido por parte dos Diretores de
Turma para a conce¢do e implementacdo do respetivo programa; e por nao ter sido possivel
desenvolver o programa em mais sessdes, como teria sido certamente mais vantajoso.

Através dos resultados obtidos apoOs aplicacdo do pré e poOs-teste aos alunos, nédo
demonstrou mudangas significativas, ou seja, todos os alunos se encontravam a um nivel
situado entre 31-50 (autoestima média) e entre 51-70 (auto estima alta), antes e apds a aplicacéo
do programa. Contudo, verbalmente ao longo das sessdes e no final do programa foi possivel
obter alguns testemunhos por parte dos alunos acerca da importancia dos contetdos abordados
para a vida académica e pessoal, onde os quais referiram que o respetivo programa tenha sido
importante para 0s mesmos, pois sentiam que ja se sentiam bastante diferentes perante as
situacbes do dia-a-dia. Contudo, através da tarefa “sentimentos positivos e negativos” (3*
sessdo) foi possivel identificar quais os alunos que sentiam mais dificuldades ao nivel da
autoestima e autoconceito, pois apresentaram alguns sentimentos menos positivos na arvore,

como em exemplo, “Nao sou bonita”; “Nao gostam de mim”, “Nao sei pedir ajuda”, “Nao gosto
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de mim”, “Nao sou amado/a”, em 21 alunos 12 destes colocaram alguns destes e outros
sentimentos negativos.

Uma vez que era quase impossivel estar individualmente com cada aluno, fora do
contexto de sala de aula, mesmo assim foi possivel a estagiaria dar resposta por escrito na
mesma folha que os alunos haviam colocado os sentimentos. Na seguinte sessdo foi-lhes
entregue a cada um, onde se dava os parabéns aos alunos que colocaram sempre mensagens
com sentimentos positivos, para continuarem a ser assim, positivos e, ao restantes alunos foi
reforcado os sentimentos positivos dando os parabéns j& nos pontos que haviam colocado
menos positivos foi escrito uma mensagem de forma a desconstruirem tal sentimentos
negativos. No final de cada sesséo era sempre comunicado que se algum dos alunos presentes
precisassem de algum tipo de apoio, nunca hesitassem em procurar a estagiaria ou 0 GMOE.

No que respeita aos métodos escolhidos, consideramos que foram os mais indicados,
atendendo ao tema, faixa etéaria e tempo disponibilizado para esta dinamica. Julgamos ainda
que a dindmica de relaxamento e o incenso foram um fator criativo, que obteve os resultados
esperados, isto €, criar um momento de relaxamento, e, sensibilizar os alunos para esta
estratégia.

Finalizando, é importante mencionar que caso houvesse no momento a possibilidade da
estagiaria fazer algumas reformulacdes ao programa, julgava essencial primeiro haver, por parte
das estagiarias, realmente uma avaliacdo real das necessidades em intervir nas respetivas
turmas. Caso se justifica-se, considerava importante haver mais sessfes, no sentido de
implementar outro tipo de estratégias e dinamicas pertinentes para que fosse possivel, mais
facilmente, alcancar os objetivos delineados. Também reformularia com outras dindmicas a
segunda sessdo “festinhas no ego”, referente a elucidagdo das emogdes, uma vez que
consideramos um metodo muito expositivo e com pouca dindmica.

No que concerne a estagiaria, notou-se um nervosismo inicial, mas com o decorrer da
sessao este foi-se dissipando e conseguiu alcancar sempre o que era pretendido. Foi percetivel
a interacdo entre a estagiaria e os alunos, tendo por isso conseguido uma maior participagdo por
parte dos mesmos ao longo da sesséo. Esta foi mantendo o contato ocular de modo a que 0s
alunos ndo dispersassem. Quando a estagiaria sentia os alunos mais dispersos introduzia uma
questdo das suas vidas particulares e/ou familiares associados ao tema, isto €, dava um exemplo
acerca da tematica que estava abordar, e deste modo os alunos participavam e descontraiam por

alguns momentos.
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Quanto a atitude dos alunos, deve ser mencionado que ao longo da sessao apesar de
alguns serem um pouco ruidosos e faladores, mostraram-se interessados e foram bastante
participativos, dando exemplos e questionando a Psicéloga quando surgiam duvidas. Ja ao que
concerne a tarefa da 32 sessdo onde surgiu a atividade “Espelho magico”, os alunos teriam de
se olhar ao espelho e falarem da pessoa que estava a sua frente, foi visiveis as dificuldades em
expressarem as suas opinides e sentimentos.

Considera-se que os alunos apreciaram particularmente o momento de relaxamento no
final da sessdo, pois ainda que apreensivos no inicio, foi posteriormente percetivel que grande
parte dos alunos conseguiu relaxar e perceber a dinamica por de trds desta atividade. Foi
percetivel perceber o efeito positivo e quanto se refletiu nos alunos a eficacia do programa,
como no momento que se introduziu o filme motivacional (12 sessdo) e a Estdria da Formiga-
General (42 sessdo) quando as estagiarias introduziram o modelo PLEA.,

Importa referir que se considera que os alunos da turma, de forma global, encontravam-
se inicialmente um pouco retraidos, ndo participando como seria o desejado, mas logo
revelaram empenho e motivacdo nas sessfes seguintes aumentando os seus indices de
entusiasmo e de participacéo.

Devemos ainda mencionar, que a presenca do Diretor de Turma ao longo das sessdes se
revelou imprescindivel, sendo sempre muito prestavel exercendo um papel muito ativo na
articulagcdo com a Psicologa estagiaria tendo assim, sido fundamental para a execugao e sucesso
das atividades.

Posto isto, seguidamente passaremos para a descri¢do do programa de grupo do 9° ano,

cuja tematica principal se centra na Orientacdo Vocacional.

3.4.5. Programa de grupo “A escolha certa! °

Com a finalidade de se obter uma vista geral do programa de intervencdo “A escolha
certa”, apresenta-se de seguida a Tabela 27, onde podem ser consultadas diversas informacoes
essenciais que permitem uma melhor compreensdo acerca do tema, objetivos gerais,

destinatarios, nimero de sessdes, entre outros.

° Toda a documentagéo integral relativa a este programa encontra-se em anexo para que Se possam
consultar de forma mais detalhada todas as dindmicas envolvidas, possibilitando ao leitor uma leitura
mais abrangente do trabalho desenvolvido em todas as sessdes (anexo 19).
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Tabela 27: Ficha técnica do programa: “A escolha certa"

Titulo: “A escolha certa!”

Tema: Orientacdo Vocacional

Objetivos Gerais:

- Compreensdo da importancia da formulacéo de projetos vocacionais;
- Promocdo do autoconhecimento dos alunos da sua competéncia na decisdo vocacional;
- Aquisicdo de conhecimentos sobre os papéis sociais, as fases e contextos de vida, as areas de atividade

e de formacéo;

- Promogdo de conhecimentos no mundo do trabalho em geral e ao nivel escolar.

Destinatarios

Numero de sessoes/reunioes

Frequéncia

Intervenientes

Duracéo

9°1-20 alunos
9°2-19 alunos
9°3-24 alunos
9°4-20 alunos

995-22 alunos
996-29 alunos
9°7-16 alunos
998-15 alunos

Alunos do 9.°
escolaridade

ano de

7 Sessdes (com duracdo de

Escola Frei EB 2/3 Caetano Branddo

Escola Secundaria de Maximinos

Pais e encarregados de educacéo
dos alunos de 9.° ano de
escolaridade

2 reunides /sessdes (com duracdo de

cerca de 45 minutos):

- 6 Sessfes em contexto de
grupo turma

- 1 Sessdo de divulgacdo de
resultados  realizada em
pequenos grupos

- Mensalmente: para os alunos

cerca de 45 minutos):

- 1 reunido/sessdes (em contexto de
grupo) para a divulgacdo do
programa;

- 1 reunido/sessao para divulgacdo de
resultados.

- Pontualmente: para os pais/encarregados de educagdo, inicio e final

do programa dos alunos

- Alunos do 9.° ano de escolaridade;
- Pais e encarregados de educacdo dos alunos de 9.° ano de

escolaridade;

- Psicologa do Agrupamento (Dra. Sonia Dias);
- Ana Luisa Faria, Bruna Rodrigues e Rosa Araujo (estagiarias).

Sessdao com os alunos

Inicio Fim

14 de 3 de junho
janeiro de 2015

de 2015

Reunido/sesséo com 0S
encarregados de educacédo/pais

Inicio Fim

12 Sessdo-5 22 Sessdo: 4 de
a 13 de junho de 2015
janeiro  de (18:00h as 19:00h)
2015

(18:00h as

19:00h)

(continua)
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Tabela 27 (continuacgdo)
Autores: Gabinete de Orientacdo e Mediagdo Escolar com reformulacdes das estagiarias Ana
Luisa Faria, Bruna Rodrigues e Rosa Aradjo
Dinamizadoras: Ana Luisa Faria, Bruna Rodrigues e Rosa Araujo
Dinamizadora do programa no 9°1; 9°5 e 9°8 Rosa Araujo

Posto isto, importa de seguida aparentar o quadro com estrutura referente a0 mesmo

programa.

Tabela 28: Estrutura do programa: “A escolha certa"

Sessoes alunos
12 Quem somos
nos?

2% Despertando

0s meus
interesses...
3 O que irei
descobrir...

42 Explorando os
meus valores...

5% e 6% Do que
Sou capaz...

Objetivos Atividades
— Apresentacdo dos intervenientes; — Apresentacdo dos intervenientes;
— Apresentacdo do programa aos alunos; — Realizacdo de um questionério:

—Promover o envolvimento  dos Seré que me conhego?
participantes no programa de intervencdo. — Visualizagdo em  PowerPoint
Apresentacdo do programa aos
alunos;

— Genograma das Profissdes.

— Exploracéo dos interesses vocacionais dos — Discussdo e reflexdo acerca das
alunos. profissdes encontradas no
Genograma das profissoes;

— Exploracdo dos interesses dos
alunos, através de uma ficha: Os
meus interesses.

— Aplicagdo do Interesses e Preferéncias — Aplicacéo e realizacdo do IPP-R;
Profissionais (IPP-R), de modo a que se — Esclarecimento de ddvidas.
possa proceder a uma avaliagdo concreta
dos interesses dos alunos, para que
posteriormente se possam dar indicagdes
0 mais claras possiveis;

— Esclarecimento de duvidas acerca dos
cursos do ensino  Secundario e
Profissional: como as escolas, onde se
situam, as condicBGes de acesso, em que
consistem 0s cursos, entre outras duvidas.

— Exploracéo dos valores dos alunos. — Realizagdo de uma ficha: O valor

dos valores!

— Realizacdo de uma atividade de
identificacdo  dos  principais
valores;

— PowerPoint Apresentacdo alunos
saidas profissionais ap6s 0 9° ano

—Aplicacdo da Bateria de Provas de - Aplicacdo da BPR;

Raciocinio (BPR), de modo a que seja - Dialogo com os alunos acerca do
programa.

(continua)
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Tabela 28 (continuacéo)
possivel  avaliar ~as competéncias - Realizacdo dos grupos para a

cognitivas dos alunos; entrega dos resultados dos
— Avaliagdo do programa. instrumentos aplicados (IPP-R e
BPR).
72 Quais serdo as  — Apresentar aos alunos os resultados dos — Apresentacdo e explicagdo dos
novidades... instrumentos IPP-R, BPR e restantes resultados da Orientacgdo

fichas que realizaram, relacionando-os Vocacional a cada aluno.
com o percurso escolar de cada um, de

modo a auxiliar as suas escolhas

vocacionais.

Reuniéo/
Sessdo pais
12 ApresentacGes — Apresentar o programa de Orientagdo —Apresentagdo em  PowerPoint

Vocacional desenvolvido com os alunos intitulado Apresentagées...;

do 9.° ano do Agrupamento de Escolas de —Esclarecimento de dlvidas pais.

Maximinos, durante o ano letivo

2014/2015;

—Sensibilizar os encarregados de educacgdo

para a importdncia da Orientacdo

Vocacional e para o seu envolvimento no

Mesmo processo.
22Envolvendo-se —Dar  conhecimento dos  percursos —Visualizagdlo em  PowerPoint

Objetivos Atividades

no percurso  disponiveis posteriormente ao 9.° ano de  denominado de Envolvendo- se no
vocacional do  escolaridade, designadamente no que se  percurso vocacional do seu
seu filho... refere a oferta de cursos e as disciplinas =~ educando;

que os constituem; —Divulgagdo dos resultados e

—Divulgacdo dos resultados aos pais/  esclarecimento de dlvidas aos pais.
encarregados de educacéo.

Estando apresentada a ficha técnica e estrutura do programa, julga-se essencial passar

em seguida apresentar a concetualizacdo tedrica que sustentou a construcdo do mesmo.

Concetualizagao teorica

Efetivamente, existe atualmente uma visdo inclusiva da Psicologia Vocacional, a
suposicao de que as pessoas tém um papel importante nas suas escolhas de vida, particularmente
no que se refere a carreira. Para Flum (2001, cit. in Blustein, 2011) a escolha de carreira, a
exploracdo e os processos de tomada de decisdo, permitem retirar importantes conclusdes e
perspetivas sobre a matriz relacional do individuo.

Savickas (2012) sugere que ao encorajar o adolescente para se envolver no seu proprio
processo de tomada de decisdo vocacional, conhecendo as variantes psicologicas presentes

neste processo, bem como as respetivas consequéncias, estar-se-a a contribuir para que o jovem
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se consciencialize do seu papel, da importancia e responsabilidade inerente a escolha e
sobretudo que sinta que pode ser ele proprio a delinear o seu trajeto.

Assim, Taveira (2004) julga imprescindivel que um programa de orientagdo para a
carreira cumpra essencialmente cinco objetivos: “exploragdo orientada para o
autoconhecimento e o conhecimento do meio circundante; a compreensdo do mundo do
trabalho, das profissdes e do emprego; a aquisicdo de competéncias de tomada de decisdo;
desenvolvimento de uma ética de trabalho e por fim, a elaboracdo e execucdo de planos
vocacionais e de vida realista” (p.110).

Posto isto, depois da revisdo da literatura e antes mesmo de se passar a descri¢do das
atividades desenvolvidas no programa, é pertinente mencionar trés pontos: o primeiro, pelo
facto de este programa ser ja existente no GMOE; segundo, as trés estagiarias introduziram
algumas mudancas de melhoria ao programa inicialmente existente, terceiro, a Psicologa
distribuiu as 8 turmas do 9° ano pelas 3 estagiarias. A estagiaria Rosa Aradjo couberam as
turmas 9°1, 995 e 9°8, Ana Luisa Faria 9°3 e 9°4, e a Bruna Rodrigues 9°2, 9°6 e 9°7.

Entre as mudangas que foram efetuadas no sentido de se introduzirem melhorias no
referido programa, destacam-se as seguintes: 1) um log6tipo novo; 2) atribuidas designacdes
diferentes ao programa, sessoes e atividades; 3) construcdo em PowerPoint esclarecendo aos
alunos 0 que sdo os interesses vocacionais; 4) reformulou-se os objetivos do programa; 5)
introduziu-se melhoramentos estéticos ao documento do procedimento do programa e ao
folheto com informagGes aos pais; 6) procedeu-se a alteragdo de informacdo e estética do
documento das Ofertas Formativas para entregar aos encarregados de educacdo; 7) mudou-se
esteticamente o PowerPoint de apresentacdes aos alunos e aos pais, bem como atualizacdes de
informagdes novas, como por exemplo, as ofertas escolares para o ano letivo 2015/2016; 8)
substitui-se o instrumento Interesses e Preferéncias Profissionais (IPP) (2001) pelo, Interesses
e Preferéncias Profissionais — Revisto (IPP-R) (La Cruz, 2013); 9) foi elaborado e incorporado
ao programa um novo questionario “Questdes de Orientagdo de Escolha Certa” com questdes
fechadas e abertas; 10) reformulou-se o modelo de Relatério de OV, a entregar aos alunos na
sessdo de divulgacdo dos resultados de OV; 11) redigiu-se um documento a relembrar os
pais/encarregados de educagdo da segunda reunido/sessdo destinada a estes; e por fim, 12)
introduziu-se ao programa o Questionario para os encarregados de educacdo avaliarem a
segunda reunido/sessao.

Este programa foi implementado em duas escolas do Agrupamento, nomeadamente a

EB2/.3 Frei Caetano Brandao e na Escola Secundéaria de Maximinos, uma vez que os alunos do
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9° ano se encontram divididos pelas duas escolas, pelas turmas do 9°1 ao 9°4 na Frei e 9°5 ao
9°8 na ESMAX. Contudo sendo 0 mesmo programa, existiu o cuidado de as sessdes ocorrerem
nas duas escolas dentro do mesmo espaco temporal. As sessGes decorreram em horério letivo
nas disciplinas disponibilizadas pelo agrupamento para esse fim, com exce¢édo da Ultima sesséo
que decorreu em horario extraescolar.

Mostra-se agora importante passar a uma descricdo global das atividades que foram

desenvolvidas no decorrer do programa “A escolha certa!”.
prog

Descricdo geral das atividades

Antes de mais, serd necessario mencionar que todas as sessdes do referido programa
foram planificadas tendo em conta uma ligacdo sequencial e de forma l6gica, indo ao encontro
dos objetivos gerais e especificos predelineados. As sessdes com os alunos das turmas 9°1; 9°5
e 998, nas quais a estagiaria interveio, decorreram entre o dia 14 de janeiro e o dia 3 de junho.
Das sete sessOes previstas, cujos intervenientes eram os alunos do 9° ano, seis sessdes foram
realizadas em contexto de sala de aula, em horarios letivos disponibilizados pelo Agrupamento
para esse fim, conforme acordado numa reunido previamente efetuada com o Coordenador 9°
ano de escolaridade. A Gltima sessdao com os alunos, destinada a apresentacdo dos resultados,
decorreu em horério extraescolar.

As dinamizagOes das sessdes com os alunos prenderam-se com a apresentacdo dos
intervenientes, apresentagdo do tema, preenchimento de vérias fichas e instrumentos de
avaliacdo de Orientacdo Vocacional, a exemplo o IPP-R (La Cruz, 2013) e a BPR (Almeida &
Lemos, 2006) e exposicao das ofertas formativas apds o 9° ano de escolaridade, reflexdo acerca
dos mesmos e das sessdes, havendo no final de cada sessdo um momento para tirar davidas,
preenchimento da folha de presencas e avaliagéo das sessoes.

A Ultima sessdo previa a apresentacdo dos resultados em pequenos grupos, formados
segundo os interesses dos alunos e agendados em concordancia com horarios compativeis.
Assim, assentou numa dindmica mais individualizada, onde a dinamizadora cedia a cada aluno
0 Relatério de Orientacdo para a Carreira (anexo 17) com os resultados das informacdes
recolhidas ao longo das sessdes, onde era explicado o parecer da orientacdo da carreira.

Nesta sessdo, foi dada a oportunidade para os alunos refletirem acerca dos resultados
obtidos e se pronunciarem relativamente as suas expectativas referentes aos resultados do

processo. No mesmo momento foi facultado um comunicado, para ser entregue aos
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pais/encarregados de educacéo, que visava relembra-los da data da Gltima sessdo/reunido com
estes.

J& a 1@ sessdo/reunido realizada para os pais/encarregados de educagdo, decorreu nos
dias 8 (9°8), 9 (9°5) e 13 (9%1) de janeiro de 2015. Iniciava-se com a apresentacdo da
dinamizadora. Apds isso, com recurso a uma apresentacdo em PowerPoint, fera dado a conhecer
0 programa aos pais, ficha técnica programa, as sesses que seriam desenvolvidas com 0s seus
educandos e o respetivo horario que caberia a cada turma para a orientacdo vocacional. No
final, era disponibilizado uns breves momentos para o esclarecimento de eventuais duvidas.
Tendo ainda sido comunicado aos pais que estava previsto um segundo encontro, dia 4 de
junho/2015, destinado a estes, que seria realizado logo a seguir ao término da Ultima sessao
com os seus educandos.

Assim, a Ultima sessdo com os pais realizou-se na data prevista, dia 4 de junho/2015
entre as 18:00h e as 19:30h na cantina da Escola Secundaria de Maximinos, sede do
Agrupamento, isto porque era necessario um espaco maior onde fosse possivel reunir todos o0s
pais das 8 turmas do 9° ano de escolaridade, das duas escolas. Com recurso ao método
expositivo foi exposto aos pais 0 que tinha sido realizando e como tinha decorrido as vérias
sessOes com 0s seus educandos. Ainda foram apresentadas aos pais as diversas opgdes que 0s
alunos tinham a sua disposicdo, no Agrupamento e em outras escolas, para escolha apds a
concluséo do 9° ano.

Posto isto, foi divulgado aos encarregados de educagéo, que todos os alunos do 9° ano
ja haviam tido acesso aos resultados do processo de OV através de um Relatorio de Orientacao
para a Carreira. Ainda Ihes foi comunicado, que os pais que ja tivessem tido oportunidade de
ver o relatério do seu educando, caso pretendessem, no final da sessdo haveria a oportunidade
de colocarem dividas, com a Psicéloga do Agrupamento e/ou com a mentora que desenvolveu
0 processo de orientacdo vocacional na turma do seu educando.

A sessdo contemplou também a entrega de um panfleto do programa e uma lista com as
ofertas formativas de varias escolas. E de referir que nesta reunido de pais estiveram presentes
um total de 23 encarregados de educacdo, sendo que 10 eram das 3 turmas em que a estagiaria
interveio. Por fim passou-se a folha de presencas e um “Questionario de Avaliagdo” para que
os pais pudessem avaliar a sessdo do dia. Este questionario tem 7 questBes numa escala de
Likert que vai de 1 (Insatisfatoria) a 5 (Excelente), a maior parte dos inquiridos considerou (4)
Muito Satisfatoria e (5) Excelente respondendo as seguintes questfes: 1) Importancia da sesséo

informativa; 2) Organizacdo do espaco; 3) Recursos materiais utilizados; 4) Preparacao das
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oradoras (conhecimentos revelados sobre o tema e aptiddo para transmissdo dos mesmos); 5)
Informacdes transmitidas; 6) Utilidade das informacdes e dos materiais facultados; e, 7)
Pertinéncia da realizacdo de sessbes informativas sobre esta tematica.

Quanto a avaliacdo referente as 7 sessGes do programa, realizada no total dos 57 alunos,
das 3 turmas (9°1, 9°5 e 998), 55 consideraram que as sessdes foram Satisfatorio e s6 2 alunos
da turma 9° 5 avaliaram a 5%/62 sessdo como N&o Satisfatorio.

O respetivo programa pretendeu cumprir um dos objetivos do projeto TEIP2,
“Programa de Orientagdo Escolar e Profissional” (OEP) apoiando o aluno na escolha da area
de estudos a seguir ao terceiro ciclo de formacao, procurando envolver desta forma ao maximo

todos os alunos do 9° ano.

Reflex&o

Chegado ao momento da reflexao critica do programa, julgamos que este embora sendo
ja um programa existente no GMOE e mesmo depois das introducfes de melhorias por parte
das estagidrias, acreditamos que 0 mesmo ainda apresenta algumas lacunas e precise de novas
reformulacGes, como: 1) devendo haver uma sesséo préevia de esclarecimento direcionada aos
alunos, para que fossem os préprios a demonstrar interesse na sua envolvéncia no processo de
Orientacdo Vocacional; 2) as sessdes ndo devem ocorrer no contexto de aula para evitar toda
as alteracdes que o Agrupamento tem que fazer nas turmas, retirando tempo de aulas que mais
demonstram a necessidade dessas para a suas planificagdes; 3) este processo devera ser
individualizado e ndo em grupo, permitindo um acompanhamento maior, dando para abranger
outras questdes de modo mais aprofundado ao processo de OV; 4) seria ainda, importante o
momento individualizado para uma maior atencdo e concentragdo necessaria por parte dos
alunos para o preenchimento dos instrumentos e questionarios; 5) o intervalo temporal entre
sessOes e demasiado alongado, julgando ser mais benéfico uma frequéncia semanal, isto porque
os alunos acabariam por se envolverem mais no processo; 6) sendo um processo demoroso e
importante para a orientagdo vocacional do aluno, a estagiaria considera que este deveria iniciar
logo no principio do ano letivo; 7) ao iniciar no inicio do ano o processo de OV o aluno poderia
motivar-se mais pela sua aprendizagem caso comegasse a perceber, mais cedo, 0s seus reais
interesses da area vocacional; 8) e, alguns objetivos, atividades e dindmicas do programa
poderiam ser revisto e alterados novamente de modo a ser mais eficaz o processo e, as sessdes

serem realizadas de uma forma mais apelativa e criativa, considerando o grupo alvo.
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Quanto a postura dos alunos durante o processo revelaram, por vezes, algum
desinteresse, consequéncia das dificuldades que tinham em atribuir significado ao tema e as
atividades que lhes eram solicitadas para a tomada de decisdo, como por exemplo, no
preenchimento da Bateria de Provas de Raciocinio (Almeida, 2003), um instrumento de
preenchimento longo e demorado. Contudo, apesar de se dispersarem de uma ou outra tarefa,
sendo chamados a atencdo, estes eram empenhados e realizavam as mesmas motivados e
guestionavam quando era a proxima sessdo. Os alunos nunca deixaram de comparecer a uma
sessdo e avaliavam sempre todas as sessdes de forma muito positiva e agradavel.

Foi possivel perceber durante o processo a maturidade que alguns alunos demonstravam
guanto a sua escolha vocacional, ja marcada por uma area e/ou profissdo. Noutros verificou-se
que os seus interesses demonstravam ser uns, mas na conclusdo do processo revelou outras
areas de interesse, o que depois de a estagiaria conversar com o aluno este admitia que realmente
também tinha interesse nessa determinada area. Alguns revelaram grande influéncia dos pais
na decisdo da sua orientacdo vocacional, apontado a profissdo que os pais gostariam que 0s
mesmo «s seguissem. Existia uma percentagem consideravel de alunos que estavam indecisos,
mas no final do processo sobressaiu a verdadeira area de interesse deles. Houve ainda, quem
ainda néo se tinha envolvido de todo no processo vocacional, demonstravam uma indiferenca
total e/ou ndo sabia qual a area de maior interesse.

Quanto aos pequenos grupos de alunos, deveu-se devido ao elevado niumero de alunos
por turma, sendo muito dificil o agendamento individual para todos os alunos, devido ao estagio
curricular incluir outras atividades em paralelo, por se aproximar o término do ano letivo e a
havendo a preocupacdo de ndo haver tempo para o atendimento a todos os alunos envolvidos.
Contudo sim, julgamos que teria sido um processo mais enriquecedor para o aluno e para a
estagiaria caso esse atendimento de divulgacdo dos resultados fosse individual, o que poderia
ter acontecido efetivamente, dando um tempo, por exemplo, de dez minutos para cada aluno,
pois na verdade foi mais ao menos o tempo atribuido a cada aluno em grupo. Embora esse lapso,
todas as informag0es julgadas pertinentes foram expostas de forma clara a cada aluno teve um
momento para questionar alguma davida ou expor qualquer outro assunto relacionado com o
processo de orientagcdo Vocacional.

Em jeito de conclusdo, admitimos que a Orientac¢do VVocacional € um processo demoroso
e trabalhoso, é necessario toda uma logistica envolvida para que seja possivel a concretizacdo
integral do programa, com reunides, disponibilidade de cedéncia de aulas, elaboracdo de

relatorios finais, e uma envolvéncia muito grande por parte de todos 0s responsaveis e

134



colaboradores, para que nao seja em vao todo o esfor¢o realizado. No entanto, e apesar de todo
o trabalho extraordinario, nomeadamente o desenvolvimento dos Relatdrios de Orientacdo para
a Carreira de cada aluno, a estagiaria considera muito gratificante a envolvéncia e a resposta
dos alunos, de uma forma geral ao programa.

Na divulgacéo dos resultados, em pequenos grupos, existiu um momento direcionado a
cada aluno, o que leva a que os resultados sejam apresentados individualmente, mas os outros
alunos demonstravam sempre interesse em permanecer até ao final da sessdao, motivados e com
curiosidade acerca dos resultados dos colegas, havendo uma enorme envolvéncia e partilha,
sendo extraordinario presenciar esse momento que consideramos muito motivador para o
profissional.

E ainda, muito compensador, no final de meses de trabalho, na implementacio do
programa, poder constatar o entusiasmo demonstrado pelos alunos ao confirmar a congruéncia
entre 0s seus interesses pessoais e o0s resultados revelados nos instrumentos. Note-se que, por
outro lado, existem casos de alunos que estavam indecisos acerca da escolha da area, outros
havia que nem imaginavam ainda qual a sua escolha, e que apds os resultados encontram-se
decididos e gratos pela orientacdo. Porém, existem os que revelaram resultados inconclusivos.
Nestes casos, demonstrou-se a necessidade de continuarem o processo de orientacao vocacional
a fim de ser possivel prestar uma ajuda efetiva.

Por tudo acima ja mencionado, acreditamos cada vez mais a importancia do processo
de Orientacdo Vocacional para os orientar nas (in)decisdes dos jovens.

Enquanto futura profissional da Psicologia da Educacéo, a estagiaria pode constatar que
a area de Orientacdo Vocacional é de facto um campo no qual sente imenso interesse e gosto
em trabalhar.

Por fim, no que respeita aos objetivos previstos no programa, acredita-se que tenham
sido integralmente cumpridos.

Terminando esta apreciacdo ao programa, seguidamente, apresenta-se uma atividade
desenvolvida pela estagiaria em parceria com as outras colegas de estdgio e 0 GMOE, uma
Feira das ProfissOes, evento que ndo era contemplado inicialmente nas necessidades, mas
devido as indecisdes dos jovens do Agrupamento, 0 GMOE julgou pertinente realiza-lo, para
complementar ainda mais o processo de Orientacdo Vocacional, de forma a mostrar,
essencialmente as varias experiéncias e praticas profissionais aos alunos do 9° ano, como trazer
as InstituicGes do Ensino Superior até a todos os alunos do Agrupamento aos alunos do 12° ano

que estavam a finalizar o ciclo de formacdo, para que estes jovens pudessem fazer uma
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exploracdo das ofertas ao nivel do Ensino Superior e das quais estavam presentes no evento
“Com um pé no futuro!”. Desta forma era pretendido adjuvar a tomada de decisdo dos

adolescentes.

3.4.6. Evento Feira das Profissées: “Com um pé no futuro!”*°

A seguir apresenta-se a tabela 29, est4 esquematizado a ficha técnica, onde é possivel

ver além de outros aspetos, 0s objetivos gerais, 0s intervenientes e os destinatarios do evento.

Tabela 29: Ficha técnica Evento Feira das Profissdes: “Com um pé no futuro!”
Titulo: “Com um pé no futuro!”
Tema: Orientacdo Vocacional
Objetivo Geral
- Promover e apoiar os adolescentes a tomada de decisdo para o ingresso no Ensino Superior;
- Auxiliar os adolescentes a tomada de decisdo vocacional;
- Permitir oferecer aos jovens que estavam prestes a definir seu futuro profissional informacdes
fundamentais sobre as areas profissionais.
Psicologas estagiarias (dinamizadoras)
Equipa GMOE (Psictloga e Assistente Social)
Professores Agrupamento
Intervenientes Alunos 9° ano
Alunos 12° ano
Toda a comunidade académica (outros alunos e assistentes operacionais)
Representantes 23 faculdades

9°1-20 alunos 10° 1- 29 alunos
9°2-19 alunos | Escola Frei 10°2-26 alunos
9°3-24 alunos | Caetano 10°3-25 alunos
9°4-20 alunos | Brandao
11°1-24 alunos Escola
Destinatarios 905-22 alunos 11°2-26
9°6-29 alunos | Escola Secundaria
9°7-16 alunos -Secundaria
9°8-15 alunos | Maximinos 12° 1-31 alunos Maximinos
12°1-12 alunos
12°3-19 alunos
Frequéncia 1 manha
Duracgédo 45 Minutos
Horario 9:00h as 12:00h
Local - Pavilhdo Gimnodesportivo R14

- 5 salas do Bloco 5
Inicio: Fim: 19 de marc¢o de 2015
Autoras: Ana Luisa Faria, Bruna Rodrigues, Rosa Araljo e GMOE

19 Toda a documentacéo integral relativa a este evento encontra-se em anexo para que se possam
consultar de forma mais detalhada todas as informac6es relevantes, possibilitando uma leitura mais
abrangente acerca de toda as dindmicas envolvidas na organizacdo deste evento (anexo 21).
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Concetualizagao teorica

E mencionado na literatura que ¢ habitual alunos do ensino secundario ainda se
encontrarem numa fase de indecisao acerca da escolha da area profissional a seguir. Este nivel
de indecisdo repercute-se, entre outros, no nimero significativo de alunos que, aquando a
entrada no ensino superior em Portugal, tendem a mudar de curso no 1° ano da Faculdade
(Pocinho Correia, Camacho & Rodrigues (2007), cit. in Pocinho, Correia, Carvalho & Silva,
2010).

A decisdo do curso, o descontentamento com o conteddo do mesmo e as baixas
perspetivas de emprego, sdo questes bastante discutidas pelos varios autores, indicando que
essas preocupacgdes pode fazer com que dificuldades inerentes ao processo de tomada de
decisdo, do curso ou instituicdo a ingressar se prolonguem, mesmo quando os adolescentes e/ou
jovens adultos ja se encontram no final do 12° ano (Aradjo, Taveira, & Lemos, 2004; Almeida,
Guisande, Soares, & Saavedra, 2006).

Assim, o processo de orientagdo e aconselhamento vocacional necessita, desta forma,
de todo um trabalho que pode envolver o estabelecimento de varios contactos com instituicdes,
entrevistas formais ou informais, visitas e observacao de profissdes, feiras das profissGes, ou
outros recursos que possam eventualmente mostrar-se Uteis para ajudar o adolescente a
clarificar as davidas que possam existir ou possibilitar abertura a novas visdes do mundo do
trabalho ou das profissdes Kromboltz (2009).

Posto isto, serd importante apresentar de forma sucinta a atividade “Com um pé no

futuro!”.

Descricéo da atividade

Assim, no @mbito da Semana Cultural que se realizou na semana de 18 a 20 de marco
de 2015, mais propriamente no dia 19 de Margo durante o periodo da manhd, realizou-se o
evento Feira das Profissdes: Com um pé no Futuro na Escola Secundéria de Maximinos - Sede
deste Agrupamento. Contou com uma pandplia de amostras de varias Universidades, Institutos
Politécnicos, InstituicGes Militares, bem como os respetivos cursos, no pavilhdo de Educacéo
Fisica.

Tal atividade foi direcionada essencialmente para os alunos do 9° ano, sendo constituido
por 4 turmas da EB2/3 da Frei Caetano e 4 turmas da Escola Secundaria de Maximinos,

perfazendo o total de 164 alunos. O evento foi também dirigido aos alunos do Ensino
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Secundario, ou seja, as 3 turmas do 10° ano (80 alunos), 2 turmas do 11° anos (50 alunos) e
alunos do 12° ano (64 alunos) totalizando 194 alunos. No entanto, toda a comunidade educativa
pode explorar o evento, visto ser importante, desde cedo haver uma exploragédo por parte das
criangas na area da orientacdo vocacional.

Foi proporcionado um momento, dirigido exclusivamente aos 164 alunos do 9° ano, que
contou com 5 salas, no pavilhdo de Educacao Fisica, referentes as diferentes areas disponiveis
no ensino secundario. Para tal, foram convidados um total de 17 profissionais, distribuidos pelas
referidas 5 salas, em representacdo de diferentes profissdes e &reas, a seguir esquematizadas na
tabela 30:

Tabela 30: Distribuicéo das salas/alunos/profissionais
Distribuicéo salas/alunos/profissionais

Salas Alunos Profissionais
Enfermeira
Engenheiro
Sala das Ciéncias 57 Psic6loga

*Estudante de Medicina
(ndo pdde comparecer)
Advogada
Politico
23 Técnica de Servico Social
*Jornalista
(ndo pdde comparecer)
Gestora
Sala da Contabilista
Economia 12 *Economista
(ndo pdde comparecer)
Arquiteto
Aurtista
Estilista
Designer
1 Professor
Curso Profissional do Curso Técnico de
48 Gestdo de Equipamentos Informaticos
1 Professor
Curso Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva

Sala das
Humanidades

Sala das Artes 24

Sala do Ensino
Profissional

Refira-se que, na Sala do Ensino Profissional, estiveram presentes os Cursos passiveis
de abertura na Escola Secundaria de Maximinos, sendo objetivo dar a conhecer aos alunos do

Agrupamento 0s cursos existentes no mesmo. Este contacto visava colocar em contacto direto
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com tais profissionais, onde fosse possivel transmitir as suas experiencias aos alunos e estes,
pudessem colocar questdes que os pudessem ajudar a esclarecer duvidas e/ou incertezas.

Importa ainda referir que da organizacgdo deste evento fizeram parte 0 GMOE, as trés
estagidrias e duas Professoras do Agrupamento, com a colaboracdo da Direcdo do
Agrupamento. Contou-se ainda com a colaboracdo de, essencialmente, 10 assistentes
operacionais que ajudaram em toda a logistica necessaria.

Todo este processo teve inicio, sensivelmente, trés meses antes do evento, sendo que
foram realizados os primeiros contatos com os alunos do 12° ano para apresentar o evento assim
como convida-los a colaborar no projeto, ao qual acederam cerca de 24 alunos e que, por
conseguinte, também se envolveram na organizacdo do evento. Desde os inicios do més de
fevereiro de 2015, realizou-se varios reunides com os alunos para contatar as diversas
InstituicOes, quer fosse por correio eletrénico ou via telefonica.

No que concerne as entidades institucionais convidadas, o evento pdde contar com a
participacao de 23 instituicBes: 7 Universidades, 6 Institutos Politécnicos/Superiores, 4 Escolas
Superiores, 4 Instituicdes de Seguranca, 1 Cooperativa, e 1 Instituto de Medicina Tradicional.
A amostra contou ainda com a presenca das Associagdes de Pais das escolas Frei Caetano
Branddo e Escola Secundaria de Maximinos. Contemplou-se ainda, neste espaco, um local
destinado a passagem de um filme do Agrupamento, para dar a conhecer aos presentes as varias
escolas e algumas das atividades que ai sdo desenvolvidas ao logo do ano.

Para que tudo isto fosse possivel houve ainda a necessidade de uma prévia divulgacéo
do evento, onde foi fundamental recorrer a varios meios de propagacdo. Inicialmente foi
entregue as turmas do 9° ano um destacavel referente a ficha de inscricdo no evento e que lhes
permitia o acesso as diversas salas das diferentes areas. Neste destacavel foi solicitado a cada
aluno que assinalasse, por ordem de preferéncia, a sala dos profissionais que gostaria de estar
presente, isto para obter o nimero de alunos por sala, permitindo fazer a gestdo das mesmas.
No proprio dia foram afixadas as listas referentes aos alunos distribuidos por salas, num placar
colocado a entrada da escola.

Foram também colocados nas duas escolas — EB2/3 Frei Caetano Branddo e Escola
Secundaria - cartazes alusivos ao evento, no sentido de promover o mesmo. A partir do dia 13
de marc¢o, em todos os intervalos, em ambas as escolas, foi lido um texto alusivo a Feira das
Profissdes, com o objetivo de promover a mesma e cativar os alunos para a presenga no evento.
Numa fase final, foi realizada a divulgacdo do evento através de um meio de comunicagdo

social local, nomeadamente, através da colocagdo de uma noticia no Correio do Minho.
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A cada um dos alunos (122 ano de escolaridade) participantes na organizacdo do evento,
foi atribuido um Diploma de participacdo, assinado pelo Diretor do Agrupamento,
proporcionando assim o interesse destes alunos em envolverem-se nas vérias atividades que
Ihes possam trazer uma carteira de experiencia profissional importante para constar no seu
futuro Curriculum Vitae.

Desta forma, julga-se que os objetivos iniciais foram compridos, ou seja, foi possivel
colocar os alunos em contacto pessoalmente com as diversas areas e experiencias profissionais,
bem como as areas possiveis a seguirem num futuro préximo, quer pela area do Ensino

Profissional, quer pela via do Ensino Superior.

Reflexao

Parece-nos importante referir algumas sugestdes que complementariam o evento Com
um pé no futuro, no &mbito da Orientacdo Vocacional. Seria essencial um dia completo para a
sua realizacdo, ao inves de uma manha, atendendo a enorme distancia que se encontram
algumas Instituicbes participantes, dificultou o inicio do evento as horas previstas. Seria
importante a inexisténcia de outras atividades (da semana cultural) no Agrupamento em
paralelo, no sentido de permitir que estes e outros alunos tivessem oportunidade de explorar os
dois espacos, pavilhdo e salas. Poderia ainda estar previsto um lanche que pudesse abranger
toda a comunidade escolar. Teria sido pertinente ter havido uma avaliagcdo ao evento por parte
dos alunos, o que por lapso ndo existiu. Seria ainda importante que os alunos inscritos pudessem
ter acesso a todas as salas desejadas e ndo apenas a uma delas, de forma a ser possivel explorar
um maior nimero de profissionais/profissoes.

Ressalve-se ainda que, embora esta atividade ndo tenha sido contemplada no
levantamento das necessidades, foi expressamente solicitada a colaboragdo ao GMOE onde as
trés estagiarias estavam inseridas em equipa, o que fez todo o sentido, pois trata-se de um evento
gue na sua esséncia tem associada a si a tematica da Orientacdo Vocacional. Sem
conhecimentos e pratica de um evento do genero, a estagidria abragcou por completo esta
proposta. Foi preciso toda uma logistica que envolveu alunos, diversas institui¢des, patrocinios,
reunides, horas dispensadas e muito esfor¢co acumulado. Contudo, ficou o sentimento do dever
cumprido com sucesso, atendendo ao elevado nimero de participacdo e aos elogios que as
estagiarias envolvidas no projeto receberam. Estes vieram desde assistentes operacionais,
alunos, professores, representantes das instituicGes, Assistente Social, da Psic6loga/orientadora

do Agrupamento, e até da Direcdo do AE Maximinos, o que é muito gratificante e motivador
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para abragar outros projetos futuros, mesmo que sejam de todo desconhecidos. Importa referir
que o elevado nimero de participacdo na Feira das profissGes foi muito gratificante, superou as
expetativas, considerando haver outras atividades em paralelo ligadas a Semana Cultural.
Finalmente, no que concerne a avaliacdo geral do evento, pensa-se que todas as
expetativas foram alcangadas, na medida em que tivemos a possibilidade de proporcionar aos
alunos do Agrupamento uma vasta amostra de possibilidades referente a area a seguirem
Seguidamente faremos a apresentacdo do ultimo programa desenvolvido em contexto

de estagio, que se refere a Orientacdo Vocacional dirigido aos alunos do Ensino Secundario,

100, 11° e 12° ano de escolaridade. Este programa pertence ao GMOE, também este sL(l)freu

alteracdes de melhoramento por parte das estagiarias, no ano letivo 2014/20015.

Com a finalidade de se obter uma vista geral do programa de intervengdo “Vamos
embarcar numa viagem...ao futuro das profissdes!”, apresenta-se de seguida a Tabela 31, onde
podem ser consultadas diversas informac6es essenciais que permitem uma melhor compreenséo
acerca do tema, objetivos gerais para cada um dos anos envolvidos, destinatarios, nimero de
sessdes, entre outros.

Tabela 31: Programa de grupo: “Vamos embarcar numa viagem...ao futuro das profissoes!

Titulo: “Vamos embarcar numa viagem...ao futuro das profissoes!”

Tema: Orientacdo Vocacional

Objetivo Geral:

- Auxiliar os alunos no desenvolvimento de competéncias, orientacdo e interesses pessoais e
profissionais.

Subtitulo 10° ano: “Conheces-te?”

Objetivos para alunos do 10° ano:

- Promover nos alunos uma orientagcdo para 0 mundo do trabalho, nomeadamente a aquisicdo de
habitos e atitudes conscientes;

- Promover nos alunos uma exploracdo ativa relativamente ao seu percurso vocacional,
nomeadamente cursos, instituicbes e profissoes;

- Promover a capacidade de perspetivar o futuro.

Subtitulo 11° ano: “Vem explorar o mundo das profissées!”

Objetivos para alunos do 11° ano:
- Promocdo da exploracéo ativa relativamente ao seu percurso vocacional,
- Esclarecimento de dividas relacionadas com o ingresso no ensino superior, designadamente o
céalculo da média e outros pormenores inerentes a este processo.
(continua)

1 Toda a documentaco integral relativa a este programa encontra-se em anexo para que se possam
consultar de forma mais detalhada todas as dindmicas envolvidas, possibilitando ao leitor uma leitura
mais abrangente do trabalho desenvolvido em todas as sessdes (anexo 22).

141



Tabela 31 (continuacdo)
Subtitulo 12° ano: “Ja estas orientado?”

Objetivos para alunos do 12° ano:

- Promocdo da exploracéo ativa relativamente ao seu percurso vocacional,

- Esclarecimento de dlvidas relacionadas com o ingresso no ensino superior, designadamente o
calculo da média e outros pormenores inerentes a este processo.

Pais/ _encarregados de educacdo dos

alunos de ensino secundario:

2 Reunides

(com duracéo de cerca de 60 minutos):

Alunos do ensino secundario:

10.° Ano de escolaridade:
3 Sessdes em grupo (com duracgdo de cerca
de 45 minutos);

11.° Ano de escolaridade:

2‘;;:162;0 de 1 Sessdo de sensibilizagdo em grupo (com
duracéo de cerca de 90 minutos); o .
Pontualmente no inicio e fim
12.° Ano de escolaridade: programa alunos
1 Sessdo sensibilizacdo em grupo (com
duracdo de cerca de 90 minutos).
Para todos os alunos do ensino secundario:
sessdo/sessoes individuais com os alunos
que solicitassem
10.° Ano de escolaridade:
7 de abril/2015 dando continuidade
processos individuais atée 11 de
junho/2015
11.° Ano de escolaridade:
Frequéncia 7 de abril/2015 dando continuidade Pontualmente no inicio do
processos individuais até 11 de programa (ndo se concretizou)
junho/2015

12.° Ano de escolaridade:
7 de abril/l2015 dando continuidade
processos individuais atée 11 de

junho/2015
10° 1- 29 alunos 11°2- 26 alunos
Destinatrios 10°2 - 26 alunos 12° 1-31 alunos
10°3 - 25 alunos 1202 - 12 alunos
11° 1- 24 alunos 12°3-19 alunos

- Alunos do ensino secundario;

- Pais e encarregados de educagdo dos alunos do ensino secundario;
- Psicologa do Agrupamento (Dra. Sonia Dias);

- Estagiarias.

Intervenientes

Sessdo com os alunos do 10° ano

Duragéo
¢ Inicio/Fim: Entre 7 a 11 de junho de 2015

(continua)
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Tabela 31 (continuag&o)
Sessdo com os alunos do 11° ano

Inicio/Fim: Entre 7 a 11 de junho de 2015
Sessdo com os alunos do 12° ano
Inicio/Fim: Entre 7 a 11 de junho de 2015
Para todos os alunos do secundario:
A equipa esteve disponivel para o atendimento de alunos que estivessem interessados
dar continuidade ao processo de Orientagcdo Vocacional
Sessao/reunido com os pais e encarregados de educacéo
60 minutos (ndo se realizou)
Autores: Gabinete de Mediagao e Orienta¢do Escolar com reformulagdes das estagiarias Ana
Luisa Faria, Bruna Rodrigues e Rosa Araujo
Dinamizadoras: Ana Luisa Faria, Bruna Rodrigues e Rosa Araujo
Dinamizadora turma 11°2 e 12°2 — Rosa Araujo

Apresentada a ficha técnica do programa, surge necessidade de expor a estrutura do

programa, onde constam as sessdes, 0s objetivos e as atividades dinamizadas em cada sessao.

Tabela 32: Estrutura do programa: “Vamos embarcar numa viagem...ao futuro das profissoes!

Sessoes alunos

12 Apresento-me,
conhego e exploro...

22 Esclarego as minhas
davidas

12 As minhas davidas

Objetivos
10° ano
Apresentacdo da dinamizadora alunos
e programa
Conhecer os alunos e 0s seus
interesses;

Promogdo de
exploracdo ativa
percurso vocacional.

competéncias  de
relativamente ao

Esclarecimento de duvidas acerca das
possibilidades apds ensino secundario:
ingresso no ensino superior e/ou no
mundo do trabalho.

Sensibilizagdo para a importéncia da
informacéo.

11° ano

Apresentacdo da dinamizadora, alunos
e do programa;

Conhecer os alunos e 0s seus
interesses;

Promocdo de competéncias de
exploragdo ativa relativamente ao
percurso vocacional.

Atividades

Apresentacdo de todos 0s
intervenientes do programa
através do PowerPoint;
Esclarecimento de duvidas
guanto ao programa;

Ficha: “Sobre mim”

Exploracdo, através do
computador e internet de
possiveis percursos
vocacionais.

Discussdo para

esclarecimento de duvidas;
Dissolucdo de mitos sobre
as profissoes;
Visualizacdo
sobre a

formacéo;
Debate sobre os videos.

de videos
importancia da

Apresentacdo de todos o0s
intervenientes e do
programa;
Esclarecimento de davidas
quanto ao programa;
Ficha: “Sobre mim”;
Exploracdo do Curriculum
Vitae.

(continua)
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Tabela 32 (continuagéo)

12° ano
Apresentacdo da dinamizadora, alunos Apresentacdo de todos os
e do programa; intervenientes e do
1% Apresento-me e Conhecer os alunos e 0s seus programa;
exponho as minhas interesses; Esclarecimento de duvidas
duavidas Promogc&o de competéncias de guanto ao programa;
exploracéo ativa relativamente ao Ficha: “Sobre mim”
percurso vocacional. Exploracdo do Curriculum

Vitae.
Reunibes/sessbes pais/encarregados educacgdo alunos ensino secundario

12 Reunido/sessdo Dar a conhecer aos Pais/ Encarregados Apresentacoes
de Educacdo o programa a aplicar e 0s
intervenientes.

22 Reunido/sessao Recolher informacdes sobre a perce¢éo Como estd a correr a
dos pais e encarregados de educacdo viagem?
relativamente a eficacia do programa.
Esclarecer duvidas ap6s o Ensino
Secundario.

Uma vez exposta a estrutura do programa, importa apresentar uma breve

concetualizacéo teorica que sustenta a orientacdo vocacional nos adolescentes.

Concetualizacgao teorica

Segundo os autores Silva, Noce e Andrade (2003), existem varios tipos de beneficios na
intervencdo de um profissional da Psicologia da Educacdo no decurso do processo de
Orientacdo Vocacional dos jovens adolescentes. Por ser uma fase desenvolvimental repleta de
momentos de (in)decisdo, pela influéncia de vérias varidveis, como por exemplo as
caracteristicas do género, fatores biologicos, familiares, amizades, o rendimento académico,
entre outros, os alunos sdo por diversas ocasides impossibilitados de tomar as suas decisdes
vocacionais.

Assim, a Orientacdo Vocacional surge como um elemento que permitird aos
adolescentes  experimentar atividades promotoras do crescimento pessoal, do
autoconhecimento e do desenvolvimento de capacidades intelectuais, que, por sua vez,
possibilitardo uma perspetiva mais aprofundada e extensa dos percursos escolares, profissionais
e mesmo de vida, assim como, tomadas de decisdo mais informadas e bem-sucedidas (Cardoso,
2011). Por conseguinte, a Orientacdo Vocacional assume um papel crucial na preparagédo das

escolhas profissionais individuais ao longo da vida, perspetivando o trabalho como um dos
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meios mais relevantes para que cada pessoa alcance a realizacdo pessoal (Teixeira & Calado,
2010).

Posto isto, depois da revisdo da conceptualizacéo tedrica, julga-se importante referir que
este programa, assim como o anterior, pertence ao GMOE. Este programa foi reformulado em
alguns pontos pelas estagiarias, introduzindo algumas melhorias ao programa ja existente, entre
as quais as seguintes: 1) um log6tipo novo; 2) denominacgdes novas ao programa, as sessoes, as
atividades; 3) mudar esteticamente PowerPoint de apresentacdes aos alunos; 4) introduziu-se
no programa um documento “Onde podes procurar informag¢éo” que continha alguns sites onde
os alunos poderiam ir consultar, de forma a explorar as instituicbes superiores, médias, entre
outras; 5) elaboracao de um outro documento, a ficha “As profissdes”, que permitiria organizar
a informacao segundo 0s seus eventuais interesses.

As oito turmas do ensino secundario da Escola Secundéria de Maximinos foram
distribuidas pela Psicéloga do Agrupamento as trés estagiarias. A divisdo ficou distribuida do
seguinte modo: as turmas do 10°1, 10°2, 10°3 e 12°3 foram entregues a estagidria Ana Luisa
Faria; as turmas do 11°2 e 12°2 ficaram destinadas a estagiaria Rosa Araljo, e as turmas do
11°1 e 12°1 couberam a estagiéria Bruna Rodrigues. As sessGes decorreram em horario letivo,
tendo sido disponibilizado tempo para esse fim pelo Agrupamento e professores. Excetuam-se
os atendimentos aos alunos que quiseram dar continuidade ao processo de Orientacao
Vocacional, que decorreu em horéario extraescolar.

Importa ainda referir que a estagiéria interveio na turma 11°2, sendo uma turma do
Ensino Técnico Profissional, ja a turma 12°2, era do Ensino Regular.

Posto isto, acreditamos ser importante apresentar, sucintamente, o desenvolvimento das
sessOes, que seguiram uma linha linear de agdo, com excecdo da ultima sessdo, continuacao

processo Orientacdo Vocacional, para os alunos que a solicitaram.

Descrigéo das atividades
Assim, a sessdo da turma 11°2 foi realizada no dia 7 de abril de 2015, pelas 8:25h até as
9:55h num tempo de aulas de 90 minutos. J& na turma 12° 2, a sesséo decorreu no dia 13 de
abril de 2015 das 8:25h as 9:55h, numa aula de 90 minutos concedida para o efeito.
Embora fossem anos de formacéo diferentes, os objetivos de ambas as sessfes/turmas
previam a apresentacdo dos intervenientes e do programa, pretendendo obter informagdes
acerca dos alunos e dos seus interesses, promovendo competéncias de exploragdo ativa

relativamente ao percurso vocacional. Assim, foram divulgadas informacdes sobre o mundo do
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trabalho, das profissdes e do emprego, como informacGes de cursos e instituicdes. Implicava
falar de forma breve acerca do célculo da média, (isto porque os diretores de turma se
propuseram a esclarecer aos alunos em mais pormenor), mas foram explicados os
procedimentos de candidatura a bolsa, entre outros temas relacionados com o ingresso no ensino
superior e alternativas ao mesmo.

Houve, ainda, oportunidade para esclarecimento de davidas, exploracdo de dois
Curriculum Vitae e preenchimento da ficha “Sobre mim” de autorreflexdo das suas
carateristicas, interesses e preferéncias. No final da sesséo, os alunos tinham de refletir acerca
da pertinéncia do programa e da orientacdo vocacional/profissional, havendo tempo para um
debate. No fim, foi feita a avaliacdo da atividade e foi assinada a folha de presencas.

E importante mencionar que estava previsto, em todas as turmas haver um periodo de
tempo para os alunos efetuarem uma pesquisa pelos cursos, areas, profissdes e outros, na
internet com recurso aos computadores, mas devido a toda a interagdo com os alunos, nao houve
tempo para a realizacdo dessa atividade.

Para quem se mostrou interessado em dar continuidade ao processo de orientacdo, foi
agendando atendimento individual com a dinamizadora, de acordo com a disponibilidade, tendo
em conta os horérios dos alunos e da estagiaria. Os alunos do 11° ano ndo demonstraram
interesse pelo atendimento individual. Quanto a turma do 12° ano, inscreveram-se trés alunos,
embora que mais tarde, nos finais do més de maio, uma outra aluna tenha ainda requerido esse
atendimento, tendo sido dado essa oportunidade.

Foram desenvolvidas trés sessdes individuais para cada aluno, duas para a passagem dos
instrumentos Bateria de Provas de Raciocinio (Almeida, 2003) e Interesse e Preferéncias
Profissionais-Edi¢do Revista (IPP-R) (La Cruz, 2013). Foram também analisados outros
documentos de apoio, tais como um quadro das classificagfes do ensino secundario e a ficha
“QO Valor dos Valores”, e foi realizada uma entrevista mais informal sobre 0s seus interesses.
Quanto a dltima sessdo, foi destinada a entrega dos resultados, atraves do Relatério de
Orientacdo para a Carreira e foram esclarecidas algumas duvidas. Toda esta Ultima fase/sesséo
do processo decorreu numa sala disponivel e escolhida pela estagiéria, 1- Alunos, na ESMAX.

Este programa contemplava duas sessdes para encarregados de educacdo. A primeira
sessdo pretendia divulgar o programa e envolver os educadores no processo vocacional dos
filhos. A ideia era esta sessdo ser realizada antes de iniciar 0s programas com os alunos. E a
segunda sessé@o/reunido serviria para divulgar aos pais a forma como tinha decorrido todo o

processo de orientacdo com os seus educandos. Porém, devido ao elevado nimero de atividades
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a decorrer no Agrupamento no segundo periodo e com o aproximar do fim do ano letivo, ndo
foi possivel cumprir esses objetivos.

Este programa pretendeu, assim, cumprir um dos objetivos do projeto TEIP3,
“Programa de Orientagdo Escolar e Profissional” (POEP) apoiando os alunos do Ensino
Secundario na tomada de decisfes para 0 ingresso no ensino superior e/ou para 0 mercado de

trabalho, procurando envolver ao méaximo todos os alunos do Ensino Secundario.

Reflexédo
Depois de descrito sucintamente o programa, importa refletir sobre o mesmo.

Consideramos que, devido a todas as lacunas do programa, se justifica construir um
novo, pois este pretende ser maioritariamente informativo e voltado para a exploracdo por parte
dos alunos. Mesmo na parte da informacao, faltou auxiliar mais os adolescentes no que diz
respeito a varios desafios do futuro, e nos possiveis riscos e apostas a fazer, das vantagens e
inconvenientes das diversas saidas escolares e/ou profissionais.

Além disso o programa segue com objetivos idénticos para os trés anos letivos, ou seja,
para 10° 11° e 0 12° ano de escolaridade, sem ter em consideracdo que muitos destes alunos
frequentavam o Ensino Profissional, seguindo por norma outros objetivos que ndo o
prosseguimento de estudos, como a transi¢do para a vida ativa e para 0 mundo do trabalho.
Contudo, julgou-se um aspeto positivo o facto de ter sido introduzido no programa o
Curriculum Vitae, uma ferramenta importante para estes alunos que pretendem entrar no
mercado de trabalho ap6s a concluséo do ciclo de formacdo. Foi notério o desconhecimento
total das informacdes necessarias a conter em tal documento.

Como ja foi referido, entendemos que este programa apresenta lacunas, sendo uma delas
ndo ter havido espago para proceder a todas as altera¢fes necessarias do programa por parte das
estagiarias. Algumas coisas foram melhoradas, mas a solu¢do encontrada possivelmente nao
tenha sido a melhor, exemplo disso, surge o caso do nome algo desajustado atribuido a sesséo
do 10° ano “Conheces-te”.

Outro ponto que se julga ter sido menos positivo foi o facto do programa de OV ter s6
sido desenvolvido no terceiro periodo letivo, devido a constrangimentos do Agrupamento. O
programa deveria ter inicio logo no principio do ano letivo pois s6 haveria vantagens para o
processo em si.

Contudo, no que respeita aos objetivos previstos no programa, considera-se que apenas
ficaram por cumprir dois objetivos: a tarefa da pesquisa pela internet e as duas sessdes/reunioes
com os pais. Certamente, com uma calendarizagdo mais atempada por parte do Agrupamento,

147



teria sido possivel a sua dinamizacdo. Na nossa opinido, caso este programa continue a ser a ser
implementado no Agrupamento, deveria contemplar ndo uma, mas sim duas sessées de 90
minutos, para as turmas do 11° e 12° ano, dando mais tempo para consolidar os objetivos do
programa.

Apesar das lacunas existentes no programa, consideramos que ele foi proveitoso para a
maioria dos alunos, uma vez que, embora alguns ja tivessem explorado o0s seus interesses
vocacionais, existiam muitas informacdes que a dinamizadora partilhou que ndo eram do
conhecimento dos alunos. Por isso, houve uma enorme interacdo e foram colocadas muitas
questdes, havendo uma lista de pontos que eram desconhecidos para a generalidade dos alunos,
entre os quais: 1) a questdo da bolsa de estudo; 2) o site da Diregdo Geral do Ensino Superior
(DGES); 3) os alunos do Ensino Profissional desconheciam que também poderiam ter acesso a
bolsa de estudo, caso seguissem para 0 ensino superior através dos Curso de Especializacdo
Tecnoldgica (CET); 4) desconheciam que alguns cursos/instituicdes solicitavam 0S pré-
requisitos exigidos para ingresso, como em exemplo Professor de Educacdo Fisica; e, 5)
desconhecimento das informacdes pertinentes para realizar o documento importante para a
procura de emprego, ou seja, o Curriculum Vitae.

Avaliando o trabalho feito, acreditamos terem sido abordados aspetos fundamentais,
como a formula de célculo das médias, ingresso no ensino superior, bolsas de estudo, entre
outros, tendo sido, portanto, atividades uteis e positivas, visto que se conseguiram alcancar
alguns dos resultados esperados com o programa.

Durante o processo, os alunos revelaram-se sempre muito motivados, interessados
durante toda a sessd@o, no que concerne as duas turmas que a estagiaria interveio.

E importante referir, que, embora o nimero de alunos que solicitaram a continuidade do
processo vocacional fosse baixo (individualmente, apenas quatro), a estagiaria ficou muito
satisfeita ao verificar que as conclusdes do processo foram ao encontro dos interesses e
expectativas dos alunos. Resta reforcar, mais uma vez, o enorme gosto da estagiaria por esta

area da orientacdo vocacional.
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Concluséo

Em jeito de conclusao deste documento, considera-se que o estagio curricular realizado
no AE Maximinos ao longo de um ano letivo 2014/2015 foi muito enriquecedor, na medida em
que permitiu conjugar a pratica com os conhecimentos teoéricos adquiridos ao longo dos trés
anos de Licenciatura em Psicologia e do primeiro ano do Mestrado de Psicologia da Educacéo.
Além disso, permitiu a formulacdo de novos conhecimentos e a aquisicdo de aprendizagens de
forma a desenvolver varias competéncias essenciais na pratica profissional na area da
Psicologia da Educagdo. Exemplos concretos destas competéncias sdo os atendimentos
individuais, reunides, dindmicas de grupo em diferentes faixas etarias, desde alunos do pré-
escolar até ao 12° ano de escolaridade, reunifes/sessées com pais/encarregados de educacao, e
a organizacédo e realizacdo de um grande evento relacionado com a Orientacdo Vocacional
como foi a Feira das Profissbes “Com um pé no futuro”. A estagiaria considera ter sido,
efetivamente, um ano de muito trabalho, mas com imensas mais-valias preparando-a para uma
longa estrada que ainda terd que percorrer.

O AE Maximinos é um mega Agrupamento que envolve sete escolas, desde o pré-
escolar até ao ensino secundario, que acolhe muitos alunos com variadas caréncias pessoais e
familiares e necessidades particulares aos mais variados niveis. E neste contexto que o GMOE,
conjuntamente com os restantes profissionais ao servi¢o da instituicdo, tenta dar as respostas
mais adequadas, por meio de uma orientacdo sistémica e multidisciplinar, face as diversas
problematicas existentes. Este servigo atua em diversos niveis e intervém tanto no dominio
preventivo, promocional ou ainda remediativo.

A intervencdo na instituicao por vezes tende a ser efetuada ao nivel de uma intervencao
mais remediativa devido a toda a instabilidade do contexto envolvente e pela falta de recursos
humanos. Assim, é extremamente dificil que uma Unica Psic6loga do Agrupamento possa dar
resposta e atender a todas as situacOes sinalizadas. Por este motivo, a Psicologa tende
estabelecer casos prioritarios, identificando os mais urgentes. Seguidamente, em parte deles, é
realizada uma avaliagdo cognitiva e feito o posterior encaminhamento para a equipa do Ensino
Especial, quando assim se justifica.

Todavia, 0 GMOE também desenvolve atividades ao nivel preventivo e promocional.
Desta forma, as atividades desenvolvidas prendem-se com sessdes que visam esclarecer 0s
alunos em relacdo as emocdes e proporcionar-lhes estratégias para lidarem com situagdes de

stress, concretamente, a ansiedade face aos testes. Contempla, igualmente, os programas de
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Orientacdo Vocacional no auxilio a construcdo e implementacdo de um projeto vocacional, o
qual, sempre que é possivel, procura o envolvimento dos pais/encarregados de educacao.

Quanto ao contacto com a institui¢do, por parte da estagiaria, foi antecedido por uma
fase, preparatoria e fundamental, de pré-estagio, que visou o conhecimento e integracdo na
instituicdo. Assim, a estagiaria pdde ter um primeiro contato com a realidade, facilitando um
reconhecimento das necessidades e das dificuldades que a instituicdo apresentava. Apés
averiguar todas as necessidades do Agrupamento, a estagiaria refletiu com maior clareza e
ponderacgdo sobre as atividades que poderiam ser desenvolvidas durante o periodo de estagio.
De facto, consideramos o estagio um periodo de aprendizagem, que possibilita aos estagiarios
ganhar maiores indices de autonomia na intervencdo. Também permite uma consciencializacdo
mais apurada acerca da importancia de uma boa preparacgdo, quer tedrica quer pratica, para a
intervencgéo e permite, inclusive, a troca de argumentos com as mais variadas equipas.

Torna-se pertinente referir que, embora um contexto novo suscite sempre alguma
ansiedade e incerteza, é também um facto que a curiosidade e a vontade de fazer sempre o
melhor na nova instituicao, estiveram sempre presentes. Procurou-se de uma forma de interacédo
e de resposta a todos os profissionais, alunos e familias que fazem parte integrante daquele
contexto.

Né&o se pode deixar de mencionar a forma exemplar como a estagiaria foi acolhida ao
longo de todo o ano letivo por todos os profissionais que trabalham no AE Maximinos, muitos
deles ndo poupando esforcos para que houvesse uma integragéo efetiva, servindo de ponte com
0s restantes colegas, mostrando todos os espagos e colaborando incessantemente no trabalho
que a estagiaria ia efetuando, ajudando a preparar toda a logistica que era necessaria, quer para
0 bom funcionamento nos atendimentos individuais quer em grupo. De realcar, em concreto e
particularmente, os Assistentes Operacionais, Professores, a Dr®. Neusa, Assistente Social, a
Direcdo do Agrupamento e a Dr? Sonia Dias, Psicologa e Orientadora de Estagio que
acreditaram desde o inicio nas capacidades da estagiaria. A Dr2 Sonia Dias ndo s6 transmitiu
0s seus conhecimentos como auxiliou a estagiaria em varios momentos, contribuindo para uma
adaptacdao gradual e positiva. Para além disso, importa salientar que todos permitiram o contato
informal da estagiaria com alunos, professores e outros colaboradores da instituicéo,
proporcionando, igualmente momentos de lazer e convivio entre toda a comunidade educativa.

O gosto pelo trabalhado em equipa deve ser também sublinhado. A estagiaria

desenvolveu projetos comuns com as outras duas estagiarias, a Ana Luisa e a Bruna Rodrigues,
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com as quais partilhou e adquiriu conhecimentos, havendo sempre muitos momentos de
entreajuda, esclarecimento de duvidas, desabafos e partilha de receios e de alegrias.

Quanto as atividades de estagio que a estagiaria teve oportunidade de desenvolver,
servindo para colmatar algumas das imensas necessidades do Agrupamento, passam por
programas de grupo de alunos de varias faixas etarias, que foram fonte de motivacédo e de
proveito a varios niveis, mas, ndo se pode deixar de aproveitar a ocasido para destacar a
excecionalidade, sem duvida, do programa Dora, vai envolver, participar e incluir! Esta
perspetiva é fundamentada pelo facto de ter sido um programa construido integralmente, e de
raiz, pela estagiéria e por envolver multiplas culturas, varias idades, criangas e adultos, como
ter permitido trabalhar varias tematicas. Ainda sobressairam outros dois, 0s programas de
Orientacdo Vocacional, uma area que a estagiaria descobriu como sendo de seu elevado
“interesse” e “vocacdo”, por toda a ajuda que se presta aos alunos numa fase que é tdo decisiva
para ser o futuro escolar e/ou profissional dos mesmos.

Contrariamente, destacou-se de forma menos positiva o programa “Familia+perto para
o sucesso” (estilos/préaticas parentais), por ter havido apenas um momento para a sua aplicagdo
e sem sucesso, devido & falta de comparéncia dos pais, o que transmitiu frustracdo a estagiéria,
ndo se revelando benéfico no apoio aos alunos do 5° ano de escolaridade (programa Bem, vindo
ao 5° ano, vai ser espetacular!), incumprindo os objetivos desejados.

Importa referir que existiram algumas atividades que constaram no projeto de estagio,
as quais a estagiaria prop6s dinamizar e que ndo foram possiveis de realizar, devido a questdes
organizacionais e temporais, como a ac¢ao de formacao para os Assistentes Operacionais e as
sessdo/reunides com os pais dos alunos do ensino secundario no programa “Vamos embarcar
numa viagem...ao futuro das profissdes!”. Contudo, é importante mencionar que no decorrer
do estagio surgiram outras necessidades que impuseram a dinamizacao de atividades que ndo
estavam previstas, como: o Projeto/jogo “Eu e os Outros” para intervir numa turma do 6° ano e
duas do 7° ano; o0 programa “Tu vales muito! para implementar em 3 turmas do 5 © ano; e, 0
evento “Com um pé no futuro!” dirigido aos alunos do 9° ano e ensino secundario.

Salienta-se ainda, outro aspeto menos positivo do estagio o qual se encontra associado
aos atendimentos individuais. Em relacdo ao caso (G) pela interrupcdo e cessacdo do
atendimento individual por parte da Psicologia (norma dos procedimentos do Agrupamento
aquando da integracdo do aluno nas NEE) e, ao caso (F.) ter iniciado tardiamente, impeditivo
de acompanhamento psicoldgico necessario para cumprir os objetivos estipulados e desejados.

O que, consequentemente, ndo se revelou para a estagiaria uma mais-valia quanto ao aprimorar
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o0 desenvolvimento das suas competéncias e estratégias no ambito dos atendimentos individuais.
Sendo, que nem mesmo 0s casos de observacdo o tenham proporcionado, ja que estes casos de
observagdo tambem foram breves e escassos. Contudo, este desenvolvimento foi proporcionado
pela partilha e reflexdo de outros casos em equipa (colegas de estagio e psicologa do AE
Maximinos e colegas noutros contextos de estagio, através de partilha de informacdes na
supervisdo de casos), e pelos vastos conhecimentos de experiencia profissional da supervisora
de estagio, Doutora Angela Azevedo.

Ressalva-se, que embora ndo tenha sido possivel dar continuidade ao processo de
consulta do caso G., este prolongou-se no tempo com reunides com a estagiaria e toda a equipa,
procurando reunir esforcos para integrar a crianca em Educacdo Especial, sendo preciso
elaborar e assinar todos o0s documentos necessarios para tal, permitindo assim, o
desenvolvimento de algumas competéncias na estagiaria.

Através dos casos de intervencdo foi possivel conferir a importancia que toda a
organizacdo prévia e coeréncia tem num processo de sinalizacdo, avaliacdo e intervencéo,
otimizando o tempo disponivel com a crianga/adolescente. Para que este processo surta o efeito
desejado, é ainda necessario promover uma relacdo de empatia entre o aluno e a psicéloga.

Foram inmeros 0s pontos positivos que a estagiaria pode retirar da presenca em
atividades de observacdo, da participacdo em reunides, acdes de formacdo, concecdo e
implementacdo de programas, atendimentos individuais, organizacgao de eventos relacionados
com a Orientacdo Vocacional, Relatérios de Orientacdo Vocacional, integracdo de alunos em
NEE, entre outros. Esta panodplia de experiéncias permitiram cumulativamente ter uma melhor
compreensdo acerca do desenvolvimento de todo o processo de atendimento psicologico, da
logistica necessaria, dos meios técnicos envolvidos, assim como observar e sentir tudo aquilo
que envolve um ano de trabalho em contexto escolar, sempre no intuito de atribuir a melhor
resposta as necessidades existentes e as dificuldades presentes numa escola.

Considera-se ainda, que estas atividades contribuiram para uma efetiva integracdo da
estagidria na instituicdo, como também possibilitaram dar a conhecer a sua presenca a
comunidade educativa, como membro integrante do GMOE.

Julgamos pois, que todas as atividades de estagio foram cumpridas e revelaram-se
pertinentes na formacdo da estagiaria, sendo que a concretizacdo adequada destas sé foi possivel
mediante um processo de observacdo constante e transversal a todo o estagio curricular.

Assim, e perante 0 exposto anteriormente, consideramos que o estagio curricular foi

muito enriquecedor quanto a aquisicdo de experiencia pratica em todas as fazes que envolve a
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implementacdo de um processo de intervencdo, como na aquisicdo de conhecimentos. A
possibilidade de trabalhar com varios técnicos em equipa e a interacdo direta com criancas de
varias faixas etarias e de varias culturas constitui-se igualmente uma mais-valia, pois contribuiu
significativamente para o desenvolvimento integral de competéncias da estagiaria. O periodo
de um ano de estagio foi aproveitado, ainda, como uma notavel oportunidade para a reflexao
critica intrinseca, que aqui ficou registada ao longo de todo este documento.

Importa ainda salientar que foi um processo muito trabalhoso, com muitas tarefas
agendadas para um curto espago temporal, mas porém ja na fase final desta etapa, compreende-
se que o estagio curricular ¢ a preparagdo e a base na “constru¢do dos alicerces” de um
profissional. Neste sentido, importa referir que em muito contribuiu a preciosa ajuda e apoio da
Doutora Angela Azevedo na supervisdo de estagio, permitindo o crescimento pessoal e
profissional da estagiaria, refletindo-se esse crescimento na pratica no decorrer do estagio
curricular.

Este estagio possibilitou compreender, observar e comprovar que a Psicologia
Educacional é um contexto educacional muito rico em termos de aprendizagem, que possibilita
consciencializar, quer criangas quer as suas familias através de atividades e programas de
intervencdo, o que por si s6 se constitui numa motivacgao acrescida tanto a nivel pessoal como
a nivel profissional, sendo muito gratificante.

E de referir, igualmente, que a Psicologia Educacional é uma area que impde grandes
exigéncias aos seus profissionais seja em termos psicolégicos, de disponibilidade e entrega ou
responsabilidade, exigindo um trabalho continuo e permanente cujos resultados, por vezes, ndo
se mostram visiveis de forma imediata, ndo obstante a esperanca de alcancar resultados
positivos a médio/longo prazo.

Para que tudo seja possivel, € imprescindivel que o Psicdlogo detenha um conhecimento
e dominio na parte da Psicologia, conhecendo instrumentos, modelos e teorias que levara a que
este tenha um sentimento de seguranca e confianca em todo o processo.

Por ultimo, importa referir que tudo o que contemplou esta experiencia de estagio
curricular se revelou num impeto na procura de um futuro de sucesso enquanto Psicéloga da

Educagéo, ndo obstante as dificuldades da realidade vigente.
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Anexo 1 - Localizagéo e niveis socioeconomicos da populacao



Anexo 1 - Caraterizaciio geografica e Socioeconomica da Instituica

0
O Agrupamento de Escolas de Maximinos (AE Maximinos) foi constituido,

por decisdo da tutela, em 1 de agosto de 2010, a partir da jungdo das escolas
pertencentes ao Agrupamento Vertical de Escolas Oeste da Colina (AVEOC) e da
Escola Secundaria de Maximinos (ESMAX). O AVEOC tinha sido formado a 31 de
julho de 2000 e englobava escolas enquadradas num raio de aproximadamente 3 km
da escola sede do Agrupamento, a EB 2/3 Frei Caetano Brandio, facilitando a
articulagdo entre as mesmas e a transicdo dos alunos entre os diferentes
estabelecimentos de ensino, tendo este sido extinto no dia 31 de julho de 2010.

O agora AE Maximinos fica sediado na Escola Secundaria de Maximinos, na
Avenida Colégio Orfios S. Cactano, na freguesia de Maximinos da cidade de Braga.
Engloba, maioritariamente, alunos das freguesias de Maximinos, S¢ e Cividade,
Ferreiros ¢ Gondizalves, Real, Dume ¢ Semelhe. Recebe ainda alunos de outras
freguesias vizinhas e de outros concelhos. O AE Maximinos abarca atualmente
diversas instituigdes de ensino, das quais: (1) Escola Basica 1° ciclo e Jardim de
Infancia (EB1/JI) do Centro Escolar de Gondizalves, situada em Gondizalves; (2)
Escola Basica 1° ciclo/infancia (EB1/JI) de Estrada, em Estrada; (3) Centro Escolar da
Naia (EB1/JI); (4) Escola Basica 1° ciclo (EB1) da Gandra, estas situadas em
Ferreiros; (5) Centro Escolar de Maximinos, (6) Escola Basica 2/3 (EB2/3) Frei
Caetano Brandio e a (7) Escola Secundéria de Maximinos, estando estas ultimas trés
situadas em Maximinos.

O Agrupamento situa-se na zona Oeste/Sudoeste da cidade de Braga sendo
uma area com predominancia geografica urbana, como ¢ o caso das Freguesias de
Ferreiros e Maximinos, as quais se situam numa faixa de territorio considerado mais
problemético, mas também inclui uma parte de regides periféricas mais semiurbanas
ou rurais, como Gondizalves. Neste perimetro geografico encontram-se ainda algumas
zonas mais degradadas e habitadas por familias de menor condi¢do financeira e com
baixos recursos, como ¢ o caso do Lugar do Penedo, do Monte de S. Gregorio e do
Bairro Social da Ponte dos Falcdes, sendo que, estes ultimos sdo conhecidos pela
elevada densidade populacional de familias de etnia cigana.

De facto, a populacio de abrangéncia do AE Maximinos, pode ser
caracterizada globalmente por grandes caréncias econdmicas tendo como um dos

principais problemas a elevada taxa de desemprego. Esta realidade encontra-se por



sua vez associada a situacdes de precariedade econdmica cujas consequéncias ao nivel
do desempenho e rendimento escolar s@o evidentes, existindo situagdes de alunos que
ndo possuem condigdes suficientes sequer para adquirir os materiais necessarios ao
normal desenvolvimento do processo de aprendizagem. Tal facto, contribui de
sobremaneira para o elevado nimero de alunos que usufruem do apoio dos servigos
de Agdo Social e que, segundo os ultimos dados disponiveis no Plano Plurianual de
Melhoria (2014/2018), se cifra em cerca de 50% da populagdo estudantil pertencente
ao Agrupamento. Refira-se ainda que o AE Maximinos acolhe um numero
consideravel de alunos que se encontram institucionalizados no Colégio dos Orfios de
S. Caetano sito na Freguesia de Maximinos portanto no raio de abrangéncia do
Agrupamento.

Em termos de sucesso escolar, a instituicdo possui uma taxa consideravel de
insucesso devido, também em parte, a um crescente numero de alunos imigrantes,
com maiores dificuldades nomeadamente ao nivel do dominio da lingua portuguesa.
De entre estes alunos de nacionalidade estrangeira sio 44 alunos e com dupla
nacionalidade sdo 79 alunos, que perfazem um nimero consideravel, cerca de 4,9%.
Existe uma grande diversidade de etnias e nacionalidade, sendo predominantemente,
ciganos (62 alunos), romenos (23 alunos), ucranianos (6 alunos), brasileiros (4
alunos), alemies (3 alemies) e de Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
(PALOPS) (3 alemaies). Salienta-se que as criangas de etnia cigana encontravam-se
distribuidos, no ano letivo 2014/2015, pelos seguintes ciclos de formagdo: Pré-
Escolar, 21 no 1° ciclo, 19 no 2° ciclo e 9 no 3° ciclo. Frise-se que os considerados
mais problematicos em relagdo a taxas de absentismo e abandono escolar sdo os
alunos romenos e de etnia cigana, em certa medida devido a mobilidade que lhes ¢
caracteristica (ora vém ora vao) o que cria constrangimentos e perda de motivagado e
dificuldades diversas inerentes ao processo de ensino-aprendizagem. Outra causa
apontada no insucesso dos alunos estd relacionada com facto de as turmas serem
bastante dissemelhantes e de haver um elevado numero de alunos por turma, mesmo
nas que tém alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE).

Algumas destas problematicas, como o elevado absentismo, estdo bastantes
presentes e registam-se desde muito cedo no Agrupamento, registando-se, de forma
significativa, inclusive desde o ensino pré-escolar e que culminam por diversas
ocasides em casos de efetivo abandono escolar. Ainda quanto as causas das

dificuldades de aprendizagem escolar, num exercicio meramente especulativo, pode-



se eventualmente considerar que o contexto socioecondmico envolvente com
caracteristicas que o tornam maioritariamente num meio muito desfavorecido e pobre
nas praticas parentais, tem reflexo na aprendizagem, causando mal-estar ao nivel
emocional das criangas, que apresentam de uma forma global muitas limitacdes de
linguagem, comunicagdo, percecdo, entre outras, levando a que estas, ndo estejam ao
nivel do desenvolvimento espectavel para as suas idades.

Também no que se refere as habilitagdes académicas dos pais dos alunos do
AE Maximinos, conforme exposto no Plano Plurianual de Melhoria (2014/2018)
estes, sdo mais desfavoraveis do que a média do concelho, uma vez que 0,4% dos pais
ndo possuem o 1° ciclo, 16% possuem o 1° ciclo, 25% concluiram o 2° ciclo, 26% tem
o 3° ciclo, e com o ensino secundario situam-se 23%. Ja com bacharelato ou
licenciatura 9% e com mestrado ou doutoramento tém 46 pais (1,3%), alguns destes
ultimos com mais formagdo s@o Professores no AE Maximinos. Em matéria de
emprego dos pais, 20% ou estdo desempregados ou sdo domésticas(os) e 10%
trabalham por conta prépria. Outros, mais precisamente 70% trabalham por conta de
outrem, maioritariamente em atividades relacionadas com operacionais e técnicas na
industria, pequeno comércio e servicos. Estes dados demonstram que as familias
detém maioritariamente qualificagdes reduzidas, a excecdo de uma franja muito
limitada de pais que apresentam formac@o de nivel superior (cerca de 10%). No
respetivo plano, ¢ ainda mencionada a desvantagem de as familias, por norma, nédo
participarem em atividades ou projetos, sendo o nivel de envolvimento familia-escola
ainda muito residual, havendo por isso necessidade de implementar politicas que

visem uma efetiva aproximacédo das familias a escola.



Anexo 2 - Situagdo académica e profissional dos pais dos alunos do AE

Maximinos



Anexo 2 - Situaciio académica e profissional dos pais dos alunos do AE Maximinos

Habilita¢coes Académicas dos Pais

Niao Possuem | Possuem | Possuem | Possuem o | Possuem Possuem

possuem | 1°ciclo | 02° 03° Ensino bacharelato Mestrado ou

1° ciclo ciclo ciclo Secundirio | gy Doutoramento

licenciatura
4% 16% 25% 26% 23% 9% 1,3%
Situacio Profissional Pais

Desempregados e/ou | Trabalham por conta de Trabalham por Outras

domésticos outrem (operacionais e conta propria atividades
técnicos de industria, profissionais
pequeno comercio e
Servicos

20% 66,7% 10% 3,3 %
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Anexo 3 - Programa dos Territorios Educativos de Intervencio Prioritaria (TEIP)

Com o Despacho Normativo n° 55/2008, de 23 de outubro (Despacho
n°55/2008, 2008) do Ministério da Educagdo, as escolas ou Agrupamentos escolares
que continham um elevado nimero de alunos em risco de exclusdo social foram
convidadas a aderir a um programa especifico, denominado de programa dos
Territérios Educativos de Interveng¢do Prioritaria (TEIP). As escolas foram
identificadas a partir de indicadores de resultados do sistema educativo e através dos
indicadores sociais dos territorios onde estdo inseridos. Este programa visava
estimular, por parte das comunidades educativas mais atingidas pelos diversos
problemas escolares a apropriacdo de instrumentos e recursos que lhes possibilitassem
congregar esforgos, nas escolas e contextos abrangentes, e condigdes que
aumentassem o sucesso educativo e escolar dos alunos (Machado, Santos, & Silva,
2012).

No projeto TEIP, em 1996 foram enfatizadas as varidveis contextuais e a
dimensdo territorial, e tinha como objetivo, por ordem do despacho n.° 147-B/ME/96
de 8 de julho, a promogiao do sucesso educativo e da promogao da igualdade de acesso
ao ensino da populagido escolar do ensino bésico. Na perspetiva do Ministério da
Educacdo (2005, cit. in Portaria, 2005), o Programa de Territérios Educativos de
Intervengdo Prioritdria de 2* geragdo (TEIP2), possibilitava as escolas e
Agrupamentos abrangidos o acesso a um conjunto de medidas que seriam adotadas
como mecanismos de apoio a populagcdes mais desfavorecidas, servindo assim de
resposta as necessidades especificas de toda a comunidade educativa. Entre estas
medidas encontravam-se “a escola a tempo inteiro”, a possibilidade de acesso a
educagdo especial, a diversificacdo da oferta educativa e formativa, bem como todos
os restantes apoios educativos previstos no Despacho Normativo n.® 50/2005, de 20
de Outubro (Portaria, 2005).

Em 2009, o entdo denominado AVEOC foi considerado pelo Ministério da
Educacdo TEIP por estar inserido neste género de territorio foi contemplado com a
adesdo ao Projeto TEIP2 (Territorio de Intervencdo Prioritaria de 2* geracdo) em
conformidade com o despacho n® 8065/2009 de 13 de margo, que reconhece que o
contexto social em que as escolas se inserem pode constituir-se como fator
potenciador de risco de insucesso no sistema educativo normal. Este despacho fazia

ainda alusdo ao facto dos territorios vitimas de alguma degradacio social e econdmica



terem implicagdes no sucesso educativo quando comparado a realidade social a nivel
nacional, salientando a violéncia, a indisciplina, o abandono, o insucesso escolar e o
trabalho infantil como exemplos dessa mesma degradacio.

A adesdo ao Projeto TEIP2, foi concretizada em 2009 através do Projeto FREI
— Fidelizar Recursos para Esbater o Insucesso tendo posteriormente, por decisdo
interna, transitado e continuado através do AE Maximinos, com a unido do AVEOC e
a Escola Secunddria de Maximinos, embora que o projeto FREI ndo alarga a sua acao
a esta ultima (Machado, Santos, & Silva, 2012).

Em termos organizacionais, a responsavel pelo projeto Frei ¢ a Dra. Teresa
Alves que ocupa atualmente o cargo de Vice-Diretora do Agrupamento, seguindo-se a
Dra. Fernanda Barroso com o cargo de coordenadora, o Professor Jodo Pereira com
assume as fun¢des de responsavel pela Acdo GMOE, a Dra. Sénia Dias que exerce
funcdes de Psicologa/chefe de equipa do GMOE, e por ultimo a técnica de servigo
social Dra. Neusa Silva.

O Projeto FREI tem na base um contrato-programa celebrado com o
Ministério da Educagdo através da Direcdo Regional de Educag¢do do Norte e visa
seguir cinco objetivos durante a sua duragdo, entre 2009-2011, embora ainda
permane¢a em vigor, ao nivel do seu Projeto TEIP2, sendo estes: (a) a redugdo das
taxas de insucesso dos alunos; (b) a diminuigdo das taxas de absentismo ¢ abandono
escolar e consequente promogao do sucesso educativo dos alunos; (c) o aumento do
nivel de qualifica¢do das familias; (d) a promog¢@o de uma cidadania ativa a partir da
interacdo com a comunidade; (e) a diminuigdo dos niveis de indisciplina nas escolas;
(f) o modelo da organizagdo interna; e (g) o melhoramento da qualidade dos espagos
escolares (Agrupamento de Escolas de Maximinos, 2012).

No ambito deste Projeto FREI, incluem-se atividades e estratégias ao nivel
organizacional, com medidas de organizacdo de equipas educativas de ano,
flexibilizagdo de horarios dos alunos ou mediante sistemas de tutorias
individualizadas; ao nivel curricular, com a diversificagdo da oferta educativa,
implementagdo de medidas de discriminagdo positiva como desporto adaptado a
alunos invisuais ou através de apoios educativos; € ao nivel comunitario, onde se
procurava envolver toda a comunidade educativa no processo de aprendizagem,
nomeadamente através de animagdo sociocultural e outras parcerias locais

estabelecidas com o AE Maximinos (Machado, Santos, & Silva, 2012).



O Programa TEIP2 permitiu ao Agrupamento obter meios financeiros proprios
através do Programa Operacional Potencial Humano (POPH) e aumentar os recursos
humanos através da contratacdo de mais docentes e a criagdo do Gabinete de
Mediagdo e Orientagdo Escolar (GMOE), anteriormente composto por uma equipa
multidisciplinar, mas que atualmente se cinge a dois elementos, uma Psicologa e uma
Técnica de Servico Social, que articulam o trabalho entre si de modo a prestar um
servigo que possa abarcar o maximo de areas educativas, com particular atengdo para
as situagdes sinalizadas de risco no Agrupamento. No ambito das atividades
promovidas pelo GMOE encontram-se as agdes de formagdo para Professores,
assistentes profissionais e, com a colaboragdo dos técnicos de Educagdo Especial do
Agrupamento, a¢des focalizadas para os alunos com NEE.

Contudo o AE Maximinos contratualizou um novo Plano de Melhoria para a
instituicdo, no ambito do Programa de Territorializagdo de Politicas Educativas de
Intervengdo Prioritdria, 3* geragdo (TEIP3), este alargado a mais Agrupamentos de
Escolas, num total de 137, distribuidos pelas 5 Dire¢cdes Regionais de Educacdo do
pais, Algarve, Alentejo, Lisboa e Vale do Tejo, Centro e Norte. Tendo sido criado
pelo Despacho Normativo n°20/2012 do Ministro de Educagdo, de 03 de outubro de
2012, surgindo na sequéncia do Programa TEIP2 que objetiva sobretudo: (a) melhorar
a qualidade das aprendizagens traduzida no sucesso educativo dos alunos; (b)
combater a indisciplina, o abandono escolar precoce e o absentismo; (c) criar
condi¢des para a orientagdo educativa e a transi¢do qualificada da escola para a vida
ativa; e (d) promover a articulacdo entre a escola, os parceiros sociais ¢ as instituigdes
de formacdo presentes no territério educativo (Plano Anual de Atividades,

2014/2015).
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Anexo 5 - Estrutura Organizacional do AE Maximinos

Ao Conselho Geral, compete a direcdo estratégica das suas escolas e ¢
responsavel pela definicdo das linhas de orientagdo de todo o Agrupamento, tendo
como grande objetivo assegurar a participacdo, envolvéncia e representacio de toda a
comunidade educativa. Da sua constituicdo fazem parte 21 elementos dos quais 7
docentes, 2 representantes do pessoal ndo docente, 4 representantes de pais e
encarregados de educacdo, 2 representantes dos alunos do ensino secundario, 3

representantes do municipio bracarense e 3 representantes da comunidade local.

Carlos Manuel de Araujo Gongalves

Anténio Carlindo Vieira de Carvalho

Célia Rosa Ramos de Sousa

Cristina Maria Ferreira Flores Sousa Gandra

Docentes
Fernanda do Céu Pinto Santos
Julio Amandio Lemos Peixoto de Brito
Vitor Manuel Salgado Vaz
Adriana Pinheiro Oliveira
Alunos

Diogo Francisco A. L. Costa

Maria Teresa Coelho Araujo
Pessoal ndo docente

Henrique Fernandes Moreira

Ana Paula Gomes Rodrigues

Encarregados
Antonio Jodo Ferreira Silva
de
Silvia Clara Laurido Silva
educacao
Filipe Marques
Jodo Manuel Faria da Costa (UF de Ferreiros e Gondizalves)
Municipio José Lopes Oliveira (UF de Maximinos, Sé e Cividade)
Maria Isabel M. Mexia Monteiro da Rocha (Camara Municipal)
José Anténio Brandao S. Carvalho (Universidade do Minho)
Comunidade Maria Ester Taveira (CPCJ)

Paulo Nuno Meneses Monteiro (Correio do Minho)

Diretor Antoénio Domingos da Silva Pereira




O Diretor, eleito pelo Conselho Geral, cujo cargo é desempenhado atualmente
pelo Dr. Anténio Domingos Silva Pereira, administra e gere o Agrupamento nas areas
pedagdgica, cultural, administrativa, financeira e patrimonial. Da Dire¢do fazem ainda

parte a Subdiretora e os Adjuntos, conforme consta do seguinte quadro:

Diretor: Dr. Anténio Domingos Silva Pereira

Subdiretora:  |Dra. Teresa Paula Lopes Alves

Dra. Maria Jodo de Sousa Faria

Adjuntos: Dr. Jodo Loureiro Beleza

Dr. José Carlos Perestrelo Ferros

Relativamente ao Conselho Pedagogico, trata-se de um 6rgio a quem compete
a coordenacdo e supervisdo pedagdgica, especialmente no que refere ao dominio
pedagdgico-educativo, a orientagdo e acompanhamento dos seus alunos e do pessoal
docente, neste caso ao nivel da formagdo inicial e continua de Professores. E o 6rgo
responsavel pela elaboragdo do projeto educativo do Agrupamento e pela aprovagio
dos projetos educativos individuais dos alunos com necessidades educativas especiais.

Atualmente a sua constitui¢@o € a presente o quadro seguinte.
Presidente Anténio Domingos Silva Pereira

Maria Teresa Pinto Teixeira das

Educagao Pré-Escolar Neves Costa Azevedo

1° Ciclo Ensino Bésico | Graga Maria Moreira de Barros Lourenco

Maria do Carmo da Silva Barros Rodrigues

Linguas
g dos Santos
Coordenadores
dos Departamentos Ciéncias Sociais e ; N
i Fernanda Augusta S. B. Guimardes Gomes
Curriculares Humanas

Matematica e Ciéncias . Lo
Maria Teresa Barbosa Teixeira

Experimentais
Expressoes Virgilio Rego da Silva
Educacdo Especial Jodo Rodrigues Pereira

Representante Coordenadores de ano do 1°

e Ana Maria Matos
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Relativamente aos Recursos Humanos do AE Maximinos, contabilizam-se um
total de 163 docentes, sendo que cerca de 47,24 % tém mais de 50 anos de idade e
cerca de 82,21% leciona ha pelo menos 5 anos no Agrupamento, 80,37% tém mais de
16 anos de servigo, o que significa que existe uma estabilidade consideravel no corpo
docente. Cerca de 68,71% dos Professores sdo licenciados e apenas 11,66% sao

detentores do grau de mestre. A sua distribui¢do por grupo de docéncia € a seguinte:

350 1 1 1 1 1 1

400 1 6] 2 5 11|56 1 1 1 4 1 7 2

410 3|21 3l 3 2|1 1 2 2

420 1|12 4 11|23 1 1 1 2 2 1 1

430 1 1 1] 1 1 1

500 1|4|6] 5 6 113|710 1 1 2 5 3 9 1 1 2

510 4a3|1] 2] s 4 (3|1 s 2251 5 1 2 2

520 3|41 6 1|6f 7 1 3 3 7

530 1 1 11 1 1

550 1(3]1]3 2 1] 4 5 1 3 1 1 2 1 1 2

600 $l3'| 2 il 3 2 |1 3

620 1|6|2]6] 3 6|3 ¢ T I 6 3

910 2|1 |3« 2 1]2]3(s 1 3] 3 4 2 2

930 2|11 ]1]1 311|211 2 2 2 2 4 2
TOTAL 31|88 |7 | 4 [ 2223 |29 |4 [seffass| 8 |17 (| 20 [ e | 46 | 20 s 12 2 i) 2 F)

Existem 72 elementos na faixa correspondente a pessoal ndo docente, entre os
quais consta uma Assistente Social, uma Psicologa, 9 Técnicos e ainda, 62 Auxiliares
de Apoio Educativo, Técnicos Especializados e Assistentes Operacionais,
maioritariamente do sexo feminino e com idades superiores a 30 anos, 0 que se
repercute no respetivo tempo de servigo, sendo que 70% exerce fungdes hd mais de 5

anos, conforme se pode constatar no quadro seguinte:

Idade (anos) Sexo Tempo servigo (anos) ’:‘ﬂ‘:g:. | Habilitaggo académica Antlgtzl;i:::)no AE
. 2 n [ a|lolofl o] @ ] n [0
Assistentes | o |2 2 Q ulE ; - : '; % el s|c|c¢ g 3 3 : v : :
M alale 21 °lo|®|23[8]leclecle|® 3el2(°|el®
Bl Nl o +|lof©° |00 |3 (-2 -

4| m 1]
Técnicos 1|3]6] 2| s 1| &« | s | o s lilalali
Operacionais || 1 |3 |30 13 [ 4 | 11 [ 11 | 24 [ 16 | 57 | 5§ 6 9 |17 [ 28| 2 |11 |14] 25| 12
Total 1(14|20(36| 15 | 87 | 11 | 12 | 28 | 21 | 67 | 5 | 6 | 9 [ 17 [ 37 [ 3 |12 |18 | 29 | 13
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O AE Maximinos no ano letivo 2014/2015 continha o total de 1787 alunos
(Anexo, 10), distribuidos pelas sete escolas (E.S. de Maximinos, EB 23 Frei Caetano
Brandio, C:E. Maximinos, C.E. Naia, EB1/JI de Estrada, EB1 da Gandra ¢ EB de
Gondizalves). Esta distribui¢io reparte-se por 161 alunos no ensino pré-escolar, 620
alunos no 1° ciclo, 319 alunos no 2° ciclo, 503 alunos no 3° ciclo e 184 alunos no
ensino secundario. No seguinte quadro é possivel verificar a distribui¢do dos alunos

pelas varias escolas que compdem o AE Maximinos:

ESCOLAS ALUNOS DO AGRUPAMENTO DE ESCOLA DE MAXIMINOS
PE 12 2 3 4 5 6¢ i 8 o 100 19 | 120 | Total
ESC SEC DE MAXIMINOS B4 | 56 u 75 @ | 6 401
EB 23 FRE| CAETANO e | 1m | 16 | & 83 605
BRANDAO
CENTRO ESCOLAR DE 3 40 % | 21 32 158
MAXIMINOS
CENTRO ESCOLAR DA 4 20 & | 4 | S0 204
NAIA
EB1/JI DE ESTRADA 4 30 20 | 44 | 2 157
EB1 DA GANDRA 2% 277 | 38 | 4 131
EB1/JI DE GONDIZALVES 36 25 35 23 12 131
TOTAL 161 41 | 165 | 170 | 154 | 148 | 171 | 200 | 143 | 160 75 48 | 61 1787
TOTAL POR CICLOS 161 620 319 503 1 184 1787

Importa salientar que deste total de alunos, existem 98 alunos referenciados
com NEE dos quais 14 sdo cegos. Do seguinte quadro consta a distribui¢do dos alunos

que foram referenciados com NEE:

Cegueira 14

Outras deficiéncias 84

Total casos NEE 98
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Para além da oferta formativa, o AE Maximinos conta ainda com diversos
projetos de desenvolvimento educativo com diferentes destinatarios, voltados para os
alunos e familias em geral, entre os quais se encontra a Estacdo
Meteorologia/ENEAS, o Gabinete do traje e o projeto “aprender e inovar com as
Tecnologias da Informacdo e Comunicag@o” (TIC). Disponivel apenas para os alunos
do 2° ciclo do ensino bésico existe o Clube dos pequenos artesdos, a Companhia da
Musica e o Clube de teatro EB 2/3 Frei Caetano Brandio.

Existe ainda o Projeto a Imagem da Matematica, que este ano decorreu na sua
8" edi¢do, sendo um concurso que consiste na procura/captacdo de imagens,
reveladoras da presenca permanente da Matematica. Este concurso destina-se a todos
os alunos do 7° ao 12° ano do AE Maximinos. Também hé o Projeto 11CNJM que
objetiva a participacdo dos alunos no Campeonato Nacional de Jogos Matematicos,
por nivel de ensino e que neste ano letivo 2014/2015 realizou o seu 11° concurso.

Um projeto igualmente relevante € o projeto MaxiCiéncia, sendo um clube de
ciéncias funciona na Escola Secundaria de Maximinos, onde o aluno pode concorrer
ao problema do més, ou participar nas Olimpiadas da Fisica e da Quimica, bem como,
realizar atividades ladico-educativas no clube.

Segue-se o projeto Clube Robdtica, que pretende promover e valorizar um
conjunto alargado de qualidades e competéncias dos seus alunos, das quais se
destacam as seguintes: o gosto pela ciéncia e pela tecnologia; a capacidade de
iniciativa e o empreendedorismo; a autonomia e o trabalho em equipa.

O agrupamento possui ainda uma revista propria denominada “O Andarilho”.
Conta igualmente com o projeto Erasmus +, o Programa internacional Eco-Escolas e
o Clube Europeu. Tem o Projeto FC (10* edi¢do) destinado a alunos do 7°, 8° e/ou 9°
ano de escolaridade que visa proporcionar momentos de mistério que os alunos
podem desvendar (com ou sem ajuda) em casa, no corredor, no jardim, por exemplo,
enquanto jogam a bola ou passeiam de bicicleta. E por fim, ainda existe o Projeto
Radio, na Escola EB2/3 Frei Caetano e na Escola Secundéaria de Maximinos, que visa
através dos proprios alunos, animar os intervalos das aulas e divulgar informagdes
pertinentes aos alunos. No desporto escolar que inclui as modalidades de Voleibol e
Andebol, Orientagdo, Boccia, Natagdo e Goalball, conforme se pode verificar no

quadro seguinte:
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Anexo 9 - Carateriza¢ao do Servico de Psicologia e GMOE do AE Maximinos

O GMOE foi criado no ambito do Projeto Educativo da Escola, “Do
Conhecimento a Cidadania Ativa”, surgindo assim a necessidade de ser contratada
uma Psicologa, inicialmente a tempo parcial mas passou posteriormente a tempo
integral, dadas as necessidades permanentes do Agrupamento.

O Gabinete articula em parceria com os servicos de Apoio Educativo e
Educacdo Especial do Agrupamento. Atualmente, a Psicologa exerce funcgdes de
Psicéloga e coordenadora do GMOE, contudo numa situag@o incerta, com contrato a
termo resolutivo certo com possiveis renovagdes de periodicidade anual. Para além da
Psicdloga, existe ainda um pequeno grupo de estagiarias do Mestrado de Psicologia
da Educag¢@o da Universidade Catdlica de Braga, constituida por duas no ano transato
e no respetivo ano por trés elementos, que colaboram nesta equipa, a qual todos os
anos tende a receber novas estagidrias. A colaboracio destas no Gabinete apresenta-se
como um aspeto vantajoso para a Psicologa, j4 que ha uma troca constante de
conhecimentos e de experiéncias, diferentes formas de interveng@o e a possibilidade
de ajudar a colmatar algumas dificuldades na institui¢do. O Projeto de equipa ¢
designado por Trabalho Educativo de Intervengdo Articulada (TEIA), que visa o
desenvolvimento de um trabalho de equipa, pela unido das diferentes, mas
complementares areas de formagao técnica e profissional, com o objetivo principal de
melhor e mais ajustadamente responder as situagdes-problema apresentados pelos
alunos e familias deste territorio educativo, promovendo a articulagdo entre recursos
institucionais internos e/ou recursos e parcerias externas, contribuindo, desta forma,
para a concretizagdo dos objetivos que o Projeto TEIP3-FREI se propde alcangar.

Segundo o Regulamento Interno do AE Maximinos (Agrupamento Escolas de
Maximinos, 2014), os objetivos e competéncias do servigo de psicologia assentam na
premissa da construgdo de uma escola inclusiva. Assim, em colaboragdo e articulagio
com a técnica de servigo social — equipa de Gabinete de Mediacdo e Orientagdo
Escolar, GMOE, ¢ de sua responsabilidade a:

a) Avaliagdo e acompanhamento/interven¢do conjunta de situacdes de alunos e
respetivas familias;
b) Colaboragdo ativa com a equipa de Educagdo Especial no apoio aos alunos e

respetivas familias;
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Guido de entrevista a Assistente Social

Com o objetivo de conhecermos/compreendermos melhor o trabalho

desempenhado pela Dra. Neusa, bem como as reais necessidades e caracteristicas da

populagdo do Agrupamento de Escolas de Maximinos, gostariamos de lhe colocar

algumas questoes.

= B B =

Desde ja agradecemos toda a sua disponibilidade.

Hé quanto tempo integra a equipa do GMOE?

Exatamente, que fun¢des desempenha no agrupamento?

Quais sdo as areas nas quais intervém diretamente?

Que 4reas considera mais urgentes ao nivel da interven¢do, no ambito da
psicologia educacional? Em que anos? Qual € o nivel de incidéncia?

Considera pertinente algum tipo de intervengdo com a populagdo de etnia
cigana?

Para finalizar a nossa entrevista, em relagdo as necessidades/dificuldades,
gostaria de acrescentar algo pertinente que ndo tenha sido abordado e ache
relevante?

Muito obrigada pela sua colaboracio

Ana Luisa Faria, Bruna Rodrigues e Rosa Araujo



Guido de entrevista ao Chefe Funcionarios

Com o objetivo de recolhermos algumas informagdes sobre as necessidades
mais urgentes das escolas do agrupamento, gostariamos de lhe fazer algumas questdes.
Serdo questdes simples e breves mas que consideramos importantes sendo que os

agentes operativos sdo fundamentais para o bom ambiente escolar.

Desde logo, agradecemos toda a sua disponibilidade em nos ajudar,
questionando também os seus colegas sobre eventuais dificuldades sentidas cd na

escola, para obtermos ainda mais informacao.

1. Quais sdo as necessidades, ao nivel dos funciondrios, que sente como mais

urgentes?

2. E no que se refere aos alunos com NEE (necessidades educativas especiais),

sentem alguma dificuldade?
3. Pode concretizar melhor as necessidades que efetivamente sente?

4. Para finalizar a nossa entrevista, em relagdo as necessidades/dificuldades,
gostaria de acrescentar algo que seja pertinente que ainda ndo tenha sido

abordado e ache relevante?
Muito obrigada pela sua colaboragio,

Ana Luisa Faria, Bruna Rodrigues e Rosa Araujo



Guido entrevista Educadora Infancia

Sendo que o principal objetivo do Projeto Frei para o proximo ano passa pela

interveng@o logo no pré-escolar, gostariamos de lhe colocar algumas questdes para

percebermos quais as necessidades mais urgentes, sentidas pelas educadoras no pré-

escolar. Desde ja agradecemos toda a sua disponibilidade.

1,

2.

3.

4.

5.

6.

7

8.

9,

Ha quanto tempo trabalha neste Jardim Infancia?
Como as criancas costumam adaptar-se ao pré-escolar?

Como vé€ a influéncia da participagdo dos encarregados educagdo/pais a nivel do

pré-escolar?

Que tipo de tematicas aborda com os alunos no pré-escolar?

Quais e que tipo de atividades costuma realizar com eles?

Na sua opinido, que tipo de atividades os alunos gostam mais de realizar?

Quanto a faixa etaria dos alunos, como ¢ feita a divisdo dos mesmos dentro da

sala?

Na sua sala, existe algum aluno com algum tipo de dificuldade especifica que

considere necessario intervir?

Nos ultimos anos, quais pensa que tém sido as dreas onde menos se tém vindo a

intervir? Poderia dar-nos alguns exemplos?

10. Gostariamos de perceber, ao nivel do pré-escolar, quais sdo as necessidades e/ou

dificuldades que sente que carecem de interveng@o, no ambito da psicologia

educacional.

11. Para finalizar a nossa entrevista, em relagdo as necessidades/dificuldades,

gostaria de acrescentar algo que ndo tenha sido abordado e ache relevante?
Muito obrigada pela sua colaboragio,

Ana Luisa Faria, Bruna Rodrigues e Rosa Araujo



Guido entrevista Professora

Com o objetivo de realizar o levantamento de necessidades para uma melhor e

mais eficaz intervengdo do gabinete GMOE, nomeadamente do servigo de psicologia,

gostariamos de lhe fazer algumas questdes para percebermos quais as maiores

fragilidades que os professores sentem e nas quais poderemos ajudar.

Desde ja agradecemos toda a sua disponibilidade!

Qual ¢ a sua area de docéncia?

Quais os niveis que costuma lecionar?

Quais os anos que tem lecionado nos ultimos dois anos aqui no AE Maximinos?

Existindo alguma dificuldade ou necessidade, que tem-se deparado nestes
ultimos tempos no AE Maximinos, poderia referenciar quais e com que

intervenientes?

No seu parecer, quais sdo as areas que sente que necessitam de maior

intervenc¢ao ao nivel da psicologia educacional?

Para finalizar a nossa entrevista, em relacdo as necessidades/dificuldades,
gostaria de acrescentar algo que seja pertinente que ndo tenha sido abordado ao

longo da entrevista e ache relevante?

Muito obrigada pela sua colaboragio,

Ana Luisa Faria, Bruna Rodrigues e Rosa Araujo



Guido de entrevista a Psicologa

Ao longo do nosso estagio, de forma mais informal, a Dr.* Sénia Dias, foi-nos

dando a conhecer o Agrupamento de Escolas de Maximinos, 0 GMOE e as intervencdes

que na area de Psicologia tém vindo a ser desenvolvidas, por forma a responder a

algumas das necessidades da instituicdo. No entanto, gostariamos de pedir a

colaborag@o da Dr.* Sénia Dias, na resposta a algumas questdes, de forma a completar

alguns aspetos.

Desde ja agradecemos a sua disponibilidade!

1.

Havia referenciado, que o servigo de psicologia tem vindo a intervir com alunos,
encarregados de educagdo, agentes educativos, professores e familias. Pode
referir quais as atividades ou agdes de formagao que t€m sido desenvolvidas em

cada escola e a quem se destinam?

Como tem sido a aderéncia dos participantes em cada acio/atividade

desenvolvida? E como faz a avalia¢do de cada uma delas?

A Dr. Soénia Dias referiu algumas necessidades/caréncias na institui¢do, onde
seria pertinente intervir. Assim, solicitamos-lhe, para cada programa abaixo que
refira o nimero de casos conhecidos ou que necessitam de intervengdo, em que
ano de escolaridade, que problematicas sdo mais recorrentes ou graves bem

como as idades.

Promocgao da consciéncia fonoldgica no pré-escolar;

Promocao da exploragdo e desenvolvimento vocacional no pré-escolar;
Transi¢do, adaptagcdo ao 5° ano e os métodos e habitos de estudo;
Alunos e pais/EE;

Trabalhar a mediagdo familiar, aproximando a familia mais dos seus educandos

e das responsabilidades parental no que diz respeito a educagio;
Adaptacdo ao Jardim de Infancia;

Promogao da disciplina (professores e alunos);



Promocao da mediagdo de conflitos, das boas relagdes e ainda capacitar os

agentes operacionais para lidar com criangas com NEE;
Consciencializar para a tematica do Bullying.

Quantos casos individuais em consulta recebe em média por semana/més? Como
¢ que os casos chegam ao Gabinete Psicopedagogico? Sao referenciados, por

norma, por quem?
Qual a problematica mais recorrente?

Para finalizar a nossa entrevista, em relagdo as necessidades/dificuldades,
gostaria de acrescentar algo pertinente que ndo tenha sido abordado e ache

relevante?

Muito obrigada pela sua colaboracéo!

Ana Luisa Faria, Bruna Rodrigues e Rosa Araujo



d)

g)

h)

)

k)

Articulagdo, sempre que solicitadas, com todos os agentes educativos,
coordenadores de escolas, Professores titulares de turma e Professores de
apoio educativo nas escolas do primeiro ciclo de formacdo; coordenadora da
escola basica do segundo e terceiro ciclo, diretores de turma do segundo e
terceiro ciclos e secundario;

Intervenc¢do no dominio da mediag@o escolar com alunos e/ou familias;
Coadjuvagdo com Professores de diferentes disciplinas do Curso Vocacional,
dentro da sala de aula, e elementos do respetivo Conselho de Turma;
Contactos formais e informais e reunides com entidades externas que apoiam
alunos acompanhados pelo GMOE, nomeadamente, a CPCJ, CAFAP e
EMAT;

Elementos da Equipa de Mediagdo Escolar: presencga nas reunides, avaliacio,
acompanhamento/interven¢@o em situacdes de alunos e familias e/ou turmas
identificadas,  sinalizadas, pelos problemas comportamentais e,
consequentemente, emocionais, como de intervencdo prioritaria, e realizagdo
de sessdes de (in)formagdo para alunos, familias e Professores;
Desenvolvimento de programas subordinadas ao tema da Mediagdo Escolar
com os alunos dos diferentes ciclos de formagdo do Agrupamento de Escolas;
Desenvolvimento de Programas, subordinados a tematicas julgadas essenciais
para a promocdo de aquisi¢do de competéncias parentais varias, por forma a
possibilitar a imposicdo de maior bem-estar familiar, tendo em conta o
levantamento de necessidades dos alunos e familias deste Agrupamento de
Escolas;

Colaboragdo com entidades externas na implementagdo de sessdes de
(in)formagdo para alunos e familias, com a realizacdo de reunides quinzenas
entre a equipa do GMOE, o seu responsavel da agdo, responsdvel da acdo
“Discriminagdo Positiva” e adjunta da dire¢do responsavel pelo pré-escolar e
primeiro ciclo do Agrupamento de Escolas e adjunto da direcdo responsavel
pelos alunos do secundario.

Avaliagdo e sequente apoio/intervenc@o dos alunos sinalizados com situagdes-
problema diferenciados, e respetivas familias, sempre que julgado essencial,
em articulacdo com equipa de mediagdo e orientagdo escolar, a técnica de
servico social, e outros agentes educativos e entidades externas.

Especificamente, alunos que apresentem:



1) Dificuldades cognitivas, comportamentais e emocionais, com implicagdes no
bem-estar e desenvolvimento global dos alunos, com implicagdes varias no
processo de aprendizagem e, consequentemente, nos resultados escolares;

m) Realizagdo de avaliagdes especializadas para aferir sobre o rendimento
cognitivo dos alunos e promover a constru¢do de um plano de apoio mais
ajustado as potencialidades e fragilidades identificadas, com envolvimento e
em articulagio com todos os agentes educativos (Professor titular de
turma/diretor de turma e restante conselho de turma, Professor de apoio
educativo e tutor). De salientar o trabalho concertado desenvolvido com a
educacdo especial na avaliagdo e realizagdo dos respetivos documentos em
situacdes de alunos que preenchem os critérios de elegibilidade, tendo em
conta o Decreto-lei 3/2008 de 7 de Janeiro;

n) Especificidades na estrutura e dindmica familiar dos alunos, com implicagdes
no autoconceito e autoestima e que condicionam a performance escolar dos
mesmos;

0) Desenvolvimento de sessdes para alunos/turma subordinados aos temas

apresentados pelos Professores titulares de turma e diretores de turma

Considera-se que todos estes objetivos e competéncias acima mencionados, do
servigo de psicologia tém principios subjacentes a abordagem do Modelo Ecologico
do Desenvolvimento Humano do autor Bronfenbrelmer (1993) ¢ do Modelo Sistémico
(Del Prette, Paiva, & Del Prette, 2005). O regulamento estipula praticas de
intervengdo com enfoque na mudanga, ou seja, a instituicdo tem pressuposto que todas
as avaliacdes e as intervengdes educativas devam envolver e ocorrer nos diferentes
contextos em que a crianga ¢ a familia evoluem. Privilegiam assim, as relagdes e
dindmicas reciprocas entre o individuo em desenvolvimento e o seu meio ambiente
habitual, casa, escola, colegas, comunidade, entre outros. Estd ainda implicito o
Modelo Construtivista e 0 Modelo da Aprendizagem Social em alguns objetivos, onde
a aprendizagem ¢ percecionada como indissociavel do contexto onde sera importante
mais uma vez intervir nos varios contextos.

Os seus objetivos especificos, no ambito do Projeto FREI passam por
promover a articulagdo com as diferentes a¢des deste projeto na criacdo de condi¢des
que visem a diminui¢do do insucesso, absentismo e abandono escolar antes da idade

obrigatdria e o estimulo do desenvolvimento emocional, cognitivo e social do aluno.



Além deste sdo realizadas avaliagdes as situagdes-problema apresentadas pelos alunos
sinalizados no dmbito da psicologia, servigco social e mediagdo social e realizagdo de
planos de intervencdo articulados. Posteriormente supdem-se a implementacido do
plano de interveng@o e/ou apoio individual ou em grupo, mediante o diagnostico
técnico realizado.

Para que se possam realizar as avaliacdes e intervengdes acima descriminadas,
o Gabinete Psicopedagdgico possui recursos materiais como um computador com
acesso a Internet, no qual sdo elaborados documentos e materiais de intervengao,
varios instrumentos de Avaliagdo Psicoldgica, uma lista de instrumentos e materiais
de manuais de avaliacdo e intervengdo, entre outros materiais de apoio a Orientagdo
Vocacional que se encontram ao dispor da equipa para o bom funcionamento do

servigo, a saber:

* Entrevista clinica semiestruturada para criangas e adolescentes (6-18 anos) Versdo
traduzida e adaptada por Araujo, M.; Gongalves, M. & Teixeira, M. (1996), com
autorizacdo dos autores McConaughy, S. &Achenbach, T.

* Escalas de Achenbach:

* Questionario de comportamentos da crianga CBCL 4-18. Vers2o traduzida por
Almeida, J. (1991), com autorizag¢do do autor Achenbach, T.

* Questiondrio de comportamentos da crianga, Relatério do Professor TRF. Versdo
traduzida por Almeida, J. & Gongalves, M. (1991), com autorizagdo do autor
Achenbach, T.

* Questiondrio de Autoavaliacdo para jovens YSR 11-18. Versdo traduzida por
Almeida, J. (1991), com autorizag¢do do autor Achenbach, T.

* Children’s Depression Inventory CDI Kovacs, M. (1992).

* Inventario de Beck B.D.L

* Questiondrio de Autorrelato para Perturbagdes de Ansiedade e Depressdo em
Criangas e Adolescentes 8-17 STAIC For A C-2. Versido traduzida por Dias, P.
& Gongalves, M. (1999) autorizado por Spielbergeret al, (1973)-

* Questiondrio de Avaliacdo da Ansiedade Manifesta CMAS-R. Versdo traduzida por
Dias, P. & Gongalves, M. (1999) autorizado por Reynolds & Richmond, 1978).

* Questionario Sobre a Dependéncia Emocional (Tierno, E., 1996).

* Escala de Avaliagao do Stress (Goleman, 1999).



* Questiondrio de Avaliacdo de diferentes Categorias de Medos FSSC-R. Versdo
Adaptada por Dias, P. & Gongalves, M. (1991) autorizado por Ollendick
(1978).

» Leyton Obsessional Inventory-Child Version. Versdo Adaptada por Dias, P. &
Gongalves, M. (1991) autorizado por Rapoport&Flament (1986).

* Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale - PHCSCS-2 (Piers & Herzberg, 2002)
desenvolvidaporVeiga (2006).

» Programa de desenvolvimento de competéncias Sociais. Adaptado por Vieira, D.
(s.d.).

» Escala de Avaliagio das Perturbagdes Disruptivas de Comportamento-Pais.
Adaptado por Gongalves M. (1998), Autorizado por Barkley (1997).

* Escala de Avaliagdo das Perturbagdes Disruptivas de Comportamento- Professores.
Adaptado por Gongalves M. (1998), Autorizado por Barkley (1997).

* Comportamentos em Casa. Adaptado por Gongalves M. (1998), Autorizado por
Barkley (1997).

» Comportamentos na Escola. Adaptado por Gongalves M. (1998), Autorizado por
Barkley (1997).

* Inventdrio de Comportamento do Aluno. Adaptado por Gongalves M. (1998),
Autorizado por Barkley (1997).

* Escala de Comportamento Interpessoal IBS-R/ED. Adaptado por Giada, M.; Justo,
J. & Leal M. (s.d.) autorizado por Spielberger, C. et al (1987).

* Medida do Padrio de Comportamento Tipo A. Adaptagdo de Pereira, G. (1998)
autorizado pelo autor Framingham (s.d.).

* Questionario Sobre as Relac¢des Pais-Filhos QRPE. Autores Bastin, G. &Delrez, H.
(s.d.).

* Questionario de Estilos Parentais. Tradug@o e adaptacdo por Salvador, M.; Rijo, D.
& Gouveia, J. (s.d.) desenvolvido por Young, J. (s.d.).

* Questionario de Auto-Avaliagdo dos Estados do Eu. Da autoria de Cardon &
Nicolas, P. (s.d.).

* Provas de Consciéncia Fonoldgica (sem autor identificado).

* BAPAE da autoria de Cruz, V. (1996).

* Escala de Conners para Professores- Versdo Revista (Forma Reduzida). Da autoria

de Conners, K. (1997).



» Roberts Apperception Test for Children (R.A.T.C.). Adaptagdo por Gongalves, M.
(s.d.).

» Exame Neuropsicologico. Da autoria de Domingos, M. (2004).

* Test de Retencion Visual de Benton TRVB. Autoria de Benton (1981).

« California Ocupational Preference System COPS (Knapp & Knapp, 1982).

* Interesses e Preferéncias Profissionais IPP. Da Autoria de Cruz, V. (1993).

» SDS Interesses Vocacionais de Holland. Da autoria de Holland, J. (1996), validado
por Teixeira (s.d.).

» Escala de Avaliagdo do Ambiente em Educagdo Infantil ECERS. Da autoria de
Harms, T. & Clifford, R., versdo provisoria para investigacdo da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias de Educacdo da universidade do Porto (2005).

* Grelha de Observagao Institucional. Da autoria de Ballasteros, F. (1997).

* Symptom Check List (S.C.L. — 90-R) (s.d.).

* Questiondrio da Organiza¢do Mundial de Satde sobre qualidade de Vida
WHOQOL-100 (1995).

» WISC II Escala de Inteligéncia de Wechsler para criangas (Wechsler, D.,2004).

» WPPSI Escalas de Inteligéncia de Wechsler para idade pré-escolar e primdria —
edicdo revista (Wechsler, D.,2003).

* Griffiths Mental DevelopmentScales (até aos 2 anos) (Griffiths, R., 1996).

* Bateria de Provas de Raciocinio BPR. (Almeida, L., 2006).

Manuais de Apoio para intervencio psicologica

* Ansiedade aos Testes. Autoria de Dias, S. (2007/2008).

* Crescer a Brincar: Eu sou unico e especial! — Autoconceito e autoestima, 7-10 anos”
(Moreira, P., 2004).

» Crescer a Brincar: Ol4, Obrigado! — Competéncias Sociais e assertividade, 7-10
anos” (Moreira, P., 2004).

* Esquema de Abandono. Adaptado por Lobo (1999) com arranjos de Dias, S. (2004).
Autor original Young&Klosko (1993).

* Estratégias para lidar com a falta de atencdo e concentragdo. Autoria de Dias, S.
(2007/2008).

* Gestdo do Tempo. Autoria de Dias, S. (2007/2008).






* Stress: Defini¢do, Impacto e Prevencdo (estratégias de prevengdo). Autoria de Dias,
S. (2007/2008).
* Terapia Comportamental; Técnicas de Relaxamento (Dias, S., 2007/2008).

A atuacgdo da equipa do GMOE, Psicologa e Assistente Social, estende-se a
todos os alunos do AE Maximinos. O seu funcionamento conta com um horério
especifico estipulado para cada escola, de segunda a sexta-feira e dispde de um espago
proprio em cada uma das diferentes escolas. O gabinete encontra-se claramente
identificado e integrado na comunidade escolar pois possibilita o contato entre a
psicologa e os alunos no contexto onde estdo inseridos. De modo a participar
ativamente noutras ac¢des do Projeto FREI, sdo realizadas acgdes de tutoria e
consultoria, prestando apoio e orientagio aos tutores dos diferentes ciclos. E pretensio
do GMOE: promover a articulagio com o Projeto de Educagdo para a Saide nas
varias atividades desenvolvidas nos diferentes dominios de intervencdo do mesmo;
acompanhar regularmente os alunos envolvendo ativamente os seus Professores e
familias; promover a motivag@o e o interesse dos alunos na e pela escola e, através de
toda a equipa, propagar o desenvolvimento de competéncias sociais, como saber estar,
ser e fazer (Agrupamento de Escolas de Maximinos, 2014/2015).

Sendo um Agrupamento que abarca sete escolas, a Psicéloga e a Técnica do
Servigo Social repartiram o horario semanal de forma a poderem estar presente em
todas as institui¢des, dando especial atencdo as que incluem maior nimero de alunos.
Além disso, e para que o gabinete nunca deixe de ter quem receba os pedidos dos

alunos, pais/encarregados de educacdo ou Professores, para os diferentes servigos, as

técnicas alternam os horarios que podem ser consultados no quadro seguinte:

Horario de Funcionamento do GMOE

Técnica de Servigo Social

Manhi (9:30h-13:00h):

Escola Secundaria de Maximinos Manhi (9:100h-13:00):
Segunda- EB 2/3 Frei Caetano Brandio

feira

Tarde (14:30h-18:30h):
Centro Escolar de Maximinos ou
EB 2/3 Frei Caetano Brandao

Tarde (14:00h-18:10h):
Centro Escolar da Naia




Manha (9:00h-12:30h): Manhi (9:10h-13:00):

Centro Escolar da Naia C.E. Maximinos ou CE Gondizalves ou EB
Terca-feira 2/3 Frei Caetano Brandao

Tarde (13:30h-18:30h):

Centro Escolar da Naia ou Tarde (14:00h-18:10h):

EB 2/3 Frei Caetano Brandao Escola Secundaria de Maximinos

Manha (9:10h-13:00):
Escola Secundaria de Maximinos

Manha (9:30h-13:30h):
Quarta- EB 2/3 Frei Caetano Brandao

feird Tarde (14:00h-18:10h)

EB 2/3 Frei Caetano Brandao

Tarde 14:30h-18:30h):
EB 2/3 Frei Caetano Brandao

Manhi (9:30h-13:30h): Manhi (9:10h-13:00):

CE Gondizalves ou EB1/JI Estrada ou = CE de Naia ou EB1 Gandra ou EB1/J1
Quinta-feira outras necessidades Estrada

Tarde (14:30h-18:30h): Tarde (14:00h-18:10h):

EB 1 de Gandra C.E. Maximinos

I};t::)lllellaéecundeiria de Maximinos Manhé (9:10h-13:00):
Sexta-feira CE de Naia ou EB 2/3 Frei Caetano Brandao

Tarde:
Tarde: S

Niio Trabalha Nio Trabalha

Refira-se ainda que alguns dos programas e atividades desenvolvidas no
ambito do GMOE no ano letivo 2013/2014 pela Psicéloga do servigo foram levados a
cabo, sempre que julgado essencial, com a colaboracdo e articulagdo com a técnica de
servigo social e com a equipa de Educagido Especial, bem como de forma conjunta
com outros agentes educativos quer sejam os coordenadores de escolas, Professores
diretores de turma e/ou outras entidades externas. Para tal foram previamente
definidos objetivos gerais e especificos do Gabinete de Mediacdo e Orientacdo
Escolar em coeréncia com os objetivos do Projeto TEIP-FREI. Assim no ambito da
psicologia foram efetuadas inumeras avaliacdes e diagnosticos, das situacdes-
problema exibidas pelos alunos sinalizados, chegando em determinados casos a ser
necessario proceder a uma intervencdo direta com as respetivas familias.

Em colaboragdo e articulagdo com as duas estagidrias que realizaram estagio
curricular do Mestrado de Psicologia da Educag@o, da Universidade Catolica de

Braga, foi realizado, durante o ano letivo de 2013/2014, um programa Vocacional



direcionado para alunos do 9° ano com o nome A primeira grande escolha € um outro
programa de Orientacdo Vocacional com a designagdo Traga o teu futuro para alunos
do ensino secundario, mais precisamente do 10° 11° e 12° ano de escolaridade com
objetivos especificos direcionados a cada ano de escolaridade. A estes programas
acresceram-se diversos outros, a saber: um programa de promog¢ao de autorregulagdo
intitulado A4s licoes do Noddy realizado com os alunos do ensino pré-escolar
envolvendo pais/encarregados educacdo; o programa Degrau a degrau...até ao
sucesso, de interven¢do com alunos com dificuldades de aprendizagem do 1.° ciclo
sendo abrangidos os pais/encarregados de educacdo e Professores dos alunos; o
programa de intervencdo Caminhar a par e de mdos dadas subordinado ao tema da
multiculturalidade dirigido aos alunos de etnia cigana e restantes colegas de turma de
3° ano de escolaridade e os respetivos encarregados de educacio, e por ultimo, coube
ainda ao GMOE o desenvolvimento do programa Vamos aprender a aprender de
promocdo de métodos e héabitos de estudo com alunos do 6.° ano envolvendo os
respetivos encarregados de educag@o. Todos estes programas foram realizados como
resposta ao levantamento de necessidades da ocasido do Agrupamento de Escolas,
tendo em consideragdo o conhecimento da realidade pessoal, familiar, social e escolar
dos alunos, nomeadamente, centrados numa légica de continuidade do trabalho que
tem vindo a ser efetuado ao longo dos anos em que tém sido mantidos os mesmos
técnicos.

Seguidamente apresenta-se a reprodu¢do do documento oficial referente ao GMOE e

em particular ao Servigo de Psicologia do AE Maximinos.

GOVERNO DE
% PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAD
ECENGA

NMea><imimoss

Agrupamento de Escolas de Maximinos
Gabinete de Mediacio e Orientacdo Escolar
Servico de Psicologia

O Gabinete de Mediagdo e Orientagdo Escolar é a uma acdo integrada no
Projeto TEIP-FREI, composto por uma equipa multidisciplinar. Atualmente fazem
parte desta equipa uma psicéloga e uma técnica de servigo. O Projeto de equipa ¢

designado por TEIA, Trabalho Educativo de Intervencdo Articulada, que visa o
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desenvolvimento de um trabalho de equipa, pela unido das diferentes mas
complementares dreas de formacéo técnica e profissional, com o objetivo principal de
melhor e mais ajustadamente responder as situagdes-problema apresentados pelos
alunos e familias deste territorio educativo, promovendo a articulagio entre recursos
institucionais internos e/ou recursos e parcerias externas, contribuindo, desta forma,

para a concretizagdo dos objetivos que o Projecto TEIP-FREI se propde alcangar.

Importa apresentar as principais situagdes-problema que constam do Projeto
TEIP-FREI, 2009/2010:

1. Taxas de insucesso superiores a média nacional na maior parte dos anos de
escolaridade;

2. Dificuldades em dar resposta as necessidades de apoio educativo,
principalmente no 1° ciclo;

3. Consideravel nimero de alunos institucionalizados;

4. Consideravel numero de alunos de etnia cigana;

5. Consideravel nimero de alunos filhos de imigrantes;

6. Reduzidas qualifica¢des das familias;

7. Consideravel nimero de participagdes disciplinares no 2° e 3° ciclos;

8. Descontinuidade ao nivel dos Servigcos de Mediagdo Escolar e de Psicologia;

9. Condigoes fisicas deficitarias em pelo menos trés das escolas do

Agrupamento.

Neste sentido, os principais objetivos do Projeto sdo:

1. Melhorar os resultados académicos dos alunos, reduzindo a taxa de insucesso
escolar;

2. Aumentar o nivel de qualificacdo das familias;

3. Aprofundar a interacdo com a comunidade no sentido da cidadania ativa;

4. Diminuir os niveis de indisciplina na escola;

5. Melhorar mecanismos de intervenc¢ao junto dos alunos e respetivas familias;

6. Melhorar a matriz pedagogico-organizacional;

7. Melhorar a qualidade dos espagos escolares.

Tendo em consideragdo as situagdes-problema e respetivos objetivos para

resolugdo das mesmas, a equipa de Mediagdo e Orientagdo Escolar, através do Projeto
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TEIA, tem objetivos ajustados aos apresentados no Projeto TEIP-FREI, pretendendo
apoiar de forma o mais ajustada, concertada e articulada possivel, os alunos e
respetivas familias. Especificamente:

1.Objetivo geral

- Apoiar e intervir junto dos alunos e familias, promovendo a articulac@o entre a

escola, familia e comunidade

Apresentacio das funcées desempenhadas ano letivo 2013/2014

1.Em colaboragio e articulagdo com a técnica de servigo social — equipa de Gabinete
de Mediagao e Orienta¢do Escolar, GMOE:

- Avaliagdo e acompanhamento/interven¢do conjunta de situagdes de alunos e
respetivas familias;

- Colaboragdo ativa com a equipa de Educagdo Especial no apoio aos alunos e
respetivas familias;

- Articulagdo, sempre que solicitadas, com todos os agentes educativos,
coordenadores de escolas, professores titulares de turma e professores de apoio
educativo nas escolas do primeiro ciclo de formagdo; coordenadora da escola basica
do segundo e terceiro ciclo, diretores de turma do segundo e terceiro ciclos e
secundario;

- Interveng@o no dominio da mediagdo escolar com alunos e/ou familias;

- Coadjuvagdo com professores de diferentes disciplinas do Curso Vocacional,
dentro da sala de aula, e elementos do respetivo Conselho de Turma;

- Contactos formais e informais e reunides com entidades externas que apoiam
alunos acompanhados pelo GMOE, nomeadamente, a CPCJ, CAFAP e EMAT;

- Elementos da Equipa de Mediagdo Escolar: presenga nas reunides, avaliagao,
acompanhamento/interven¢do em situacdes de alunos e familias e/ou turmas
identificadas, sinalizadas, pelos problemas comportamentais e, consequentemente,
emocionais, como de intervengdo prioritaria, e realizagdo de sessdes de (in)formacgado
para alunos, familias e professores;

- Desenvolvimento de programas subordinadas ao tema da Mediag@o Escolar
com os alunos dos diferentes ciclos de formagdo do Agrupamento de Escolas;

- Desenvolvimento de Programas, subordinados a temadticas julgadas

essenciais para a promog¢ao de aquisi¢cdo de competéncias parentais varias, por forma
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a possibilitar a imposi¢do de maior bem-estar familiar, tendo em conta o levantamento
de necessidades dos alunos e familias deste Agrupamento de Escolas;

- Colaboragdo com entidades externas na implementacdo de sessdes de
(in)formac@o para alunos e familias.
Obs.: Realizag@o de reunides quinzenas entre a equipa do GMOE, o seu responsavel
da acdo, responsavel da acdo “Discriminacdo Positiva” e adjunta da direg¢do
responsavel pelo pré-escolar e primeiro ciclo do Agrupamento de Escolas e adjunto da

dire¢do responsavel pelos alunos do secundario.

2.Apoio pela psicologia:

Avaliagdo e sequente apoio/intervengdo dos alunos sinalizados com situagdes-
problema diferenciados, e respetivas familias, sempre que julgado essencial, em
articulagdo com equipa de mediag@o e orientagdo escolar, a técnica de servico social,
e outros agentes educativos e entidades externas. Especificamente, alunos que
apresentem:

- Dificuldades cognitivas, comportamentais € emocionais, com implicagdes no
bem-estar e desenvolvimento global dos alunos, com implica¢des varias no processo
de aprendizagem e, consequentemente, nos resultados escolares;

- Realizagcdo de avaliagdes especializadas para aferir sobre o rendimento
cognitivo dos alunos e promover a constru¢do de um plano de apoio mais ajustado as
potencialidades e fragilidades identificadas, com envolvimento e em articulagdo com
todos os agentes educativos (professor titular de turma/diretor de turma e restante
conselho de turma, professor de apoio educativo e tutor). De salientar o trabalho
concertado desenvolvido com a educacdo especial na avaliacdo e realizagdo dos
respetivos documentos em situagdes de alunos que preenchem os critérios de
elegibilidade, tendo em conta o Decreto-lei 3/2008 de 7 de Janeiro;

- Especificidades na estrutura e dindmica familiar dos alunos, com implica¢des
no autoconceito e autoestima e que condicionam a performance escolar dos mesmos;

- Desenvolvimento de sessdes para alunos/turma subordinados aos temas
apresentados pelos professores titulares de turma e diretores de turma;

- Supervisora do estagio de duas alunas a desenvolver o estadgio curricular do
Mestrado de Psicologia da Educa¢do, da Universidade Catolica Portuguesa, Centro

Regional de Braga, Faculdade de Filosofia, no Agrupamento de Escolas de
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Maximinos, integradas na Equipa de Mediacdo e Orientagdo Escolar. Reunides

periodicas com a orientadora de estagio das alunas na referida Universidade.

3.Em colaboragdo e articulacdo com as duas estagidrias a desenvolver estagio
curricular do Mestrado de Psicologia da Educag¢do, da Universidade Catdlica
Portuguesa, Centro Regional de Braga, Faculdade de Filosofia, no Agrupamento de
Escolas de Maximinos, integradas na Equipa de Media¢do e Orientagdo Escolar,
especificamente:

- Pré-escolar: Programa “As li¢des do Noddy”, para alunos e encarregados de
educagdo de uma turma do Centro Escolar de Maximinos ¢ uma turma do Centro
Escolar da Naia. (Iniciou em outubro de 2013 e terminou em janeiro de 2014);

- Primeiro ciclo:

1.Centro Escolar de Maximinos e Centro Escolar da Naia: Programa “Degrau
a degrau até ao sucesso” para alunos com Dificuldades da e na Aprendizagem do 3°
ano de escolaridade, devidamente identificados em articulagdo com a professor/a
titular de turma e professor de apoio educativo, mantendo-se com a colaboragdo do
professor de apoio educativo, e respetivos encarregados de educagdo. (Iniciou em
ambas as escolas em outubro de 2013, tendo terminado apds primeiro periodo letivo
no Centro Escolar de Maximinos, dada alteragdo da situacdo dos alunos, aferindo

manter-se até final do ano letivo no Centro Escolar da Naia);

2.Centro Escolar da Naia: Programa “Caminhar a par e de maos dadas”,
subordinado ao tema da multiculturalidade, a implementar numa turma do terceiro
ano de escolaridade com niimero significativo de alunos com diferentes culturas, com
a colaboragdo ativa do professor titular de turma, e respetivos encarregados de

educacdo. (Iniciou em janeiro de 2014 e terminard em abril de 2014);

- 2° ciclo: Programa “Vamos aprender a aprender” de promog¢do de hébitos e
método de estudo para as turmas do 5° ano, e respetivos encarregados de educacio.
(Iniciou em novembro e terminou em dezembro de 2013 no contexto de sala de aula,
na disciplina de OC, em colaboragdo com o respetivo professor da disciplina, e
continuard em pequenos grupos, com alunos identificados com maiores dificuldades

ao nivel dos habitos ¢ métodos de estudo, de fevereiro a margo de 2014. Os alunos
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que revelem manutencdo das referidas dificuldades continuardo em apoio pela
psicologia individualmente;

- Orientagdo Vocacional (O.V.) no Agrupamento de Escolas de Maximinos
(Iniciou em janeiro de 2014):

1.Sessdo de (in)formagdo para pais/encarregados de educacdo (em 9 de janeiro
de 2014);

2.0.V. dos alunos/turmas do 9° ano do Agrupamento de Escolas — Programa
“A primeira grande escolha” (iniciou em janeiro e terminou em junho de 2014);

3. O.V. dos alunos do secundario, 10° 11° e 12° anos do Agrupamento de

Escolas — Programa “Traga o teu futuro” (decorreu durante o més de janeiro de 2014).

Obs.: Todos os Programas de apoio para os alunos, respetivos encarregados de
educacio e familias, e professores foram realizados tendo em conta o levantamento de
necessidades atuais do Agrupamento de Escolas, pelo conhecimento da realidade
pessoal, familiar, social e escolar dos alunos, nomeadamente, centrados numa logica
de continuidade do trabalho que tem vindo a ser efetuado ao longo dos anos em que
tém sido mantidos os mesmos técnicos. Importa referir que no dominio da intervencio
especifica pela psicologia, as propostas apresentadas sdo resultado da identificagdo de
necessidades atuais pela psicologa do agrupamento de escolas e partilhado com as
duas alunas aquando realizagdo do pré-estagio de maio a junho de 2013, cruzado com
os interesses apresentados pelas mesmas, tendo em consideragdo as diretrizes
apresentadas pela Universidade Catdlica Portuguesa, Centro Regional de Braga,
Faculdade de Filosofia, no dominio do Mestrado Integrado do Curso de Psicologia da
Educagdo. Este trabalho foi e continuard a ser efetuado em parceria e estreita
colaboragdo entre a psicologa em particular e Equipa de Mediagcdo e Orientagdo
Escolar em geral com as duas alunas estagiarias.

Apresentagdo especifica das informagdes referentes aos alunos apoiados pela
psicologia até janeiro de 2014

Escolas Basicas do primeiro ciclo

Obs.: Considera-se “Aprovado” quando o/a aluno/a teve uma avaliagdo no final do primeiro
periodo favoravel a transicdo, “Ndo aprovado” quando o/a aluno/a apresenta no final do

primeiro periodo resultados que ndo aferem a transigéo.
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Centro Escolar de Gondizalves

Nome do aluno Ano de Avaliagao
escolaridade

Género Total por género Aprovado Nao provado
Feminino 0 0 0
Masculino 0 0 0
Total 0 0 0
Centro Escolar de Maximinos

Género Total por género Aprovado Nao aprovado
Feminino 2 1 1
Masculino 7 4 3
Total 9 5 4
Centro Escolar da Naia

Género Total por género Aprovado Nao aprovado
Feminino 10 6 4
Masculino 3 3 0
Total 13 9 4
EB1 de Gandra

Género Total por género Aprovado Nao aprovado
Feminino 2 1 1
Masculino 3 1 2
Total 5 2 3
EB1/JI de Estrada

Género Total por género Aprovado Nao aprovado
Feminino 1 0 1
Masculino 2 2 0
Total 3 2 1
Total de alunos apoiados do 1° ciclo

Género Total por género Transi¢ao Retengédo
Feminino 15 8 ]
Masculino 15 10 5
Total 30 18 12
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Escola Basica 2 e 3 Frei Caetano Brandao e Escola Secundaria de Maximinos (3° ciclo e
secundario)

Obs.: Considera-se “Aprovado” quando o/a aluno/a teve uma avaliagdo no final do primeiro
periodo favoravel a transicdo, até trés resultados negativos; “Ndo aprovado” quando o/a
aluno/a apresenta no final do primeiro periodo resultados que nédo aferem a transicao,

resultados negativos superiores a trés.

Escola Basica 2 e 3 Frei Caetano Brandao - 2° ciclo

Género Total por género Aprovado Nao aprovado
Feminino 20 13 7
Masculino 21 9 12
Total 41 22 19
Escola Basica 2 e 3 Frei Caetano Brandao - 3° ciclo

Género Total por género Aprovado Nao aprovado
Feminino 5 3 2
Masculino 13 9 4
Total 18 12 6

Escola Secundaria de Maximinos - 3° ciclo

Obs.: Os alunos da Escola Secundaria de Maximinos beneficiaram do apoio pela psicologia de
forma esporadica durante o primeiro periodo letivo, dado julgada a necessidade, decisdo
partilhada pela dire¢do e psicologa, da coadjuvacdo desta com os professores do Curso
Vocacional dentro da sala de aula nos momentos temporais determinados para o apoio pela
psicologia na respetiva escola. Desde o inicio do segundo periodo, e por reajustamento da
colaboragdo com os professores do Curso Vocacional, o tempo de apoio individual para os
alunos da escola foi, dentro do que é considerado possivel, aumentado.

Género Total por género Transi¢ao Retengédo
Feminino 2 2 0
Masculino 3 0 3
Total 5 2 3

Escola Secundaria de Maximinos — Curso Vocacional (conclusao do 3° ciclo)

Género Total por género Aprovado Nao aprovado
Feminino 1 1 0
Masculino 23 15 8
Total 24 16 8
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Total de alunos apoiados no 2° e 3° ciclos, inclusive Curso Vocacional (Escola Basica 2

e 3 Frei Caetano Brandao e Escola Secundaria de Maximinos)

Género Total por género Transi¢ao Retengdo
Feminino 28 19 9
Masculino 60 33 27
Total 88 52 36
Escola Secundaria de Maximinos — secundario

Nome do aluno Ano de Aprovado
escolaridade

Género Total por género Transi¢ao Retengédo
Feminino 0 0 0
Masculino 0 0 0
Total 0 0 0
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Orientagéo Escolar e Profissional (OEP) no Agrupamento de Escolas de Maximinos

Iniciou em janeiro de 2014

OEP dos alunos do 9° ano do Agrupamento de Escolas — Programa “A primeira grande

escolha”

OEP - EB2,3 Frei Caetano Brandao

Turmas Numero de alunos
9°1 20
9°2 20
9°3 25
9°%4 20

OEP - Escola Secundaria de Maximinos

Turmas Numero de alunos
9% 27
9% 22
9°7 25

OEP - total de alunos do 9° ano

Escola Numero de alunos
EB2,3 Frei Caetano Brandao 85
Escola Secundaria de Maximinos 74
Total 159

OEP dos alunos do secundario do Agrupamento de Escolas - Programa “Traga o teu

futuro”

OEP dos alunos do 10° ano de escolaridade

Turmas NUmero de alunos
10°1 29
Total 29
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OEP dos alunos do 11° ano de escolaridade

Turmas Numero de alunos
1% 33
1192 15
Total 48

OEP dos alunos do 12° ano de escolaridade

Turmas Numero de alunos
12°1 22
1292 18
Total 40

OEP - total de alunos do secundario do Agrupamento de Escolas

Anos de escolaridade Numero de alunos
10° 29
1 48
12° 40
Total 117

OEP - total de alunos do Agrupamento de Escolas

Anos de escolaridade Numero de alunos
9%no 169
10° ano 29
11° ano 48
12° ano 40
Total 276

Outras atividades desenvolvidas

Colaboragdo de duas alunas a realizar estagio curricular do Mestrado de Psicologia da
Educacédo, da Universidade Catolica Portuguesa, Centro Regional de Braga, Faculdade de
Filosofia, no Agrupamento de Escolas de Maximinos, integradas na Equipa de Mediagédo e
Orientagao Escolar:
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- Pré-escolar: Programa “As licdes do Noddy”, para alunos e encarregados de
educacao de uma turma do Centro Escolar de Maximinos e uma turma do Centro Escolar da
Naia:

Escola/turma Nimero de alunos
Centro Escolar da Naia 20
Centro Escolar de Gondizalves 20

Obs.: Iniciou em outubro de 2013 e terminou em janeiro de 2014

- 1° ciclo

1.Centro Escolar de Maximinos e Centro Escolar da Naia: Programa para alunos com
Dificuldades da e na Aprendizagem do 3° ano de escolaridade, devidamente identificados em
articulagdo com a professor/a titular de turma e professor de apoio educativo, mantendo-se
com a colaboragdo do professor de apoio educativo, e respetivos encarregados de educagéo,
“‘Degrau a degrau até ao sucesso”:

Centro Escolar de Maximinos

Numero total de alunos 5

Obs.: O Programa nesta escola iniciou em outubro de 2013 e terminou ap6s primeiro periodo
letivo, dada alteracdo da situacao dos alunos.

Centro Escolar da Naia

NUmero total de alunos 7

Obs.: O Programa nesta escola iniciou em outubro de 2013 e terminara no final do ano letivo.

2.Centro Escolar da Naia: Programa subordinado ao tema da multiculturalidade, a
implementar numa turma com nimero significativo de alunos com diferentes culturas, com a
colaboragdo ativa do professor titular de turma, e respetivos encarregados de educagéo,
“Caminhar a par e de méos dadas”:

Turma NUmero de alunos
3%ano 20
Total 20

Obs.: O Programa iniciou em janeiro de 2014 e terminara em abril de 2014.
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- 2° ciclo: Programa de promogao de habitos e método de estudo para as turmas do 5°

ano, excetuando, e respetivos encarregados de educagéo, “Vamos

aprender a aprender”:

Turmas 5° ano Numero de alunos
51 28
52 20
5°3 20
5% 20
55 20
5°5 20
BT 23
5°8 24

Obs.: Iniciou em novembro e terminou em dezembro de 2013 no contexto de sala de aula, na

disciplina de OC, em colaboragdo com o respetivo professor da

disciplina, e continuara em

pequenos grupos (alunos identificados com maiores dificuldades ao nivel dos habitos e

métodos de estudo) de fevereiro a margo de 2014. Os alunos que revelem manutencédo das

referidas dificuldades continuardo em apoio pela psicologia individualmente.

Total

175

- Secundario: atividade realizada com turma do 11°1, por solicitagdo da sua diretora de

turma, com o objetivo de promover a aquisi¢do de competéncias para mais eficazmente lidar e

gerir com a ansiedade, intitulada “Como melhorar o meu dia-a-dia”.

Turma Numero de alunos
11°1 33
Total 33
Braga, 31 de janeiro de 2014
A psicologa
Sénia Dias
poPH &

Territério Educativo de Intervencao Prioritaria

UNIAD FUROPFIA
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O Agrupamento tem atualmente em curso um Projeto de Educagdo para a
saude que resulta do trabalho de uma equipa multidisciplinar, que integra
representantes, quer da drea da educagdo quer da area da saide e cujas principais
metas sd0 a melhoria do estado de saude global dos jovens, dotar as criangas, 0s
adolescentes € a comunidade escolar em geral, de conhecimentos, atitudes e valores
que os ajudem a fazer opgdes e a tomar decisdes adequadas e construtivas capazes de
favorecer o seu equilibrio e bem-estar futuro, aumentar o sucesso escolar e reduzir o
abandono, entre muitas outras. As principais dreas de intervenc¢do do projeto sdo a
alimentagdo, saude oral, higiene, atividade fisica, sexualidade e afetos, educagdo
sexual, prevencdo das infe¢des sexualmente transmissiveis, prevencdo do consumo de
substancias psicoativas, promog¢do da seguranca e preven¢do de acidentes, violéncia
em Meio Escolar e Bullying e o Ambiente e Saude.

Decorre o projeto +ATITUDE 3G, em parceria com a Juventude Cruz
Vermelha Portuguesa — Delegacdo de Braga com sede na Rua Francisco Machado
Owen, 150, em Braga. O projeto teve o seu inicio em margo de 2013 e esta previsto
ter o seu término em fevereiro de 2016. Este projeto visa a preven¢do nas criangas €
jovens do consumo de substancias psicoativas, orientando-os para a minimizacdo de

fatores de risco e potenciagdo de fatores de prote¢do. O respetivo projeto tende que



seja a propria comunidade a envolverem-se o mais possivel na resolucdo dos seus
proprios problemas.

Este projeto encontra-se a ser desenvolvido em quatro escolas do Ensino
Bésico do centro de Braga, nomeadamente, EB 2,3 André Soares, EB 2,3 Francisco
Sanches, EB 2,3 Frei Caetano Brandao ¢ EB 2,3 de Real assim como ainda, em dois
lares de infancia e juventude, nomeadamente, Colégio Sao Caetano e Oficinas S. José.

O projeto +ATITUDE 3G tem atualmente uma relevancia significativa para o
AE Maximinos pois estd direcionado a uma populagdo alvo direta constituida por
criangas e jovens, entre os 10 e os 19 anos, num total de 980 alunos. Este projeto
abrange também elementos estratégicos da comunidade escolar, como por exemplo,
os professores, os assistentes operacionais, os técnicos sociais e ainda, 0s
encarregados de educag@o, com o objetivo de potenciar o envolvimento de todos e
aumentar a qualidade das intervengdes.

Assim neste projeto estdo incluidas atividades, nas instituicdes acima ja
mencionadas, como, o "Espago Duvidas”, criado para proporcionar um
acompanhamento individual e confidencial aos jovens que sejam referenciados, pelas
técnicas ou professores da escola (numa légica de intervencdo seletiva), ou entdo que
os préprios alunos o desejem livremente. O espago estd também disponivel para
atender e acolher professores, funciondrios e encarregados de educagdo que sintam
necessidade de ver respondidas as suas duvidas relacionadas com questdes de
prevengdo do consumo de substincias e/ou estratégias para lidar com a problemadtica
(numa logica de intervengdo universal). O periodo de funcionamento, na Escola EB
2/3 Frei Caetano Brandao, acontecia todas as sextas-feiras das 14:00h as 17:00h, no
espaco Gabinete Informacdo e Apoio (GIA), ou seja, o gabinete onde também se
encontra todas as semanas, quintas-feiras pela parte da manha uma Enfermeira.

Objetiva a realizacdo de sessdes informativas, em contexto de sala de aula,
sobre substancias psicoativas, comportamentos de risco/comportamentos saudaveis e
dependéncia, que ird dotar os jovens de conhecimentos das respetivas substancias, e
os contextos de uso das drogas. Visa também Apoio Escolar, disponibilizando
voluntérios, nos casos sinalizados pela Escola de forma a aumentar o sucesso escolar
e a reduzir o absentismo e o risco de abandono escolar, eliminado este fator de risco.
O objetivo ¢ intervir no sentido de trabalhar as questdes da motivagdo, a criagdo de

habitos de estudo, e organizagdo e gestdo do tempo.



Tem em curso e subjacente a implementagio do Programa de Treino de
Competéncias - Jogo Eu e os Outros - metodologia para a abordagem dos problemas
especificos da adolescéncia e do desenvolvimento pessoal e social dos jovens como
forma de prevenir comportamentos de risco. O objetivo ¢ o desenvolvimento de
competéncias pessoais € sociais, nomeadamente assertividade, competéncias de
comunicagdo, sentido de responsabilidade, gestdo de conflitos, gestdo de emogdes e
tomada de decisdo. Permitira também trabalhar informacdo relativa a substancias.
Dinamizag¢d@o em contexto de sala de aula, disponibilizado 45 minutos uma aula para o
efeito. Ainda tém a decorrer programas de treino de competéncias parentais, que
objetiva dotar os encarregados de educacdo, sinalizados pelas técnicas de cada escola
para as agdes, de competéncias importantes, numa ldégica de empowerment no campo
da prevengdo.

Sdo realizadas sessdes de informagdo/sensibilizagdo no dmbito deste projeto,
em periodo de interrupgdo letivas, para assistentes operacionais, com o objetivo de
trabalhar questdes relacionadas com o papel do educador face a comportamentos de
risco dos jovens.

Disponibiliza a toda a comunidade um blog (www.mais-atitude.blogspot.com)
e uma pagina de Facebook (www.facebook.com/maisatitude.jcv) para poder contactar
de uma forma mais eficaz e instantdnea com os jovens, ¢ a comunidade escolar
envolvida no projeto. Um manual de Preven¢do Digital para Educadores, ferramenta a
distribuir pela comunidade escolar, no final do projeto. Neste, serdo trabalhados os
diferentes tipos de dependéncias e a procura das melhores estratégias para os
educadores. Realizagdo de Campanhas de Prevencdo de Risco, em contextos
recreativos, como por exemplo no meio académico — Enterro da Gata.

Para a efetivacdo destes dois ultimos projetos existe o espago Gabinete
Informacdo e Apoio (GIA) na EB2/3 Frei caetano Branddo, que ¢ um espaco cuja
principal func¢do ¢ disponibilizar aos alunos informacdo e apoio relativa a prevengéo
de consumos de substancias psicoativas, prestar apoio psicossocial e nutricional e para
a educacgdo sexual. Conta com a presenca de técnicos de diversas dreas como: IPJ
(Instituto Portugués da Juventude), ACES de Braga (Associagdo de Centros de
Saude), Juventude CV (Juventude Cruz Vermelha), IDT (Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia) e EMOE (Equipa Mediacdo e Orientacdo Escolar).Para além do
espaco GIA existe o gabinete “i-Alunos” na Escola Secundaria de Maximinos que tem

como principal fungdo receber os alunos que voluntariamente o procurem, ou



encaminhados por Diretores de Turma, Professores, Pessoal ndo Docente ou Pais e
Encarregados de Educacdo ou entdo os alunos que sido os alunos mandados sair da
sala de aula, com uma tarefa a desempenhar.

Neste espago procura-se fazer um levantamento de problemas, nomeadamente,
problemas de integracdo, alteragdes bruscas no comportamento, falta de atengio,
indisciplina, perturbagdes no humor, ansiedade em relag@o aos testes ou apresentagdes
orais, problemas de alimentagdo, de consumo de substancias psicoativas,
delinquéncia, graves dificuldades na interagdo social ou ainda, problemas associados a
dindmica familiar, e que o0 AE Maximinos procura por seu lado o encaminhamento
para os Orgdos que os possam resolver. Este espaco conta com a presenga de uma
psicologa, de uma técnica de servigo social e de enfermeiras especializadas. Todos

estes projetos pedem ser consultados de forma mais pormenorizada nos seguintes

quadros:
P NI | et it :;“'.
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EB 2/3 Frei Czetano | - Na seguéncia dos enssios oz alunos reforgam Enszios: Parte musical e movimento das personagens em
Clube de Misica Brand3o pr gens, lagos de amizade e o sentimentode | pako.
pertenga 3 escola. Oz seus objetivos estio ‘Definig3o de cendrios e figurinos.
;:‘:i:) 4% feira focalizados na produSo (preparag3o € Ew&an:asmdwlpﬁo
Francisco Silva = 15.15h / 16.45h i 2. @ - i Apresentag3o dos trabalhos em espetaculos destinados 3
Laura Prado Wi et o s wd&dmewﬂmcﬂm
propria (auditorio). Participag3o nas athidades do Agrups
Oube Elmuﬁis Desenvolver 33 inter-relagdes entre slunas do 22
ciclo e do 32 cido. Dinamizar todas a5 atividades per e *as no
A 2 feira _Desenvolver competéncias em linguas estrangeiras Mkﬁmimemhmwpmw
2e3c 15.15h/ 16.45h eemTIC. em p: com o projecto Eco
Cristin G i : Envolver a comunidade educativa na partilha de esmlaseismhbemist:r Participar em actividades
A C 2 feira saberes e de experiéncias, incentivando 3 conjuntas com outros clubes: Horts Escolar, ReutilizArte.
71045k intercisci|
Dinamizar um atelier de artes plasticas
B 2/3 Frei C. promovendo 3 producao artistica a partir da .Criac3o e produc3o de fantoches;
ReutilizARTE =i mmhn;aodemmnuereod*mdem (‘mwupodeummdﬂhnl
lar 3 criatvidade e di solver o sentido _Produgio de el atives para assinalar 3
22 e 32 G 20 feira critico, 3 reflexio, 3 imaginag3o, emog3o e M,. .
15.15h / 16.45h sensibilicade; Participaga e externas que
Helena Fernandes Envolver 3 comunidade educativa com vista 3 wm:mﬂwowmdemmu
w:&nhmsedewx,mw
pars 3 mudanga de atitudes individusis & cok
-Na horta - sementeiras e plantagoes, sacha, arrancue de
B s rawmr‘- cwngatefr:cu'n ervas daninhas, regs, produgio e adigao de composto
EB 2/3 Frei Csetano | ™% :m S vegetsl, colheita, acompanhamento do ciclo de vida das
Branc3o i € o 35 Pt * | plantas, observagio da fauna awiliar e de organizmos do
g promogao de Uma consciencia ambiental e uma
Horta Escolar 3% feira melhoria da qualidade de vida. solo, etc.
Alunoz 15.15h / 16.45h -Em lab orio - ati ww:asew--
2ea M:momhnmemdemlocas fir 3 coomps i i .
Manuela Machado 5t feira rebacionasdas com atividades agriculas. - Com recursos 25 TIC - wnsdtad:ufoﬂm;aoe
15.15h / 16.45h malwmmdi&m 5 o 2
elementos da comunidade eductiva. i ~Sm—— C 0 de
“espantalhoz” e de “maios”. Desenhos de plantas,
decompositores e insetos. Criag3o de folhetos e cartazes...







* Centro de Saude, visita semanal de enfermeira as escolas;

* Centro de Solidariedade de Braga (Projeto Homem; Projeto Atena);

* CFAE Braga-Sul - Centro de Formagdo de Associagao de Escolas Braga/Sul
(formagdo de pessoal docente e ndo docente);

* Colégio de S. Caetano (cedéncia de espagos);

» CPCJ — Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens (Projeto de Mediacdo Escolar;
encaminhamento de alunos; participagdo no CGT);

* Cruz Vermelha Portuguesa (Projeto +Atitude no ambito do PORI; transporte de
alunos);

* DGIDC — Dire¢ao Geral de Inovagao ¢ Desenvolvimento Curricular (Plano da
Matematica);

* Escola Secundéria Alberto Sampaio (desporto escolar — Gindstica Artistica);

* Escola Secundéria de Maximinos (desporto escolar — Orientagdo; Centro de Novas
Oportunidades);

* Fundagio Ilidio Pinho (Concurso Ciéncia na Escola);

* IDT — Instituto da droga e da Toxicodependéncia (Projeto +Atitude no &mbito do
PORI - Plano Operacional de Respostas Integradas; requisi¢do de
conferencistas para sessdes com os encarregados de educagio);

* ISAVE — Instituto Superior de Saude do Alto Ave (promogao da higiene e saude
oral);

* Juntas de Freguesia de Maximinos, Ferreiros, Gondizalves e Semelhe (colaboragio,
entre outras, em atividades das escolas, material de limpeza, cedéncia de
espagos);

* Laboratdrios de Fotografia KOY e Foto Landya (CEF — Cursos de Educagao e
Formacgio; participagdo no CGT);

* Museu D. Diogo de Sousa (atividades das escolas);

* Museu da Imagem (CEF; participagdo no CGT);

* Museu dos Biscainhos (atividades das escolas);

* Programa Ciéncia Viva;

* Projeto A.C.A.N.J.A. - Associagdo CANJA — Centros de Apoio Nacional a Jovens e
Adultos (a funcionar na junta de freguesia de Maximinos);

* Rede Social de Braga/ Projeto Homem.



Anexo 11 - Cronograma de atividades



Anexo 12 - Cronograma de atividades desenvolvidas no AE Maximinos ano letivo
2014/2015

Segunda

Quinta

Segunda

Quinta

Sabado

Domingo

Segunda

Terga

Quarta 17
Quinta 18

Sexta 19
Sabado 20

Domingo 21

Segunda 22

Terca 23
Quarta 24
Quinta 25

Sexta 26
Sabado 27

Domingo 28

Segunda 29

Terca 30
Quarta
Quinta

Sexta

Sabado

29 31

Domingo

30

Inicio atividades letivas

Final atividades letivas

Interrupgoes letivas

Feriados

Reunido Equipa GMOE

Reunido com diretores
turma/educadora

Tu vales muito!

“A escolha certa!”

“Familia+perto, caminhando para o
sucesso”

“Vem explorar o mundo das
profissdes!” (112 ano)

“Ja estas orientado?” (122 ano)




Anexo 12- Caso observagao/perfil psicoldgico H.



Perfil psicologico caso H.

Tabela 7: Principais informacdes recolhidas/Perfil psicologico do H.

Areas fortes

Areas Fracas

Dados da historia

Ambiente familia nuclear dentro da
normalidade

Filho unico e vive com 0s pais
O pai tinha emprego

Era a mie quem levava e trazia o H. da
escola, almogando em casa

Fez rastreio auditivo, mas com
resultado negativo

Os pais eram presentes e preocupados
na vida do H.

Desde os 2 anos era uma crianga
saudavel a nivel da saude/doencas
Frequentou o Jardim de Infancia desde
os 20 meses de idade

Comecou a fazer Terapia da Fala por
volta dos 3 anos

Aos 4 anos iniciou a Terapia
Ocupacional

Entrou aos 6 anos no 1° ano de
escolaridade

Com 7 anos frequentou novamente
Terapia Ocupacional sensivelmente
durante 3 meses

Mantinha um sono adequado e
recomendado, 10horas noite
Alimentava-se adequadamente e fazia
as 5 refei¢des (principais didrias)

No 2.° ano de escolaridade estava a
beneficiar de apoio educativo 4 horas

As 48h do seu nascimento o H. foi para a
incubadora por apresentar sinais de
desidratacdo (falta de leite materno)

A mae encontrava-se desempregada
Desenvolvimento motor tardio (2 anos e alguns
meses). Passava o tempo deitado, noutra
posicao caia.

Nivel socioecondmico e sociocultural dos pais
baixo

Aquisi¢do linguagem tardia (expressou as
primeiras palavras 3 anos, antes s produzia
sons)

Até aos 2 anos fez frequentes amigdalites e
uma bronquiolite

Atraso nas capacidades de motricidade global
Apresentou dificuldades no seu
desenvolvimento

Atraso do Desenvolvimento da Linguagem
(dificuldades na articulagio de alguns
formenas)

Atraso de Desenvolvimento Psicomotor

Foi pedido adiamento da matricula para o 1°
ciclo

Dificuldades aos 7 anos de destreza manual,
assim como na aquisi¢do de conhecimentos por
défice de  atengdo,
sistematizagdo das aprendizagens

A higiene do H. ndo era auténoma, tendia
pedir ajuda a mae e esta retribuia o pedido
Nos 3 periodos, do 1° ano de escolaridade
obteve “Nao Satisfaz” nas areas curriculares
de Portugués e Matematica.

memorizagdo ¢

No 1.° periodo, 2° ano escolaridade, a
Portugués e Matematica obteve a mengao
qualitativa de “Insuficiente”



No 2° ano identificava alguns grafemas
e lia alguns ditongos

Conbhecia o alfabeto
(maiusculo/mindsculo;
manuscrito/impresso)
Identificava os numeros até 19
Conseguia dominar o conceito de
mais/menos

No 2° ano apenas conseguia ler palavras muito
simples como “pai” ou “tio” e necessitava
soletrar e/ou enunciar letra a letra para formar
silabas

Nao dominava-o o alfabeto, ou seja, nomeava
as letras de forma nio automatica

Nao dominava os numeros até 19
Trocava o nome dos grafemas

Nao identificava nimeros acima de 19

Tinha dificuldades na realizagdo de situagdes
problemadticas simples de adi¢do e subtracio
Dificuldade na motricidade fina
Encontrava-se no 2° ano de escolaridade, mas
a trabalhar conteidos programaticos do 1° ano
de escolaridade

Competéncias sociais

Adaptacdo positiva a escola
Gostava de agradar

Comportamento de alguma apatia e lentiddo

Dados emocionais

Era cordial e amigavel

Dados cognitivos

Sem dificuldades ao nivel:

- Qualidades praticas, de compreensao
e interesse

- Capacidade e planificagdo através da
estratégia viso-espacial

- Capacidade de associar numeros a
simbolos e de memorizar corretamente
essas associagdes

QI de 67, colocando numa escala
qualitativa de nivel muito inferior

Dificuldades ligeiras:

-rapidez e precisdo

-capacidade de integracdo percetiva
(estratégia de resolugdo de problemas)
-conhecimento do vocabulério

-memoria visual e organizacgdo percetual
(censo pratico)

Apresentou dificuldades na monitorizagio
das tarefas escolares (lento a realizar tais
tarefas)

Limitag¢des acentuadas:

-organizacdo temporal (conhecimentos
gerais e especificos, memoria episodica)



- capacidade de aprendizagem

- analise e integracdo percetiva

-capacidade de sintese e integracdo de

conhecimentos, capacidade em identificar e

descriminar carateres essenciais de ndo

essenciais.

- raciocinio 1dgico-abstrato e planeamento

- organizacgdo percetivel/viso-construtivo

- logica e raciocinio (calculo mental)

-rapidez e processamento

- atencdo e concentracao

- memoria auditiva

- memoria imediata

- memoria de trabalho

Fragilidade das competéncias linguisticas
O aluno apresentava Necessidades Educativas Especiais devido a dois fatores, igualmente
importantes, cognitivos e familiares, cujas limitacdes do aluno poderdo também dever-se ao
nivel sociocultural, considerado uma barreira/dificuldade.



Anexo 13- Caso observagao/perfil psicoldgico N.



Descri¢ao do caso N.

Identificacao

Tabela 1: Dados biograficos e escolares do N.

Nome

Sexo

Data de Nascimento
Idade

Escola

Nivel de Educacido/Ensino
Ano de escolaridade
Numero de retencoes

Motivo do encaminhamento

N.

Masculino

24-07-2000

14 anos

Escola Secundaria de Maximinos
3°ciclo

7° ano

2

A Diretora de Turma formalizou o pedido de encaminhamento do aluno N., para

o servigo de Psicologia a 10 de novembro de 2014, através da Ficha de Encaminhamento.

Tratava-se de um aluno com retencdes escolares anteriores, no 6° € no 7° ano, na escola

EB 2/3 Frei Caetano Branddo, e que passou a frequentar o 7° ano de escolaridade, na

Escola Secundéria de Maximinos (ESMAX). Na base deste pedido encontravam-se os

resultados do aluno em termos de aproveitamento escolar durante o 1.° periodo, tendo

obtido nos primeiros testes de algumas disciplinas, classificacio inferior a cinquenta

pontos percentuais. Segundo a Diretora de Turma, o N., evidenciava falta de estudo e,

querendo acautelar o risco de uma nova retengdo, deu inicio ao processo de

encaminhamento.

Mostra-se importante apresentar, na tabela 9, os dados do processo de

atendimento.

Tabela 2: Dados processuais de atendimento do N.

Psicologa
Motivo de encaminhamento

Problematica

Local do atendimento

Data inicio do acompanhamento
Data fim o acompanhamento
Numero de sessdes realizadas com
o aluno

Duracio de cada atendimento

Dra. Sénia Dias

Dificuldades em aprender e insucesso
consecutivo (duas retengdes)
Dificuldade em aprender

Escola Secundéria de Maximinos

4 de dezembro de 2014

26 de janeiro de 2015

2

45 minutos



Historia Familiar

Segundo referido pelo aluno durante os atendimentos, o agregado familiar de N.,
tem a seguinte constituicdo: pai, 38 anos, tendo a profissdo de Operador de Maquinas;
mae, 34 anos, com a profissio de Embaladora; um tio materno, com 18 anos,
desempregado, tendo o 9° ano de escolaridade e um curso de jardineiro, contudo gostaria
de ter um curso de audiovisuais; e por fim, a avo materna, com 59 anos, reformada, doente
oncologica e com a visdo muito reduzida. Os horarios dos pais sdo considerados normais,
ou seja, 8 horas de trabalho didrias/diurnas.

O N. revelou ter boa relagdo com os pais e referiu que conversavam diariamente
sobre varios assuntos. Mencionou que gostaria de ter um irm@o mais novo para aprender
a cuidar de alguém e vir a ser tio. Queria pedir uma consola portatil como prenda no Natal
de 2014, cujo custo se cifrava em torno dos 400 euros, mas devido a um acidente de
viagdo sofrido pelo seu pai, o que acarretou alguma instabilidade em termos financeiros
para a sua familia, optou por pedir roupa.

O N. partilhava o quarto com o tio desde os seus 5 anos de idade, mas referiu que,
por vezes, a relagdo com este ndo era a melhor, pois quando o tio saia a noite chegava a
horas tardias acabando por o acordar, o que o aborrecia profundamente.

O N. apresenta-se como um adolescente relativamente instdvel a nivel
socioemocional, visto que o mesmo tem uma histéria de vida pautada por perdas e
doengas na familia alargada. A avo ja tivera trés maridos, tendo sido “traida” pelos trés e
no momento ndo tinha nenhum companheiro. Ja haviam falecido duas tias maternas, uma
com 5 meses de idade, e outra com 15 anos de idade, vitima de atropelamento. A bisavd
materna ja tinha amputado uma perna, a qual vivia com a tia/madrinha do N. na sua rua,
com as quais o aluno estabelecia também contatos, diariamente, para ir brincar com o
primo com 12 anos. Manifestou nutrir um carinho muito grande pela avd, sendo sua
confidente e ajudando-a quando esta necessitava, mostrando uma enorme sensibilidade

ao facto de esta estar a recuperar da sua doenca.

Historia do desenvolvimento
Mostra-se importante mencionar, que durante a entrevista realizada ao aluno nao
foram abordadas outras questdes exaustivamente, por parte da Psicéloga, relacionadas

com o desenvolvimento do N., desde a infancia até a fase atual, a adolescéncia. Também



ndo foi solicitada a comparéncia do Encarregado de Educagio para uma eventual reunido,
onde fosse possivel reunir outro tipo de informagdes relevantes para o caso.

Em relagfo a saide, o aluno mencionou que no ano de 2013, frequentara consultas
de Psicologia por sentir dificuldades em dormir. Também chegou a comparecer a algumas
consultas médicas pelo mesmo motivo, sendo-lhe entdo receitado Valdispert. Embora a
data estivesse medicado, o aluno relatava que o seu problema relacionado com as insonias
persistia. Por norma, deitava-se todos os dias por volta das 22:00h e levantava-se as 7:30
horas, cumprindo assim o nimero de horas recomendadas de sono. Referiu ainda, ter
dificuldades em correr devido a um problema que tinha no pé, estando o mesmo

devidamente justificado mediante relatorio médico.

Historia escolar

Através da entrevista realizada com o aluno em atendimento, foi possivel obter as
seguintes informagdes: O N. ndo frequentou o ensino pré-escolar, tendo permanecido na
companhia dos avos maternos, até a sua entrada no sistema de ensino oficial; fez o 1°
ciclo em Gandra, e apesar de ter tido 4 professores diferentes ao longo desse ciclo de
formag@o, concluiu 0 mesmo sem retengdes; transitou para o 5° ano na Escola Frei
Caetano Branddo; no 6° ano de escolaridade teve a primeira retengo e, novamente, no 7°
ano de escolaridade, com seis disciplinas com classificagdo final de nivel inferior a 3,
Portugués, Matematica (3%), Fisico-quimica, Francés, Inglés e Educacio Fisica.

No que concerne aos relacionamentos interpessoais com o0s colegas, eram
considerados saudaveis. Na escola e fora desse contexto mencionou um total de seis
amigos especiais com quem gostava de conviver. Ja na relagdo com os professores o aluno
apresentava, por vezes, dificuldades no relacionamento com estes, culminando por vezes
em algumas situacdes de conflito, habitualmente derivadas do facto do aluno ser
irrequieto e apresentar dificuldade em manter a atencéio e concentragio nas aulas. O facto
de ser muito distraido e apresentar muita resisténcia na realizagio das tarefas era motivo
para estar constantemente a ser chamado a atengdo pelos professores. Por vezes o aluno
reagia de forma inadequada para com o professor, nesse momento da chamada de ateng@o,
respondendo-lhe com um tom de voz mais elevado e com vontade de sair da sala, contudo
ndo o fazia mas ficava “amuado”, por julgar que o professor ndo tinha razio.

Apesar disso, indicou sentir ser “feliz” na escola e gostava de todas as disciplinas,

embora sentia dificuldades na disciplina de Educag@o Visual por ser lento na realizacio



das atividades propostas e na disciplina de Educag@o Fisica por ndo conseguir correr
devido ao problema que tinha no pé.

Em relagdo aos estudos, indicou que no momento nio tinha qualquer apoio
extraordinario, na escola ou em outro contexto. Referiu que apenas teve explicagdes no
6° ano letivo, mas por ndo ter tido resultados melhores ndo continuou a obter esse apoio.
O aluno reconheceu dedicar pouco tempo ao estudo, preparava os momentos de avaliagio
na véspera e ndo planificava as suas atividades. Em casa apenas utilizava os manuais
escolares quando lhe eram propostos Trabalhos Para Casa (TPC). Nao tinha por hébito
fazer resumos para os momentos de avaliagdo e o seu estudo baseava-se na leitura
desorganizada do manual juntamente com os poucos apontamentos que retirava das aulas.

Frisou ainda, o facto de ja no 1° periodo, 2014/2015, ter obtido 7 niveis inferiores

a trés, tendo tido as seguintes classificagdes:

Tabela 10: Classificacdes 1° periodo ano letivo, 2014/2015 de N.

Disciplina Notas negativas Disciplina Notas positivas
Portugués 2 Educacdo Moral e Religido Catdlica 4
Matematica 2 Francés 3
Ciéncias Naturais 2 Historia 3
Geografia 2 Educagio Tecnologica 3
Educacio Visual 2 Inglés 3
Educacao Fisica 2 Oferta Complementar 3
Fisica Quimica g

O aluno indicou que o objetivo apds concluir o 9° ano passaria pelo ingresso num
curso de caracter Técnico Profissional, de cozinha (por gostar de cozinhar), ou outro que
iria ainda explorar mais tarde. A Psicéloga fez-lhe perceber que mesmo que siga por esse

tipo de formagdo também terd de se esforgar para trabalhar.

Descric¢ao intervencio e perfil psicolégico do N.

Os atendimentos com o aluno realizaram-se na escola que frequentava,
nomeadamente, na ESMAX, no gabinete de Psicologia. O primeiro atendimento ocorreu
no dia 4 de dezembro de 2014, as 10h15m e o segundo a 26 de janeiro de 2015, as 11
horas.

Como objetivo inerente ao primeiro atendimento surgia a pretensio da Psicologa
em estabelecer uma relagdo terapéutica com o aluno e recolher informagao através de uma

entrevista informal.



Nesse atendimento, a Psicdloga recebeu o aluno, cumprimentou-o e perguntou-
lhe como se encontrava, convidando-o de seguida a sentar-se. Posto isto, apresentou a
estagidria e fez o pedido de autorizacdo, para que esta se mantivesse no gabinete e
observasse o atendimento, ao qual o aluno nio se opds. Numa mesa redonda, o aluno
ficou voltado de frente para a Psicologa e a estagiaria permaneceu na mesma mesa entre
ambos. A Psicéloga questionou o aluno acerca do conhecimento que tinha sobre o motivo
pelo qual se encontrava em consulta de Psicologia. O N. referiu que a Diretora de Turma
j& havia conversado previamente com ele e lhe tinha explicado que devido as dificuldades
que apresentava (insucesso escolar) seria importante ser apoiado pela Psicologa.

Para que o N. percebesse que estar em consulta de Psicologia ndo tinha uma
conotag@o negativa perante o olhar dos seus pares e com o intuito de mostrar que o seu
caso ndo era unico em atendimento, a Psicéloga promoveu um didlogo com o aluno, onde
referiu o exemplo de outros dois colegas de turma que estavam em atendimento individual
no SPO.

No seguimento deste momento de forma maioritariamente informal, iniciou a
entrevista ao aluno. Num plano inicial de interveng¢ao, as tematicas abordadas tinham por
objetivo, essencialmente, a obtencdo de dados biograficos, o registo das caracteristicas do
jovem e a recolha de informacdes do seu meio familiar. Desta forma, a Psicologa
procurou entender a sua realidade a nivel escolar (percebendo a relagdo entre pares,
professores, funcionarios, métodos de estudo, rendimento académico, rotinas, entre
outros) e claro, iniciar uma relagdo terapéutica essencial ao processo de
acompanhamento. Por se aproximar do limite de tempo previsto para o atendimento, a
Psicéloga deu por terminado o primeiro atendimento e agendou o seguinte com o aluno,
em hordrio acordado por ambos. Aludiu que se por motivos maiores o aluno ndo pudesse
comparecer deveria pedir na escola para entrarem em contacto com a Psicologa e fazer o
aviso, que a mesma, caso viesse a ndo poder, também o comunicaria através dos
Assistentes Operacionais e/ou professores. Despedindo-se seguidamente.

Devido a insuficiéncia de tempo para dar por finalizada a entrevista, o objetivo da
primeira sessdo nao ficou integralmente cumprido. Assim, o objetivo do 2° atendimento
passou a contemplar também, a continuidade da entrevista iniciada nesse primeiro
atendimento. Este segundo atendimento s6 ocorreu no dia 26 de janeiro de 2015, pelas
11:00 horas, pois a falta de comparéncia do aluno a dois atendimentos previamente
agendados e a interrupcio letiva das férias de Natal, inviabilizaram a sua realiza¢do mais

cedo.



No inicio deste segundo atendimento, o aluno foi questionado se durante o espago
temporal entre os dois atendimentos existiu alguma mudanga significativa a nivel de
escola, pessoal e/ou familiar que fosse pertinente partilhar, ao que o mesmo respondeu
negativamente, referindo que nada se tinha alterado. A Psico6loga inquiriu ainda o aluno
acerca do motivo pelo qual este ndo compareceu no atendimento agendado e a um outro
reagendado através da Diretora de Turma. O aluno mencionou que no primeiro
atendimento agendado teve de ir para casa para apoiar a avo (ndo estando os pais € o tio
em casa). No outro tivera aproveitado a companhia de um colega para ir almogar a casa.
A Psicologa fez entender ao aluno que a falta de comparéncia do mesmo aos atendimentos
ndo era benéfico, no sentido de ndo o poder ajudar conforme seria pretendido. Além disso,
foi relembrado ao aluno que existindo um acordo, este deveria de ser cumprido por ambas
as partes, mostrando que no caso de ser a Psicdloga a ter a necessidade de faltar aos
atendimentos agendados também teria o dever de comunicar ao aluno que ndo poderia
comparecer, mas que essa obrigacdo também era do proprio aluno para com a Psicdloga.

Posto isto, a Psicdloga questionou e registou as datas previstas das fichas de
avaliag@o de todas as disciplinas para o segundo periodo, com o objetivo de tragar um
plano de apoio ao estudo ao aluno. Neste seguimento e considerando os resultados
académicos baixos, as reprovagdes ¢ o grau de escolaridade em que se encontrava, a
Psicologa propds ao aluno ser importante dar continuidade aos atendimentos no sentido
de serem trabalhadas com o aluno algumas estratégias de hdbitos e métodos de estudo
mais concordantes com as suas caracteristicas e exigéncias do terceiro ciclo de formacao.
Ou seja, através da execucdo de um horario escolar semanal e planeamento de tarefas
semanais referentes aos momentos de estudo didrio. Foi abordada também a importancia
em estudar em locais proprios para o efeito, assim como estudar atempadamente para os
testes, fazendo uma boa gestdo do tempo. A Psicologa referiu ainda, era importante ser
estabelecido um contrato entre os dois. O papel da Psicologa seria de sua mentora e iria
apoiar o aluno a estabelecer alguns hébitos de estudo importantes, por seu lado, o aluno
comprometer-se-ia a realizar essas tarefas entre os atendimentos. A Psicdloga pretendia
que o aluno adquirisse um método de estudo considerado mais eficaz, tendo por base um
plano de estudo delineado em comum acordo. Estando a terminar o segundo atendimento,
a Psicologa disse ao aluno que a sua primeira tarefa consistiria em trazer para a sessao
seguinte um Dossier que seria organizado por ambos, ou seja, colocando separadores por
disciplina de forma a colocar a matéria e resumos organizados. Terminado o atendimento,

como de costume, a Psicdloga marcou novo horério de atendimento com o N. para dia 29
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de janeiro as 15:15 horas e foram feitas as despedidas. Os objetivos referentes ao 2°
atendimento ficaram entio plenamente cumpridos.

O terceiro atendimento, objetivava colocar em pratica condi¢des para trabalhar
com o aluno na promoc¢do de autorregulacdo da aprendizagem (hdbitos e métodos de
estudo), nomeadamente, por meio do contrato, acordar um hordario de estudo semanal e
proceder a organizagdo do Dossier de estudo. Contudo, este atendimento nio se realizou,
novamente, devido a falta de comparéncia do aluno.

Registe-se que o aluno n3o compareceu posteriormente a quaisquer outros
atendimentos agendados apesar de a Psicdloga ter feito inimeros esfor¢os no sentido de
reagendar as sessdes seguintes. Deve ser mencionado que o atendimento € previamente
marcado conjuntamente pela Psicologa e pelo aluno, em consonédncia com as datas, dias
e horas pretendidas e disponibilidade de ambos, ficando acordado que o aluno
comparecera no gabinete no dia e hora marcada. O cumprimento deste hordrio € a
primeira indicacdo da disponibilidade, interesse e atitude do aluno perante o
acompanhamento pela psicologia. Podemos dizer que o facto de o aluno ter comparecido
ao primeiro atendimento, permitiria antever que o aluno iria ser cumpridor, responsavel
€ que se encontraria interessado no acompanhamento por parte da psicologia, mas tal ndo
se veio a verificar posteriormente. Por tudo quanto mencionado anteriormente os
atendimentos no caso do N. ndo deram continuidade no ano letivo 2014/2015.

Assim, nos dois unicos atendimentos realizados ao N., foi possivel concretizar
uma entrevista, e transmitir ao aluno aquilo que se pretendia trabalhar ao longo das
sessOes seguintes, tendo em vista uma melhor organizagdo no seu estudo.

A seguir, podemos verificar na tabela 11 as principais informagdes do perfil do
aluno agrupadas em pontos fortes e fracos de forma a tornar a sua leitura mais intuitiva e

clara.

Tabela 11: Principais informacées recolhidas/Perfil psicologico do N.
Areas Fortes Areas Fracas
Dados da historia

Ambiente familia nuclear, pai e mae, Ambiente familia alargada/préxima marcada por

dentro dos pardmetros normais doengas (avo, cancro e visdo e visavd, amputagido
perna)

Filho tnico Contexto familia alargada marcada por mortes

(duas tias maternas, com 5 meses ¢ 15 anos de

idade)



Situag@o econdmica por vezes estavel
Os pais tinham emprego

Vivia com os pais, desde os 5 anos de
idade também com a avo e o tio
maternos

Relag@o muito préxima e apoiante com

a familia alargada, nomeadamente, avo,

tio, visavo, tia/madrinha/ e primo

(maternos)

A avd materna ficou com o aluno até a
sua entrada no 1° ciclo

Entrou aos 6 anos no 1° ano de
escolaridade

Nao revelou dificuldades acrescidas
durante o 1° ciclo

Transitou para o 5° ano der escolaridade

Nao teve dificuldades no 5° ano de
escolaridade

Tivera explicagdes no 6° ano de
escolaridade

Era responsavel perante situagdes/
assuntos familiares

Fazia por dormir as horas de sono
recomendadas

Tinha andado em consulta Psicoldgica
no 1° ciclo devido as dificuldades de
dormir

O médico receitara medicacao
(Valdispert) para as dificuldades que
tinha em adormecer e manter o sono

Ambiente familia alargada marcada por traigdes
e separagdes (3 companheiros da avd)

Contexto familia alargada/préxima marcada por
desemprego (tio)

Nivel sociocultural dos pais baixo

A avo era reformada

Nao frequentou a creche e o pré-escolar

Teve 4 professores diferentes durante o 1° ciclo
de formacgao

Da transicdo para o 6° ano revelou uma descida
do rendimento escolar

No 6° ano ndo transitou de ano (1% retengdo)

Revelou dificuldades na aquisi¢io e
consolida¢do de conhecimento no 6° e 7° ano de
escolaridade

No 7° ano ndo transitou de ano (2% retengdo)

Era aluno repetente do 7° ano (ano letivo
2014/2015), sendo que no 1° periodo ja se
encontrava com 7 negativas

Apresentava habitos de estudo desadequados

Nao se mostrava empenhado na aprendizagem

No momento atual ndo tinha qualquer apoio nos
estudos

Ainda sentia dificuldade em dormir, insonias

Tinha dificuldade em correr, devido a um
problema no pé

Competéncias sociais

Adaptagdo positiva a escola

Mantinha uma relagdo positiva, de
cumplicidade e confianga com o grupo
de pares

Nao  demonstrou  ser
atendimentos e em questdes da escola

Tendia a ndo ter comportamentos ajustados e
adequados com os professores em contexto de
aula

responsavel  nos



Era sociavel A relag@o com o tio era instavel
Boas capacidades de interagdo com os
colegas
Solidario e generoso com os outros
(gostava de ajudar a avo, visavo e os
pais)
Dados emocionais
Era cordial e amigavel com os colegas e Nao demonstrou revelar-se preocupado com os

membros da familia resultados escolares, com os testes € exames
Referiu ser “feliz” na escola Apresentava uma desmotivagdo perante a
escola/estudos
Compreensivel com a  situagdo Falta de gestdo ao nivel emocional (perante os
economica dos pais problemas vividos na familia alargada e com os
professores)

Comportamentos menos adaptativos em contexto
de sala de aula
Sentimentos menos positivos, focados em
histdrias vivenciadas pela familia alargada
Dados cognitivos
Era um aluno auténomo na sua Indicou apresentar dificuldades em manter a
locomocao e decisoes atencdo e concentragdo
Apresentou dificuldades na monitorizagdo das
tarefas escolares (lento a realizar as tarefas)
Demonstrou desistir facilmente da tarefa (quase
nunca fazia a aula de Educacdo Fisica, os
trabalhos de Educagdo Visual e os apontamentos
nas aulas)
N3o tinha estratégias de autocontrolo

Devido ao facto de as consultas de atendimento ndo se terem prolongado, a
Psicéloga ndo teve como dar seguimento aos atendimentos, logo ndo foi possivel prestar
mais indicagdes ao aluno acerca da forma como poderia autorregular a sua aprendizagem.
A Diretora de Turma, conforme mencionado, teve sempre conhecimento das faltas do
aluno, e agiu por diversas ocasides como intermedidria entre o aluno e a Psicéloga quando
foi necessario proceder a reagendamentos de consultas. No entanto, todos estes esforcos
acabaram por se revelar infrutiferos. Nessas reunides com a professora foram ainda dadas
indicagdes acerca da importancia do posicionamento do aluno na sala de aula em locais
estratégicos, como por exemplo, numa mesa proxima ao professor e sugeriu-se, ainda,
que se deveria questionar o aluno mais regularmente sobre a matéria que estava a ser

lecionada, de forma a promover a sua aten¢ao nas aulas.



Apesar do reduzido nimero de atendimentos realizados, foi comunicado a
Diretora de Turma que, no ano letivo 2015/2016, o GMOE intencionava retomar os
atendimentos com o aluno. Toda a informacdo recolhida foi colocada num processo
arquivado no GMOE, do qual consta um Relatério com as principais conclusdes dos
atendimentos e que faz parte integrante do Processo Individual do Aluno, assim como as

mencdes registadas em ata do Conselho de Turma dos atendimentos efetuados.
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Anexo 14- Projeto/jogo “Eu e os Outros*






LEQ

Falso

n3o tem nada a ver comigo

Verdadeiro

tem tudo a ver comigo

Colocar um X no quadrado correspondente a sua opcéo

1. Planeio e uso o meu tempo de forma eficiente.

2. Sou bem sucedido em situagdes sociais.

3. Quando trabalho num projecto, dou o0 meu melhor para que os detalhes
estejam correctos.

4. Se houver uma ideia melhor, mudo facilmente os meus pensamentos ou
opinides.

5. Consigo fazer com que as pessoas trabalhem para mim

6. Consigo manter-me calmo em situagdes stressantes

7. Gosto de estar ocupado e activamente envolvido em actividades.

8. Estou confiante de que tenho a capacidade de ser bem sucedido (a), em
qualquer coisa que pretenda fazer.

9. Nao desperdico tempo

10. Sou competente em situagdes sociais.

11. Tento obter os melhores resultados nas coisas que faco.

12. Sou aberto(a) a novas ideias.

13. Sou bom (boa) lider quando € necessario realizar uma tarefa

14. Fico calmo e ultrapasso a ansiedade em situagdes novas ou que
impliquem mudanga.

15. Gosto de ser activo e energético

16. Quando me dedico mesmo a algo fico confiante de que terei sucesso.

17. Sou capaz de gerir bem a forma como uso o meu tempo.

18. Comunico bem com as outras pessoas

19. Tento fazer o melhor que me € possivel

20. Sou adaptavel e flexivel na minha forma de pensar e ideias

21. Como lider, quando ¢ necessario realizar uma tarefa, motivo bem as
outras pessoas.

22. Mantenho-me calmo quando as coisas correm mal.

23. Gosto de ser uma pessoa activa, que se envolve nas coisas

24. Acredito que consigo.




30/10/2015

www tu-alinhas pt

Somos um grupo, e vamos jogar em
grupo, por isso ... ””]!]

Respeito pelas opinides dos outros

Responsabilidade nas opgdes tomadas

Ndo ha opgdes certas nem erradas... Tudo é aprendizagem
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|

“Nao confundas o amor com o delirio da posse (...) Porque, contrariamente a

opinido comum, o amor nao faz sofrer (...) Eu sei assim reconhecer aquele que

ama verdadeiramente: é que ele ndo pode ser prejudicado. O amor verdadeiro

comeca la onde nio se espera mais nada em troca...”

Antoine de Saint-Exupéry

por temas misticos e

14 anos

Nao gosta de alcunhas

Nao é catélica '_
Aquario

E uma pacifista

Gosta de musica Trance
15 anos

Adora um bom petisco, em especial
bacalhau com natas o que se traduz na

sua tendéncia para o gorducho ) ) )
romantica e sensivel. Emociona-se

facilmente com as cenas dos filmes

_ Tem dois irmaos
Carneiro




Vamos a isso!
Boa sorte.

Enfim... tristezas ndo pagam dividas e,
para além do mais, a tua tentativa de sair
de mansinho fracassou. Ao que parece
foste apanhada...

- CATARINA! Oi amiga! Aqui, na
esplanada!

A Maria acena energicamente na tua
direcgéo. Parece ainda mais sorridente e
feliz do que habitualmente...

Pedes para esperar

um pouco enquanto

vais a banca o
dos feirantes

Segues

em sua direccido

{
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PERSONAGEM SECUNDARIO . Maria “Smile”

.0

O teu espirito curioso e criativo é

interrompido pelo toque do teu telemével (o :

(i o fdencad). Alendes, mas el
Sﬁg@"‘ra’é&' igncio. E a

LIRS

vez que isto te acontece hoje

%Eﬁ@anéo Iaﬁ' dF da,
i%r%&%gge rad tidade
B0 s
i |

’gﬁms g?ao R4 chegam pzfr;
telemével, ndo ha duvida que és muito
procurada. Sera assim com toda a gente?

Vais a banca

dos feirantes Néo estas para
conversas e basas
discretamente

ana onde a

Curtes a historia
da tua amiga

Segydanenig otEemaiderta-re difici
-Benieeit@sasserestpaiasnaydepaixdo da
ancaminf@donzo resistes em perguntar-lhe

(v:naiﬁ pormenores. E dois anos mgis velho
onheceram-se na semana passada e

O R R
SftdAUBRIIRBIGSEN TR AT £ ele.
10098, Sk parsee eorhergssparaha muito

tRsrepo. .-

o

Perguntas o que

Mostras-te receosa € que a atrai
e achas precipitado no Guga

|—=



Mostras-te interessada
no assunto

s
Cumprimentam-se e sentas-te na 0
A Tﬂesg dele;g, enquanto a Maria te
dap?&é‘en%? 3 Fhipd e 1'gp(;aensés,
sadgmente, dnigie-19, 43S U989 Sim
Ao que jparece conheceu um lapaz
erci no “"nariz e U

p L unmt - ar
numa oS 2 4e P Acae L kg plada
e desde entdo ndo pensa em outra

coisa.
-Olha Catarina, vé mas é se pdes a
cabega da tua amiga Maria no
lugar... - exclama a Filipa

- Entao? Porqué?

(<)

Mudas Pedes para esperar um
de conversa pouco enquanto vais a
banca dos feirantes

Comentas
as chamadas
que tens recebido

o

Curtes a histéria da tua amiga e
ficas feliz por ela. Ela agradece e
retribui com...

- Qualquer dia é contigo amiga...
vais ver!

- Pois pois...

Despedes-te pois
tens de ir

Despedes-te
pois tens de ir e

A precaugdo nunca foi ma conselheira
e mostras-te preocupada com a rapidez
da Maria.

- Néo estds a ir depressa demais,
Maria?

- Depressa? Claro que nao Catarina. A
vida é demasiado curta! Nao podemos
perder tempo.

- Sim, mas tem cuidado amiga.

- Nao te preocupes que sei o que fago. ‘

Comentas
as chamadas
que tens recebido

30/10/2015

@
Porqué?

B G PRRS AL RRHE0?

Segue para o

Inventas uma
desculpa qualquer

Enches o peito de ar e atendes com
firmeza:

- Sim, quem fala?

Siléncio total. Desligam mais uma
vez. Comegas mesmo a ficar farta
disto...

Comentas com a Maria
as chamadas que
tens recebido

Atendes
e®
A conversa esta fixe mas esta-se a fazer
tarde e preparas-te para basar quando és
interrompida pelo toque do teu telemével.
E um numero privado novamente e nao
consegues disfargar o teu stress.

- Entéo, ndo atendes isso Catarina?

— exclama a Maria.

Deixas tocar
até se calar 5 Desligas

IN



30/10/2015

Dizes que o
melhor é esquecer
isto

Comentas com
a Maria as chamadas

que tens recebido

Parece-te mais do mesmo e ndo estas
oo P%ﬂs"%m %%%:%gyw i
brinerdighas, A8Bl9Rfo Qpda

B1o 80 ar QOS8R 2y BEta Benbenti

alguma curiosidade sobre o autor dos
telefonemas mistério. Enfim, pode ser
que assim isto acabe!

(]

Das uma
desculpa

Perguntas o que
faria a tua amiga
no teu lugar

Comentas a tua vontade
em descobrir quem é

—

Comentas com
a Maria as chamadas
que tens recebido

o

Ja calculas do que se trata e optas por
deixar tocar até se fartarem. Despedes-te e

segues para a escola DO q u é?
Depois disso...

Comentas com ‘

a Maria as chamadas
que tens recebido

- Entao Catarina, ndo me ouviste? Atende
o teu telemével!

Tu...

Das uma desculpa

Afastas-te discretamente e aproximas-te
da banca dos feirantes. Uma mulher de

Despedes-te Apfiasopargs
Qual? %mggu o, ﬁ?%:%}s

Depois disso... FRESESEOR A

pulselras e colares Devolves o sorriso,
balbuciando:

- "Tou s6 a ver, obrigada.

Comentas com a
Maria as chamadas
que tens recebido

o

Agradeces Optas por comprar
mas recusas uma pulseira

o

I



Nao é tema que te desperte interesse
e tentas mudar de assunto. Com
alguma dificuldade consegues fazer
com que a tua amiga te ouga por um
segundo e esquega a sua paixdo do
momento.

Comentas com
a Maria as chamadas
que tens recebido

Falas-lhe de qué?

(]

De outra
coisa qualquer

-*

-

Agradeces o convite mas recusas.
Afinal de contas o dinheiro néo estica
Frzes © elade entieres
muito  em profemas de oraculos
aprisionados em velhas maquinas
ferrugentas.

Optas por
comprar
uma pulseira

Vais ter com
ERLELERS
aamiga

- Mas pode ser uma tipa! J& pensaste nisso?
-0b wﬁnnecq‘Imvnﬂvwap .. - deixas

= Al og v

glmlde mandar
lsa%?g ga]og BARAGE. 5P R o

5 14. Pode renﬁoser Néoé

- obrifatdie® HAGEREY SRUBINL tu 5o
dgg ﬁ:méaaé’e@ﬂ@%mbsdemm de
- 8P Phinutos...

- BEmsdennis lagquee itha hora. Ve—___ -2
escola mais tarde.
- Bale. Inté.

Segues para a escola

30/10/2015

Néo resiste ade e itas o convite comprar
duzd 'tt,fn’é ki

moeda de 1 euro uma pulseira

: ansainsianies.

ma&wswm 9
BPperfRignso a

segquamagﬁ“‘"/pe/"

Vais ter com
aMariae
aamiga

Achas excelente

que a tua amiga

esteja apaixonada
L L

efigstaghong nsaaam@?:ﬁ?réme e
@éﬁi%ﬁelﬁ AR UNRPER R farese a
e mais séria. Para
1@5@@@!@9%%9%0@9 8abRE3
Breaiuphoadhasuauties DserssBer o
Qess?GLRAUWRM que entusmsma
-@ﬂas@m@%maacho que aqueles

olhos azuis... E tem uma voz doce... E
muito querido
- Hum!

Mostras-te receosa

e achas precipitado

I



Claro que sim. Pagas o restante,
agradeces e despedes-te. Ela sorri-te e
deseja-te boa sorte.

Vais ter com

a Maria e a amiga

Segues para a escola

- Seja quem for n&o quero saber! —
respondes com firmeza

- Mas devias. Assim nunca evoluis. Ficas
sempre na mesma.

- Bem, acabou-se a conversa. O melhor
mesmo é esquecer isto.

- Olha que te vais arrepender.

- N&o quero saber. T4 na minha hora.
Tenho aulas agora. Vou basar.

- Eu s6 entro daqui a uma hora. Vemo-nos
na escola mais tarde.

- Ok, depois falamos.

Caminhas apressadamente para a
escola enquanto recordas a
cNﬁMﬂaéri%mh\a apPapIERe mseap

imepies, cqmhRshidas

sgent
J}?@ eeélorreié’ noimaq %é%eé%} é
%9 g pri |me73 hﬁﬁ af
educagao flsma e aproveitas para

AP itas?

30/10/2015

Nao

Vais ter com
a Maria e a amiga

- SERARERRINSAT SPPAYBIaBITRGERRD
- prigdia tempo...
. 1 T
ol ok e ke
curipgidiadene Saler Auena héra. Vemo-
- BOSHIALEBERR S para o fazer?

- Bale. Inté.
- Tenho medo, Maria. Pode ser perigoso!

consideras  necessério

recusas agradecendo a amabili-
dade.

Despedes-te e segues para a
esplanada.

Segues para a escola

o

Segue para o

e

N

(&)}



fficientes os dt

na al

0 balnedrio,

Ligas a Maria

, agrad mas p:

Segue para o...

(=)

As marias

tesem

sadm ddecabslgzanteio ¥ésaadioatado Com
mm@n]mmummmaﬂdgm MSe

Ultiosa

qulznﬁmsgastmrm nada mais te
et

cas a

dos ristes ARy five E'umlzagao da net
Anotaste a informagédo para mais tarde

pesquisares.

Ligas a Maria

Segues para
as aulas

(]
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S
no b In, repges 0s niveis com
eu(é?emz }bégguaséjnens eris: Ligas a Marla
aﬁﬁé‘ﬁ:ﬁ"@ "BatrE ‘iﬂﬁeLSP H@
s e qidase AR yigihastfoeebide
plbpmra.ltﬁdom:ro esta tarde no (1)

F%gne g})c%‘g!mﬁﬂg Bot8lmdos
uma energética... Ficas logo pronta
R RElRdia. .

Segues para

‘ as aulas
o

Respondes
a mensagem

Nao te parece la
muito boa idei:

[ 33
- Oi amiga, ‘tava a ver que nunca mais

‘fmﬂ’ﬂue se passa?
rambéas ridesdilbeel. @ quisqisldas
zhorar. Diz que precisa
muito de falar comigo sem que a.
-Flpedeneulereinasdighargraencia em
que ir
Temos de ir j& a casa da Filipa.
Aconteceu uma tragédia!

()

Claro que sim

@ Claro que sim! Afinal de contas os
amigos servem para estar presentes
quando necessario. Combinam um
local de encontro a meio caminho e

Segue para o
guep despedem-se até la.

[op}



-
P9 fehsebnherddaite Mafitn, nao? Se

Er

naTEY
. dé(kmbma amiga?
- Humm OK, bora la entéo..

Ccﬁrﬂﬁﬁa SEANEEGRARRS 2 rhlig?
acieandissey tenho

outras coisas para fazer.

(-]

Segue para o

direcgdo da Maria:

na

- Faz qualquer coisa! Ja viste o estado
em que a mulher esta?

- E fago o qué, Catarina?
- Sei la! Qualquer coisa...

- Tens alguma ideia?

Basas daqui
(35 _ para fora

Tentas acalmar
a mae da Filipa

-Calma como? Ela tinha nédoas negras
no brago e um vergéo na cara quando

Terﬁ%&cu a topt? qu e?ﬁjﬂga%lbm% e
delica e%f atiyizande | a . verac lade

Hiadtiia Mas o0 Sa1 que foi éle.”’Aquele
das% the enganou, eu acho que
- TElfhSe BRiRNOT GoRoShEHBHERRAR)
assH’?s copitos a mais e perde a nogdo das
coisas... Descontrola-se e fica agressivo
e um dia isto pode acabar mal!

Isto esta-se a complicar!

Perguntas se
ja falou com 0
a sua filha?
Perguntas porque é

que ela diz que ele
€ bébado?

30/10/2015

Tentas acalmar

L[ 2
B RN MR SRR 48
Mocupada em direcgéo a casa da
um
maﬂ%mamg SiHfiga
TR&e" FRRLeeR VA SRaRA8 adka sua

filha foi vitima de agressao do namorado:

Dizes a Maria para )
fazer qualquer coisa Basas daqui
para fora

- Entéo Catarina, o que se passa contigo?
esculpa Maria mas fiquei sem saber o

’hé&'féi ERYE'3s38 AROIRIRIRAIRL

q;&rormomms!equu efBu abmque‘iﬁb

FortAstin

#?&ﬂmﬁ\?ﬁﬁw WE'Q@A Ja ca
anha aos beijinhos... e depois quem

ica al somos nos...

- Mas nao podemos deixar a senhora

nesta afligdo. Temos de fazer alguma

coisa! Nao me deixes sozinha nisto, por

favor...

Regressas com G
atua amiga

para dentro Ignoras o pedido

da tua amiga e
segues para
tua casa

- Ja vos disse que nao tenho
coragem, ndo sei como abordar o

L

NeafBiért EhPaTeie MPBIREIRS: falar
falar

cHmeTha primeiro?
Algum tempo depois a D. Silvia
Mmmwﬂaﬁ«m—ia Filipa,
reRARRENNS
"ﬁ{ B2 grande conversa entre mae e
a. E hora de regressar a casa.

Segue para o

N

I~



o

Tentas acalmar
a mae da Filipa

Dizes para a Maria ‘

fazer qualquer coisa

E fazes o qué?

... fale primeiro
com a filha
[ . 1

- Entdo como explicas as nédoas
negras do brago da minha filha,
Nafiarta lembra-se que na Ultima festa
o/BRerRfto Mamétiaaieopsta de

Ei88% pelo facto de estar a beber
0! Fal

A% Itﬁ—é“eug?rag?rcndi’sa aqui que
YEEPR CuPadde ThIST &8RP aau! d
BRRIBATS certo...

- Mas quem? Eu s6 me lembrei de
vocés que sdo tdo amigas dela...
Sugeres que...

... experimente ligar para

uma associagao que dé
apoio a vitimas de
violéncia domestica

| . -

o

... fale com

Mﬂiﬁf é‘m:ﬁfﬁﬁ%“a a sua filha

(4] : o sc
or/o! \id?f
R e tamilia,
... experimente ligar
para uma
associagao que dé
apoio a vitimas de
violéncia

... experimente ligar
para o servigo de
informagao a
vitimas de violéncia
doméstica
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[ L

- Bébado?! Como assim, D. Silvia?
Ele é da nossa idade! — interrompes
com ar intrigado.

- E entdo? Ha mildos da vossa idade
que se enfrasca todos os dias. E toda
a gente sabe que o alcool liberta o
que ha de pior nas pessoas.

- E possivel mas eu ndo me lembro
de ter visto o Bernardo beber &lcool
uma Unica vez e j& sai com ele e com
a Filipa muitas vezes. — disse a Maria

num tom de voz muito calmo. =
r ~B Propdes que
Q . fale com a filha

Propdes
que procure
outras opinides?

e
Empolgas-te com a ideia de pedir ajuda ao
servico de informagdo a vitima de
violéncia domésti—— g R que,

ac\'l\l'\dade: e

Consideras a possibilidade de procurar
ajuda numa institizs o '=s melhor

0
actividade: o9k

(o0}



Lamentas pela tua incapacidade em
lidar com este tipo de situagdo mas nao
PairRURSR pAIUGEIOR, tisg @RtgacoRsta
BrpeRtaniasao. dkalvegue telcarnspda
esplieneciodo D. taiivralestaarAchiaria
FaIparéensifpeddRsiirdssaapenas que
aguardes um pouco enquanto ela tenta
acalmar a senhora
regressar juntas. o

Segue para

L 13
Claro que aproveitas a companhia da tua
amiga para partilhar os ultimos
acontecimentos com ela...

@9036" % queqss’gsgcegp@aoﬁatanna?
Wdais |4 ou ndo?
- Hum... N&o sei... Confesso que »~_

curiosa mas tenho medo do o’
encontrar...

- Es mesmo otéria, amiga.. Nao Vais

()

A curiosidade é maior que o medo e
Segue para o decides ir até ao jardim conhecer esse tal
de Gustavo. A Maria da-te toda a forga e
pede-te que lhe ligues de seguida para
saber como correu. Entretanto vai
aproveitar para ver se consegue falar com
a Filipa.

Despedem-se e segues o teu caminho em
direcgao ao jardim.
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por. ti o

55 Colarin oA,

€Bosinhénatidarbierad6 ataairithdru tal
{afABBASAMNEBisds Hifa AIREHAVGY
tentas dlsfar?ar SEIP dar_m g? as
ver se enconfio a Filipa para falar

vistas. Ela nao parecet r percebido
gom&lp- RIaRARPOTS OlEdntinua
eéitenddara pitstenmndal Elpa, e da
&HBidNAR jdTouco depois inventas
uma desculpa qualquer para ficar
sozinha...

O medo é maior que a curiosidade e
decides evitar esse tal de Gustavo. O
Segue para o melhor mesmo é seguir para casa.

1©©
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Agradeces
mas recusas

E entdo, no que é que
ficamos? Vais la ou ndo?

B USE C te

Aceitas
o convite

Nao estas para perder tempo com essas
coisas e optas por ir directo para casa.
ABestidparsepelosredasicamede um

A curiosidade é maior que 0 medo e

decides ir até ao jardim conhecer eabarRaeR pidez A fAltadlfo de
esse tal de Gustavo. Vamos a isso! NYRIGLRLAIAS FRISES ?&H&Hem@e
grapgad &l Vo' °§#‘;t;°§égundo

a simpatizar col
ST Bl fanern
por te conhecer. Lotbe da

d
RIS
Rl

tuAQTISFasl% BEhtBRaAISOCHIH g0 que
@ ngaferevelarg At eéTofH apateres-lhe.
Paraeggamheafiaz simpatico, ~*_ o~ e
bastante interessado em *,

Aceitas

o convite
Agradeces
mas recusas

A conversa est4 animada e o Gustavo
surpreendeu-te pela positva mas as
horas ndo te permitem grandes
aventuras. Recusas delicadamente e
deixas no ar essa possibilidade para
outra ocasido. Ele parece perceber-te e
n&o insiste mas avisa-te que vai cobrar a
promessa mais tarde.

Por hoje chega. Despedem-se e seguem
caminhos diferentes. No regresso a casa

ndo consegues parar de pensar naquele
encontro. Sera que te estas a apaixonar?

(=]

Segue

para casa




26 Perguntas-lhe se
jafalou a Filipa

rﬁe arfiEhnEeeBRHchGOe
ﬂh?ﬂ? l!g'sfal?\ﬁ@?
NPJM"cGWef

émémteméuw e vais d::géur Da
Maria nem sinal. Todas as tuas
-eiRtiRSCaRARal NRIAT sab8Tlo otle
fRVakRsetiasAEIAdeRo R ja
FRATSIMBLIBIARGRBGREHIpa? Enfim,
amanha é outro dia e logo se vera.

O que aconteceu
ontem a noite?

Se ja sabes...
Segue para o

(]

- E ja sabes alguma coisa da Filipa, Maria?

- N&o! Fartei-me de ligar-lhe ontem e hoje...
e nada. N&o atende o telemével.

- Estranho, ndo?
- Bué! Nunca me tinha feito isto...
- E agora?

- Bem, agora vou passar na casa dela
quando sair das aulas... entretanto, resta-me
recordar a noite de ontem. Ai ai...

_~

Mas afinal o que
aconteceu ontem
a noite?

S«m@e&bﬁm rceRizrpaENmBe&, 0 que
8V RILHEE' zévamos protecgéo...

eRemido BEmAsalIver... eu estava meio
2055 & Qs aEIMTds malsiele ndo tinha
prasies\qiyes: dN¥8e.era assim que eu queria
Qe TeitsRasPRReesatnd feervsihes?
S%l%as? | as coisas nAg da

Sé b9 NeRsassiRaaRes

isté algum?

. mas se fosse por ele...
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Curtes a cena

(2]

a8
- Mas como & que isso tudo aconteceu,

M@sﬂ%{tﬁnwnor a bl\,aaan osa“i' c;cr%ré' "? aGuga
iR IPIAE aDRBA, JBE. B
I)’eﬁq‘é’m&a“%rﬁcﬂﬁlﬁﬁg‘ﬂnsdsiﬂ pressgo!

e

aconteceu por muito pouco...

- Ai amiga...

Pedes mais
pormenores

Censuras a
ideia e criticas

N\

Por se tratar
de uma relagao
recente

Pelo facto da
Maria ter apenas
15 anos

Por outra

Concordas com
a ideia e das apoio

(<]

[

l%um! Calculo ﬂgg nao s@auma ools'{zu
%@sﬁdaﬁ 88855 4 Mgarm,,aue o
hdlda o
B % aG@ Eée‘ @Heﬁea’ssel?&.s Mas foi
eiRoRoBuEHISeStnUito meigo. Fomos
PAER WBtaoHia RESPAARY HRBFRcBRIGHEM
‘?iaréﬂﬁﬂs‘!ﬁﬁ%%éf parisilpnge e ai
fRbriBbop R0 RRIYVE iR Sabia
QIS JRVIRSHR B (g5, para parar,

sabes? — contou a Maria

Perguntas como
@ é que ele reagiu

Censuras a ideia
e criticas




- Maddpestésmaidiessddanagas ndo se

oA e
utilizavamos protecgzo. .. era tudo ao
ndasando achas que é preC|p|tado7
Andasmoroet|eTapmalacadis de uma
mqhe eu disse. - Foi o que eu

ia solugdo..
Fon? §8ara s%?g:ex% ‘Uim para a sua,

clarat ja agora... porque é que ndo
mpresewauvo feminino.

Sabias?
= PSR- quelfr RS W¥t&s muito bem
RifRM4EHYOS4 viste algum, por acaso?

A raz&o da tua censura ndo tem a @
ver com a idade ou com o ser uma
relaﬁeque ainda esta muito no
seu! que...

Perguntas-lhe se
ja falou a Filipa

Se ja o fizeste,
segue para o

Se ja o fizeste,
segue para o

o

I El
ASZOQCL?EJEH" ﬁ@a{r?é;r:\en 00 aﬁ iar l"

presety u nining, mas \ja ouviste
§p IR A At

le prevengdo de comporta-

mentos sexuais de risco que decorreu
nEatED passadpamessianélesdote o
fssalo, julgas que ndo sera dificil obter
mais informagdes sobre os ditos ja que
- Acho muito bem Maria. Faz isso!

Perguntas-lhe se
ja falou a Filipa
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- Ainda por cima! Nessas coisas néo se
pddesduiitatés maluca, Maria?

-RD'que @agRstivasepesite 9ae 65tou a

OpkAra na hora!
0 nunc:;l| ' Tas malyca?

55 6 SEHE e ErRG Ak
Plingisle ronias irna ergaRE 13AN0Shara
a&anm‘ gosto dele ..

-Magj 0 Pﬁ?ﬂﬂ@@%m‘?&m

3 aa fim?
ara quem critica estas muito bem

inBRRadE! Ja WQdIBRRTCEEFAHSS

Sim, viste um uma vez um preservativo
feminino, numa campanha de prevengéo de
PRI B Bhled Ei 0

eni@imeiros fez na tua turma no
anoT[ tkutﬂiar na
altO8sta inovagao permite mais autonomia
a ulh . A Maria fica surpreendida com o
teu nrﬁll ‘de conhecimentos e diz que se vai
informar sobre isso enquanto se derrete com
as recordagdes do namorado...

Perguntas-lhe se 0
ja falou a Filipa

Se ja o fizeste,
segue para o

Curtes a cena

(2]

(12
- A principio ficou aborrecido... mas

e
i
querfia, é claro, mas a partir de

aREVRilRlGEAIGRTPliEAqRTIo% TRURRIP
YR SRIREe™ (oM feaYs8le L8BRIY? o

perceber.... Foi uma confusdo! Mas

depois passou e voltamos a enrolarmo-

nos... mas com limites.

Censuras a ideia

e criticas




- O QUE? N&o acredito nisto!

- O que se passa, Maria?

- E 0 Guga! Partiu um brago e esta no
HodpiRssa conversa ¢ interrompida

- CRRleHRAUBONS ¢ Ggdsagem  do
acteigméuel da tua amiga:

- N&o percebi bem, mas parece que foi
ontem quando regressava a casa de
mota. Tenho de ir j& para la!

- Bora! Eu vou contigo! 0

Fstow e tospitsl
Parti 1N AR
Bustavn

Segue para
o Hospital com
a Maria

Perguntas-lhe
como veio aqui
parar

Afinal a

histéria das agressées do

Acabei tudo
com ele!!

¢0m ela.
a gota de 4gua amigas...

Achas que fez

muito bem Perguntas-lhe se

esta segura da sua
decisdo

L LB
A explicagdo é simples. Tudo comegou
no café da escola, logo pela manha. A
Filipa o Patas e por
tomar o pequeno-almogo  juntos.
Quando o Bernardo apareceu foi o fim
do mundo. O escarcéu foi tanto que deu
direito a dois pontos na sobrancelha
@ esquerda. Um professor que por ali
passava apercebeu-se e interveio.
Como sentiu apoio do professor, a Filipa
Perguntas decidiu pedir ajuda e falou com a mae
o que é que vai antes de vir para aqui.
fazer a seguir @

Achas que fez
muito bem

Perguntas-lhe se

esta segura da sua
decisdo
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Confirmam a autoria
da familiar voz

Seguem para o
Departamento
de Ortopedia

Chegam ao 2° andar e dirigem-se a cama
19. O cheiro a éter no ar torna-se mais
intenso. Ao entrares ndo acreditas no que
os teus olhos te mostram... quem esta
deitado na cama 19 ¢ o teu... Gustavo!
Nao pode ser!

Confronta-lo

@

Pelos vistos pode. De brago engessado
ao peito, olha para a Maria enquanto sorri
para vocés duas... e tu?

Falas com

a Maria @

Q Aguardas para ver
o que a coisa da

L L

Consideras ser uma decisdo de
cofageanlperapoas ndoatavisoda tua
afagaca preryisitam-Aeda pes cimier
Perguntas %Pa-dashialdla
o que é que vai f
fazer a seguir z R m a
ceifeza qtie .
I#gﬁ o€ mani-

Mita _com ela no futuro.
Intehangnto ohigaoRRnsentaisGuga
elpsighotagrdhdeseendié # quer juntar
avocés.

Sigam para
a Ortopedia




Perguntas
o que é que vai
fazer a seguir

Apep2r flasliuacap SsrarRPsRsaganes
qUaVISriBEMaEHP fiffle SCE RASIPYUPBEREE
gestaagevitoadaterece riais medo de a
perwstunidade nenhumal

- Bajsor dlinserbiopeteri uallnprsadsares a

Sigam para
a Ortopedia

()

Ainda que sintas a Filipa muito zangada
ARENRH W8 LIMRRERa SeffdroRrataA
4R ESALIR ARBL UL QRFRES,; due
ABRGHRYR R A B D ode

mydaro que ndo seja contigo o
e e
Pt VAL PO RIS S o

-gines dad Ripdpbdersdemid-samarste
‘%‘é}‘é‘ §8¢20 terminem tudo sem pelo
menos tentarem...

Sigam para

a Ortopedia

Alinhas na estratégia
dele e também finges

% Falas com
nado o conhecer

a Maria
o 0
[ L L

Perante cenario tado bizarro, decides
25R PP I r BN {882 /R B8
gﬂirﬂSMEg?g Y §HIMLIUE A rosamente
conhecem... g

R0 $FaRtd2 rdagas HpRsUlizARAs-2
AAbre: RfcoMAiEREPs. no seu corpo. Uns
afagos depois, a Maria apresenta-to com
entusiasmo:

Confronta-lo

com a verdade

p e i
- B et i
Ves Rty dRlspERRas-8Fdigarantem-lhe

- WEPREE FANLRA SOV ASHORHAR A ¥inda

oSHTIS RS .

Wepois...
[%.le aconteceu

R&EEpL

Dizes-lhes
que podiam pedir
ajuda profissional
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sitkggai INEm| el Epdmagiaaroconpor
R i it ivhite ¢élipa.

P

ldeibe

1
pe i agleas que

efderaleuerscaititaa falar contigo?

— Ele que venha. Eu n&o quero voltar a

falar com ele.

— Mas se ele ja foi violento antes... Valiaa

Sigam para pena que pensasses nisso.
a Ortopedia ‘

Com uma atitude
agressiva

o
De que forma?

De uma forma
‘ assertiva

()

L L]
@ Estas a ficar confusa com isto tudo e
decides falar com a tua amiga. Puxa-la

Falas para um canto ou falas a frente dele?

ali mesmo

Pedes para falar
com a Maria a s6s




Nunca te tinhas visto nesta situagéo e
ndo te aguentas de tanta raiva. A Dizes-lhe umas
agressividade manifesta-se no plano verdades

verbal ou partes para a estupidez?

()

Partes para
a estupidez

(¢7]

Para enganar
a tua amiga

(¢2)

Porque te sentes
pouco a vontade
com a situagao

Falas com

L L)
a Maria

O desaforo é de tal ordem mal
tolerado que consideras néo existirem

MOfyo% BRI ERASP SRS T RS0Ss:
ARHIIES O FEERRLE LYY

f ne rqxzes-lhe umas verdades para
ver se ele aprende a ndo gozar com
os sentimentos do outros. A Maria,
intrigada com a tua reacgéo exr'~

Continuas a
agredi-lo

@
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Com um enorme esforco manténs a
calma e respiras fundo trés vezes antes
de falar. Com voz firme e olhos nos olhos, @
diriges-te ao Gustavo e manifestas o teu
desconforto com toda aquela situagéo,
reforgando que as suas atitudes nédo séo
merecedoras do teu respeito. Ele,
intrigado, diz n&o te reconhecer e alega
que talvez estejas a confundi-lo com
alguém... que grande lata!

Assumes uma
atitude agressiva

(]

E agora?

Falas com
EREE

Dizes a tua amiga
para sairem dali

Naqgsthp oA, ferearee AafRdarsess 2
sityagfigs &%Bnfandika. amiga ali mesmo,
explicando-lhe que o seu namorado é nada

m%%ﬁﬂm Qﬁéﬁﬂlﬁéﬁﬁ% ﬂéﬁ@oa

‘i%é‘ Ele
en atatéo 0-0 ve 1) e A
Sﬁaséanuns (A
ac\!t!ﬁ'ﬂ-"@ﬁ)luv num crescendo. subindo o

ﬂﬂ%soes"eéé%es%?'?ﬂfﬂmg
desculpas por parte dele..

Achas melhor
ouvir o que ele
tem para dizer

Continuas a

agredi-lo L 1]
O desaforo é de tal ordem mal tolerado
que consideras nao existirem motivos
para grandes contemplagdes. Ganhas
balango com a tua mala e arreias-lhe
duas ou trés sacudidelas para espalhar a
poeira. Ele reage com surpresa enquanto
se afasta atabalhoadamente, protegendo-
se com o brago ndo magoado. A Maria
apressa-se a controlar-te...

- Calmal Mas afinal o que se passa
Catarina? O que é que tu estas a fazer?

Falas com
a Maria

()




Optas por ndo dar nas vistas e assumes
uma atitude descontraida na tentativa de
enganar a Maria. Talvez tenhas esperanga
que o Guga fique contigo no futuro e ndo
queres deitar tudo a perder. De todo o
modo, esta ndo parece ser a melhor forma
dares o problema, muito menos de
ianca com a tua amiga. Da

Com tudo mais claro nada mais ha a
acrescentar. Das um toque a Maria e
saem dali para fora, partilhando a ideia
de que o Gustavo ndo merece que
percam o vosso tempo com ele. A tua
aventura aproxima-se do final.

o Dizes a tua

amiga para

des para falar com a tua amiga a .
slf sairem dali

SROEX| ﬁ‘cﬁgﬂﬁéaﬁjé%%ﬂfﬂ fforadya
Migea rfﬁ(Q‘ﬁaiﬁ rﬁéﬂﬁ'g dé qievem

i )
mlwﬁmrﬁmﬂwmc subindo
o tom da sua audacia. Ele tenta
-dvaesperenameriec falTamaAnad . Maga
esdarfwaladnfistdies. Tu...

Achas melhor

ouvir o que ele
tem para dizer

o
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L &

O desconforto com a situagdo nao te
permite tomar qualquer atitude,
ORI Skifase PagRAarFOAIGE:
frakastiamo FigRsee tapodsini e
TRR#B!Rente o teu corpo fala por ti e
por mais que te esforces ndo
consegues iludir a tua amiga...

Ainda g e ndo concordes com

%;sg@%gg% %@ﬁg
Sais dali com

a Maria mm‘ﬁéﬁgﬂ%’?&“ﬁ%ue néo

Grvieppasursdifde fader cegisiehe uma

;u;ba@augﬂépﬁ? _w?“u;iytmaamga
[ol ml u

r
anspieinindo meteu conversa contigo!

o

geﬁ‘wmsmﬁﬂm[\no
&ﬂf‘?ﬁi’mmﬂ'w%m
689 PECaNAE  sensagdo estranhz

be Igué 1 ta
ioeABs P PN o e

dodes crer..

‘?"'s'e%%aaﬁs&'? E{f'ﬁ? %
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Anexo 15- Caso intervengao/perfil psicolégico F.



Descrigdo do caso F. - Reavaliacdo cognitiva

Identificaciao

Tabela 18: Dados biograficos e escolares de F.

Nome F.

Sexo Masculino

Data de Nascimento 16-06-2003

Idade 11 anos

Escola Escola EB 2/3 Frei Caetano Brandao
Nivel de Educac¢ao/Ensino 2° ciclo

Ano de escolaridade 5% ano

Numero de retencoes 1

Motivo de encaminhamento

O F. foi referenciado pelo Conselho de Turma, através da Ficha de
Encaminhamento, para a Psicologia, a fim de ser realizada uma reavaliag@o psicoldgica
especializada, por forma a se identificarem atuais potencialidades e fragilidades
cognitivas do aluno com o objetivo de se poder tragar um plano de agio/intervencdo o
mais ajustado possivel as suas caracteristicas e necessidades, tendo em vista o proximo
ano letivo.

Importa referir que o F. apresenta no seu Processo Individual do Aluno (PIA),
documentos nos quais se encontrava patente que ao longo da pré-escola, com 4 e 5 anos
(2007/2008 e 2008/2009) o aluno apresentava um “ligeiro atraso cognitivo”. Esta
informacgdo foi novamente reforcada aquando do seu ingresso no primeiro ciclo de
formag@o, 2009/2010, com 6 anos, que motivou a sua referenciag@o para a avaliagdo pela
Educacido Especial. A avaliagdo e andlise, por parte da Psicologa e Educacdo Especial da
escola realizada nessa data, concluiu que ndo se encontravam reunidas as condig¢des
necessdrias para elegibilidade do aluno para integrar o apoio, tendo em conta o Decreto-
Lei 3/2008 de 7 de janeiro.

Apesar desta conclusdo por parte dos técnicos, a mide manteve-se atenta a
evolucdo do seu educando. Estando preocupada com o desempenho escolar do F., por
este revelar dificuldades nas atividades escolares, manifestou um elevado interesse numa
nova avaliagdo e possivel acompanhamento psicoldgico.

A Psicdloga recebeu esse pedido e acedeu ao designio de realizar uma nova

avaliag@o cognitiva ao aluno. Por crer que seria uma boa oportunidade, delegou o caso a



estagidria com tais indicagdes e objetivos dos atendimentos, entrevista anamnese e

avaliagdo cognitiva.

Dados do Processo

Tabela 19: Dados processuais de atendimento de F.

Psicéloga estagidria Rosa Aratijo

Psicologa orientadora Dra. Sénia Dias

Motivo de encaminhamento Avaliacdo Cognitiva
Problematica Dificuldade na Aprendizagem
Local do atendimento Escola EB 2/3 Frei Caetano Brandao
Data inicio do acompanhamento 18 de maio de 2015

Data fim do acompanhamento 4 de junho de 2015

Numero de sessdes com aluno 3

Duracéo do atendimento 45 minutos

Reunides com a encarregada de 1

educacio

Reunides com a Diretora de Turma 2

Historia familiar

O aluno vivia com a mée, 41 anos, Assistente em lar/centro social e Catequista,
tendo o 12° ano de escolaridade, com o pai, Operador Fabril, tendo o 7° ano de
escolaridade e com o irmdo J., com 13 anos, a frequentar o 8° ano de escolaridade, na
Escola EB 2/3Frei Caetano Branddo. Tanto a mde como o pai mantinham trabalhos
efetivos, o que podera revelar alguma estabilidade financeira. A familia pertence a um
nivel socioecondmico e sociocultural médio baixo.

Quanto a familia alargada, além de outros ndo mencionados, ¢ composta pelo avo
paterno, Operario Fabril e a avd paterna, reformada. O avé materno era disco-jockey em
festas e motorista no lar/centro de dia onde a mae trabalhava. A avd materna era
doméstica. O F. tem apoio da familia alargada, ou seja, dos avos paternos e dos avds
maternos. Devido ao trabalho dos pais, por vezes, o F. e o irmdo ficavam em casa dos
avds maternos, antes e/ou depois da escola e era o avé materno quem os acompanhava a
escola. Os avds maternos ajudavam, ainda, financeiramente os pais do F. como no caso
dos pagamentos das consultas, mas devido a doenga/operagdes a que foram submetidos
tendiam ajudar menos.

O aluno revelou ter uma boa interagio e relacdo quer com a familia nuclear, quer

com a familia alargada.



As atividades de lazer do aluno, por norma, consistiam em jantares com os pais e
irmao a sexta-feira na zona da Apulia e/ou Pévoa de Varzim. Aos domingos costumava
ir almocar a casa dos avds paternos e/ou ia para casa da avd materna e brincava com as
primas, B. com 15 anos e a S., com 8 anos. Nas férias de verdo fazia campismo em Viana
do Castelo com a familia nuclear, onde por vezes se juntavam duas primas. Todos os anos
ainda faziam uma semana de férias no Algarve, num hotel, com a familia nuclear.
Frequentava os escuteiros com o irmao, brincava com o pai e irmao (jogos de tabuleiros)
e jogava videojogos no Tablet e no computador. O F. referiu gostar de frequentar os
escuteiros, contudo, quando o grupo organizava atividades e o aluno tinha de ficar longe
de casa referiu sentir saudades de casa. Ainda neste seguimento o aluno partilhou que o
seu guia (chefe dos escuteiros), aluno do 9° ano (da mesma escola que frequenta o F.) por
vezes repreendia o aluno pela falta de autonomia e autoconfianga na realizacido das

atividades o que causava alguma instabilidade emocional ao F.

Historia do desenvolvimento

A maie referiu que o aluno apresentava um desenvolvimento dentro dos
parametros normais. Em termos de gestagdo completou as 40 semanas. Quanto a
aquisi¢do da marcha ocorreu aos 13 meses. No processo de aquisicdo da linguagem
revelou-se algo tardio, tendo pronunciado as primeiras palavras por volta dos 37 meses.

Alguns meses depois do seu nascimento os pais foram percebendo que o F. era
um menino “especial”’. Passou por varios diagndsticos para despiste de algumas
problematicas como Autismo, Sindrome de Asperger até ao ultimo (5 de junho de 2009)
em que foi efetivamente diagnosticado um ligeiro atraso no Desenvolvimento Cognitivo.
O aluno ao completar os 6 anos apresentava um quadro de Perturbacdo Global do
Desenvolvimento SOE (299.80), de acordo com o DSM-IV-TR. Nesse quadro, integrava
um défice no desenvolvimento da interacdo social reciproca associado a um défice das
competéncias de comunica¢do verbal e a presenga de interesses e atividades
estereotipados. O aluno frequentou desde os 5 anos de idade Terapia da Fala, Terapia
Ocupacional e Pedopsiquiatria e Neurologia, por apresentar atraso no desenvolvimento
Estando o aluno com 6 anos de idade, foi realizado um pedido pela Psicologa (externa a
instituicdo) de Referenciacdo para Educacdo Especial do Agrupamento. A Psicologa da
instituicdo e a EE concluiram que o aluno apresentava apenas um ritmo de execuc¢do mais
lento e revelava ligeira dificuldade ao nivel de estruturacdo espacial e na linguagem

falada. Contudo, era percetivel que o aluno tinha feito progressos com a Terapia da Fala.
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Desta forma concluiram que nio se encontravam reunidas as condi¢des necessarias para
elegibilidade do aluno para integrar o apoio, tendo em conta o Decreto-Lei 3/2008 de 7
de janeiro.

Refira-se, no entanto, que o F. foi acompanhado por uma Psicéloga externa a
instituicdo até setembro de 2011, com consultas semanais e posteriormente quinzenais.
Quando por razdes de indole financeira (doenga/operagdes avos F.) constituiu um dos
motivos que levou a mée do F. a prescindir das consultas regulares da psicologia.

O aluno encontrava-se medicado com os seguintes farmacos: Rubifen para
estimulagdo da aten¢fo e concentragdo especialmente em contexto de aula (1 comprimido
de manha e 1 a noite); Valdispert para dormir (1 comprimido a noite) e, com um Spray
para a fossa nasal (1 vez a noite) devido a ter Adenoides tendo sido operado aos 6 anos,
embora continuasse com dificuldades de respiragdo. Todas as noites dormia
sensivelmente 9h, sendo que se deitava as 10:30h e levanta-se por volta das 7:00h. Fez
rastreiros auditivos e visuais, mas ndo foi detetado qualquer problema. O aluno

alimentava-se bem, fazendo as refeigdes diarias recomendadas.

Historia escolar

O F. ndo frequentou a creche, ficando ao cuidado da avo materna, até aos 5 anos,
momento em que ingressa no ensino pré-escolar do Centro Social da Paroquia de
Ferreiros. Ao nivel de adaptacdo teve alguma dificuldade ao nivel de socializagdo e por
ndo gostar de ser contrariado. O aluno revelava algum atraso no desenvolvimento na
linguagem e cognitivo, sendo que as aquisi¢des de reportavam a uma crian¢a de um grupo
etario inferior 4 sua idade.

No ano letivo 2009/2010 ingressou no primeiro ciclo de formacdo na Escola
Bésica de Gandra, pertencente ao AE Maximinos. O aluno frequentou o 1° ano de
escolaridade revelando dificuldades em todas as éareas curriculares, mas acaba por
transitar de ano.

Matriculado no 2° ano de escolaridade, continuava a trabalhar ainda competéncias
do 1° ano de escolaridade, revelava dificuldades de leitura e escrita bem como nio
identificava as letras do alfabeto. Na Matemadtica apresentava dificuldades ao nivel de
interpretagdo e na resolucio de situagdes problematicas, bem como na composi¢do e
decomposic¢do de nimeros, e no dominio das técnicas de célculo. Era um aluno com pouca
autonomia e muito lento na execucdo das tarefas que lhe eram propostas, necessitando de

ser chamado a atengdo para as terminar. Nesse ano usufruiu de Apoio Educativo com a
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duragdo de duas horas e meia por semana, mas perante todas as dificuldades acabou por
ndo conseguir transitar de ano.

Contando com uma reteng¢do (2011/2012) no 2° ano de escolaridade, o aluno foi
sujeito a um Plano de Acompanhamento (aplicével aos alunos que ficaram retidos) onde
se podia ler que o aluno revelava diversas dificuldades, nomeadamente ao nivel de pré-
requisitos em Lingua Portuguesa, Matematica, Estudo do Meio e Estudo Acompanhado.
Revelava dificuldades na apreensdo e compreensdo de conhecimentos, expressio e
compreensdo escrita e oral com lacunas, cdlculo mental e raciocinio logico-dedutivo
pouco desenvolvido e baixa autonomia na realizagdo das tarefas, necessitando de controlo
de trabalho nas aulas e em casa. Perante as dificuldades, voltou a usufruir neste ano de
Apoio Educativo. Embora nio tenha ultrapassado todas as dificuldades diagnosticadas,
havia apresentado algumas melhorias a Matematica e Estudo do Meio, sendo que a
Portugués ainda sentia dificuldades na interpretacdo de textos. Tendo ainda assim,
transitado (2012/2013) de ano para o 3° ano de escolaridade e tendo continuado com os
mesmos apoios nesse ano e quando a passagem para o 4° ano de escolaridade. No ano
letivo 2014/2015 ingressou no 5° ano de escolaridade na Escola EB 2/3 Frei Caetano
Brandao.

Quanto ao relacionamento interpessoal com os colegas era positivo e saudavel,
tinha amigos da sua e de outras turmas. Fora do contexto da escola, mencionou o amigo
G., de Braga, que frequenta a mesma escola e que passava férias em Viana Castelo na
mesma época que o aluno. Mantinha uma relacdo positiva, de cumplicidade e confianca
com o grupo de pares Quanto aos professores referiu que gostava de todos, bem como
das disciplinas de Educacgdo Visual e Educacdo Tecnologica, Educacio Fisica, Histdria,
Inglés, Portugués e Matematica. As suas atividades preferidas na escola eram brincar,
jogar a bola e conversar com os colegas.

No 5° ano de escolaridade, ndo teve nenhuma negativa no 1° e 2° periodo, ¢ a
classificagdo mais baixa (3) foi nas disciplinas de Matematica, Portugués e Inglés.
Embora tenha tido estes resultados a Professora Titular de Turma refere que o aluno
continua muito apatico e lento nas tarefas.

O F. sente-se muito feliz quando alcanga bons resultados nas avaliagdes,
demonstrando alguma preocupagio e interesse pela escola. Indicou, que por norma sé

estuda as sextas, sdbados e/ou domingos, sensivelmente duas horas no total.



Caraterizacio atual/Perfil psicoldégico do F.

Antes de mais € importante mencionar que tinha sido solicitada a presenga da
Encarregada de Educagdo a escola para uma reunido, no inicio do atendimento, mas tal
s0 foi possivel no final dos atendimentos com o F., segundo a mae, devido ao trabalho. O
Processo do Aluno foi requisitado na escola onde o F. frequentava para a estagidria
recolher mais informagoes.

Os objetivos iniciais para o primeiro atendimento prenderam-se essencialmente
com o estabelecimento de uma ligagcdo empatica e com a recolha de informagdo, através
de uma entrevista semiestruturada, onde a estagiaria pudesse obter dados pertinentes a
nivel pessoal, familiar e escolar (percebendo a sua interagdo em todos os sistemas),
relagdes interpessoais, atividades de lazer, entre outros, julgados importantes para a
caracterizacdo de uma crianga da sua idade. Esta informag¢ao também foi util para avaliar
a estruturacdo e coeréncia do seu pensamento, discurso, raciocinio, capacidade de refletir,
tomada de decisdo e iniciativa, analise critica e estabilidade emocional.

Os dois ultimos atendimentos, objetivaram a aplicacdo da WISC-III (Wechsler,
2003) para se proceder a efetiva reavaliagdo do caso, de modo a perceber o nivel atual de
desenvolvimento cognitivo do aluno e, se fosse o caso, adequar as medidas necessarias.
Denote-se que no dia da aplicagdo da WISC, a idade cronoldgica do F. erade 11 anos, 11
meses e 18 dias. Durante estes dois atendimentos, foram aplicadas todas as provas,
excluindo a subescala opcional Memoria de Digitos e Labirintos pela indicagdo e
sugestdo da Orientadora de estdgio que considerou ndo ser relevante a sua aplicacdo
perante o sucesso da maioria das provas. Assim, podemos verificar de seguida, nas tabelas

(20 e 21) os resultados obtidos em tal instrumento.

Tabela 20: Resultados obtidos na WISC-III, Subtestes do caso F.
Resultados Resultados Padronizados

SIESAE brutos Verb. Real. CV op
Completamento de gravuras 24 14 14
Informacao 20 13 13

Codigo 44 8

Semelhancas 16 11 11
Disposiciao de Gravuras 32 11 11
Aritmética 13 9

Cubos 44 10 10
Vocabulario 29 12 12
Composiciao de Objetos 30 10 10

VP



Compreensio 15 10 10

(Pesquisa de Simbolos) 15 5 3
(Memdria de digitos) - - - - -
(Labirintos) - - - - -
Soma dos resultados 55 58 46 45 13
Padronizados

113

Somatorio da
Escala Completa

Tabela 21: Resultados obtidos na WISC-IIIL, Escala QI, caso F.

90 %
o . Intervalo
Resultado QI/Indice Percentil de
confianca.
Verbal 55 106 55 99-112
Realizacio 58 111 17 102-117
Escala Completa 113 109 " 101-115
Cv 46 109 72 101-115
op 45 107 68 98-114
VP 13 81 10 76-94

Como ¢ percetivel verificar os resultados permitiram aferir pela andlise
quantitativa que o F. apresentava um desenvolvimento cognitivo global dentro da média
QI 109 (QIV 106 e QIR 111) quando comparado com pares da sua faixa etaria.

Da andlise dos indices fatoriais, verificou-se homogeneidade no seu desempenho
quanto a Compreensdo Verbal (QI 109) e Organiza¢do Percetiva (QI 107) ou seja,
situam-se nos limites médio, ja na Velocidade de Processamento (QI 81) encontra-se num
desenvolvimento cognitivo médio inferior, face aos pardmetros normativos estabelecidos
para a sua faixa etéria. E possivel considerar que o aluno encontrava-se sem
dificuldades, apresentando um conhecimento geral e organizado, boa memoria de curto e
longo prazo, compreensdo e interesse, capacidade de sintese, integragdo de
conhecimentos, habilidade em usar conceitos numéricos abstratos e operagdes numéricas,
interpretag@o de situacdes sociais, boas qualidades praticas e capacidade em verbalizar.

Contudo, foi possivel concluir que o aluno apresentava dificuldades ao nivel da
coordenagdo visuo-motora, planificagdo, organiza¢do e descriminagdo percetiva, bem

como limitagdes na aten¢do, memoria visual e memoria de trabalho que dificultavam a



rapidez do processamento de informagdo. Assim, estes fatores aliados a histéria do aluno
resultam na dificuldade ao nivel da aprendizagem apresentada pelo aluno. O meio social
e socioecondmico baixo no qual se inseria podiam também nao ser abonatdrios para o seu
desenvolvimento mais positivo. Deste modo, seria necessdrio o acompanhamento
psicologico com um processo de intervengdo que contemplasse a promocdo de
competéncias emocionais € cognitivas.

Embora no que se refere aos habitos e métodos de estudo, o aluno nao tenha sido
avaliado pelos métodos mais adequados para esse propdsito, pois apenas se tenha
considerado a entrevista, concluiu-se que nesta area e no que respeita a gestdo do tempo
do F. eram desadequados. O F. ndo tinha por habito fazer resumos para os momentos de
avaliagdo, sendo que o seu estudo baseava-se na leitura desorganizada do manual. S
estudava ao fim de semana, preparava os momentos de avaliagdo na véspera e ndo
planificava as suas atividades Considerando que podem surgir dificuldades perante as
exigéncias do processo de transicdo para um novo ciclo de formacdo, 6° ano de
escolaridade, verificamos a necessidade de intervir também a este nivel.

Importa realcar que a postura do aluno perante os atendimentos foi linear e
constante, tendo um comportamento assiduo e pontual, trabalhador, empenhado e, acima
de tudo, muito cumpridor. Contudo, foram percetiveis pequenas dificuldades na
manipulacdo do lapis, implicando rapidez e precisdo, resultando na lentiddo da realizagdo
das tarefas.

Para além das sessdes com o aluno, conforme anteriormente referido, foi realizada
uma sess@o com a Encarregada de Educagdo do F. para apresentar os resultados obtidos
na avaliac@o e aferir alguns dados superficiais (devido a escassa duracio da entrevista)
do seu desenvolvimento historia. Esta sessdo tinha por objetivo ndo apenas a partilha de
informagdo, mas, essencialmente, o intuito de se poder delinear um plano de agio de apoio
ao F. no contexto familiar, o mais ajustado quanto possivel as suas caracteristicas e
necessidades, tendo em considerag@o que o proximo ano letivo é um ano terminal de ciclo,
com lugar a realizacdo de exames nacionais.

Foram, por isso, dadas indica¢gdes a mae/encarregada de educagdo para em casa
apoiar mais o aluno nos seus estudo, fosse definido um horario e estudo, de preferéncia,
antes da hora do jantar, longe de outros estimulos que pudessem ser fonte de distragdes,
deveria acompanhar os manuais e as matérias de forma a poder auxiliarem o aluno, nunca

esquecendo a importancia de manterem sempre o contacto com a Diretora da Turma.






Foi observado/acompanhado desde os 5
anos em Psicologia, Terapia da Fala,
Pedopsiquiatria e Neurologia até 1° ano
do 1°ciclo

Iniciou o 1° ciclo de formagdao aos 6
anos, encontrando-se apto para iniciar o
processo de aprendizagem da escrita,
leitura e calculo

Obteve de Apoio Educativo do 1° ano ao
4° ano de escolaridade

Transitou no 1° ano de escolaridade

Capacidade visual normal

Capacidade auditiva normal

Ambiente familiar dentro do que ¢
considerado normativo

Os pais do G. eram atentos e
preocupados no desenvolvimento do F.

A familia proporcionava um bom
suporte familiar ao F.

Ambos os pais encontravam-se
empregados, a situagdo econdmica era
estavel

Os avos maternos
economicamente o F.
Alimentava-se adequadamente

Era autébnomo e independente na sua
higiene

Relacionava-se adequadamente com os
membros da familia

ajudavam

Aos 6 anos apresentou um ritmo de execugdo
mais lento, revelava dificuldade ligeira ao nivel
de estruturagdo espacial e na linguagem falada

Foi referenciado para adiamento de matricula no
1° ano de escolaridade

Frequentou o 1° ano de escolaridade com
dificuldades em todas as areas curriculares

No 2° ano continuava a desenvolver
competéncias do 1° ano de escolaridade
Revelava (2° ano) dificuldades de leitura e escrita
e ndo identificava as letras do alfabeto

Tinha (2° ano) dificuldades a Matematica,
interpretacdo e resolugdo de  situacdes
problemadticas, bem como na composi¢cdo e
decomposicdo de numeros, € no dominio das
técnicas de calculo

Teve uma reteng@o no 2° ano de escolaridade, ou
seja, aos 7 anos

Repetente no 2° ano revelou dificuldades na
apreensdo e compreensdo de conhecimentos
reduzidos, expressdo e compreensao escrita e oral
com lacunas, célculo mental e raciocinio logico-
dedutivo pouco desenvolvido e autonomia na
realizacdo das tarefas, necessitando de controlo
de trabalho nas aulas e em casa

Era um aluno com pouca autonomia e muito lento
na execucdo das tarefas que lhe eram propostas,
necessitando de ser chamado 4 atengdo para
terminar as tarefas que lhe eram solicitadas.

Nao tinha nenhuma negativa, no 1° e 2° periodo
do 5° ano de escolaridade

Continuava com pouca autonomia ¢ muito lento
na execugdo das tarefas que lhe eram propostas

Nivel socioecondmico e cultural dos pais médio
baixo
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Tomava Rubifen para estimulagdo da
atenc¢do e concentracao

Tomava Valdispert para dormir
Colocava um Spray para a fossa nasal
para problemas de Adenoides
Demonstrava algum empenho na
aprendizagem

Gostava da escola e das disciplinas
Tinha algum apoio dos pais e do irmao
nos estudos

Os pais proporcionavam bons momentos
em familia, em tempos de férias e ao fim
semana

Apresentava alguns hébitos de estudo menos
favoraveis (organizacdo de estudo e tempo)

Competéncias sociais

O F. era uma crian¢a educada
Boa interagdo e relagdo na familia quer
nuclear, quer na familia alargada

Adaptacdo positiva na integracdo na
escola

Comunicava e interagia devidamente
com os colegas de escola

Mantinha uma relagdo positiva, de
cumplicidade e confianga com o grupo
de pares

Demonstrava ser responsavel na
presenca nos atendimentos e nas aulas

Pouco comunicativo
Dificuldades moderadas em estabelecer relagdao
com o chefe escuteiros

O aluno tinha dificuldade de comunicar, nos
acampamentos, essencialmente com o chefe dos
escuteiros e com os Professores (embora dizia
gostar destes)

Dados emocionais

Sentia-se feliz quando estava com a
familia

Instabilidade emocional quando se ausentava de
casa aos fins semana

Demonstrava ser uma crianga timida

Apresenta dificuldade em manter contato ocular
Revelou ser preocupado com os resultados
escolares, com os testes e exames

Dados cognitivos
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Aluno encontrava-se sem dificuldades:
-conhecimento geral e organizado

-boa memdria curto e longo prazo
-compreensao e interesse, capacidade de
sintese e de integragdo  de

Apresentou dificuldades acentuadas ao nivel:
-coordenacdo viso-motora, planificagdo,
organizac¢do e descriminacio percetiva

-aten¢do, memoria visual ¢ memoria de trabalho
que dificulta a rapidez do processamento de

conhecimentos informagao
-habilidade de usar conceitos numéricos

abstratos e operagdes numeéricas

-interpretacdo de situagdes sociais

-qualidades préticas e capacidade em

verbalizar

- O meio social e socioecondmico baixo no qual se insere podiam prejudicar o seu

desenvolvimento positivo

- Todos os fatores acima referidos aliados a historia do aluno, resultaram na dificuldade ao

nivel da aprendizagem apresentadas pelo aluno.

Resultante da avaliagdo atual revelou-se, portanto, a pertinéncia do apoio pela
psicologia ao F. no préximo ano letivo, caso haja essa possibilidade no Agrupamento,
tendo sido apresentado um conjunto de estratégias necessarias, mas salvaguardando que
no proximo ano letivo deva ser realizada uma nova avaliagdo e intervencdo ao F.
avaliando as dreas cognitivas, a leitura, a escrita, a autoestima, o autoconceito e métodos
e habitos de estudo (autorregulagdo da aprendizagem).

Posto isto, em seguida, serdo descritos os objetivos e proposta de intervengdo por
parte da estagidria para que, com base nos dados obtidos, no ano letivo, 2015/2016 e se

tais dificuldades persistirem, pudessem ser implementados.

Objetivos e a proposta de intervencio
v' Promogio na autonomia, autoconhecimento, autoconceito € a drea emocional;
v" Promogio de estratégias e habitos de estudo adequados;
v Estimula¢3o da aten¢fo e concentragio.
Estratégias de intervenciao
v" Enfatizar os aspetos positivos da sua personalidade, ao nivel do seu desempenho
em casa, com oS pais € na escola;

v" Elogiar e valorizar os progressos apresentados;

L

Enfatizar as aprendizagens e as atividades bem-sucedidas;

v" Demostragdo de expectativas positivas em relagdo as suas potencialidades;
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Explorar e trabalhar o modo como o aluno se relaciona e/ou interage com os outros
(e.g., Professores);

Explorar as narrativas face a todos os momentos em que se sente triste (explorar
quando ¢é que isso acontece, em que situacdes € o porqué);

Explorar as emogdes primarias, tais como, a tristeza, e a alegria;

Facilitar a sua expressdo emocional e conseguir ultrapassar o estado de animo, por

exemplo quando esta triste;

Habitos e métodos de estudos

v
v

v

Realizagdo de um horario escolar;

Realizacdo de uma tabela de planificacdo de atividades, considerando os
momentos de avaliagdo do aluno e o seu horario de estudo realizado;
Transmissdo de estratégias de estudo adequadas ao seu nivel de formacao
académico;

Realizagdo de exercicios para aplicar algumas estratégias de estudo transmitidas;
Incentivar o aluno para a leitura (em exemplo, ir a biblioteca da escola, sugerir
livros para ler, adequados a idade).

Preparar o aluno para lidar com o final de ciclo no préximo ano (2015/2016).

Medidas pedagogicas

v

v
v
v

Elogiar e valorizar, sempre que necessario, os progressos apresentados pelo aluno;
Incentivar e elogiar, a participag@o e o esfor¢o desenvolvido;

Demonstrar expetativas positivas em relacdo ao aluno;

Deve ser colocado num local proximo ao professor de modo a que seja mais
apoiado.

Deve ser frequentemente questionado sobre a matéria dada na aula de modo a

concentrar a sua ateng¢ao.

Encarregada de Educacio

v

A % 5 % %5

Definir um horério e local especifico para a realizacdo dos trabalhos escolares,
antes da hora do jantar;

Incentivar o aluno na leitura e escrita;

Incentivar a jogos, palavras cruzadas, jogo das diferencas;

Elogiar e valorizar, sempre que necessario, os progressos apresentados pelo aluno;
Incentivar e elogiar, a participago e o esforco desenvolvido;

Demonstrar expetativas positivas em relagio ao aluno.
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Anexo 16- Programa “Dora, a exploradora vai envolver, participar e

incluir!”






@
Bl
Dewur a exploradora vai envelver, participar e incluir / .....-

Gabinete de Media colar (GMOE) AN ea<Imimnoss

9\7" ome 7
‘gyfe:m O eJcof/;eu 7

zz‘c&ta do seu nerme 7

Dabe porque derai css Avine !
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As Psicologas:

Rosa Araiijo

Dioroiee exploradora vai

envolver, participare incluir!

indice:
*Papel do psiclogo escolar;
*Porque envolver os pais/encarregados de educagio no
programa;
 Metifora Regar as flores
* A importincia do papel da familia para o bom
desenvolvimento da crianga, ao nivel pessoal e social;
* Aimportincia da relagio pais-escola;
* A importincia da escola/jardim de infincia;

“Participagdo dos pais na escola

Dora SAUAA oS pais € conVida-os a
explorarem juntos!

Papel do psicélogo escolar:

0s psicologos ajudam as criangas a serem bem sucedidas:

Nivel
académico

Nivel
social

FICHA TECNICA PROGRAMA:

Titul i rticipare incluir.
Objetivos Gerais:
Criangas:

- Visa

- Incutir

- Contribuir i i ea

- Permitir a ed:

Pais/Encarregados de Educagao:

- Promovera

educandos.
N2 de sessdes:12sessdes

Duragdo: 60 minutos

... atravessam ao longo do seu
desenvolvimento diversas etapas, podendo vir a
apresentar dificuldades emergentes no processo
conduzir a

de crescimento, que  podem

consequéncias negativas nas suas vidas futuras. ,
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0 psicélogo pode intervir:
...fundamental na
educacdo dos

- . filhos/as
Ansiedade —=>
—duro  por vezes complicado,
s com alguma ajuda pode-se
ehfrentar
Dificuldades na
\ aprendizagem Depressoe {

(autorregulagio)

mos transmitir

Com este
programa...

— T Este programa pretende, ainda:

+»Uma educacdo multicultural entre todos

@

~ Multiculturalismo? mistura de culturas.

) Pluralidade Cultural? compreensdo e
reconhecimento do respeito pelas culturas.

- Compreender, respeitar e aceitar a cultura

"// de cada um, desde pequenos.

As figuras parentais deverdo adotar uma postura muito ativa
na educagio dos seus filhos, pois o papel da familia ¢
essencial para o bom desenvolvimento da crianga, a0 nivel

pessoal, emocional e social.

& IMPORTANCLA D& )

<\ ESCOL#/JARDIM INFANCIA...

Ee——1
/)

Filhos/educandos
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« Socializagao da crianga depende &
interagéo com 0s adultos

As criangas interpretam, organizam e exploram informagGes do meio ambiente
e, desse modo, modelam as suas experiéncias de socializagio e as
consequeéncias. Atraves da interacgao com os pares, as criang

apropriando da “cultura” do grupo, interagindo e negociando com ele e
aumentando o seu conhecimento social.

‘ Q As NGas que exp nos seus anos de vida, interagdes positivas
Q}? com o grupo de pares, p ser mais comp Vi p do, as
seguintes caracteristicas:

sensibilidade, empatia, capacidade de envolvimento
em diferentes contextos, capacidade de resolucao de

problemas sociais. Ou seja, sao

A importincia da escola :

5 Quando marcadas;
» Evitando faltar.

« Envolverem-se sempre
que possivel;

9 * Acompanhar o que os

filhos vao fazendo.

Jardim Infancia, proporciona que a crianga bringue:

©s pais devem envelverem-se nas
atividades escolares, pergue os
K¥ilhos:

Ficam orgulhosos deles

‘Sentem que sdo amados

e e K Assiduidade
e

% Pontualidade
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Devem funcionar em conjunto/equipa:

Iij 72 rograma: Doraa exploraderavai envelver, participare znc/uzr’()
—

- z 2 = = ]
Sessao 1- Dora satida os pais e convida-os a explorarem juntos!

Sessao 2- Dora explora estratégias com a Educadora.

Sessao 3- Dora dd as boas vindas as criangas e exploram juntas as regras!
Sessao 4- Dora explora a disciplina.

Sessao 5- Dora explora o comportamento.

Sessao 6- Dora explora os pensamentos.

Sessao 7- Dora explora as emogaes e os sentimentos.

Sessao 8- Dora explora estratégias parentais!

Sessao 9- Dora explora, todos somos importantes!

Sessao 10- Dora, é “fixe" ser diferente!

Sessao 11- Dora explora as tarefas de casa e relaxa com as criangas!

Sessao 12- Dora participa em lanche convivio entre culturas e despede-se

Nao se esquecam, devem demonstrar todos os dias aos vossos
filhos, que é muito importante e interessante frequentarem a
escola, cA podem descobrir novas e interessantes atividades
todos os dias!

+ COMPREENDEMOS A ESCOLA COMO SENDO UM
CONTEXTO IMPORTANTE PARA AS CRIANCAS. POR
ISSO, HAVERA DESTINADA UMA SESSAO COM A
EDUCADORA  SOFIA, PARA EM  CONJUNTO,
DESENVOLVERMOS ESTRATEGIAS QUE VAO DE
ENCONTRO AS NECESSIDADES INDIVIDUAIS DE CADA

CRIANCA.

COM 0S V0SS0S |
EDUCANDOS... i
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43 SESSXO: eﬁorasxffoma"' ipfina com as criang 72 SESSAO: ﬂmeﬂgpfmaomoqé’oc os sentimentos.

@ IDENTIFICAGCAO DAS 4 EMOGOES BASICAS
(MEDO, TRISTEZ A&, ALEGRIA E ZANGADO)

@ FAMILIA DOS SENTIMENTOS;

HISTORIA DO IRREE O QUIETO;
HISTORIA DA PULINHAS;

IMAGEM MENINO E MENINA (IDENTIFICAR O
IRRE).

WABOG0 0K
BO0 000 0Ci0ien

52 SESSAO: Doracplorae comportamentos. g PORQUE FALAR COM AS CRIANCAS DAS SUAS

s & nacsao EMOCOES E SENTIMENTOS:
HISTORIA A4S MAOS NAO SAO PARS BATER - i

HISTORIA DESCULPE-ME

62 SESSAQ: Qﬁeraa:g]:/omwfancmmtu.’ s ‘ o . 9 EXEMPLO: ‘Anténio, Maria e JOSé, expressam as
@ HISTORIA OLA, EUSOU O PENSAMENTO - g Y :E;?ées de modo difer ente:
@ HISTORLA 05 SACOS DA PULA E DO PULA; & b,

05 seUs e :
fados eMmacionajs, Mete
@ DESENHO PARX COLORIR DA PULA E DO PULA. Para
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DEVEMOS ESTAR ATENTOS & FORMA COMO AS CRIANGAS
MANIFESTAM AS SUAS EMOGOES E SENTIMENTOS:

10° SESSAO: Dora, é fime"sor diforente!

@ HISTORIA £ “FIXE”SER DIFERENTE!

57 SESSAO: Dora, exploraestratégias parentais!

92 SESSAO: Dora eag:/on todos somos inymrtmm/

@ O QUE ACONTECERLA SE:

112 SESSAO: :ﬂoraeayykraaa tng“u& casae relaxa com as criangas |
e Tomar banho

o Tomar o pequena-almogo
. THREFAS ANTES E DEPOIS DA ESCOLA;

@ rrLaxauevro.

127 SESSA0: Doraparti







=)
....o°
o
A MNMaeax<lMminmos

G A TS I S, 0% A T W

eﬁora a exJaforac[bra vai envolver, ertz'czjmr e incluir!

Gabinete de Mediagdo e Orientagdo Escolar (GMOE)

Regar as flores




-
....
.. )
AN eax<imiimoss
NS ssdminos.

rﬁora a eacfforacléra vai envolver, Joartz'cz(']mr e incluir! ~

Gabinete de mediagdo e Orientag¢do Escolar (GMOE)

A mintha asdinatura

(Lista Presengas Pais/Encarregados Educag@o)

Sessdo 12
/ // / / I/ i

12-

13-

14-

15-

16-

17-

19-

20-

21-

22-

23-

24-

25-




)
@z
:ﬁora a emf/érad&ra vai envolver, Joartz'cz:]oar e incluir! AENMox<Iminos

Gabinete de Mediagdo e Orientagdo Escolar (GMOE)

“Avalio a Sessdo”

(Questionario de avaliacio sessoes)

& Preencha com uma cruz (x) o quadro apresentado abaixo tendo em conta a avaliagdo

99 <6

(“gostei”, “nem gostei/nem desgostei” e “nao gostei”) respeitante a sessdo do dia,

do programa de intervengio Doraa exploradoravai envolver, participar e inchuir!

4 No final faga um breve comentdrio geral ao funcionamento do programa, do
profissional que o implementou e do grupo. Tem um espago destinado a davidas/

questdes que queira colocar, estas serdo respondidas na proxima sessao (8 e/ou 12%)

sem revelar 0s vossos nomes.




Qﬁora a exJoforalfora vai envolver, Joartiajoar e incluir! AENMe<Iminos

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

Gostei porque...

Nao gostei,/ nem desgostei porque...

Nao gostei porque...

Comentarios (acerca do funcionamento do programa, profissional que
o implementou e restante grupo)

Sugestdes (reformulagio atividades e/ou sessio, novos programas, temas, entre outros):




g}é@; & ‘¥
Q l!{;) é fﬁ v r s ’ ’ /
w fﬁ\‘ ora a exfforadbra vai envelver, partictpar e incluir.

NMoax<iminmnos

&1\
\/‘Q

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

Questoes/Duvidas:

Nome Crianca: (facultativo)

Nome Pai/mae (facultativo)

Data: /

~

Muito obrigado pela colaboragao!
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S v

Desenvolvimento humano:

tem inicio no momento da concegio e evoluiu ao longo de todo
o ciclo de vida.

S ¥ [

indice: N [Desenvolvimento J

Caracteristicas

% Desenvolvimento psicolégico das criangas;

inatas
Anilise dos principais marcos no !
< Fatores que interferem no i cognitivo e ional da crianga;
k % Pertinéncia de serem desenvolvidas com as criangas 4reas como a autoestima, ‘ k ‘v
autocontrolo e a autorregulagio; C . C
Meio

% Educago Multiculturalismo;

<+ Estratégias para as criangas respeitarem a diferenca das etnias e culturas;

Denvolvimento é entendido como o produto de
fatores bio-psico-socio-culturais

< Comportamento inadequado- birras;

S v

Virios autores desenvolveram -
teorias explicativas dos vérios "i‘
estadios:

Modelo ecologico de Urie Bronfenbrenner

% Ertksor (crises picossociais);
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l Aprendizagem/desenvolvimento ‘y)' l ---continuacao Aprendizagem/desenvolvimento ‘y

)
o 3 >

Escola

A transigdo da crianca de um para varios microssistemas — mesossistema
permite-lhe consolidar diferentes relagdes e exercitar papéis especificos

dentro de cada contexto. Esta

p por fenbrenner de

promove o seu di i e serd mais efetiva e

processo, um envolvimento

RN ¥ RS Desenvolvimento cognitive ¥

)

Aprendizagem >y >
Piaget considera o ser humano, em geral, e a crianga, em

Modo como os seres humanos: particular, como um ser ativo e criativo na construgio e

interpretagio da realidade e do i itindo-1h

<+ adquirem novos conhecimentos
‘uma adaptagio cada vez melhor ao ambiente que a rodeia.

k <+ desenvolvem competéncias k :
<» mudam o seu comportamento |02 s 3 mesy (Oiwanied o
\ — arperinca)
» Envolve um conjunto de processos psicolégicos (cognitivos, J‘L
motivacionais e comportamentais); =
Equilibragio
( Estaios o squiles ds
ARNBCIO AV S
s

7“ ODsenvolbiments social (2- 6 anos)

DESENVOLVIMENTO

Mudangas que vo o

a0 longo da vida na estrutura,

pensamento e k do individuo

como resultado da interacio
entre fatores biolégicos e
contextuais.

Mudangas séo progressivas,
continuas, cumulativas e
resultam de uma crescente
recrganizaco interna

APRENDIZAGEM
Processo de construgo
pessoal, resultante de um
processo experiencial, interior &
pessoa e que leva o sujeito a
tornar-se cada vez mais apto e
mais capaz
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K

K

7“ @ 1457 .ﬂ%’ gl

(2-6anas)

* O conhecimento emocicnal ¢ fortemente acelerado neste periodo

* Se 305 dois anos 3 crianga parece ser j4 capaz de usar fonulos
emociomais, 305 trés comesa a falar das experiéncias emocionais dos
oulros € 305 quatio ¢ capaz de perceber que 3s reagdes emocionais
podem vanar de pessoa para pessoa )

* A emergéncia das emogdes s«m‘pmommwmnmmo;)
de vida tende 2 facilitar 3 adecho de comportamentos pré socials ¢
um melbor ajustamento das apdes da cranga em concorddncia com o
que o seu meso social espera dela No entanto, estas emogdes ainda ndo
estio bem mteriorizadas e dependem da presenca de um adulto ou de
outra pessoa por perto para se nEnifestarem o

Auto-regulagio

7“ 1 ienaol ‘%? it

(2-6 anas)

* A medidh que as emogdes sociais, com canz autoavaliativo, se \;
sepetindo, 3 crianga vai sendo capaz de gstabelecer lisaches wais
Apuradas entre ] ¢ das
suas agdes

o7

~N

+ Com o tempo regista-se um progressivo aumento das capacidades de
auteeeulacio da crianca, com alguns estudos 3 apontarem par
uma grande aceleragio neste processo entre os 18 ¢ 49 meses de idade

Q“Mnda.-m 6 ancs & adoleseoncia

« Porque nesta fase a crianga superou algumas caracteristicas

anteriores, como a busca de limites possuindo agora uma

identidade mais definida. E mais estivel emocionalmente e o

seu relacionamento com os pais e os demais adultos adquire
e = it

J

* Geralmente ocorre discretamente e livre de problemas

de itindo a aquisigio de
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l ....continuagiio 2 " infeneta: dos 6 anas & adaleseénsia ‘yf ‘
>

* Permite a realizagio de aprendizagens ripidas e de um
pensamento logico (nio demasiado abstrato) Tais

2 RS =
perseveranga e curiosidade.

-Awmuhwwj
ler, escrever, contar.... ‘
\

* *Os pais 530 os seus herdis. os professores justos e os amigos
leais”.

* O raciocimio moral e o da crianga atingem
nesta fase um patamar onde o que ¢ certo parece claramente
distinto do que ¢ errado. sem ambiguidades.

R~

Desenvolvimento emocional (auto-estima): y)
>

GCRUPO VE PARES/AUTO-ESTIMA

RS ¥

A )“#\‘
© Observa_se que entre 0s 5 e 0s 7 anos, as criangas progridem no senfido de controlar as suas
sociais e ir dos “guides culturais® (Saami. 1997) para a expressio emocional
que vio interiorizando e sio capazes de adotar aquilo que Saanir apelidou de *cool emotional
front".




PERIODOS "CRITICOS" NV}

Visdo 0- 6 anos

k Controle emocional
Simbolos

Linguagem

9 meses - 6 anos
18 meses - 6 anos

9 meses - 8 anos G

Habitidades sociais 4 anos - 8 anos ‘

Musica 4 anos - 11 anos

Segunda lingua 18 meses - 11 anos
e

novembro

RS ¥

Competéncias facilitadoras >

Capacidade de auto-controlo

e Capacidade de dominio pessoal, de \‘
concentragdo e de competéncias para
lidar com a frustragao.

Integracdo na escola >

Estratégias ©
de estudo

RS v

Competéncias facilitadoras

Competéncias sociais e de cooperagao

e Capacidade de a crianga se inserir num grupo de
pares e de cooperar para desenvolver tarefas;

e Capacidade de fazer amigos e de ser aceite no
grupo. C

Auto-confianga

* Criangas com baixa autoestima demonstram menos
empenhamento nas tarefas;
e Criacdo de situagdes que fomentem a autoestima;

T

TRelacionamento interpessoal: escola -

%Ii A escola assume um papel preponderante na medida em que é o
primeiro agente socializador fora do circulo familiar da crianga.

-
k %lﬁpumqueacrkw;amqa",

\ di
para ape g &

consequentemente alcance os objecti ducativos, é drio em
primeira instdncia que se sinta amada, aceite, acolhida, apoiada e ouvida. N

Para Saltini (1997) a interrelagdo estabelecida entre os
professores e os alunos *é o fio condutor, o suporte
afetivo do conhecimento® (p. 89).

RN

» Autoestima

Pesenvolvimento ds erlanga e a
modelagdo

“A crianga que € sempre A crianga que € tratada A crianga que vive com

> Autocontrolo
criticada,
Aprende a condenar.

com tolerdneia, Seguranga,

Aprende a ser paciente Rovenilicartar i

» Autorregulacdo

A crianga que ¢ sempre
hostilizada, Aprende a ser confiante

Aprende a agredir. mesma.

A crlanga que é encorajada, A crlanga que ¢ aprovada,

Aprende a gostar de si

A crianga que é elogiada,
A crianga que ¢ sempre vk
b etacy . Aprende a apreclar. A crianga que vive num
ridicularizada,

Aprende a ser timida.

melo de aceitagdo e
A crianga que recebe um amizade

Aprende a descobrir o

Acilangl gub & svighe tratamento imparcial,
PSRRI Aprende a ser justa. amor no mundo.”

Aprende a sentir culpo. Dorothy Law Not
y Liw Note

de 15



RS ¥

= )
EXISTEM VARIAS CULTURAS EM INTERAGAO NO CONTEXTO EDUCATIVO NACIONAL, DAS ;}\‘

QUAIS:

> portuguesa, brasileira, romena, de etnia cigana, entre muitas mais.

No entanto, algumas, como por exemplo os de etnia cigana é habitualmente vista e entendida
k como diferente, mas numa perspetiva deficitéria, quer seja:

* sua particular tradigdo cultural;

* pelo escasso apoio familiar;

por falta de motivagio;

pela caréncia de habitos de trabalho;

pelas precarias condigdes de vida;

RN

E FREQUENTE ATRIBUIR-SE & BASE DESTA PERSPETIVA:

2 genética;

2 cultura;
ao habitat

ou a uma conjugacio de todos estes fatores,

R

v

mas quaisquer que sejam as razdes, é igualmente comum

pensar-se que tem a sua origem nos préprios ciganos (Enguita, 1996).
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RN

Q E reconhecida por parte das criancas de etnia cigana e de culturas

... continuacao educagao multiculturalismo:

diferentes a do pais, a existéncia de uma certa rejeigdo por parte dos
educadores/professores;
k Q Por vezes também pelos préprios colegas que chegam mesmo a
adotar comportamentos de alguma agressividade para com os seus
pares de etnia cigana.
Q Estas situagdes sdo muitas vezes potenciadas pelos proprios pais que

nio aceitam a inclusio de alunos ciganos nas mesmas turmas ou

l ... continuacgao educacao multiculturalismo:

Outra percegio demonstrada pelas criangas de etnia cigana e outras
culturas, diz respeito & forma como habitualmente encaram a figura do
professor, sendo visto como:

k v alguém que se deve temer;
¥ que serd sempre incapaz de se colocar no lugar da crianga
v e, por conseguinte, incapaz de se adaptar a ela.

Esta perspetiva conduz por indmeras ocasies a situagdes e

por parte da crianga

no mecanismo defensivo

R~

ensino/aprendizagem, pois:

Assim, esta temstica deve ser abordada desde o inicio do processo de

“a educagdo pré-escolar é a primeira etapa da educagdo bisica no

processo educativo ao longo da vida, sendo complementar da agdo

educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita relagdo,

k favorecendo a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga...”
(Ministério da Educagdo, 2007, p.15).

Portanto, ¢ desejavel que desde cedo, e no Ambito da educagdo pré-

escolar, se crie:

v relagio de confianca;
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7“ ESTRATEGIAS PARA AS CRIANCAS RESPEITAREM A y 7“ y

DIFERENGA DAS ETNIAS E CULTURAS: PODENDO AINDA: 5
+ Falar dos diferentes estilos de vida % Convidar pessoas das vrias culturas, exemplo comunidade cigana, para irem falar as
< Costumes
criangas, respondendo a algumas questdes especificas:
% Tradigges

K > Existente entre as vdrias culturas e etnias

‘ # Solicitar aos pais /encarregados de educagio para irem a sala fazer atividades com as criangas ‘

L3 \
+* Poderd falar das profissges (e.g., contar uma historia da cultura, habitos, falar da sua profissao, entre outros); ,
< Das habitagges
<% Vestudrio

> utilizando livros ou imagens

% Aprendizagem de musicas e dangas ciganas e nio ciganas;

vai
" " IDENTIFICAR AS DIFERENGAS ENTRE 0S ¥
COLEGAS: >
Através de um dialogo identificar as diferencas entre os colegas:

o Quem émais baixo

o Quem éomais alto
k o Cor de pele mais clara
e bt e ‘,

o A cor dos olhos L

o A cor do cabelo

Podera ser pedido a cada crianca que se desenhe a si propria e a um colega que considere
diferente:

o Elaboragio de um cartaz com todos os desenhos

pelos seus

7“ y 7“ BIRRAS, MAU COMPORTAMENTO: y

REALIZAR DIVERSOS JOGOS NO RECREIO QUE ENVOLVAM AS LI A
> ) > ajudar as criangas a refletirem sobre os seus atos e suas consequéncias >}

CRIANCAS DAS CULTURAS EXISTENTES NA SALA, FAZENDO GRUPOS

O ambiente da sala pode ser organizado permitindo:

o desenvolvimento intencional da ordem;
da responsabilidade;

v
d
v da cooperagao com os colegas e educadores;
k v da partilha;
¥ da resolugéo de problemas;

v da antecipaggo de consequéncias dos atos a curto e a médio prazo Ny

ao nivel i das criang:

Exemplo:
++ as sequéncias na realizagdo de uma tarefa e os seus objetivos devem ser especificados e
i i i numa lizagdo, num jogo de grupo, na realizagéo das tarefas




7“ Abordagem amigavel da disciplina: y

Q Nao preparar para uma luta; >
O Cuidado com o tom de voz;
0O Dar duas opgdes (em certas situacdes);

Q Reformular os pedidos:

l Ordens Pouco Claras, Vagas ou Negativas

“Arruma os brinquedos, por favor”

“Vamos arrumar os brinquedos.”
“Nao era bom ir lavar as méos agora?” ‘Lava as maos.

“Porta-te bem, faz isso bem, tem cuidado” “Pinta dentro do pap

“Nao grites.” “Fala baixo."
“Cala-te” rinca com calma.”
“Atengiol” “Anda para a sala”
“Para de correr”

“Anda devagar”

“Vamos ndo voltar a fazer isso” 5 ) . i
“Arruma os livros que estdo no chio

" N Comsequbncias negativas - discipling ¥

Erros da disciplina que devem ser evitados:

v Esperar muito tempo para disciplinar;

v Fazer invés de

k V' Nio ser consistente;
+ Punir de acordo com o humor (punir quando estiverem mal dispostos bem dispostos); ‘
V' “Dar sermao” (falar e ndo atuar) quando a cri de formaii &

e e e

um adulto mais produtivo e feliz porque saber4 enfrentar dif tendo

conviver.
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l VALORIZAR AS PEQUENAS CONQUISTAS DAS
CRIANGAS:

v' Devemos estar atentos ao

que as criangas fazem bem e

k nunca deixar de as valorizar,
pelo pouco que seja.

v' Devemos sempre elogia-las

pelo seu esforgo e/ou

concretizagdo.

W [ { iy
Utilizar a linguagem ndo verbal
para apoiar os alunos

Ndo ver s6 os defeitos
mas também a qualidades.

7 A2

Valorizar o esfor¢o dos alunos
e ndo apenas os resultados.

Manter as regras da disciplina
do bom comportamento.
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l OUTRAS RECOMPENSAS, BARATAS: y)

¥ Permitir que o aluno seja o primeiro a iniciar uma tarefa;
v A crianga faga um recado fora da sala;
¥ Seja o primeiro da fila a ir para o refeitério;

k v Permitir ficar sentado ao lado da professora; ! ;

v Decidir uma atividade que vio fazer;

recompensas inofensivas, que nio alterem a rotina das criangas de forma negativa.

7“ LISTA DE PONTOS ! 7“ ’
L "y ) 5 ]
] . O¢ 12 mandamentos da autoestina >
B usta oc erémios T Eronros . :
. 1. Elogiar dizer coisas bonitas e simpéticas a crianga.
= 3. Estar atenta ao que a crianga sabe fazer (todas as criangas tém algo de especial que as torna énicas, por isso, é importante
=
da i descobri-l
- ajudar a crianga a descobri-lo.
k = 3. Valorizar mais o esfor¢o que os resultados (e.g., mais importante do que o nimero é o empenho que a crianga d.mg
- na tarefa ou no seu comportamento. %
il 4. Dar o direito & criana de ser crianga (a crianga nio precisa saber tudo de uma 6 vez, nem que fazer tudo sempre bem sem
- errar).
= —
-»> Dar o direito & crianga de viver num ambiente calmo e sem violéncia (exemplo: bater, chamar nomes & crianga: feia, burra
- — T TOC oy —

S RECOMPENSAS: Y LT — 8Y)

l )

)}\‘ 8. Deixar que a crianga veja os efeitos positivos daquilo que faz. ))\
> Os diplomas sdo muito eficazes para fortalecer a autoestima da crianca; 9. Fazer a crianga sentir-se participante de algo, principalmente a nivel emocional (exemplo: piscar o olho,
> Devem ser acompanhados pelo aprovacao verbal e ndo verbal. sorrir).

10. Dar a oportunidade & crianga de fazer algumas escolhas (exemplo: escolher o desenho que vai querer

k fazer). ‘
11, Quandass estiver o presenca de ot adutos, contr episdics om que & cong teka fit lguma

coisa bem.

12 Niio comparar a criana com outras (exemplo: olha o teu colega conseguiu isto, tu néo..." & certo que a

intent boa, tentando desafiar a crian

—

a conseguir bons resultados, mas frequentemente ela entende estas
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Valorizar a tarefa

ou comportamento

« Ao que a crianga
faz bem;

« Comunicar
claramente;

« Ouvir com

atengdo.

« Forma verbal
« Forma nao
verbal.

* Que ndo alterem
arotina didria e
as regras na sala

\;

Obrigada pela
colaboracdo!
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PNotas de Sala:
O 12 mandamentos da auatoestima

1. Elogiar dizer coisas bonitas e simpaéticas a crianca.

2. Estar atenta ao que a crianga sabe fazer (todas as criangas tém
algo de especial que as torna Unicas, por isso, € importante ajudar

a crianca a descobri-lo.

3. Valorizar mais o esfor¢o que os resultados (e.g.. mais importante
do que o nimero é o empenho que a crianca demonstrou na tarefa

ou no seu comportamento.

4. Dar o direito a crianca de ser crianca (a crianca n&o precisa saber

tudo de uma sé vez, nem que fazer tudo sempre bem sem errar).

5. Dar o direito a crianca de viver num ambiente calmo e sem

violéncia (exemplo: bater, chamar nomes a crianca: feia, burra).

6. Nunca desvalorizar o que a crianca sabe fazer e dar apenas

atengdo ao que ela sabe fazer.
7. Dar oportunidade a crianca de iniciar uma tarefa/atividade.
8. Deixar que a crianca veja os efeitos positivos daquilo que faz.

9. Fazer a crianca sentir-se participante de algo. principalmente a

nivel emocional (exemplo: piscar o olho, sorrir).

10. Dar a oportunidade a crianga de fazer algumas escolhas

(exemplo: escolher o desenho que vai querer fazer).

11. Quando se estiver na presenca de outros adultos, contar

episodios em que a crianca tenha feito alguma coisa bem.

12. N&o comparar a crianga com outras (exemplo: olha o teu colega
conseguiu isto, tu ndo...” é certo que a intencéo é boa, tentando
desafiar a criancga a conseguir bons resultados, mas
frequentemente ela entende estas comparag¢ées com um atestado
de incompeténcia).
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@

W

NOTAS DA SALA:

* Defina o comportamento adequado da crianga de uma forma clara.
* Nao se esquega de que os passos devem ser pequenos.

* V4 aumentando o desafio gradualmente.

* Nao faga programas demasiado complexos - escolha um ou
dois comportamentos para comegar.

» Concentre-se em comportamentos positivos.

* Escolha recompensas baratas.

* Atribua recompensas de vez em quando.

* Envolva a crianga na escolha das recompensas.

* Primeiro obtenha o comportamento esperado e s6 depois recompensg
* Recompense as pequenas conquistas do dia-a-dia.

* Gradualmente va substituindo as recompensas concretas
por aprovagao social.

* Seja claro e especifico sobre as recompensas.

* Va variando as recompensas concretas que utiliza.

» Mostre a crianga que espera sucesso.

N30 misture recompensas com castigos.

* Va atualizando o programa de recompensas.
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Notas de Sala: LISTA DE PONTOS
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Pesenvolviments da crlangaea

"A crianga que € sempre
criticada,

Aprende a condenar.

A crianga que € sempre
hostilizada,
Aprende a agredir.

A crianga que € sempre
ridicularizada,
Aprende a ser timida.

A crianga que € sempre
envergonhada,
Aprende a sentir culpa.

> Autoestima

> Autocontrolo
> Autorregulacao

nodelacdo

A crianga que € tratada
com tolerdncia,

Aprende a ser paciente

A crianga que € encorajada,

Aprende a ser confiante.

A crianga que € elogiada,

Aprende a apreciar.

A crianga que recebe um
tratamento imparcial,

Aprende a ser justa.

A crianga que vive com

Seguranga,
Aprende a ter fé.

A crianga que € aprovada,
Aprende a gostar de si

mesma.

A crianga que vive num

meio de aceitagdo e

amizade,
Aprende a descobrir o

amor no mundo.”

Dorothy Law Nokte
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Papel da Psic6loga na escola:

<+ Sabem quem é um Psicélogo?
“ E o que faz o Psic6logo na escola?
» 0 Psicélogo intervém junto de todas as criangas

tendo estas algumas dificuldades ou nao. Criangas sem dificuldades:

0 Psicélogo/aajudaa evitar que
as criangas venham a ter algum:

ificuldades/problemas .




PROCURAR & AJUDA DE UM PSICOLOGO:

bilidad

@ Gesto de valentia e de resp i

@ A criancas que o procuram néo s&o diferentes dos outros,

1 1h.

@ Tal como algumas criangas usam 6 para ver

outras preci de ajuda para ajudar a soluci os seus
problemas.
@ O Psicélogo para poder ajudar, precisa da ajuda da crianga,

colaborando como se fosse uma equipa.

Perceberam o que
faz o Psicélogo»

Alguém quer fazer
perguntas?

03/11/2015
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O CAPUCHINHO VERMELHO

Era uma vez uma linda menina que vivia numa

aldeia do bosque e de que todos gostavam muito por

ser muito boa e simpatica.

Um dia a mée fez-lhe um capucho vermelho para ela levar para a escola. No trajeto e
como era hébito, a menina cumprimentava os animaizinhos, pois conhecia-os e era
amiga de todos. Ao vé-la t3o bonita com o seu novo capucho eles comecaram a trata-la
por Capuchinho Vermelho.

Um dia a mae chamou-a e disse-lhe:

- Tens aqui uma cesta com bolos e um pote de mel para levares a
avozinha que ndo anda muito bem de saude. Toma cuidado: nédo
te distraias no caminho e nio fales com desconhecidos.

- Podes ficar descansada, maezinha, farei como dizes - prometeu

Capuchinho Vermelho.

Ia ela muito contente quando, a certa altura, encontrou um lobo. Este, com uma voz
muito melada, disse-lhe:

- Ol4, bela Capuchinho! Nem imaginas como desejava conhecer-te.
A menina ao ouvir isto ficou muito surpreendida, pois achou que o
lobo nio era tdo feroz como toda a gente dizia. Apesar disso

respondeu-lhe:

- O senhor lobo desculpe-me mas a minha mae proibiu-me de falar
com desconhecidos.

- Desconhecido, eu? Sou a mais popular de todas as criaturas do bosque, nédo deves
fazer caso do que dizem. Isso € treta das mas-linguas. Onde vais com essa cesta?

- Vou ver a minha avozinha que esta doente e levar-lhe bolos e um pote de mel.

- E onde vive a tua avozinha?

- Vive para 14 do moinho, numa casa a beira do lago, junto a uma grande arvore.

O lobo ja com dgua na boca pensou:

- Que maravilha de petiscos, devem ser tdo bons, tenho que me apoderar de ambas.

Acompanhou Capuchinho e a certa altura disse-lhe:

NMax<iminmos
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- Penso que também eu deveria visitar a tua avozinha, uma vez que ela esta tdo
adoentada, ndo te parece?

- Sim, sim, acho que ela ficaria muito contente.

- Olha, tu vais por este caminho e eu vou por aquele. Veremos quem chega primeiro, -
disse-lhe o lobo.

- Como eu sou esperto e como foi facil convencé-la, pensou o lobo, ela vai pelo
caminho mais distante e assim eu terei tempo de chegar antes.

O lobo correu entdo em diregdo a casa da avo de
Capuchinho Vermelho. Uma vez 14 chegado bateu a porta e
a avozinha perguntou:

- Quem ¢€?

- E o Capuchinho Vermelho, respondeu-lhe o lobo, trago-

lhe bolos e um pote de mel; abra a porta por favor.

- Entra, minha netinha, a porta est4 sé no trinco.

O lobo abriu a porta e sem dizer nada foi ao quarto da avézinha e comeu-a. A seguir
vestiu as suas roupas, enfiou a touca, colocou no nariz os 6culos da avdézinha e meteu-se
dentro da cama, cobrindo-se com uma manta.

Capuchinho, depois de muito caminhar, pois viera pelo caminho mais longo, chegou
finalmente a casa da avd; ficou muito surpreendida por encontrar a porta aberta.

- Bom dia. Estd alguém em casa? - perguntou ao entrar.

Como ninguém lhe respondeu, dirigiu-se ao
quarto e aproximando-se da cama, ndo
reconheceu o lobo, pois ele estava disfargado
com as roupas da avozinha. Notou contudo que
havia algo diferente e disse:

- Avozinha estds com umas orelhas tdo
grandes!

- Sdo para te ouvir melhor.

- E tens uns olhos tdo grandes!

- Sdo para te ver melhor.

- E os teus bracgos sdo tdo grandes!

- S3o para te abracar melhor.
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- E tens uma boca tdo grande!
~E para te comer.
E nisto o lobo saltou da cama e engoliu a pobre Capuchinho Vermelho, que nem teve
tempo de ter medo. Voltou depois a deitar-se e
adormeceu profundamente, ressonando muito alto.

Um cagador que por ali passava, ao ouvir todo aquele
barulho, pensou:

- Esta velhinha ndo ressonava desta maneira! Vou mas é

Ver o que se passa.

Entrou no quarto e deparou com o lobo a dormir profundamente.

- Até que enfim que te encontrei. Procuro-te a tanto tempo!

E quando ia a pegar na arma lembrou-se que o malvado podia ter comido a avo e que
talvez ainda a pudesse salvar. Pegou na faca e...zas, abriu-lhe a barriga e de 14 saiu
Capuchinho Vermelho. Logo a seguir saiu a avozinha, ainda com vida mas respirando
com muita dificuldade.

. Depois de contarem ao cagador o que se tinha passado, Capuchinho
saiu a correr e foi apanhar pedras, encheu com elas a barriga do lobo
e a avo coseu a pele.

O lobo, quando acordou e viu o cagador, que disparou para o chio,

& fugiu a correr em direg@o ao lago, € quando se atirou a 4gua para

-
L |

fugir a nado, com o peso das pedras foi parar ao fundo e afogou-se,
3 Mj com o que até nada se perdeu, pois ele era um lobo mau a valer.
Entdo a avozinha disse para a Capuchinho:

- Vai a dispensa e arranja alguma coisa para o lanche do nosso salvador.

Depois de ter comido, o cagador disse:

- Vamos, Capuchinho, vou acompanhar-te a casa, ndo va andar por
ai outro lobo malvado.

Ao chegaram a casa, Capuchinho Vermelho contou a mae todas as

peripécias que lhe tinham acontecido, pedindo-lhe desculpa por ter

desobedecido as suas recomendagdes € prometendo nunca mais o

voltar a fazer.

Fonte da historia: Contos infantis de "Grimm"
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Vou ser semprépontuale-evitar faltar a escolinha e as sessdes.

Vou esperar pela minha vez eunquanto a outra pessoa fala.




@ %
ﬁ ; i ; i @
ora a exfforadéra vat envolver, participare incluir: AR AR

A TS O S €3 A A

Gabinete de Mediagdo e Orientagdo Escolar (GMOE)

S6 me levanto.de-nre i a0 me autorizarem.
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Vou levantar o dedo quando quizer falar.
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“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a:

3° Sessao:
Dora dad as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessio:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Adriano Amandio R. Soares

3° Sessao:
Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Afonso Miguel S. Pereira
3° Sessao:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Bruna Moreira Rijo
3° Sessao:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Daniel Vieira Pereira
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Erica Iroftei
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessio:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Fabiana Eduarda S. Marques

3° Sessao:
Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Guilherme Gomes Pereira
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!




Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Guilherme Guimaries Fernandes
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!




Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: lara Beatriz S. Ribeiro
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

10



Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Isac Moreira Q. Vale
3° Sessao:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

11



Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Jodo Manuel C. Rodrigues
3° Sessao:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

12



Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Jordano Fonseca Bernardo
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

13



Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Lara Sofia F. Faria
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Lara Vieira Pereira
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Leonardo Silva Costa
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

16



Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Maiara Silveira Mendes
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Marco André R. Navarros
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Margarida Cunha Rodrigues

3° Sessao:
Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Margarida Silva Borges
3° Sessao:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Misael Cabrera Ribeiro
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Rodrigo Filipe F. T. Chaves

3° Sessao:
Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Soraia Ferreira Costa
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Thalita Freire Vieira
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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Doraw exf/ormﬂvra vat envolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Walter Kayran M. Oliveira

3° Sessao:
Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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cﬁOTﬂ a exfformléra vat envolver, Jaartia:jmr e incluir! A A

Gabinete de Mediagdo e Orientagdo Escolar (GMOE)
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Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AE Maximinos
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novembro de 15

oo 0 Detective Lupinhas fez uma E sobre.
e, B grande descoberta e quer contd-la! 0 irrequieto!
- Tu ja ouviste os adultos a
Sonoi falarem do irrequieto?
4 dessior
aﬂ:mvexf[araa
_ Lsciplina!

Eles dizem que os meninos séo muito irrequietos quando ndo param quietos
num sitio e mexem em tudo, ndo é?

Vamos ouvir uma histéria, ela chama-se:

Por isso esquecem-se que os meninos

Mas o Lupinhas sabe que os adultos sao
também ficam quietos.

muito distraidos e que, ds vezes,
ndo reparam bem nas coisas.

e {7

O Irre & o DQuieto




novembro de 15

Entdio, o Lupinhas foi investigar.. | Ele procurou, procurou.. Ola! Eu sou o Quieto e gosto muito de estar sossegado e calminho dentro dos |
} meninos, para eles poderem fazer outras coisas!

e

e encontrou uma pista.

Foi uma‘

1 grande descoberta, |
ndo foi? ¢

No sio os meninos e sio irrequietos. Tudo ndo | |H0sdus chanan imequits e nenns
passa de uma grande confusdo dos adulos! e sthen e 0 e 20 el R

P N e imequit..
() que édofs imios génens e gt

Irre e o Quieto?
Vamos a isso!!!

b st cs et

Ola! Eu sou o Irre e gosto muito de brincar! Gosto de estar sempre a mexer-md
e a saltar, mas, como ndo tenho bragos, nem méos, nem pernas, nem lingua,
preciso das pernas, dos bragos, das mdos e da lingua dos meninos!

Ele gosta muito de se mexer, mas ndo
tem bragos, nem pernas, nem lingua.

i,h,_




mexa-ihes as ... levanta-os da
pemas. .. cadelra...

E sabes porque ¢ que ele se mete com os meninos e com as meninas?
Porque ele pensa que os meninos e as meninas ndo tém forca para o vencer.

Sera que isto 6 o | Eu acho que tu
[~ _és muito forte

'S6 que o Irre tem um aliado poderos
Sabes qual é? E a distracgdo.

novembro de 15

accdo é tao distraida que se esqueceu onde pés a
a. Por isso ela tenta distrair os meninos para ver se
bém se esquecem do sitio onde puseram a cabeca.

a distrai-te e tu ndo notas que o Irre se estd a meter contigo. Assim, como tu

ndo v&s o Irre a meter-se contigo, ndo o podes vencer, ndo é?

Mas eu posso
ajudar-te a dares uma
licdo ao Irre e a amiga
dele, a distracgéo.




novembro de 15

Vamos la ver se tu notas algumas destas coisas no teu corpo.
A A=)

Primeiro temos de estar atentos a distraccéo.
Ela ndo te deixa ver quando o Irre se estd a meter contigo, néo é?

Ela ndo queria que nds vissemos os
sinais do Irre, mas nés conseguimos.
Foi uma grande vitéria!

Pega numa lupa magica de detective

ontraste nlgrum sinal do Irre?
para descobrirmos os sinais do Irre. =N

Entdo, primeiro
vamos descobrir os
sinais do Irre.

i Vamos
-\ experimentar? /

s agora € preciso continuar muito
atento e praticar mais.

do ja vires bem os sinais do Irre,

0s comecar a tentar vencé-lo.

O que acontece quando o Irre se mete contigo? a

o © Irre e mete

. tuas peraas
mutte.

tuas maos
mexer em tudeo.

© teu rabo nac quer
Sentado.

@ tua boca nac quer

calada, esta
a fatar.

teus pés cstac
a bater nas

> teu corpo parece
-t pulgas, esta




Agora, observa corm muita atencdo os |
desenhos. Descobre qual € a parte do
corpo dos merninos que o Irre esta

A rmexer.

7 Quando N
|/ consequires verfficar
0s sinais doIrre |
e venceres a distracedo, |\ -
\eu ensino-te a vencer /.S
\.\\o Irre, queres?/ BT

.

e

7 Mas agora 3
~ tens de praticar mais.
call FORCA!

I

... 0 feu corpo...

... ndo é?

novembro de 15

quer controlar
© teu corpo!
O corpo é teu.
o gostavas de
cer 0 Irre e seres
2 a controlar

E para o venceres s6
precisas de o controlar.

1850, quando tu vires
0 Irre a mexer o teu
corpo, diz-he;
“Estd quieto, Irre!”
assim obrigas o teu
¢Orpo . parar.

0 que acharam da histdria?

% Quem eram as personagens da histéria?

% Quem era o Irre?

% Quem era o Quieto?
% 0 que os meninos devem fazer quando aparece o Irre?

Quem & “fixe"? O Quieto!
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Gabinete de Mediacao e Orientacdo Escolar (GMOE)







ﬁora a exJoforat[bra vai envolver, fartz'czjar e incluir! AENMox<ImINnos

Gabinete de Mediagado e Orientagdo Escolar (GMOE)

IrreQuieto

Irre (sempre a mexer e a saltar) Quieto (sossegado/caminho)




ﬁora a exJoforat[bra vai envolver, fartz'czjar e incluir! AENMox<ImINnos

Gabinete de Mediagado e Orientagdo Escolar (GMOE)

IrreQuieto

Irre (sempre a mexer e a salfar) Quiefo (sossegado/caminho)
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43 SESSRO:

DORA EXPLORA A&
DISCIPLINA!

& PULINHAS

Querem saber como a pulinhas faz para combater o /rre no seu
corpo, parando de mexer?

A Pulinhos € um canguru fémea que
gosta muito de brincar. Ela é muito
divertida, estd sempre a rir e a saltar
e faz rir os outros.

| Mas, ultimamente, ela ndo anda m

contente. Nem parece a mesma.

Os pais também a repreendem por causa dos bilhetinhos que a professora mand

Desde que entrou para a escola, pare:
que todos estdio zangados com ela.
A professora ralha-lhe muito, porque
esta sempre distraida, ndo acaba os
trabalhos e ndo para quieta.
=S 2

L Pulinhos até se esforca, mas ndo
segue dizer ao corpo para ficar
quieto. ..

—— s — - ~ r 4 = B =7
lo a Pulinhos esta fora da bolsa Wn g5, quando esta na bolsa da mae,

Ge, o Irre controla completamente ' .| j4 consegue controlar o Irre.
© corpo dela.

Eu
consigo dominar o
Irre na bolsa da
minha mae. Porque &
que ndo o consigo
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Mas ela né@o desistiu. Ficou quietinha. Fol entdo que apareceu o Quieto.

AN o BV G B
Queres Dentro da bolsa da tua
saber porque é 5 mae, tu fazes uma magia que se
que, aqui dentro, & chama relaxamento.

Bolsa da tua mde é quente e fofinha

Com o relaxamento, o corpo fica calmo
tu sentes-te bem e sequra, ndo é?

e molinho, como uma boneca de trapos.

Vou dar-te uma lista com as coisas que tu podes fazer para relaxares.

. 4T T O L8 (D -

Imagina que estas num sitio muito bonito, onde te sentes bem e segura.

Dz, calmamente: "Eu posso relaxar’

-~

Fecha os olhos e conta até 10. 1
enquanto respiras fundo.

Quando abrires os olhos, vé se o
ainda estd por perto. Procura bem
debaixo das coisas, para ver se ele

estd escondido!

sa em nuvens brancas e fofinhas.

Faz algum exercicio.




Se eu Jaco essa magia aqul
dentro, quer dizer que sou eu que
controlo o Irre dentro da bolsal

A Pulinhos deu um salto para fora d
bolsa, encheu-se de coragem e disse

também o posso
controlar fora da
3 bolsa!

)

vencer o Irre..
Eu consigol

E

novembro de

- respirou fundo...

_Depoisiss

0 Quieto chamou-he a atengio para os cangurus,
que andavam muito depressa na estrada quando
0 sinal estava verde,

mbem podia obrigar o Irre a
respeitar estes sinais!

Entdo ficou muito atenta para ver
quando é que o Irre atacava. )

|Mas, quando o sinal fica

vermelho, todos parava

VIVAL isso
mesmo! Eu vou
conseguir!

Vival CONSEGUIU! Agora, a Pulinhos s6 tem de treinay
muito para poder dominar o Irre er
todas as situacbes. E esta a consegui

Mesmo na escola, na sala de aula,
quando o Irre comeca a mexer
o corpo dela, ela diz:

fessorn j6 lhe deu os parabéns. || EEMIAGS tormou se uma heroina ¢
03 cangurus Tlﬂm ﬂp'll\ﬂ"
com ela.

la, porque querem saber como é que

conseguiu dominar o Irrel

15



>

Quem era a personagem principal da histéria?
Quem era a Pulinhas?

0 que acontecia i Pulinhas?

0 que a Pulinhas descobriu?

0 que a Pulinhas fez para combater o Irre?

A Pulinhas conseguiu combater o Irre?

Quem & que aparece quando combatemos o Irre?

0 Quieto é muito “fixe"

novembro de 15






Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Adriano Amandio R. Soares

3° Sessao:
Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!




Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Afonso Miguel S. Pereira
3° Sessao:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!




Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Bruna Moreira Rijo
3° Sessao:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!




Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Daniel Vieira Pereira
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!







Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Fabiana Eduarda S. Marques

3° Sessao:
Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!




Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Guilherme Gomes Pereira
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!




Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Guilherme Guimaries Fernandes
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!




Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: lara Beatriz S. Ribeiro
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

10






Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Jodo Manuel C. Rodrigues
3° Sessao:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

12



Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Jordano Fonseca Bernardo
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

13



Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Lara Sofia F. Faria
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

14



Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Lara Vieira Pereira
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

15






Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Maiara Silveira Mendes
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Marco André R. Navarros
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

18



Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Margarida Cunha Rodrigues

3° Sessao:
Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Misael Cabrera Ribeiro
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Rodrigo Filipe F. T. Chaves

3° Sessao:
Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Soraia Ferreira Costa
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Walter Kayran M. Oliveira

3° Sessao:
Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!
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cﬁOTﬂ a exfﬁarmﬁ?ra vat envolver, Jaartz'cz(']mr e incluir! A A

Gabinete de Mediagdo e Orientagdo Escolar (GMOE)

26






e
cﬁ ’ ’ ’ ’ / . ...
ocrada e.x,fform[bra vat enVOfver,Joartzchoar e zncfuzr. @
AEMax<iminos
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Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AE Maximinos
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5 “Sessio:
Dore explora

© comfortamsnto ./

& rorTo EDITORA

novembro de 15

Cpam aspe disprzs, gue & Aos2 var
cmpar of & muiy grd ¢ 9y menings

vEr gospin ok ¢ waky e ¢ a5

A  wezis veto gaspar”

As maos tém muitas formas, tamanhos ¢ cores.
Ha imensas coisas que as tuas mios podem fazer.

A nossa histéria chama-se....

Elas podem dizer olal!







novembro de 15

Ha outras formas de MmMostrares o que sentes.
Podes...

...fazer um
desenho ...escrever como
te sentes

...amassar barro
ou massa de pao

..tocar um

com as ma instrumento

contra a parede

..fazer muita forca
aos

Tu podes divertir-te ime

. Podes...

...usar os dedos para
! fazer sombras

Como é que tu usas as fzas mMAos para brincar?

17

.. .saltitar

L.ouvir musica

...bater numa
almofada

==

...fazer buracos na areia.

...contar a alguém
que estas triste
e dizerlhe

e e O

Consegues pensar noutras formas de mostrar Os teus sentimentos?

As maos podem fazer mu

Para tocar uma cangao. ..

.para
estalar os
ded:

...ou para acompanhar o ritmo de uma musica.

Consegues dar estalinhos com os teus dedos? Tental

Depois de algum tempo, vais sentirte nlclhur.l
Quando is

SO acontecer,
tu ¢ as tuas Mmaos
podem brincar

outra vez.

As mios servem para todos os tipos de brincadeiras. ..

...sozinha ...e com alguém.
16

As

mios servem para aprender.




novembro de 15

As

P

v traball

n
rdes constr

...um boneco de nevce

.um castelo de areia

.ou juntar aos gelados nozes
uma cereja!

Tu

Podes afastar-te.

Podes procurar outra coi
outro
ou

I=

s¢ O teu amigo grita e da pontapés, empur

nao tens de fazer o mesmo.

um adulto que te possa ajudar.

podes dizer ao teu amigo: “As mAos ndo sio para bater

ou bate?

para fazer,
amigo para brincar

© avo podia
afudar-me.

Talves
a minha

irma tenha
uma 1deta.

maos servem para brinca
fazer ¢ construir coisas.

para aprender,

Destruiate
© nosso castelol

quando tu € o teu amigo
a dar bem?

21

24

As maos sao pa

ajudar.

14 muitas formas de usar as maos para ajudar.
rodes...

alimentar o teu animal
de estimacio

...fazer a tua cama

...partilhar os teus
brinquedos com
os teus amigos

e arruma-los.

22

Podes ten

resolver o problema com cle.

Podes falar com cle.

Podes ouvir o que cle
tem para dizer.

Podes tentar compreender
Como o teu amigo se sente.

o pode, também,
tentar compreender o que fz sentes.

Podes pensar em diferentes maneciras de resolver os problemas.

Podes por a mesa

Podes ajudar
O teu irmao mais
novo a vestir-se.

Como é que tu podes ajuda;

D,

Nos limpamos o Ghas

Gends o swamos.
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As maos servem, também, para dizer adeus.

Aaienl

Podes dizer adeus com um_GRANDE movimento dos bragcos e

y)aos

Adeus!

N AN 'hr-rv

4

» 0 que nos fala a nossa histéria?

> E vocés,







novembro de 15

JULIA, MUITO TIMIDA, DISSE QUE
n TINHA SIDO SEM QUERER E, COM
OS OLHOS CHEIOS D’AGUA,
SE AFASTOU.

DEPOIS DE ALGUNS MINUTOS,
LUCAS VIU O MAL QUE HAVIA
CAUSADO A JULIA E, MAIS UMA
. VEZ EM SUA VIDA, DISSE:

- JULIA, DESCULPE-ME.
EU ESTAVA NERVOSO,
TA BOM?

A PROFESSORA, QUE TINHA PRESENCIADO
o TUDO, ENTREGOU UMA FOLHA DE
PAPEL A LUCAS E PEDIU-LHE:

— AMASSE-A!

UM POUCO
AMENDRONTADO,
LUCAS AMASSOU
O PAPEL ATE
FAZER DELE

UMA BOLINHA.

' ' ENTAO, A PROFESSORA DISSE-LHE:

— LUCAS, O CORACAO DAS
PESSOAS E COMO ESSE PAPEL.
A IMPRESSAO QUE NELES
DEIXAMOS SERA TAO DIFiCIL
DE APAGAR COMO ESSES

T AMASSADOS, MESMO

QUANDO PEDIMOS
DESCULPAS.

LUCAS CRESCEU
E, HOJE, TEM

UMA CARREIRA DE
MUITO SUCESSO

7 COMO PILOTO DE
S AVIOES. ELE NUNCA
p MAIS SE ESQUECEU

DA LICAO DO PAPEL
AMASSADO.

AGORA - DISSE A PROFESSORA —,

ABRA A BOLINHA E DEIXE $ ¢
O PAPEL COMO ESTAVA . / ; T
ANTES. Y ;

LUCAS, ENTAO, ABRIU O PAPEL, — (
ESTICOU-O O MAXIMO QUE ~C A
PODE, ELE ESTAVA S
CHEIO DE PREGAS DO AMASSADO. L /
POR MAIS QUE TENTASSE,

LUCAS NAO CONSEGUIA FAZER

O PAPEL FICAR COMO ERA ANTES.

3 PPy

CONSEGUIU CONTROLAR AS
PALAVRAS, SER MAIS PACIENTE

E PENSAR ANTES DE FALAR. PARA
CONSEGUIR ESSA MUDANGA,
CONTAVA ATE 10 QUANDO ESTAVA
DIANTE DE UMA SITUACAO EM
QUE PODIA PERDER O CONTROLE
OU MAGOAR ALGUEM.

CONTANDO ATE 10, TINHA TEMPO
PARA PENSAR MELHOR NO QUE
FAZER OU FALAR.







Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a:

3° Sessao:
Dora dad as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessio:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!







Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Afonso Miguel S. Pereira
3° Sessao:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!







Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Daniel Vieira Pereira
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!







Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Fabiana Eduarda S. Marques

3° Sessao:
Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!







Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Guilherme Guimaries Fernandes
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!







Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Isac Moreira Q. Vale
3° Sessao:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

11






Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Jordano Fonseca Bernardo
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

13






Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Lara Vieira Pereira
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

15






Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Maiara Silveira Mendes
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

17






Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Margarida Cunha Rodrigues

3° Sessao:
Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

19






Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Misael Cabrera Ribeiro
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

21






Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Soraia Ferreira Costa
3° Sessdo:

Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

23






Doraw exjoﬂvrmﬁara vat enveolver, participare incluir!

Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar (GMOE)

NMoax<iminmnos

“Fu estou ci!”
Criancas Turma: (4/5 anos) do Centro escolar da Naia — AEMaximinos

Nome aluno/a: Walter Kayran M. Oliveira

3° Sessao:
Dora dd as boas-vindas ds criancas e

exploram juntas as regras!

4° Sessdo:

Dora explora a disciplina!

5° Sessao:

Dora explora o comportamento!

6° Sessao:

Dora explora os pensamentos!

7° Sessao:
Dora exp[ora as emocoes e

sentimentos!

9° Sessao:

Dora explora todos somos importantes!

10° Sessao:

Dora é “fixe” ser diferente!

11° Sessao:

Dora explora as tarefas de casa e

relaxa com as criancas!

12° Sessao:

Dora participa em lanche convivio

entre culturas e despede-se de todos!

25
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Anexo 17- Programa “’Bem vindo ao 5° ano, vai ser espetacular



Anexo 2: Lencinho na mao
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L T T T i i M e T W

Bem-vindo ao 52 ano, vai ser espetacular.’

Gabinete de Mediacdo e Orientacio Escolar (GMOE)

“Conta-me a tua experiéncia!”

Nome:;

Turma:

Data: [ [

Ol4! Como sabes vamos iniciar agora atividades que tem como objetivo ajudar—te nesta nova fase, 0
52 ano! Pedimos-te que respondas a algumas perguntas simples para nos ajudar a perceber como
organizas o teu estudo, de forma a poder zy'udar~te com a[gumas estratégias. Para isso, tenta estar

atento e concentrado.

Instrugbes

Basta colocar uma cruz (x) dentro do quadradinho & frente da frase que mais te identificas. Se
estiveres indeciso, podes escolher mais do que uma opgdo e se ndo concordares com nenhuma das
frases, podes escrever na linha onde diz outra

Se precisares de alguma ajuda ou nio perceberes alguma pergunta, podes e deves pedir-nos ajuda.

Obrigadal

O que esperas deste programa?

Conhecer o meu estudo O
Saber estudar no 52 ano ]
Aprender um novo método de estudo O

Outra
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A A= Imilino=s

L T T T i i M e T W

Bem-vindo ao 52 ano, vai ser espetacu[av.’

Gabinete de Mediagao e Orientagdo Escolar (GMOE)

Quando pensas que estds no 52 ano, sentes:

Alegria L]
Tristeza L]
Medo L]
Curiosidade L]
Outra
0 52 ano vai ser mais f4cil porque:
Eu sei estudar L]
Vou conhecer amigos novos L]
Os meus pais vao ajudar-me O
Outra
0 52 ano vai ser mais dificil porque:
Nio sei se vou habituar-me a nova escola L]
Tenho que estudar tantas matérias diferentes L]
Tenho medo de nao fazer amigos L]

Outra




A A= Imilino=s

L T T T i i M e T W

Bem-vindo ao 52 ano, vai ser espetacular.’

Gabinete de Mediago e Orientagdo Escolar (GMOE)

O que achas que vai mudar no 52 ano em relagdo ao 42 ano?

Vou ter mais disc'qo['mas
Ter mais professores
Mais trabalhos de casa
Uma escola maior

Mais responsabilidade

O 0O00o0d

Hordrio mais preenchido

Outra

O que mais te preocupa relativamente ao 52 ano?

O

Ter tantos professores

O

Néo conseguir estudar para todas as disciplinas

O

Que os outros nio gostem de mim

Outra

O que mais gostavas que acontecesse este ano paranio teres dificuldades na escola?

O

Os pTOfCSSOVCS serem compreensivos

O

Ter muitos amigos

O

Saber estudar bem

Outra
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A A= Imilino=s

L T T T i i M e T W

Bem-vindo ao 52 ano, vai ser espetacu[ar.’

Gabinete de Mediagao e Orientagdo Escolar (GMOE)

Quando tens um problema o que fazes o que fazes para o resolver?

Tento resolvé-lo sozinho

Peco ajuda a um amigo

Peco ajuda aos meus pais

Peco ajuda ao meu irmao/irma

Peco ajuda aos meus avés

O 0O00o0d

Peco ajuda a um professor

Outra

Quantos dias por semana estudas?
Nenhum dia

1dia

2 dias

3 dias

4 dias

De segunda & sexta

Ao fim de semana

O 0O00000 0O

Todos os dias
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Bem-vindo ao 52 ano, vai ser espetacu[ar.’

Gabinete de Mediagao e Orientagdo Escolar (GMOE)

Quanto tempo dirio dedicas ao estudo?
Nenhuma hora

1H

2H

3H

O 0O 0O 0O O

Mais

Quantas?

Qual o teu local de estudo?
Nenhum

O teu quarto

Sala

Cozinha

Escritério

O oOooooaod

Biblioteca da escola

Outro




Bem-vindo ao 52 ano, vai ser espetacu[av.’

Gabinete de Mediagao e Orientagdo Escolar (GMOE)
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Como é o teu local de estudo?

Organizado

Desorganizado

Silencioso

Com TV, radio, PC, telemével ou tablet
Partilhado com outra pessoa

Com [uz natural (luz do sol)

b sxitihaiel (Eades)

Outro

O O0O000o0gao

Estudar é igual ou diferente de fazer os TPC's?

Estudar ¢ igual a fazer os TPC
Estudar é diferente de fazer os TPC
Gosto mais de estudar

Gosto mais de fazer os TPC

Néo gosto de estudar

Néo gosto de fazer os TPC

OO 000d

Justifica as tuas opgdes
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Bem-vindo ao 52 ano, vai ser espetacu[ar.’

Gabinete de Mediagao e Orientagdo Escolar (GMOE)

Que estratégias utilizas para estudar?

Lés 0 manual da disciplina

Lés o caderno didrio

Fazes apontamentos das matérias lecionadas nas aulas
Fazes exercicios/ﬁchas

Vais & biblioteca

O 0O00o0d

Tens explicagdes

Outra

O que fazes para preparar um teste?

Lés 0o manual da disciplina

Lés o caderno didrio

Fazes apontamentos das matérias lecionadas nas aulas
Fazes exercicios/fichas

Vais & biblioteca

Tens explicagdes

Decoras a matéria

O 0O00000 0O

Pedes ajuda a um adulto para que te faga perguntas sobre a matéria

Outra
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Bem-vindo ao 52 ano, vai ser espetacular.’

Gabinete de Mediagao e Orientagdo Escolar (GMOE)

Quando comegas a estudar para o teste?
Néo estuco

No préprio dia
Dois dias antes
Uma semana antes

Quinze dias antes

O 0O00o0d

Um més antes

Outra

Como me descrevo enquanto aluno:

Muito Obrigada...

As psicélogas,

Dr.2 Sénia Dias
Dr.2 Ana Luisa Faria
Dr.2 Bruna Rodrigues

Dr.2 Rosa Aratjo



Maoax<iminos

A i 165 I i e, 3 RARE T

Papel do Psicélogo

O Psicélogo é um profissional de ajuda. Um dos seus principais objetivos passa
pela avaliacdo e intervencdo na modificacdo de comportamentos que estejam a interferir
com o bem-estar da pessoa e/ou de quem a rodeia, bem como a reeducacao de habitos.

Através do acompanhamento Psicoldgico pretende-se que as pessoas reencontrem
o seu equilibrio emocional e desenvolvam um processo de aprendizagem que lhes permita
lidar mais facilmente com adversidades futuras.

O Psicologo baseia a sua intervencdo no estabelecimento duma relacdao de empatia
e respeito pelo paciente. Desta forma, perante a aceitacdo das diferencas individuais e
preservacdo da sua intimidade, constroi-se uma alianga terapéutica favorecedora do
processo de mudanga. Neste processo, o contexto e a familia sdo muito importantes, sendo

gue ninguém vive sozinho.

" (...) Ser Feliz é ndo ter medo dos proprios sentimentos. Pedras no caminho? Guardo-as
todas, um dia vou construir um castelo...”

Fernando Pessoa.

O Papel do Psicologo junto das criangas e jovens

Os Psicdlogos ajudam as criancas e 0s jovens a serem bem-sucedidos tanto a nivel
académico, como a nivel social e emocional. Todas as criancas e jovens sdo Unicos e
especiais. Atravessam ao longo do seu desenvolvimento diversas etapas, associadas a
dificuldades emergentes do processo de crescimento, que podem conduzir a
consequéncias negativas nas suas vidas.

Algumas situagBes em que pode ser Util a intervencdo de um psicologo sédo: a)

ansiedade, baixa autoestima, timidez e dificuldades nas competéncias sociais,

dificuldades na aprendizagem, depressdo, medos e fobias, problemas de comportamento,

luto, entre outros.
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Explicar as criancas a funcdo do Psicologo

"Um Psicologo é alguém que nos ajuda a superar as nossas dificuldades, quando temos
problemas em casa, com o estudo ou com o0s colegas. Os Psicélogos estdo disponiveis

para nos ouvir, sem julgar 0s nossos comportamentos, querem que sejamos mais felizes".

"Procurar a ajuda de um Psicélogo é um gesto de valentia e responsabilidade, do qual
deves orgulhar-te! Existem algumas pessoas que ndo procuram esse apoio porgue pensam
que estdo a assumir uma fraqueza ou incapacidade. Outras pensam que procurar um
Psicblogo é sinal de que estdo "maluquinhas”, e sentem vergonha em dirigir-se a consulta
de Psicologia. Nada disto é verdade, procurar o apoio de um profissional especializado,
pode ajudar-te a resolver os teus problemas, nunca te esquegas!”

"As criancas que vao ao Psicologo ndo sdo diferentes das outras criancas. Tal como
algumas criancas usam oculos para ver melhor, outras precisam de ajuda para solucionar
adequadamente os seus problemas. Mas deves saber que um psicdlogo nédo resolve nada
sozinho, pelo que, a solucdo dos teus problemas implica esfor¢co e motivacdo da tua

parte."

Fim
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“Bem-vindo ao 5° ano, vai ser espetacular!”

Habitos e métodos de estudo v

o
. 9 |

As Psicoélogas:
Ana Luisa Faria
Bruna Rodrigues
Rosa Aratjo
Sonia Dias

Sabiamque:

O estudo...

.muitas das dificuldades de aprendizagem dos alunos
se deve ao fato de no saberem como estudar e/ou ndo

terem habitos de estudo?

..existem vérias estrdtegias que vos podem ajudar a
estudar melhor e a terem melhores resultados escolares,

Sfutwramente!

Vai ser espetacular!

Vamo-nos {l[ll'("SL’Ilt(ll‘. .

Como te
chamas?

Quantos
anos tens?

AN N O O O VO O VO VO W \

Ao contrario do que possam pensar, nio

se trata de passar todo tempo a estudar,
Estabelecer hordrios de estudo, que & &

mas aprender a gerir, de forma mais
eficaz e organizado, o vosso tempo!

incluem nio sé ir as aulas, como

estudar em casa.

@ O que vamos tratar?

Planear e organizar o
&> estudo

Ficha tecnica do programa:

Temads i

-
programa:Programa de autorregulagio da ap

(habitos ¢ métodos de estulo).
Tétulo doprograma: “Bem vindo ao 52 ano, vai ser espetacular!®

| Objetivo: Promover os alunos na aquisigo de novas estratégias de

estudo.

I3

Nede sesses: 8 sessdes
t Duragio: 5 minutos e -
\ ‘ " u\:%inpfeim—/\.lad:o!(ofmc{wlmm) { L% I

v, Ticioprogramazogos/2015 - - . -

5 Finalprograma: 28/05/2015

O que vamos tratar durante

as nossas sessoes ! 4

b
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Sessior- “ Bem-vindo! Vamos Apresentarmos...”

Sessdo2-“ Construir com regras”
Sessiio3-“Sinto-me bem como sou”
Sessiio 4-“ Devagar, devagarinho chegamos ao final do caminho!

Sessios-Vamos organizar o estudo”

Sessio 6-“ Como tirar apontamentos e fazer esquemas”

Sessfio7- “Como preparar testes”

Sessdo 2: “Construir com regras”

* Atividades:
¥ “Aceito o que li e acrescento”
* “O saco da equipa”
¥ “O Meu Didrio escolar”

® Folha presengas: Eu estive c4

Sessiio 8- “A minha participagio foi excelente, parabéns a ’ © Avaliax;ﬁo atividades: Eu avalio
todos! o
N
| -
~ «, . » -
Sessdo 1 - “Bem-vindo! Vamos Apresentar-nos... Algumas regras:
vidad | Awnos | Psicboga _____|
. .
Ativ " v Prestar atengdo v’ Fornecer todos os documentos necessarios
Y “Lendnho namao” v Participar nas atividades v Respeitar todos na sala
v Trazer o que é pedido v' Ajudar sempre que seja solicitada
« Ay
* “Conta-me a tua experencia v Fazer o que é sugerido v Esclarecer dividas sobre o programa
. ¥ Respeitar todos dentro da sala v Explicar o que é pretendido nas sessées
* Folhapresengas: Eu estive c4 =S ; praoqece
v Ficar sentado/a na cadeira v’ Ser pontual
n s t ° §ugesta0'Pa£avm estudar :
[ B \ U Amhaqﬂ'x]ahvﬁlades!d avalio I . I
e - o < -
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