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Resumo |

O presente relatério, inserido no Mestrado em Ensino de Musica da Escola das

Artes da Universidade Catdlica Portuguesa, encontra-se dividido em duas partes:

A PARTE | — Relatério da Pratica Profissional, na qual é descrita a pratica
pedagogica realizada por mim, no ano letivo 2021/2022, na Escola Profissional
Artistica do Alto Minho (ARTEAM).

Nesta secgdo €& feita uma abordagem dividida em quatro capitulos:
enquadramento, descri¢cao detalhada, avaliagdo do percurso realizado e reflexao final

sobre a aprendizagem.

A PARTE Il — Apresentacao do Projeto de Intervencado Pedagdgica, cujo tema
€ “Prevencao de lesbes por esforgo repetitivo na pratica da Viola de Arco”.

Nesta secgdo € feita a apresentacdo pormenorizada do trabalho de
investigacdo, estruturado em trés vertentes distintas: abordagem tedrica, analise e

reflexao final.
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Abstract |

This report, included in the Master's Degree in Music Teaching at the School of Arts of

the Universidade Catdlica Portuguesa, is divided into two parts:

PART | — Professional Practice Report, which describes the pedagogical practice
carried out by me, in the 2021/2022 academic year, at the Escola Profissional Artistica
do Alto Minho (ARTEAM).

In this section, an approach is divided into four chapters: framework, detailed

description, evaluation of the path taken and final reflection on learning.

PART Il — Presentation of the Pedagogical Intervention Project, whose theme is

“Prevention of repetitive strain injuries in the practice of the Viola”.

This section presents a detailed presentation of the research work, structured into

three different aspects: theoretical approach, analysis and final reflection.
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INTRODUGAO

Este documento consiste no Relatério Final inserido no Mestrado em Ensino
de Musica da Escola das Artes da Universidade Catolica Portuguesa do Porto.

A estrutura do trabalho divide-se em duas partes. A primeira da a conhecer o
Relatério da Pratica Profissional e na segunda é feita a apresentagao do Relatério do

Projeto de Intervencédo Pedagdgica.

Na PARTE |, é feita uma descrigdo do trabalho realizado ao longo do ano letivo
2021/2022, no estagio da Pratica Profissional, na vertente pedagdgica, implementado
na Escola Profissional Artistica do Alto Minho (ARTEAM), tendo como Orientador
Cientifico o Professor Doutor David Lloyd e como Orientadora Pedagdgica
Cooperante a Professora Sara Rodriguez, docente de Viola de Arco na ARTEAM.

Nesta secgdo € feita uma abordagem dividida em quatro capitulos:
Enquadramento, onde é feita a contextualizacdo da entidade acolhedora, a
apresentacao dos orientadores e 0 meu percurso anterior a pratica supervisionada;
Descrigcao detalhada, onde é referida a articulagdo com o Projeto Educativo, os
objetivos do estagio, registo das aulas assistidas e dadas, planificagdes, materiais
pedagdgicos e didaticos utilizados; Auto e coavaliagao da pratica docente, onde é
apresentada a avaliacdo do percurso realizado sob a forma de autoavaliacéo e
também coavaliacido por parte dos orientadores e por fim, Reflexbes sobre a
aprendizagem, onde é feita uma reflexdo final sobre o meu desempenho e as

aprendizagens realizadas.

Na PARTE Il, é feita a apresentacdo pormenorizada do trabalho de
investigacao, estruturado em trés vertentes distintas: Abordagem teérica (capitulo
II), onde é feita uma revisado da literatura cientifica; Analise e reflexao (capitulo IlI),
onde é descrita com pormenor a metodologia da pesquisa e apresentada a analise e
interpretacdo dos resultados e a Reflexao final (capitulo V), sobre o projeto e
apresentadas algumas consideracbes sobre os resultados mais expressivos,
sugerindo-se algumas recomendacgdes para futuras investigacdes. Finalmente
encontram-se as referéncias bibliograficas e o0s anexos que auxiliaram ao

desenvolvimento e a escrita deste trabalho.
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PARTE | — PRATICA PROFISSIONAL

ENQUADRAMENTO
Este trabalho esta dividido em duas partes distintas, sendo que nesta primeira

é feita uma reflexdo final apds o enriquecedor percurso pela Pratica Profissional,
supervisionada pelo meu Orientador Cientifico, Professor Doutor David Lloyd e pela
Professora Orientadora Sara Rodriguez, implementada com a colaboragao de alunos
inscritos na Escola Profissional Artistica do Alto Minho (ARTEAM), na qual me

encontrava a lecionar.

Percurso do Formando
Nascido em 1997, Pedro Alves iniciou os estudos musicais no piano, na Academia

de Musica de Viana do Castelo em 2010 na Classe da professora Joana Faria,
ingressando em 2011 na Escola Profissional de Musica de Viana do Castelo na Classe
da professora Sara Rodriguez onde comegou a aprender Viola D’Arco. Como membro
da orquestra Arte Sinfonica, trabalhou com maestros como Javier Viceiro, Jordi
Francés, Octavio Mas-Arocas, Julian Lombana, Roberto Pérez e Luis Carvalho. Em
2015 participou na Orquestra Aproarte sob a diregdo do maestro Peter Askim. Em
2017 participou no Estagio Gulbenkian para Orquetra (EGO) sob a diregdo de Joana
Carneiro, e em 2018 com o maestro Dietrich Paredes. Em 2017 participou no projecto
Side-By-Side, fruto do estagio Gulbenkian, tendo participado num concerto em
conjunto com a Royal Concertgebouw Orchestra e em 2018 com a Orquestra
Gulbenkian. Participou em Masterclasses de Mdusica de Céamara, dirigidas por
Alejandro Erlich Oliva, Olga Prats e Ryszart Woycicki e em masterclasses de viola
d'arco com Teresa Correia, Pedro Meireles, Paul Wakabayashi, Barbara Friedhoff,
Eddy Malave e Sheila Browne. Em 2016 concluiu o Curso de Instrumentista de Cordas
e Teclado na Escola Profissional de Musica de Viana do Castelo e ingressou na Escola
Superior de Musica de Lisboa na Classe do professor Pedro Munoz. Desde 2016 que
€ chamado varias vezes para fazer reforgo na Orquestra Sinfonica Portuguesa tendo
tido a oportunidade de trabalhar com Maestros e Solistas de renome. Em 2020
terminou o curso superior e atualmente leciona na Academia de Musica Fernandes

Fao e Conservatorio Artes de Valdevez.
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Entidade Acolhedora

Escola Profissional Artistica do Alto Minho (ARTEAM)

Figura 1: Orquestra de alunos da ARTEAM.
(Fonte: Site da Radio Geice de Viana do Castelo)

Figura 2: Localizagcdo da ARTEAM.
(Fonte: Google Maps)

A Escola Profissional Artistica do Alto Minho (ARTEAM), atual designacéo da

Escola Profissional de Musica de Viana do Castelo (EPMVC), iniciou a sua atividade
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em setembro de 1992. Atualmente é tutelada pela Fundacdo Atrio da Musica, criada
para esse efeito, em novembro de 1999.

Integrada no Ensino Profissional a ARTEAM é uma escola privada que goza de
autonomia pedagogica, administrativa e financeira. Adota os niveis de formacgéao Il e
IV de acordo com a decisdo do Conselho das Comunidades Europeias e a legislagao
portuguesa.

A ARTEAM ¢é, desde 2020, uma escola certificada com o Selo de Conformidade
EQAVET, atribuido pela ANQEP, que reconhece o alinhamento da instituicdo com o
Quadro de Referéncia Europeu de Garantia de Qualidade para o Ensino e a Formagéao
Profissionais.

Sob a tutela cientifica e pedagogica do Ministério da Educagao, a escola ministra
o Curso Basico de Instrumento (equivalente ao 9.° ano de escolaridade) e os Cursos
de Instrumentista de Cordas e de Tecla e de Instrumentista de Sopro e de Percussao
(equivalentes ao 12.° ano de escolaridade).

O Projeto Educativo da ARTEAM tem uma linha de continuidade no trabalho
que tem sido desenvolvido, mas sobretudo assente nas propostas e solugdes
encontradas para os novos desafios que se colocam a ARTEAM.

A Escola Profissional Artistica do Alto Minho integra a rede do ensino
profissional da CIM Alto Minho, estando localizada no centro histérico da cidade de
Viana do Castelo, no entanto a sua area de influéncia de captacdo de alunos
ultrapassa a regiao onde se insere, como se podera observar na figura 3, acolhendo
populagao escolar de diversas regides do pais e ilhas. A regido do Alto Minho abrange
uma area total de 2222 km2, o que representa 2,5% da do Continente. Esta area
corresponde integralmente a CIM/NUT Ill do ALTO-MINHO, a qual engloba dois
agrupamentos de Concelhos: O Vale do Minho (Concelhos de Caminha, Melgaco,
Moncéao, Paredes de Coura, Valenga e Vila Nova de Cerveira) e o Vale do Lima
(Concelhos de Arcos de Valdevez, Ponte da Barca, Ponte de Lima e Viana do
Castelo). As outras escolas profissionais de musica existentes em Portugal, com
oferta de nivel Il e nivel IV, estdo localizadas em Famalicdo e Caldas da Saude
(ARTAVE), Mirandela (ESPROARTE, Espinho (EPME) e Covilha (EPABI).
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Provenséncio dos alunas
[concelho)

Figura 3: Proveniéncia dos alunos da ARTEAM
(Fonte: Servigos administrativos ARTEAM)

Os orientadores da minha Pratica Profissional

Orientador Cientifico: Professor Doutor David Lloyd

David Lloyd é Doutorado pela Universidade de Sheffield, em Inglaterra. Iniciou
os seus estudos superiores em 1981 com Christopher Wellington, no Royal College
of Music em Londres, onde obteve varios prémios em viola d’arco e musica de camara.
Posteriormente estudou com Peter Schidlof, do Quarteto Amadeus, e participou em
masterclasses no IMS da Cornualha. Desenvolveu de seguida uma carreira
profissional intensa, tocando nas principais orquestras de Londres, destacando o facto
de ter sido mesmo da BBC Symphony Orchestra durante 4 anos, colaborando em
cinema e televisdo e efetuando inUmeras gravacdes. Ja em Portugal, foi solista do
naipe de violas da Orquestra do Porto, iniciando posteriormente a sua atividade
pedagogica em varias escolas profissionais, sendo desde 1996, docente no DeCA da
Universidade de Aveiro, onde leciona as disciplinas de violino, viola d’arco e musica
de camara e onde também dirigiu a orquestra da universidade entre 1998 e 2008.
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Dirigiu também a ORI - Orquestra Raizes Ibéricas — em varios concertos e dirigiu
formacgdes periféricas em Inglaterra e nos Estados Unidos. Foi membro do Quarteto
Camobes, Quarteto Lyra e Quarteto do Porto. Foi Diretor Artistico e Maestro Titular da
Orquestra Classica do Centro de 2012 a 2016. No ano 2014 foi-lhe concedido pelo
Ministro da Cultura de Cabo Verde o titulo “Maestro Honorario Vitalicio de Cabo
Verde”. Em 2018 iniciou atividades na ESART Castelo Branco onde leciona musica
de camara e viola d’arco até ao presente. Em outubro de 2019 dirigiu a Orquestra
Classica do Centro na estreia da sua obra encomendada “Tango Fado Suite”.
Atualmente é chefe de naipe das violas de Orquestra Filarménica Portuguesa e chefe

de naipe dos 2.%s violinos da Orquestra Costa Atlantica.

Orientador Cooperante: Professora Sara Rodriguez

Natural de Cuba, iniciou os seus estudos musicais no seu pais natal,
continuando-os na Escola Profissional de Musica de Viana do Castelo. E licenciada
em Viola d"arco pela Escola Superior de Musica e das Artes do Espetaculo do Porto.
Ao longo do seu percurso, frequentou masterclasses com violetistas como Ryszard
Woycicki, Pedro Muidz, Ana Bela Chaves, Wilfred Strehle e Tatjana Masurenko. No
ambito da Musica de Camara trabalhou com professores como Olga Prats, Iminas
Kucinskas, Marta Eufrazio, Anténio Saiote e Sofia Lourengo. Integrou inumeras
orquestras tais como a Orquestra do Norte, a Orquestra Classica de Espinho, a
Orquestra Filarmonia das Beiras, a Orquestra Sinfénica da Pévoa de Varzim, a Remix
Orquestra e a Orquestra Sinfénica do Porto - Casa da Mdusica. Durante trés
temporadas foi musico convidado da Jeunesses Musicales World Orchestra.
Trabalhou com inumeros maestros e conceituados solistas tais como os Mischa
Maisky, Boris Veresovsky, llya Grubert, Placido Domingo, entre muito outros. Em
concerto apresentou-se em diversas salas de Portugal, Espanha, Brasil, China,
Alemanha, Holanda e Austria. E mestre em Ensino da Musica pela Universidade
Catolica Portuguesa — Escola das Artes e, atualmente, desempenha fun¢des docentes
na Escola Profissional Artistica do Alto Minho, é Diretora do Curso Basico e
Secundario de Cordas e integra a Direcado Pedagdgica desta instituicao.
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CONTEXTUALIZAGAO DA PRATICA PROFISSIONAL

Na minha Pratica Pedagogica e tendo em conta o enquadramento legal do
Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, no qual é definido o perfil geral de
desempenho profissional do educador de infancia e do professor dos ensinos basico
e secundario, procurei sempre seguir 0s principios orientadores delineados na Pratica
de Ensino Supervisionada, e segundo o0s quais a sua concretizacdo Vvisa
essencialmente o desenvolvimento profissional e pessoal do mestrando procurando
otimizar o seu desempenho enquanto futuro docente. Na procura dessa otimizacéo

devemos implementar:

A aplicacao integrada e interdisciplinar dos conhecimentos adquiridos relativos

as diferentes componentes de formacgao;

O dominio de métodos, técnicas e saberes relacionados com o processo de
ensino e aprendizagem, o trabalho em equipa, a organizacdo da escola e a

investigacao educacional,

O aprofundamento e operacionalizagdo de competéncias adquiridas nos

dominios cientifico e pedagdgico (relacionado e integrando conhecimentos);

A gestao de questdes complexas e desenvolvimento de solugdes e emitir juizos
bem como de eventuais implicacbes e responsabilidades éticas e sociais que

resultaram dessas solugdes;

A habilitagao para o exercicio da atividade profissional de docente, favorecendo

a sua inserc¢ao na vida ativa;

O conhecimento do local de estagio e comunidade envolvente e
desenvolvimento de competéncias basicas para o considerar uma mais valia para o

processo de ensino e aprendizagem dos alunos.
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Estrutura e objetivos da Pratica Profissional

Ao longo da minha Pratica Profissional tive oportunidade de assistir a aulas

dadas pela Professora Orientadora Cooperante, professora Sara Rodriguez.

Antes de iniciar a minha Pratica Pedagdgica realizei uma analise SWOT sobre

os pontos fortes e fracos do meu percurso na Pratica Profissional, tendo chegado a

seguinte conclusao:

FORCAS

FRAQUEZAS

O facto de estar a lecionar em duas

academias de musica.

Dificuldade @ em  estruturar/organizar o
processo da planificagao.

Conhecimento tedrico e dos

conteudos a lecionar

pratico

Inexperiéncia no processo de ensino a alunos
com Necessidades Educativas Especiais.

Flexibilidade e abertura para a diversidade,
ambiental, cultural e social.

Dificuldade na gestdo do tempo de aula,,
mediante as necessidades de cada aluno.

Interesse e curiosidade em experimentar
tecnologias, materiais e instrumentos novos.

Conhecimento do instrumento

executante.

como

Respeito pelos compromissos.

Reconhecimento da necessidade da

qualidade dos servigos prestados.

Gosto pela Musica.

Motivagao para a atividade docente.

OPORTUNIDADES

AMEAGAS

Frequéncia do Mestrado de Ensino na
Musica (MEM)

Limite de tempo para a conclusdo do MEM.

Aprendizagem com o orientador cooperante.

O facto de estar a lecionar em duas academias
com relativa distancia entre elas.

Aprendizagem e partilha de conhecimentos
com outros docentes das duas academias
onde leciono.

Participacdo em eventos tais como,

masterclasses e concertos.

Quadro 1: Analise SWAT
(Fonte: Construido pelo formando)

A partir desta reflexao, procurei ter sempre em atencao os resultados obtidos

na tentativa de tirar o maximo proveito no desenvolvimento de estratégias a aplicar.

Em relagéo aos pontos fracos foi objetivo principal procurar minimiza-los e ai o

papel da professora cooperante foi fundamental, em que através da sua observacao

em pleno desempenho de transmissao de informacéo permitiu-me a oportunidade de
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observar e analisar diferentes métodos de ensino, estratégias, recursos e tempos,
facilitando a reflexdo e o conhecimento util para o meu desempenho docente.

Na tentativa de colocar em pratica as estratégias de remediagdo aos pontos
referidos na minha reflexado inicial, adotei uma estrutura de intervencdo que esteve
assente em trés pilares, englobando atividades de cariz pratico, reflexivas e de
investigacdo. Comecei por elaborar um plano que teve como objetivo estabelecer uma
calendarizagdo das atividades. Num segundo momento tive oportunidade de aplicar
um conjunto de atividades praticas, tais como: aulas assistidas, aulas dadas,
frequéncia de reunides, atividades extracurriculares masterclasses e outras atividades

de cariz pratico.

Descricao da Pratica Pedagégica Supervisionada

No campo educacional Sanches (apud Moreira, 2001, p.127) refere que:

A Investigagdo-Agao “usada como estratégia formativa de professores facilita a sua formagéao
reflexiva, promove o seu posicionamento investigativo face a pratica e a sua prépria

emancipacao”.

Nesse sentido procurei que toda a planificagcdo das atividades e escolha de
estratégias de acao estivessem em sintonia, baseei-me para isso nos fundamentos

da metodologia de Investigacdo/A¢ao, defendida por muitos investigadores:

Segundo Fonseca, K., no seu artigo “Investigacdo-A¢do: Uma metodologia
para a pratica e reflexdo docente”, refere que:

Latorre (2003, p. 24), nos seus estudos apresentados em La investigacion — accion
referencia varios autores, a seguir;

Elliott (1993) a define “como um estudo de uma situagao social que tem como objetivo
melhorar a qualidade de ag&do dentro da mesma”;

Lomax (1990) a define como “uma intervengao na pratica profissional com a intengéo
de proporcionar uma melhoria”;

Ja para Bartalomé (1986) a Investigagao - Agao é “um processo reflexivo que vincula
dinamicamente a investigagao, a agao e a formagao, realizada por profissionais das ciéncias
sociais acerca da sua prépria pratica”.

Para Kemmis (1984), a |.A constitui uma forma de questionamento reflexivo e coletivo

de situagdes sociais, realizado pelos participantes, com vista a melhorar a racionalidade e a
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justica das suas proprias praticas sociais ou educacionais, bem como a compreensao dessas
praticas e as situagdes nas quais aquelas praticas sao desenvolvidas. Trata-se de |.A quando
a investigagcdo € colaborativa, por isso é importante reconhecer que esta pratica é
desenvolvida através da Acao pelos membros dos grupos de intervencao, em pequena escala,

no funcionamento do mundo real.

Deste modo, podemos assumir a Investigagdo-Agdo, como um conjunto de
estratégias para melhorar a pratica educativa e social, orientada para a melhoria da
pratica nos diversos campos. Pode ser vista como uma metodologia de investigacao
que utiliza em simultadneo a A¢ao e a Investigagdo num processo ciclico, onde ha uma
variagao progressiva entre a compreensao, a mudanga, a agéo e a reflexdo critica da

pratica docente.

Aulas dadas e assistidas

A Pratica Profissional dividiu-se em duas areas de profissionalizacao,
Instrumento — Viola D’Arco e Classe de conjunto.

As aulas assistidas por mim foram lecionadas pela professora Sara Rodriguéz
que era a docente das duas disciplinas.

Quanto as aulas por mim lecionadas, contaram com a supervisdo do professor
orientador Professor Doutor David Lloyd. Estas aulas abrangeram, duas de

instrumento e uma de classe de conjunto, conforme a tabela que se segue:

Data Hora Disciplina Ano de
escolaridade
24 de Junho 2022 | 10:50 Instrumento 7°Ano
24 de junho 2022 11:50 Instrumento 12°Ano
27 de junho 2022 | 10:50 | Classe de Conjunto 9°-12°Ano

Tabela 1: Calendarizagao das aulas dadas.

Aula n°1
A aula iniciou com uma breve apresentacdo e contexto da presenga do
orientador cientifico. A aluna estava prestes a concluir o seu primeiro ano na escola,

tendo a frequéncia final nas proximas semanas. Iniciamos a aula com alguns
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exercicios de qualidade sonora e controlo de arco. Seguimos o trabalho iniciando as
escalas que a aluna teria que apresentar na prova. No decorrer do exercicio a aluna
demonstrou-se queixosa do seu braco esquerdo. Realizamos alguns exercicios de
alongamentos e descanso. No restante da aula foi apresentado a aluna exercicios de

prevencao de lesdes para implementar no seu estudo.

Aula n°2

A segunda aula contou com uma aluna no final do seu percurso na ARTEAM,
ja no 12° ano de escolaridade e a preparar o seu recital final. Apds as introducgdes e
ja contextualizada com a presencga do orientador, o foco da aula foi explorar as ideias
musicais da aluna para o concerto que estava a preparar e como as podia
implementar. Comegamos por rever algumas passagens tecnicamente mais
complicadas devagar e fomos aumentando o tempo para chegar ao objetivo final.
Exploramos o controlo de arco de forma a criar ideias e cores nas passagens
melddicas. Abordamos o caracter do concerto e que tipo de som a aluna pretendia
transmitir. No final da aula foi feita uma reflexdo sobre possiveis estratégias para

ultrapassar as dificuldades técnicas.

Aula n°3

A aula de classe de conjunto conta com os alunos de Viola D’Arco pertencentes
a Orquestra Sinfonica ARTEAM. Incorpora alunos desde o 9%ano até ao 12°no de
escolaridade. A aula inicia com uma pequena conversa relativamente ao decorrer dos
ensaios de orquestra e onde os alunos estdo a encontrar as dificuldades, enquanto
montam os instrumentos. Depois de sentados e afinados iniciamos com a escala de
D6 Maior em trés oitavas com variagdes de arcadas e tempos. Focamos o trabalho na
2° Suite Alentejana de Luis Freitas Branco, nomeadamente nas partes tecnicamente
mais complicadas descobrindo dedilhagbes mais confortaveis para os alunos e tendo
em atengao o controlo do arco nas passagens mais rapidas. No final realizamos uma
reflexdo conjunta sobre as dificuldades sentidas a tocar em orquestra e foram

oferecidas sugestdes para ultrapassar as dificuldades.
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Auto e coavaliagao da pratica docente

Durante a minha curta experiéncia profissional, como docente, antes da
frequéncia da Pratica Pedagdgica Supervisionada, definia objetivos e metas a atingir
conforme um periodo de tempo, mas nao tinha o habito de descrever ou planificar os
meétodos, as estratégias e os recursos a aplicar na obtengao de melhores resultados.
Vejo agora que todo este processo, deveras importante, era realizado de forma
ingénua e irrefletida.

No inicio da minha Pratica Pedagdgica tive alguma dificuldade, quer ao nivel
da concecao, quer da redagao, mas ultrapassadas as dificuldades, assumo que todo
este processo facilita e enriquece em muito todo o envolvimento pedagdgico que o
docente enfrenta no dia a dia, podendo ser visto como a fundamentagdo da
componente pratica. Para dar inicio a todo esse processo comecei por recolher dados
objetivos e concretos, o que implicou uma observagao focalizada. No que diz respeito
a recolha desses dados, procedeu-se a elaboragao de instrumentos e estratégias de
recolha, analise e interpretacdo de dados, destacando-se as grelhas de observagao.
Para além destes instrumentos e recorrendo a observacdo indireta, varias
informagdes foram conseguidas a partir da consulta de documentos institucionais
(Processo Individual do Aluno) e das conversas informais estabelecidas com a
Professora Orientadora Cooperante. Por ultimo, mas nao menos importante,
procedeu-se a uma escuta ativa de cada aluno. A analise atenta e pormenorizada de
todos os elementos recolhidos, levou a que se efetuasse um planeamento de agao
com base nos interesses, nas dificuldades e necessidades de cada um.

Desta forma posso afirmar que sempre que conveniente as observagoes foram
registadas sob a forma de notas de campo e que tiveram um papel preponderante no
conhecimento do ambiente educativo, relativamente as suas dimensodes, espacos,
tempos, recursos e interagdes, bem como no conhecimento sociocultural de cada
aluno.

Com a informagéao que fui recolhendo elaborei uma reflexdo geral acerca: da
pratica em contexto de aula tendo em conta a utilizacdo dos conteudos dados ou de
novos conteudos, o método utilizado pelo docente, as estratégias, recursos e tempos
e a compreensao e reagao dos alunos; da importancia mostrada pelos alunos face
aos conteudos lecionados; da relacdo dos alunos com o professor no que respeita a

empatia, motivagao, confianga, segurancga, estar a vontade, etc); da evolugéo do aluno
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no decorrer da aula; resolucdo de problemas face ao processo de aprendizagem
assim como na adequagao aos comportamentos e atitudes de cada aluno.

Todas essas informacdes foram de extrema importdncia no momento de
planificar, que apesar de o fazer de forma autbnoma era sempre revisto e analisado
pela Professora Cooperante. Saliento que nesse momento de partilha e troca de
ideias, surgiam sugestbes de melhoria nas atividades, adequando-as mais
eficazmente aos objetivos delineados. Considero, por isso, que todo este processo
deveras importante, foi fortemente enriquecido pela colaboragdo entre os agentes
educativos e pelos feedbacks dos orientadores. A partilha de experiéncias, de
sentimentos, de informagdes cruciais sobre cada crianga, o grupo e os contextos
educativos, bem como de saberes cientificos, pedagdgicos, didaticos e culturais,
permitiram que o momento da acdo fosse usufruido de forma equilibrada e
harmoniosa.

Na construgdo das planificagdes, para além de ter em consideragéo o que
estava estabelecido no programa e o que estava previsto na planificacdo para os
respetivos anos de escolaridade, as observagdes tiveram uma importancia fulcral e
tive-as constantemente em atencao, na elaboragao do Plano de Aula e na escolha das
atividades a realizar. Contudo, a Planificagcdo e os Plano de Aula nunca foram tidos
como rigorosos e estanques, que teria que ser seguido a risca, pelo contrario, as
atividades eram planeadas de acordo com o tempo, 0s recursos necessarios para o
seu desenvolvimento, elencando os objetivos a alcangar, mas no momento da acéo,
eram atendidos os imprevistos que surgiam e que, por vezes, levavam a alterar o
inicialmente previsto, tendo em atenc¢ao as preocupacgdes e questdes levantadas pelos
alunos.

Nesse mesmo planeamento, e porque o docente deve ter em atengdo as
caracteristicas e as dificuldades das criangas, gradualmente, fui tendo em
consideragao a diferenciacdo pedagodgica, para que cada crianga, de acordo com o
contexto em que estava inserida, tomasse consciéncia das suas limitagbes e as

superasse.
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Parecer do professor cooperante

Parecer

Enquanto orientadora cooperante da Pratica Profissional do mestrando Pedro de Carvalho Carteado
Alves, inserida no Mestrado em Ensino de Musica, declaro que este realizou a mesma na Escola
Profissional Artistica do Alto Minho com um aproveitamento muito satisfatério na pratica de ensino
supervisionada e pode, deste modo, transitar para a apresentagdo e defesa do relatério de prética
profissional, assim como do projeto de intervengio pedagdgica.

O estagiario acompanhou com grande interesse ¢ empenho as minhas aulas e orientagdes, observando
assim o desenvolvimento técnico e musical dos alunos.

Esta decisdio de aprovacfio baseia-se no facto do mestrando ter apresentado competéncias e saberes
para ser reconhecido profissionalmente nas dreas de especializagdo de Viola d’ Arco e Classe de
Conjunto para a atividade docente, tendo consolidado os conceitos cientificos e desenvolvido as

capacidades necessérias para a pratica pedagdgica e avaliativa do ensino especializado da musica.

Viana do Castelo, 10 de outubro 2024

A Orientadora Cooperante

fga /@a’gg uey

Sara Rodriguez
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Parecer do professor orientador

ha )

UNIVERSIDADE
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Parecer

Na qualidade do orientador cientifico da Pratica Profissional, do Mestrado em Ensino de
Musica, do Pedro de Carvalho Carteado Alves, declaro que o mestrando tem aproveitamento positivo
na pratica de ensino supervisionada e, desta forma, deve apresentar o respetivo relatdrio e projeto de
intervencdo pedagodgica para redacao e defesa. Este parecer é fundamentado pelo facto do mestrando,
apods terminadas as observacdes das aulas do instrumento (viola d’arco) e aulas de classe do conjunto,
ter demonstrado capacidades, empenho, e competéncias para ser reconhecida a profissionalizacdo na
area de especializacdo de Pratica Instrumental e Vocal: viola d’arco, e classes de conjunto — e ter
desenvolvido competéncias imprescindiveis & atividade docentes, quer ao nivel dos conceitos
cientificos, de terminologia e pratica pedagdgica e avaliativa. O mestrando revelou, ainda, autonomia,
saber especifico, competéncia didatica para saber ensinar instrumento e classes de do conjunto,
capacidade de reflexdo sobre a prdpria pratica, na escolha do repertério adequado e diversificado e
metodologias criativas e eficazes. Durante o periodo da pratica pedagdgica o mestrando demonstrou
planificagdes com alta qualidade, melhorou os poucos aspetos inumerados para melhoria e
demonstrou ser um professor atendo, motivado e interessado. Deste forma, considero que o

desempenho da fungdo de docente estd assegurado pela apropria¢do da profissionalizagao.
Porto, 9 de Outubro 2024

O Orientador Cientifico,

David Wyn Lloyd
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REFLEXAO FINAL

No que diz respeito a atividade docente e respetiva formacgao, nos diversos
niveis de ensino, Moreira 2010, p.19, in Serra, A., p. 23) refere que:

“(...) para dar resposta aos atuais desafios da escola, os conhecimentos adquiridos e
as competéncias desenvolvidas pelos professores, antes e durante a formacéo inicial, se
tornam manifestamente insuficientes para o exercicio das suas fungdes, ao longo de toda a

sua carreira.”

E de facto uma constatacdo que, nos mais diversos debates e reflexdes sobre
este assunto, que no desenvolvimento profissional, a qualificacdo profissional néo
esta so vinculada aos conhecimentos ou grau académico, mas também a referéncia
do compromisso, a ética e a exceléncia no desenvolvimento das respetivas atividades
laborais. Sendo importante os docentes manterem ao longo das suas carreiras uma
formacgao continua, que Ihes permita dar resposta a todos os tipos de evolugao que o
ensino, dos dias de hoje, vai sofrendo.

Como em muito outros setores, no ensino da Musica, este fator é deveras
importante tornando-se, primordial, para o musico manter-se atualizado com as
vertentes técnicas e pedagogicas do seu instrumento, pois s6 assim pode
proporcionar, enquanto docente, um ensino atual, inovador e por vezes até desafiante.

Pelo Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de Agosto, foi definido o perfil geral de
desempenho profissional do educador de infancia e do professor dos ensinos basico

e secundario.

Em conclusao, e realizando uma retrospetiva em relacao a todo o percurso de
intervencao pedagogica, considero que as competéncias referenciadas na introdugao
€ inquestionavel o beneficio pedagogico da minha Pratica de Ensino Supervisionada.
Considero que ao longo desse periodo foi-me proporcionado atividades e momentos
de reflexdo critica continuada, que levaram a uma maior consciencializacédo sobre a
importancia do papel do docente de instrumento musical, contribuindo em larga escala
para o meu desenvolvimento profissional na vertente pedagdgica. Essa
consciencializagdo permitiu-me refletir sobre novas concegbes tedricas e
metodoldgicas afetas ao processo de ensino/aprendizagem valorizando-as e
deixando cair a parte mais intuitiva e experimentalista, desenvolvida até esse
momento.
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O contacto com orientadores experientes, alunos recetivos, outros docentes
disponiveis para partilhar experiéncias e conhecimentos enriquecedores e uma escola
de referéncia nas suas componentes letiva e nao letiva, foram preponderantes para
que eu enquanto Mestrando adquirisse varias competéncias que serao
imprescindiveis na minha atividade futura.

Contudo, fica a certeza que este percurso € apenas a primeira etapa de um
longo trajeto de aquisicdo de conhecimento, de transformagdo e de crescimento
profissional, até porque a Educacédo também sofre alteragdes, no que diz respeito ao
desenvolvimento curricular. Por tudo o que foi referido, tenho consciéncia que devo
adotar, sempre, uma postura reflexiva e investigativa procurando estar sempre
atualizado para que possa adaptar-me e responder aos desafios, preocupacoes e
imprevistos que surgirdo. Estou ciente que a minha condigdo de docente esta em
plena construcédo e que nesse sentido a minha formacédo devera ser continua e
ascendente na procura da melhor postura perante os desafios desta carreira.

Por fim, é ainda de realcar o que senti por estar na escola onde realizei 0 meu
percurso artistico até ao final do ensino secundario, orientado pela minha professora
de instrumento e reaproximando-me de colegas dessa altura que agora o tornaram a

ser enquanto professores, mesmo que por um curto periodo de tempo.

Por tudo o que refiro nesta reflexdo final, esta etapa da formacao
profissionalizante enquanto docente do Ensino Especializado da Musica, deixou

certamente uma marca importante e gratificante na minha vida e meméria.
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PARTE Il - PROJETO DE INTERVENGAO PEDAGOGICA:

“PREVENCAO DE LESOES POR ESFORCO REPETITIVO NA PRATICA DA VIOLA DE ARCO’

“A generalidade dos musicos esta exposta a fatores de risco que, na maioria dos casos, séo
desvalorizados. Dado a musica proporcionar muito prazer aos seus executantes, por vezes, estes nao
valorizam as suas queixas, nem fazem uma associagao de causalefeito, podendo até considerar que

tal é a consequéncia natural do seu maior empenho.” (Santos, M., Almeida, A., 2017)
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RESUMO I

O tema deste Projeto de Intervengédo Pedagogica, realizado no ambito do 2.° ano
do Mestrado em Ensino de Musica, é “Prevencgao de lesbes por esforgo repetitivo na
pratica da Viola de Arco”. Neste estudo participaram 22 alunos (n= 22) de Viola de
Arco, matriculados em quatro escolas de ensino da musica: Academia de Musica
Fernandes Fao (AMFF), Academia de Musica de Viana do Castelo (AMVC), Escola
Profissional Artistica do Alto Minho (ARTEAM) e Conservatorio de Musica e Danca

dos Arcos de Valdevez (CMDAYV), nas quais o mestrando se encontra a lecionar.

Este projeto tem o intuito de contribuir para a discussao de problemas relativos
a Lesées por Esforgo Repetitivo (LER), decorrentes da pratica da Viola de Arco, em
alunos no inicio de carreira e, acima de tudo, alertar/refor¢ar a importancia do papel
do professor de instrumento na prevencdo dessas mesmas lesdes. Pretendendo
consciencializar alunos e professores que boas praticas posturais e o aquecimento
fisico e instrumental previnem o aparecimento de lesdes.

Devido a alta exigéncia fisica e psicolégica de trabalho, os musicos possuem
um elevado risco de desenvolver uma variedade de riscos de saude. Uma das
principais, sendo, a principal sdo as lesées musculo-esqueléticas causadas por
esforcos repetitivos. As principais causas destas desordens observadas em
instrumentistas sdo excesso de uso, compressao nervosa e distonia focal.

Identificar as desordens musculoesqueléticas que acometem com maior
frequéncia os alunos, mais novos, de Viola de Arco é fundamental para a definicdo
dos fatores de risco, que por sua vez pode ajudar na elaboragéo de programas de
prevencao, imprescindiveis a implementagao de boas praticas posturais, assim como,
de exercicios de aquecimento e alongamento.

Neste estudo, apdés uma breve revisdo bibliografica, sera utilizado, como
metodologia, a técnica de recolha de dados através de inquérito, a alunos no inicio do
seu percurso como musicos de Viola de Arco, utilizando questionario fechado seguido

de uma analise quantitativa.

Palavras-chave: Viola de Arco, Performance , L.E.R..
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ABSTRACT Il

This project aims to contribute to the discussion of problems related to Repetitive Strain
Injuries (RSI), resulting from the practice of the Viola, in students at the beginning of
their career and, above all, to alert/reinforce the importance of the role of the instrument
teacher in preventing these same injuries. Intending to raise awareness among
students and teachers that good postural practices and physical and instrumental

warming prevent the appearance of injuries.

Due to the high physical and psychological demands of work, musicians are at high
risk of developing a variety of health risks. One of the main, if not the main, are
musculoskeletal injuries caused by repetitive efforts. The main causes of these
disorders observed in instrumentalists are overuse, nerve compression and focal

dystonia.

Identifying the musculoskeletal disorders that most frequently affect younger viola
students is essential for defining risk factors, which in turn can help in the development
of prevention programs, essential for the implementation of good postural practices,

as well as warm-up and stretching exercises.

In this study, after a brief bibliographical review, the methodology will be used to collect
data through research, from students at the beginning of their career as Viola players,

using a closed questionnaire followed by a quantitative analysis.

Keywords: Viola, Performance, R. S. I.
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CONTEXTUALIZAGAO E JUSTIFICAGAO DO ESTUDO

“A pratica musical requisita bem-estar fisico e emocional com vistas a uma agao saudavel e eficaz.”
(Gerschfeld, 1996).

Este tema tem vindo a ganhar impacto e importancia, visto, nos dias de hoje a
pratica musical ser iniciada numa idade cada vez mais precoce e com um nivel de
exigéncia e rigor, também, cada vez maior.

Contudo, feita a revisao da literatura, constatamos que séo varias as investigagdes
que referem o desequilibrio existente na relagcdo que envolve o0 musico, o seu corpo e
a pratica do seu instrumento musical. Apontando para o facto de, durante o
aprendizado de instrumentos musicais, a formacédo do intérprete € delineada em
funcao da técnica musical. Esquece-se que 0 musico € um ser humano possuidor de
um corpo que abrange o fisico, 0 mental e o emocional. O corpo, como consequéncia
dessa percecgao, é fragmentado em funcdo do objetivo principal, que é o dominio
técnico do instrumento.

Segundo o artigo “Saude Ocupacional Aplicada aos Musicos” da Revista

Portuguesa de Saude Ocupacional (RPSO):

“A generalidade dos musicos esta exposta a fatores de risco/riscos profissionais frequentes e/ou
importantes que, na maioria dos casos, sdo desvalorizados. Dado a musica proporcionar muito prazer
aos seus executantes, por vezes, estes ndo valorizam as suas queixas, nem fazem uma associagao
de causal/efeito, podendo até considerar que tal € a consequéncia natural do seu maior empenho.”

(Santos M., e Almeida A.,2016, vol.1, p. 137)

No decorrer do percurso académico de um instrumentista poucos ou nenhuns séo
os conhecimentos passados aos alunos sobre questdes basicas de anatomia que
facilitam a criacdo de estratégias na procura da prevencgao das lesdes por esforco
repetitivo.

No inicio do meu percurso académico, numa escola profissional de ensino da
musica, sofri varios problemas musculo-esqueléticos que comecaram por se
manifestar através de desconforto e fadiga extrema do brago direito e ombro. Nao
obstante, continuei a tocar, pois para além de desconhecer a origem dos sintomas,
nunca fui orientado pelos docentes para a necessidade da realizacdo de exercicios

de aquecimento e alongamento, assim como, a adogao de posturas corporais corretas
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e dimensdes adequadas do instrumento. Apenas quando ingressei no ensino superior
€ que todas essas questdes foram abordadas e esclarecidas. Atualmente, a iniciar a
carreira docente, € minha grande preocupacgao e intengdo, alertar e esclarecer
precocemente, os alunos de Viola de Arco, aproveitando o facto de acompanhar

alunos no inicio da sua carreira de instrumentista.

Apesar de ja muito ter sido feito, muito ha ainda a fazer.

Em Portugal os primeiros passos na area de investigagédo sobre este tema foram
dados, em 2002, com a criagdo da Associagdo Portuguesa de Medicina nas Artes
(APMA).

Na Universidade de Aveiro, em 2007, foi criada a disciplina de Musica e Medicina.

Em 2008, foi criada a Associagdo Portuguesa de Medicina e Artes do Espetaculo
(APMAE), no mesmo ano, esta associagao organizou uma jornada em colaboragao
com a Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP), onde zelou pelo
bem-estar fisico e psicologico nas artes performativas e contribuiram para a
otimizacao da performance artistica na musica.

Desde entdo que diversos autores como Andrade & Fonseca (2000), Machado
(2002), Sousa (2010), Gongalves (2013) e Pereira (2013), entre outros tém ativamente
contribuido para a documentacdo do impacto das lesbes por esforgo repetitivo nos
musicos em Portugal oferecendo aos docentes do ensino especializado da musica um
leque extraordinario de estratégias para a identificacdo e prevencao das lesdes nos
jovens musicos.

Considerando que os professores de instrumento desempenham um papel crucial
na identificacdo de erros posturais que, com o passar do tempo, serdo causadores de
lesdes por esforco repetitivo. Consequentemente devem, os docentes, ser 0s
principais responsaveis pela consciencializagdo do aluno sobre as lesdes e

estratégias para as resolver.

Segundo, Gongalves, 2007 in Abreu, S., 2017:

“Um professor que ensine um instrumento musical, deve ter consciéncia e estar informado para:

* Os tipos de lesdes musculo-esqueléticas associadas aos musicos, como tendinites, dor,
compressao nervosa, entre outras;

* Quais os fatores de risco associados a sua area musical para puderem agir preventivamente
evitando a sua manifestagdo, como o stress e a hipermobilidade;

» Ensinar, desde logo, como se executam os instrumentos, incluindo a sua construgéo e

funcionalidades;
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» Como funciona o corpo quando combinado com determinado instrumento durante a performance
musical (sistema auditivo, tecidos musculo-esqueléticos, rosto, pescogo, etc);

* A acustica relacionada com cada instrumento e com a voz;

» Como é que as lesbes musculo-esqueléticas podem se manifestar nos musicos;

* E, o que fazer para prevenir lesdes e doengas que afetam negativamente os musicos.”

Problemas mais frequentes nos musicos

Lesbes por esforgo repetitivo;
Ansiedade na performance;
Problemas auditivos;
Problemas respiratérios;
Problemas orofaciais;
Problemas dermatolégicos;
Problemas vocais;

Distonias focais.

(Brandfronbrener, 2000)

SE - Equipa pedagdgica do CPLEER

Quadro 2: Problemas mais frequentes nos musicos — Brandfronbrener, 2000.
(Fonte: Equipa pedagdgica do CPLEER da U.M., 2012)

E, por esse motivo, bastante pertinente aprofundar o conhecimento nesta area,
pois sdo poucos os estudos em Portugal que se debrugam sobre a tematica das lesdes
em instrumentistas de cordas friccionadas e julgamos que, mesmo inexistentes, no

que diz respeito ao estudo de viola de arco.

Em Portugal, Lima de Sousa et al, 2010

- 81 musicos de instituicbes de ensino superior

(Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo do Porto, Escola Superior
de Musica de Lisboa e Escola Superior de Orquestra de Lisboa,
Universidades de Aveiro, Evora e Minho)

- Instrumentos: Violino (n=39), Viola d'arco (n=21),
violoncelo (n=18), contrabaixo (n= 3)

-46,6% afirmam terem sentido desconforto
musculosquelético relacionado com a pratica
instrumental (os violistas s&o os mais afetados)

UM- ESE - Equipa ped

Quadro 3: Problemas mais frequentes nos musicos em Portugal — Lima de Sousa et al, 2010
(Fonte: Equipa pedagdgica do CPLEER da U.M., 2012)
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Nesse sentido, pretende-se com este estudo reforgar e continuar a aprofundar a
importancia do papel da agao pedagodgica dos docentes, no que respeita a
participacdo ativa na prevencdo de lesbes resultantes da pratica instrumental,
nomeadamente na pratica violetista, alertando para fatores de risco aos quais devem

estar atentos enquanto formadores.

Localizagdo dos desconfortos musculosqueléticos em
estudantes de cordas friccionadas no ensino superior em
Portugal

- Pescogo (n= 68; 86,1%)
- Ombros (n= 55; 70,5%)
- Coluna vertebral (n= 63; 80,8%)
- Cotovelo direito (n= 21; 26,9%)
- Cotovelo esquerdo (n= 16; 20,5%)
- Mao direita (n= 51; 65,4%)
- Pulso direito (n=41; 52,6%)
- Mao esquerda (n= 68; 87,2%)
- Pulso esquerdo (n= 50; 64,1%)
(Lima de Sousa et al, 2010)

UM- ESE - Equipa pedagégica do CPLEER

Quadro 4: Desconfortos Musculo-esqueléticos em estudantes de instrumentos cordas friccionadas no
Ensino superior em Portugal — Lima de Sousa et al, 2010
(Fonte: Equipa pedagdgica do CPLEER da U.M., 2012)

REVISAO DA LITERATURA

VIOLA de ARCO

Figura 4: Viola de Arco/Violeta.
(Fonte: Site do Centro Cultural de Amarante)
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A viola de arco, também designada violeta, € um instrumento musical que pertence
a familia das cordas friccionadas e que surgiu entre os séculos XIV e XV.

Tanto visualmente como na técnica utilizada para a sua execucéo, a viola de arco
€ muito semelhante ao violino sendo, no entanto, ligeiramente maior e tendo um som
um pouco mais grave e aveludado. A viola de arco emite sons agudos e graves, mas
o registo intermédio é o mais utilizado. A clave utilizada é a clave de D6 e em regides
mais agudas a clave de Sol. Apesar de ser mais comum na musica erudita, estando
integrada em orquestras ou formagdes cameristicas como quartetos de cordas. A viola
de arco também pode ser utilizada para tocar musica popular, jazz e/ou rock tendo em
conta que pode ser amplificada eletronicamente. A viola de arco, tal como a
conhecemos hoje, evoluiu da viola de braccio, que era tocada apoiada pouco abaixo
do ombro, no peito. A palavra viola foi utilizada por muito tempo para identificar
qualquer instrumento de arco. Até fins do século XVI, havia mais instrumentos com o
nome de viola, como por exemplo: viola de braccio, viola bastarda, viola d"amore, viola

da gamba, entre outros.

Serra, A., (2018), refere que:

“Ao longo do tempo, a construgao da Viola d"Arco foi evoluindo, muitos dos construtores foram
tentando construir uma viola com um equilibrio sonoro, cada vez melhor, regulando o tamanho do brago
e da caixa. Apesar de ser da familia do Violino e pertencer ao grupo das cordas friccionadas é um
pouco maior, tem um som diferente, mais grave e, por isso mesmo, € também conhecida por alto ou

tenor.”

Segundo, Ligeti:
“...a Viola D’ Arco, pode parecer simplesmente um violino grande, mas afinado uma quinta
mais grave, porque na realidade os dois instrumentos sdo mundos diferentes. Ambos tém trés cordas
em comum, a corda L4, a Ré e a Sol. A aguda corda Mi d& ao violino uma poderosa luminosidade e um

som metalico penetrante que falta na viola.”

Relativamente a evolucdo da viola de arco, comparativamente com outros
instrumentos, a sua importancia foi evoluindo de forma lenta. A partir de 1770, na
Europa, o compositor alemao Carl Stamitz, durante as suas viagens como solista
virtuoso, quer de viola quer de violino, deu-lhe maior visibilidade e encarregou-se da
respetiva divulgagéo.

Em 1785, em Viena, nos quartetos de cordas de Mozart dedicados a Haydn, a

viola ja aparece.
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Mas sO, mais tarde, no século XX, é que surgem varios compositores

interessados em escrever para a Viola de Arco, destacando-a como solista.

“Ao longo da sua histéria, a viola d’arco foi relativamente pouco explorada solisticamente,
nomeadamente através de concertos e sonatas, apesar de lhe terem sido dedicadas varias obras desse
tipo por compositores tais como J. S. Bach, W. A. Mozart, Mendelssohn, Beethoven, Berlioz, Bartok,
Hindemith, Shostakovich, Schnittke e Ligeti, entre outros. A viola integra ainda o quarteto de cordas,
considerado a formagéo de camara por exceléncia, ou seja, aquela a qual, de entre todas, é atribuido

um estatuto mais elevado.” (Boia, P., 2010)

VIOLETA ou
VIOLA pe ARCO ARCO

VOLUTA \ PONTA

/"

CRAVELHA

CERDAS
CORDAS

BRAGO

Reé

PESTANA
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VARA

PONTO TAMPO ILHARGAS

CAVALETE

EFES ou
ESSES

— BOTAO

TALAO
ou

T NOZ

BOTAO

ESTICADOR
ESTANDARTE

Figura 5: Viola de Arco/Violeta - elementos constituintes..
(Fonte: Site Violadearco.pt)

PERFORMANCE

Para Paul Zumthor (2007):

“Performance é o ato presente e imediato de comunicagao e materializacdo de um enunciado poético,
ato que requer, além do texto — e portanto de seu(s) autor(es) —, intérprete e ouvinte. Baseados nesta
nogao, podemos visualizar uma distingdo fundamental entre performance musical e interpretagéo
musical, entendendo a primeira como momento global de enunciagdo que abarca todos os agentes e

elementos participantes, e a segunda alusiva exclusivamente as atividades do intérprete musical.”
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| MOVIMENTO

Memadria Cinestésica

Controle ¢ Visual

Motor

|PERFORMANCE]

i

CONSCIENCIA MEMORIA

Memoria Logica s
Estudo e Auditiva Execucéo

Figura 6: Modelo de Ensino e Aprendizagem da performance Musical
(Fonte: Cerqueira, D., Zorzal, R., Avila, G., 2012)

Como citado em Colterill, 2021:
“Também Boutcher afirma que um estado mental inapropriado pode levar a pensamentos irrelevantes
para a performance, perda de atencao e estados fisicos inapropriados, que podem resultar num mau

desempenho performativo.”

Clarke et al. (2014) afirmam que:

“segundo varios investigadores, é sugerido que, para se atingir o nivel profissional de uma performance

musical, sdo necessarios 10 anos ou 10 000 horas de pratica deliberada do instrumento.

Geeves, Mcllwain, & Sutton, (2016), defendem que:

“A diferenga entre uma boa performance e uma performance de exceléncia € sempre percetivel. Uma
performance musical requere ao musico a clareza de uma estrutura musical, a execugao de notas de
forma precisa, a execugado eficiente de técnicas consolidadas através de horas de estudo, a
transmissao de emocgdes de forma convincente, a comunicagdo de forma clara, movimentos
sincronizados com os restantes musicos que se encontrem em palco, improvisagcdo, a gestdo de

situagdes inesperadas e, por fim, a criagdo de uma certa relagdo com a audiéncia.”

Ja, Constantin e Dragulin (2017) afirmam que:
“Para uma boa performance, € necessario pensamento positivo, estudo arduo e foco na interacgéo
entre as competéncias mentais e fisicas. Uma performance incorpora multiplos aspectos, tais como

longas horas de estudo, treino mental e um estado de bem-estar fisico.”

“Existem dois factores que facilitam o processo de optimizagdo da performance, que sdo o

compromisso a longo prazo na prepara¢ao da mesma com a melhor qualidade possivel (fisica, técnica
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e artistica) e o desenvolvimento de RPP individualizadas e flexiveis (incluindo actividade fisica, nutricao

e aquecimento mental, emocional e técnico).

Estes autores, evocam cinco fatores que podem afetar a qualidade da
performance, tais como: o local da performance; a maneira como o0 musico se sente;
as pessoas que acompanham o musico; as intengdes técnicas e artisticas; e a maneira

como 0 musico cumpre e comunica essas intengoes.

Como citado por Parncutt & McPherson, 2002 e segundo Barry e Hallam, in
Oliveira, M., 2021:

“Para a avaliagao de uma performance sao usados critérios como:

e Técnica psicoldgica (postura, respiragdes, tengéo/relaxamento, coordenagéo e equilibrio);

e Técnica fisica (produgdo de som, clareza, timbre, dinamismo, afinagdo, controlo
fisico/resisténcia e coordenagéo do corpo);

e Técnica fisico-instrumental (coordenagéo, equilibrio, coesdo, precisdo, certeza, nitidez,
facilidade ritmica, facilidade de articulagcéo, de dinamicas e de sincronizacao, e a extensao dos
erros que minam e distraem, no geral, da qualidade da performance);

e Autenticidade da performance (compreenséao do género e estilo);

e Precisdo da performance (baseada na leitura actual ou memorizagdo da partitura e na
exploragao das intengbes do compositor);

e Coeréncia musical (escolha perceptual do tempo, precisdo no fraseado, dinamicas, sentido,
melodia e compreensdo da obra como um todo);

e Expressividade (compreensdo do caracter emocional da obra tocada, projeccéo desse caracter
€ a crenga de que a obra deve promover a comunicagao entre os pontos estruturantes e os
pontos de viragem da obra);

e Comunicagao (entre os varios membros);

e Relaxamento.”

LESOES POR ESFORGO REPETITIVO (L.E.R.)

As Lesbes por Esforco Repetitivo (LER) ou Disturbios Osteomusculares
Relacionadas ao Trabalho (DORT) sdo danos que afetam, em geral, os membros
superiores (dedos, maos, punhos, antebragos, bragos, ombro) relacionados as
exigéncias das tarefas, ambientes fisicos e organizacgao do trabalho. Podem ainda ser
chamadas de Lesdo por Trauma Cumulativo (LTC) ou Afecgbes Musculares
Relacionadas ao Trabalho (AMERT). Varios termos séo utilizados, contudo, neste

trabalho iremos utilizar o termo Lesbes por Esforgco Repetitivo (LER) quando nos
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referirmos a estes danos, que podem englobar lesées como: tendinite, tenossinovite,
bursite, epicondilite, compressdes de nervos, etc.

As (LER), s&o consideradas um grave problema de saude publica, que gera
sofrimento ao trabalhador e incapacidade funcional para o trabalho. Sabe-se que as
principais causas para o desenvolvimento de LER/DORT s&o as atividades como
repetitividade, esforgcos excessivos, contragdes estaticas, posturas incorretas,
compressado contra superficies rigidas ou pontiagudas, vibracdo excessiva, frio
excessivo e ruido elevado, além de fatores organizacionais e psicossociais ligados ao
trabalho.

Contudo, os mesmos danos, podem ser causados por doengas hormonais,
metabdlicas, imunoldgicas, infeciosas, psiquiatricas, estresse, traumatismos,
atividades de lazer, desportos, instrumentos musicais, obesidade, gravidez e

menopausa.

L.E.R. (associadas ao desempenho profissional)

“Ramazzini, por volta de 1700, foi o primeiro a registar casos de lesdes por esforgos repetitivos,
relacionando a ocorréncia de acometimentos a fungdo desempenhada; e na década de 1980, na
Australia, uma epidemia de sintomas dolorosos na regido cervicobraquial passaram a ser
denominados “repetitive injury”, ou seja, “lesdo por esforgo repetitivo” (LER), também chamado
recentemente de “disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho” (DORT).” (Borges LH, CIPA.
2000; 252: 50-61, cit in Mozzini CB, Polese JC, Beltrame MR, 2006, p. 93).

B Infegbes

mCancros

B Doengas Neuroldgicas

B Doencas em Orgdos Sensoriais
W Doencas Respiratdrias

H Doencas de Pele

W Doencas Musculoe squeléticas

Figura 7: Propor¢cédo das LME reconhecidas
(Fonte: EASHW, 2010- original: European Occupational Diseases Statistics, EODS, 2005)

As L.E.R. associadas ao desempenho de uma profissdo sao patologias que se
manifestam por alteragdes a nivel dos musculos, nervos, tenddes, ligamentos,

articulagdes e cartilagens (Inrs, 2005). Estas situagdes patoldgicas estdo por norma
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associadas a profissbes que obrigam, por exemplo, a pratica de movimentos
repetitivos, posturas corporais que envolvam tensdo muscular excessiva, ou que
sejam assimétricas ou estaticas (Kuorinka & Forcier, 1995). Assim, movimentos
repetitivos frequentes, forga muscular excessiva, posturas fora dos angulos de
conforto articular e auséncia ou inadequada distribuigdo dos periodos de descanso,
sao alguns dos factores de risco que normalmente se encontram na origem de lesées
musculo-esqueléticas, particularmente nas que se localizam a nivel dos membros

superiores (Serranheira & Uva, 2002).

Segundo a Direcao Geral de Saude (DGS), as lesbes musculo-esqueléticas
relacionadas ou ligadas ao trabalho (LMERT ou LMELT) incluem um conjunto de
doencas inflamatérias e degenerativas do sistema locomotor. Entre os fatores de
risco, encontram-se a repetitividade de movimentos, a sobrecarga e/ou postura
adotada durante a realizagao da atividade. A localizagao mais frequente destas lesdes
€ normalmente nos membros superiores e na coluna vertebral.

Descritas pela primeira vez ha mais de 200 anos, pelo médico italiano
Ramazinni (1731), ao relatar a presencga de sintomas de fadiga muscular e perda de
forgca na mao, por parte de escritores, s6 nas ultimas décadas do século XX as LMERT
comegaram a adquirir maior realce, com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) a
tratar estas perturbacbes como um problema de saude publica (World Health
Organization, 2005)

Segundo a European Agency for Safety and Health at Work, a OMS passou a

tratar estas perturbagcdes como um problema de saude publica:

“...na medida em que a implantagdo de novas tecnologias e equipamentos (automatizagao e
informagédo) e novas formas de organizagdo do trabalho (repetitividade, monotonia, rapidez de
execucgao, ritmos impostos pela maquina, tempos de recuperagéo insuficientes, posturas forgadas), fez
crescer a sua frequéncia e impacto na qualidade de vida e nos custos globais com as doencgas e as

incapacidades.”

Esta tematica é foco de discussao e objeto de pesquisa de varias categorias
profissionais. Por muito tempo os estudos acerca dos disturbios de origem
ocupacional tinham como objetivo de analise as atividades realizadas pelos
trabalhadores de escritérios e industrias, porém, observa-se um aumento do interesse
para outras profissdes, a exemplo os musicos. (ZAZA, 1998; FRAGELLI; GUNTHER,
2009).
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L.E.R. (associadas aos musicos)

Figura 8: Lesdes dos Musicos - Fonte The Strength Clinic

“Este tipo de lesbes sdo as que mais frequentemente afetam os musicos, pois estdo associadas
a movimentos repetitivos que sdo usados para a memorizagéo e posterior automatizagdo do dominio

técnico de um instrumento musical.” (Brandfonbrener, 1990).

“Devido a alta demanda fisica e psicoldgica de trabalho, os musicos possuem grande risco de
desenvolver uma variedade de problemas de saude. Os musicos que tocam instrumentos de sopro
podem ter estresse dental e aumento da pressao intra-ocular e os que tocam instrumentos de corda

podem ter dermatites e desordens musculoesqueléticas.” (Foxman I., Burgel BJ., 2006).

Fry, Hj.,1988, relata que:
“Os disturbios musculoesqueléticos sdo comuns em musicos e se caracterizam por dor e

tensdo musculo-ligamentar, fraqueza muscular e perda do controle motor nos segmentos afetados.”

As L.E.R. nos instrumentistas de cordas friccionadas localizam-se

principalmente nos membros superiores (Fishbein & Middlestadt, 1989).

Como referido por Sousa, L., (p. 28-29):

“E exigido um empenho excecional no que se refere a flexibilidade e coordenagdo de
movimentos ditos finos (i.e. de grande precis&o). Além destas exigéncias, as cargas fisicas, psiquica e
emocional a qual o musico esta exposto, aliadas ao seu estilo de vida, e ao esforgo cumulativo
constituem fatores de risco para o desenvolvimento de L.E.R. e de outras alteracgdes fisicas, psiquicas
e emocionais que podem colocar em risco a sua saude e consequentemente o seu desempenho
musical.” (Williamon, 2004).

Segundo o Centro de Medicina baseada em Evidéncia de Oxford:

“Tocar instrumentos musicais envolve combinagdo de agdes, incluindo movimentos rapidos,
repetitivos e complicados das maos e dedos. As cadeiras nao oferecem outra opgédo sendo a adaptagao
do corpo frente as exigéncias posturais. Para atingir destreza necessaria para se tornar um musico de

alto nivel, sdo necessarias muitas horas de treinamento e aperfeicoamento. O pescogo, ombro e a
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articulagdo temporomandibular sdo os mais afetados devido a posi¢do prolongada de flexao da cabeca
e ombro para segurar o violino, cotovelo e dedos também sao alvos de desordens. E necessario alertar

aos musicos de como sao os sintomas iniciais para evitar que o disturbio se agrave.”

De acordo com Foxman, |., Burgel BJ., 2006 e Lederman RJ. 2003, os
violinistas e violistas tém quatro vezes mais dor no antebraco direito.

Hagberg et al., 2005, encontrou que violinistas e violistas tém duas vezes mais
risco de dor no pesco¢o, ombro direito e antebragco esquerdo, quando comparados
com pianistas.

Num estudo realizado em Portugal, entre 2016/2017, por Moénica Santos
(Médica Especialista em Medicina Geral e Familiar) e por Armando Almeida (Mestre
em Enfermagem Avancada), no ambito de um projeto de investigagao, é referido que
as patologias relacionadas com o trabalho dos musicos sdo as alteragdes:
otorrinolaringolégicas; dermatoldgicas; neurolégicas; oftalmoldgicas; odontoldgicas;
cardiovasculares; emocionais e musculo-esqueléticas.

Em relacio as lesdes musculo-esqueléticas, é referido que:

A generalidade dos musicos apresenta posturas mantidas, forcadas e/ou
assimétricas, movimentos repetitivos e mobilizacdo de cargas (ou seja, o seu
instrumento musical).

A incidéncia, prevaléncia e intensidade das lesbes musculares esqueléticas
(LMEs) séo diretamente proporcionais ao numero de horas de treino.

Moraes G., e Antunes A., 2011, referem no seu Artigo de Revisado “Desordens
Musculoesqueléticas em  Violinistas e Violistas”, que os problemas
musculoesqueléticos mais observados em musicos sao:

e Excesso de uso (overuse) 50%,
e Compressao nervosa ou sindrome do desfiladeiro toracico 20%,

e Distonia focal 10%.

Em seu estudo, Lederman, observou que nos instrumentistas de corda, 69%
tinham problemas musculo-esqueléticos, 19% nervo periférico, 5% distonia focal € 7%
outros.

Ostwald et al.,, 1994 e Hayden, constataram que 62% dos violinistas e
violetistas sofrem de lesdes submandibulares causados pela forma como eles apoiam

os instrumentos. Os sintomas inicias, que frequentemente, aparecem sao dores,
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aproximadamente 85% dos casos, queimaduras, cansago, membro pesado em uma

ou mais partes do corpo e podem surgir mesmo apos pouco tempo de atividade.

Num artigo de revisdo de literatura sobre “Disturbios Osteomusculares em

Musicos” de Cavalcante, M., et all, 2020 é mencionado que:

“Os fatores de riscos responsaveis pelo surgimento dessa sindrome em musicos sdo: pré-
disposicdo genética, condicionamento fisico inadequado, falta de aquecimento e alongamento antes
de iniciar as atividades, aumento do tempo de estudos e ensaios, posturas inapropriadas, cadeiras e
estantes de partituras assimétricas, reabilitagdo inadequada de lesbes prévias, falta de qualidade dos
instrumentos utilizados, auséncia de programas de prevencéo, atividades extra musicais que estressam
a musculatura e condigdes ambientais desconfortaveis.” (Zaza; Farewell, 1997; Lederman, 2003; Costa,
2005; Petrus, 2005; Foxman; Burgel, 2006)

“Num estudo realizado por F.L. Kuo (2012) constatou-se que entre os musicos de cordas de
uma orquestra, os violetistas eram os que apresentavam um maior nimero de lesdes, seguido dos
violinistas, violoncelistas e contrabaixistas. O peso e tamanho adicional do violino para a viola sédo
significativos no que diz respeito ao esforgo muscular despendido na execugdo dos dois instrumentos.”
(Gil, M., 2017).

Como conclusao do seu estudo, MORAES G., e Antunes A., 2011, referem que:
“Pescogo, ombro e a articulagdo temporomandibular sdo os mais afetados devido a posi¢cao
prolongada de flexdo da cabeca e ombro para segurar o violino, cotovelo e dedos também s&o alvos
de desordens. E necessario alertar aos musicos de como s&o os sintomas iniciais para evitar que o
disturbio se agrave. Como a prevencao é a melhor estratégia. Posturas incorretas, métodos incorretos
e grande discrepancia entre o tamanho do musico e violino devem ser evitados, e, se ja existentes,

corrigidos.”

Segundo estes autores, ha poucos estudos especificos sobre desordens
musculo-esqueléticas em violinistas e violetistas, o que torna necessarios mais

estudos relacionados a essa populagéo.
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ESTUDO EMPIRICO

Terminada a apresentacdo dos fundamentos tedricos relevantes para a
investigacao, segue-se a terceira parte, onde se:

e carateriza 0 grupo de participantes e o meio onde se desenvolve o estudo
realizado;

e faz a descricdo do processo empirico, nomeadamente a problematica a estudar,
a pergunta de partida e a metodologia utilizada;

e define os objetivos gerais e especificos da investigacao;

e explicita os instrumentos e procedimentos de recolha da informacéo,
designadamente a analise documental, o inquérito por questionarios e os dados
resultantes da observacao naturalista e participante, que se realizou durante o
decorrer das atividades;

e faz apresentacio e o tratamento dos dados recolhidos;

e realiza a interpretagao dos resultados.

CONTEXTO E PARTICIPANTES NO ESTUDO

Neste estudo participaram 22 alunos (n= 22) de Viola de Arco, matriculados em
quatro escolas de ensino da musica: Academia de Musica Fernandes Fao (AMFF),
Academia de Musica de Viana do Castelo (AMVC), Escola Profissional Artistica do
Alto Minho (ARTEAM) e Conservatoério de Musica e Danga dos Arcos de Valdevez

(CMDAV), nas quais o mestrando se encontra a lecionar.

Como se pode contatar nos resultados evidenciados na Tabela 1/Grafico 1, os

vinte e dois alunos participantes no projeto, estao distribuidos pelas seguintes faixas

etarias:
Idade Percentagem n
9 anos 4,5% n=1
10 anos 9,1% n=2
11 anos 36,4% n=8
12 anos 4,5% n=1
13 anos 9,1% n=2
14anos 9,1% n=2
15 anos 9,1% n=2
16 anos 9,1% n=2
17 anos 4,5% n=2

Tabela 2: Distribuigao dos alunos pelas varias faixas etarias.
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Grafico 1 — Respostas a questao 1:

- Idade?

2(9,1%) 2(9,1%) 2(9,1%) 2(9,1%)

1(4,5%) 1(4,5%) 1(4,5%) 1(4,5%)

1 (4,5%) 1(4.,5%)

10 11 12 13 14 15 15 anos 16 16 anos 17 9 anos

Dos 22 alunos participantes neste estudo, 86,4% (n=19) sdo do género feminino e
13,6% (n=3) sdo do género masculino. Como podemos constatar no grafico 2, no

qual menciona as respostas a questao 2, sobre o género dos elementos participantes.

Grafico 2: Respostas a questao 2:

- Género?

@® Feminino
@ Masculino
Prefiro ndo divulgar

No que diz respeito a distribuicdo dos 22 alunos pelos diferentes anos de
escolaridade, constatamos, através da analise aos valores evidenciados na Tabela
2/Grafico 4, que a amostra, abrange quinze alunos, do Ensino Articulado de Musica
(EAM), do 1.° ao 7.° grau, com excecgao do 5.° e 6.%; trés alunos do 3.° ano do Curso
Basico de Musica (CBI) e quatro alunos distribuidos pelos 3 anos do Curso de

Instrumentista de Cordas e Teclas (CICT).
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Ano Percentagem n
1.° Grau 13,6% n=3
2.° Grau 40,9% n=9
3.° Grau 4,5% n=1
4.° Grau 4,5% n=1
5.° Grau 0% n=0
6.° Grau 0% n=0
7.° Grau 4,5% n=1

1.° CBI 0% n=0
2.°CBI 0% n=0
3.°CBI 13,6% n=3
1.°CICT 4,5% n=1
2°CICT 9,1% n=2
3.°CICT 13,6% n=1

Tabela 3: Distribuigao dos alunos, pelos anos de escolaridade.

Grafico 4: Respostas a questao 4:

- Qual o grau/ano de escolaridade que frequentas?

V.
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CARATERIZAGAO DO MEIO ONDE SE DESENVOLVE O ESTUDO

Como ja foi referido, neste estudo participaram alunos matriculados em quatro
escolas de ensino da musica: Academia de Musica de Viana do Castelo (AMVC),
Academia de Musica Fernandes Fao (AMFF), Escola Profissional Artistica do
Alto Minho (ARTEAM) e Conservatério de Musica e Danga dos Arcos de

Valdevez (CMDAV), nas quais o mestrando se encontra a lecionar.

A Academia de Musica de Viana do Castelo (AMVC) € uma associagao criada
em 15 de novembro de 1977, considerada pessoa coletiva de utilidade publica, com
os seus estatutos publicados no Diario da Republica n.° 53, Il série, em 4 de margo
de 1978.

Inscrita no Ministério da Educacao, com autorizagao definitiva de funcionamento
n.° 2023, tem autonomia pedagdgica para a lecionag¢ao dos Cursos Basico de Musica
e Secundario de Musica, em diversas especialidades instrumentais. Tem vindo a
desenvolver, paralelamente a formagao, uma notéria atividade de divulgagédo musical,
com a realizagdo sistematica de eventos de musica erudita, sendo também
responsavel pela dinamizagao de projetos pioneiros, diretamente ligados a musica
contemporanea, nas vertentes da formacéao, criacdo e interpretagcdo e a criagao de
publicos infantil, juvenil e sénior.

Desde a sua fundacao, ja frequentaram a Academia de Musica de Viana do
Castelo alunos provenientes, ndo s6 de vilas e aldeias do Concelho de Viana do
Castelo, mas também, e particularmente, dos Concelhos de Caminha, Valenca,
Moncao, Paredes de Coura, Arcos de Valdevez, Ponte da Barca e Ponte de Lima.

Ao longo da sua existéncia, a AMVC tem recebido, para além do patrocinio do
Ministério da Educacdo, o apoio incondicional da Camara Municipal de Viana do
Castelo e da Santa Casa da Misericordia de Viana do Castelo, bem como do Ministério
da Cultura e da Fundagéo Calouste Gulbenkian. Em julho de 2010 foi galardoada com
o Prémio Gulbenkian Educagéo 2010.

A AMVC tem como missdo assegurar o ensino artistico, desde a iniciagdo a
formacao pré-profissional, proporcionando ao mais elevado numero de estudantes o
acesso a pratica musical especializada, tendo em vista o desenvolvimento de projetos
de vida pessoal e/ou profissional nessa area e, consequentemente, o enriquecimento

da regido e do pais no dominio cultural. Sao finalidades da AMVC:
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i) Promover o desenvolvimento do ensino vocacional através da afirmagao da
escola e da sua eficacia, autonomia e capacidade de intervencgao regional, nacional e
comunitaria.

ii) Proporcionar uma formagao artistica especifica de qualidade, que permita ao
individuo ocupar um justo lugar na vida ativa, contribuindo, assim, para o progresso
da sociedade em articulagédo com os seus interesses, capacidades e vocagao.

iii) Contribuir para a consciencializagdo do patrimonio musico-cultural portugués,
numa contextualizagdo universalista europeia atenta a solidariedade e a
interdependéncia entre todos os povos do mundo.

iv) Promover, fomentar e desenvolver a divulgagao do patriménio musical universal
através de acao de natureza diversa em permanente articulagcdo com a comunidade.

v) Relacionar-se com entidades congéneres a nivel nacional e internacional
procurando o frutifero intercambio de experiéncias e pessoas.

vi) Prestar servigos a regido no ambito das suas competéncias.

A Academia de Musica Fernandes Fao (AMFF) iniciou fun¢des no ano letivo de
1988/1989. Desde essa data a AMFF tem vindo a corresponder aos objetivos a que
se propds, detendo, atualmente, autonomia pedagogica, lecionando, em regime
articulado e supletivo, os cursos basicos de musica e secundario de musica, no
enquadramento de ensino artistico especializado, para além das iniciacbes musicais
e cursos livres.

O percurso da AMFF concede-lhe ja uma implantacdo e reconhecimento
nacionais. Tem-se constituido como uma instituicao cultural com mérito reconhecido,
sobretudo com a qualidade dos alunos que tem formado, atestada pelas dezenas de
prémios que os mesmos tém obtido em Concursos Nacionais e Internacionais, pelo
master classes que organiza e pelos curriculos relevantes dos musicos que as
orientam, sendo frequentadas por alunos oriundos de todo o pais e de todos os niveis
de ensino, incluindo o ensino superior. Destacam-se no seu projeto e agdo o Concurso
Ibérico de Piano, que organiza anualmente e que conta com a participagao de
centenas de criangas e jovens de Portugal, Espanha e Italia, o Concurso Nacional de
Sopros e finalmente, pelo papel cultural dinamizador da regido, promovendo musicos
e compositores portugueses e estrangeiros contemporaneos e abordando diferentes

tipos de Musica e de Artes.
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A AMFF acolhe alunos dos Concelhos de Caminha, Ponte de Lima, Viana do

Castelo, Vila Nova de Cerveira e de Melgaco.

A Escola Profissional Artistica do Alto Minho (ARTEAM), atual designagao da
Escola Profissional de Musica de Viana do Castelo (EPMVC), iniciou a sua atividade
em setembro de 1992. Atualmente é tutelada pela Fundacédo Atrio da Musica, criada
para esse efeito, em novembro de 1999.

Integrada no Ensino Profissional a ARTEAM é uma escola privada que goza de
autonomia pedagogica, administrativa e financeira. Adota os niveis de formacéao Il e
IV de acordo com a decisdo do Conselho das Comunidades Europeias e a legislagéao
portuguesa.

A ARTEAM ¢é, desde 2020, uma escola certificada com o Selo de Conformidade
EQAVET, atribuido pela ANQEP, que reconhece o alinhamento da instituicdo com o
Quadro de Referéncia Europeu de Garantia de Qualidade para o Ensino e a Formagéao
Profissionais.

Sob a tutela cientifica e pedagogica do Ministério da Educagao, a escola ministra
o Curso Basico de Instrumento (equivalente ao 9.° ano de escolaridade) e os cursos
de Instrumentista de Cordas e de Tecla e de Instrumentista de Sopro e de Percussao

(equivalentes ao 12.° ano de escolaridade).

Desde a sua fundacdo o Conservatério de Musica e Danga de Arcos de
Valdevez (CMDAYV), quer estar cada vez mais presente e afirmar-se como um elo no
desenvolvimento da arte musical na regido. Foi com este crer que nasceu a escola,
enriquecido pelo protocolo de cooperagdo com o Agrupamento de Escolas de
Valdevez para a criagao do Ensino Articulado de Musica. Tem sido pedagogicamente
orientado no sentido de, através de uma interacdo ativa e criativa, possibilitar a
formacgao dos cursos oficiais em vigor e dotar os seus alunos de competéncias para
as exigéncias da sociedade e do mercado de trabalho atual. As preocupagdes
dominantes sdo a qualidade do seu ensino e a manutengao de varios grupos
instrumentais, corais, de danca e de teatro.

A missdao do CMDAYV, prende-se ao ensino de exceléncia, promovendo o
desenvolvimento humano através do ensino artistico. De crucial importancia é
também a partilha entre pares, a entreajuda e o espirito de comunidade no meio

musical.
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DESCRIGCAO DO ESTUDO

Problematica

“A didatica da prevencgéo ainda ndo é uma unidade curricular comum nas escolas de musica.”
Manchester, 2006, cit. in Carneiro, R., 2014, p. 4)

Seria importante promover estratégias de prevencgao de patologias, promovendo o
bem-estar do musico logo desde o inicio da aprendizagem de um instrumento musical.

S&o varios os estudos que sugerem que alunos de musica, logo em tenras idades,
desenvolvem alteragbes posturais significativas comparativamente a alunos que nao
estudam um instrumento musical (Aparicio, 2014).

Dos resultados destes estudos, pode concluir-se que estas alteragdes posturais
estdo em muito relacionadas com o desconhecimento de praticas educativas que
possam contribuir para a prevencao destas alteragdes, minimizando assim as
alteragdes posturais oriundas da pratica destes instrumentos musicais (Teixeira et al.,
2013; Aparicio, 2014).

Por esse motivo, assumiu-se como problematica deste estudo, a necessidade de
proporcionar aos alunos e professores de viola de arco, informagdes sobre as
situagdes de risco de lesdes mais frequentes na pratica deste instrumento e promover

a consciencializagao dos alunos sobre as mesmas.

Pergunta de partida da investigagao

O presente projeto de investigacao pretende responder a pergunta:

“Qual a importéancia do papel do professor, como agente preventor das
lesbées por esforgo repetitivo, e como promotor da consciencializagao dos

alunos sobre as mesmas?”

Assim delineou-se um projeto que pretende aferir as principais dificuldades/
limitacbes sentidas pelos alunos participantes, complementando o estudo,
comparando-as com referéncias em investigagdes anteriores, procurando, assim, dar

resposta a pergunta de partida acima explicitada.
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OBJETIVOS E ESTRUTURA DA INVESTIGAGAO

Para Quivy e Campenhoudt (2003):

“o objetivo da investigagado é simplesmente responder a pergunta de partida.”

Nesse sentido e porque consideramos que a prevengao de lesdes e os bons
habitos posturais e de estudo devem ser trabalhados desde que os alunos iniciam os
seus estudos instrumentais. Elegemos como objetivos orientadores desta
investigacao, definidos com base nos fundamentos tedricos sobre a problematica em
estudo e nas condigbes concretas dos participantes, os que em seguida se

identificam:

Objetivos Gerais
e Contribuir para a discussdo destes problemas e alertar os intervenientes

envolvidos (alunos, encarregados de educagao, professores e diretores de
escolas);

e Sensibilizar, toda a comunidade educativa, para a necessidade de incluir a
prevengao de lesdes nos objetivos didaticos do plano de formagédo, desde a

iniciacao.

Objetivos Especificos
e Dar a conhecer a alunos e professores, as L.E.R. a que estado sujeitos os

alunos de viola de arco;
e Consciencializar alunos e professores da importancia da adogao de boas

praticas pedagdgicas, desde muito cedo.

Metodologia
Tendo em conta a problematica desta investigagédo, relativamente a lesées

decorrentes da pratica de viola de arco e a importancia do papel do professor na
prevencdo das mesmas, optou-se por um estudo empirico de natureza qualitativa

segundo um plano de investigagao desenvolvido para uma pesquisa aplicada, em que:
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“O objetivo é gerar conhecimentos para aplicagao pratica, dirigidos a solugdo de problemas
especificos.” (Gerhart, T. E. e Silveira, D. T., 2009, p. 35).

O trabalho de investigacao aqui apresentado foi estruturado em trés vertentes

distintas:

e Abordagem teérica (capitulo IlI), onde é feita uma revisdao da literatura
cientifica, que contribuiu para a obtencédo de informagdes sobre a situagao
atual da problematica em estudo, conhecer publicagbes existentes e os
aspetos que ja foram abordados e verificar as varias opinides a respeito do
tema.

e Anadlise e reflexao (capitulo Ill), onde é descrita com pormenor a
metodologia da pesquisa e apresentada a analise e interpretacdo dos
resultados, tendo por referéncia a revisdao bibliografica efetuada
anteriormente e os dados recolhidos através do inquérito aplicado aos
alunos.

e Reflexao final (capitulo IV), sobre o projeto e apresentadas algumas
consideragdes sobre os resultados mais expressivos, sugerindo-se algumas

recomendacgdes para futuras investigacoes.

Finalmente encontram-se as referéncias bibliograficas e os anexos que auxiliaram

ao desenvolvimento e a escrita deste trabalho.

DESCRIGAO DOS INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE RECOLHA DA
INFORMACAO

Com vista ao cumprimento dos objetivos estabelecidos, optou-se por realizar um
estudo observacional descritivo, com recurso a inquérito por questionario escrito, que
pretende, averiguar a prevaléncia de desconfortos musculo-esqueléticos,
potencialmente relacionados com a pratica da viola de arco, em alunos que estdo a
iniciar a pratica do instrumento.

A construgcdo do questionario, teve por base a adaptacdo de questionarios ja
existentes e validados em portugués, apds uma cuidada revisdo da literatura sobre o

tema.
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Procedimento de recolha de dados por questionario

Com o objetivo de analisar a percecéao, dos alunos de viola de arco, participantes
no projeto, sobre a problematica das lesdes musculo-esqueléticas associadas a
pratica do instrumento, foi aplicado um questionario a um universo/amostra constituido
por alunos de viola de arco que frequentam a Academia de Musica de Viana do
Castelo (AMVC), Academia de Musica Fernandes Fao (AMFF), Escola Profissional
Artistica do Alto Minho (ARTEAM) e Conservatério de Musica e Danga dos Arcos de
Valdevez (CMDAYV), nas quais o mestrando se encontra a lecionar.

A amostra é constituida por 22 alunos, distribuidos da seguinte forma: 3 alunos no
1.2 grau; 9 alunos no 2.° grau; 1 aluno no 3.° grau; 1 aluno no 4.° grau; 1 aluno no 7.°
grau; 3 alunos no 3 CBI; 1 aluno no 1.° CICT; 2 alunos no 2.° CICT e 1 aluno no 3.°
CICT.

Assim sendo, desenhou-se um questionario, que surgiu como uma adaptacgao,
reunindo:

Na primeira parte, as questdes do questionario de (Gongalves, E., 2013),
aplicado no ambito do estudo “A Ag¢do Pedagodgica na Prevengdo de Lesbes Fisicas
Resultantes da Pratica Violinistica”. Sao colocadas questdes relacionadas com dados
pessoais e historico da atividade instrumental, questdes relacionadas com a pratica
instrumental, questdes relacionadas com dor ou desconforto resultante de pratica
violistica, questbes relacionadas com diagndstico/tratamento de lesdes e com
alteracdes de habitos de estudo.

Na segunda parte, com o intuito de complementar os dados recolhidos na
primeira parte, foram introduzidas questdes do “Questionario Nordico Musculo-
esquelético”, desenvolvido com o objetivo de se conseguir comparar as queixas
relativamente a desconforto na zona lombar, pescoco, ombros e outras dores mais
generalizadas, numa divisdo temporal em 12 meses e nos ultimos 7 dias. Este
questionario é utilizado habitualmente em estudos epidemioldgicos, a versao utilizada
€ traduzida e validada para a populagao portuguesa por Mesquita et al. (2010).

Nesta parte do questionario, para além das questdes relativamente a presencga ou
auséncia de desconfortos relacionados com a pratica do instrumento, consta uma
representacdo esquematica do corpo separado nas diferentes partes, possibilitando
assim aos alunos inquiridos uma maior facilidade e clareza na identificacdo das zonas

do corpo potencialmente afetadas por este tipo de desconfortos. A figura aplicada foi
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retirada do “Diagrama de Dor e Desconforto”, de Corllet e Manenica (Falcéo, 2007),
por se considerar mais completo, uma vez que abrange mais regides corporais,
algumas delas essenciais na pratica da viola de arco, como se pode constatar na

figura seguinte (figura: 6):

Pescogo
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Figura 9: Diagrama de Areas Dolorosas de Corllet (Fonte: Falcio 2007)

Para além disso, do mesmo diagrama, foi adicionada a questdo n.° 33 (- Indica o
grau de 0 a 5 de dor sentida), que procura aferir a intensidade dolorosa e em que o
aluno avalia da seguinte forma:

e 0: NENHUM desconforto ou dor;

e 1: ALGUM desconforto ou dor;

e 2: MODERADO desconforto ou dor;

e 3: BASTANTE desconforto ou dor;

e 4: INTOLERAVEL desconforto ou dor.
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Por se tratar de uma avaliagdo mais reduzida, com apenas cinco niveis de dor e
desconforto, torna-se mais facil de avaliar pelos alunos mais novos. Como refere Silva,

J., 2020, em relacdo as escalas de avaliagao de dor e desconforto:

“individuos ndo conseguem distinguir entre mais de cinco ou seis niveis de desconforto, sendo

escalas longas inapropriadas.”

Quer o “Questionario Nérdico Musculo-esquelético”, quer “Diagrama de Dor e
Desconforto”, séo dois questionarios ja validados e implementados em muitos estudos
epidemiologicos sobre a prevaléncia de desconfortos musculo-esqueléticos
associados ao desempenho profissional com movimentos repetitivos e a habitos
posturais sedentarios, sem variagdo dos movimentos corporais utilizados durante as
horas, de trabalho/treino.

O questionario aplicado, contem uma pequena introducdo, onde é explicada a
natureza e objetivos da investigagédo, bem como solicitada a cooperagdo no mesmo,

e garantia de anonimato das respostas.

Para a construgdo do questionario e analise de resultados, foram utilizadas as

ferramentas informaticas Google Docs e Excell.

APRESENTAGAO E ANALISE DE RESULTADOS
A fase de tratamento de dados consiste na estruturacdo de um conjunto de

informacgdes que possibilitou obter conclusées. Segundo Bogdan e Biklen (1994):

“A analise de dados é o processo de busca e de organizagao sistematico de transcri¢cdes de
entrevistas, de notas de campo e de outros materiais que foram sendo acumulados com o objectivo de
aumentar a sua propria compreensao desses mesmos materiais e de lhe permitir apresentar aos outros

aquilo que encontrou”. (p.205)

Na primeira parte do questionario, foram colocadas questdes relacionadas com
dados pessoais e histérico da atividade instrumental; questdes relacionadas com a
pratica instrumental; questdes relacionadas com dor ou desconforto resultante de
pratica violistica; questdes relacionadas com diagndstico/tratamento de lesbes e com
alteracdes de habitos de estudo.

Conforme esta representado nos graficos 1 e 2, verifica-se que dos 22 alunos
inquiridos, 86,4% (n=19) sdo do género feminino e 13,6% (n=3) sdo do género

masculino e com idades compreendidas entre os 9 e os 17 anos.
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Grafico 1: Respostas a questao 1

- Idade?

2(91%) 2(9,1%) 2(9,1%)

1(45%) 1(4,5%) 1(45%) 1(4,5%) 1(4,5%)

10 1 12 13 14 15 15 anos 16 16 anos 17 9 anos

Grafico 2: Respostas a Questao 2
— Género?
@ Feminino

@ Masculino
@ Prefiro ndo divulgar

Da analise dos graficos 3 e 4, constatamos que em relagao as questoes:

- Ha quantos anos tocas viola d’arco?

- Qual o grau/ano de escolaridade que frequentas?

A distribuicao é a seguinte:

Ensino Articulado da Musica - 1.° grau 14% (n=3); 2.° grau 41% (n=9); 3.° grau
4,5% (n=1); 4.° grau 4,5% (n=1) e no 7.° grau 4,5% (n=1), ndo existindo nenhum aluno
nos 5.° e 6.° graus.

Curso Basico de Instrumento - 14% (n=3) alunos no 3.° CBI.
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Curso de Instrumentista de Cordas e Teclas - No 1.° CICT, ha 4,5% (n=1); no

2.°CICT, 9% (n=2) e 4,5% (n=1) no 3.° CICT.

A incidéncia maior é nos 1.°, 2.°, 3.°,4.° e 7.° grau com cerca de 68% dos alunos
(n=15), seguido de cerca de 18% (n=4) alunos no CICT e de cerca de 14% (n=3)

alunos no CBI, mais especificamente no 3.° CBI.

Apresenta-se estes dados reunidos na tabela seguinte:

Ano Percentagem n Anos a tocar Viola D’Arco
1.° Grau 14% n=3 1, 18 meses, 3 meses
2.° Grau 41% n=9 1,2,2,2,2/3,3,3/4,4,5
3.° Grau 4,5% n=1 4
4.° Grau 4,5% n=1 4
5.° Grau 0% n=0 -
6.° Grau 0% n=0 -
7.° Grau 4,5% n=1 11

1.° CBI 0% n=0 -
2.°CBI 0% n=0 -
3.°CBI 14% n=3 2,3,3
1.° CICT 4,5% n=1 5
2°CICT 9% n=2 55
3.°CICT 4,5% n=1 6

Tabela 4: Anos de escolaridade e anos a tocar Viola D’Arco.

Grafico 3: Respostas a questao 3

- Ha quantos anos tocas Viola D’Arco?

3 ’
3 (1:3762%)

2(9,1%) 2(9,1%) 2(9,1%) 2(9,1%2 (9,1%)

1(4,5%) 1(4.5%)1 (4,5%)1 (4,5%)1 (4,5%)1 (4,5%)1 (4,5%) 1(4,5%) 1(4,5%)

1 ano 2 11 2,3 anos 3 meses 4 5 6
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Grafico 4: Respostas a questao 4

- Qual o grau/ano de escolaridade que frequentas?

@® 1.°Grau
® 2°Grau
@ 3.°Grau
@ 4°Grau
@® 5°Grau
® 6.°Grau
® 7.°Grau
® 8.°Grau

@ 1°CBI
@ 2°CBI
@ 3°CBl
® 1°CICT
® 2°CICT
@ 3°CICT

Da analise dos graficos 5, 6 e 7, constatamos que em relagao as questoes:

- Em média, quantas horas por dia, tocas, Viola D' Arco?

- Em média, quantas vezes por semana, dedicas ao estudo de Viola D' Arco?

- Aumentas o numero de horas de estudo de acordo com as solicitagbes pontuais?

Dos vinte e dois alunos inquiridos, 50% (n=11) refere praticar Viola D’Arco,

menos de 1 hora por dia. Cerca de 27% (n=6) toca entre 1 a 2 horas. Enquanto 18%

(n=4) pratica entre 3 a 4 horas e apenas 4,5% (n=1) pratica mais de 4 horas.

No que diz respeito a média de estudo semanal, constata-se que 14% (n=3)
pratica pelo menos 1 vez por semana; cerca e 18% (n=4) pratica mais de 5 vezes;

cerca de 27% pratica 4 a 5 vezes e com maior percentagem, 41% (n=9) pratica2a 3

vezes por semana.

Cerca de 68% (n=15) afirma aumentar, SEMPRE, o numero de horas de estudo

de Viola D’Arco e 32% (n=7) AS VEZES, de acordo com as solicitagbes pontuais,

nomeadamente, frequéncias, audic¢des, etc.
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Grafico 5: Respostas a questao 5

- Em média, quantas horas por dia, tocas, Viola D'Arco?

@ Menos de 1 hora
® 12a2horas
@ 3 a4 horas
@ Mais de 4 horas

Grafico 6: Respostas a questao 6
- Em média, quantas vezes por semana, dedicas ao estudo de Viola D’Arco?

@ Uma vez por semana

@ Duas a trés vezes por semana

@ Quatro a cinco vezes por semana
@ Mais de cinco vezes por semana

Grafico 7: Respostas a Questao 7
- Aumentas o numero de horas de estudo de acordo com as solicitagoes

pontuais (ex: frequéncia, audig¢do, concurso, outro.)?

@® Nunca
@ As vezes
@ Sempre
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Da analise dos graficos 8 e 9, constatamos que em relagao as questoes:

- Fazes aquecimento/exercicios, sem o instrumento, antes de comecar a tocar?

- Fazes exercicios de aquecimento no inicio da atividade instrumental?

O aquecimento sem instrumento antes de iniciar a pratica violistica ndo é algo
que faca parte dos habitos diarios dos alunos, pois apenas 9% (n=2) afirma fazé-lo
SEMPRE, enquanto aproximadamente 68% (n=15) AS VEZES e 23% (n=5) assume
que NUNCA o faz.

Quanto ao aquecimento com instrumento € mais recorrente, com cerca de 73%
(n=16) dos alunos a assumir que o fazem SEMPRE, 23% (n=5) que o fazem AS
VEZES e apenas 4,5% (n=2) diz que NUNCA o faz.

Grafico 8: Respostas a questao 8

- Fazes aquecimento/exercicios, sem o instrumento, antes de comecgar a tocar?

@ Nunca
® As vezes
Sempre

Grafico 9: Respostas a Questao 9
- Fazes exercicios de aquecimento (ex: escalas, arpejos, outros) no inicio da
atividade instrumental?
@ Nunca

@ As vezes
Sempre
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Da analise dos graficos 10, 11 e 12, constatamos que em relagao as questoes:

- Fazes exercicio fisico regularmente?
- Se sim, quantas vezes?
- Que tipo de atividade fisica praticas?

Dos 22 alunos, 18% (n=4) assumiram nao praticar exercicio fisico, enquanto
cerca de 82% (n=18) referiram praticar exercicio regularmente. Destes, cerca de
50% (n=9) fazem-no 3 a 4 vezes por semana, 33% (n=6) 2 vezes por semana, 11%
(n=2) 1 vez por semana e apenas 5% (n=1) assume fazé-lo todos os dias.

Quanto ao tipo de atividade fisica praticada temos a hidroginastica e os exercicios
cardiovasculares sem nenhuma opgao, o ioga com cerca de 6% (n=1), seguido da
musculagdo com cerca de 17% (n=3), a natagdo com 61% (n=11) e a maior
percentagem 72% (n=13) com outras variantes de modalidades fisicas. E de realgar

que houve alunos que referiram praticar mais do que uma atividade fisica.

Grafico 10: Respostas a Questao 10

- Fazes exercicio fisico regularmente?

@ Nao (passa para a pergunta n.° 12)

® Sim

81.,8%

18.2%

Grafico 11: Respostas a questao 10A

- Se sim, quantas vezes?

@ 1 vez por semana

@ 2 vezes por semana
3/4 vezes por semana

@ Todos os dias

)
NV
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Grafico 12: Respostas a questédo 11

- Que tipo de atividade fisica praticas?

ez [ ! %

Hidroginastica 0 (0%)

loga [ 5.6%)

Pilates 0 (0%)

Musculagzo |G- 6.7%

Exercicios cardiovasculares 0 (0%)

0 5 10 15

Da analise dos graficos 13, 14 e 15, constatamos que em relagao as questoes:

- Desde que iniciaste o estudo de Viola D' Arco, o teu professor de instrumento:

- Alertou-te para a importancia de manter uma boa postura corporal, de fazer exercicios de
aquecimento e de fazer pausas regulares durante o estudo?

- Corrige a tua postura corporal, durante as aulas?

- Ensinou-te ou praticou contigo, nas aulas, exercicios de aquecimento sem instrumento?

Onze dos alunos (50%) referem que o professor de instrumento sempre alertou
para a importancia de manter uma boa postura corporal, de fazer exercicios de
aquecimento e de fazer pausas regulares durante o estudo, enquanto cerca de 32%
(n=7) referem que o fazem MUITAS VEZES e 18% (n=4) refere que ALGUMAS
VEZES.

E de salientar que nenhum aluno optou pelos itens POUCAS VEZES e NUNCA.

Relativamente a corregao da postura por parte do professor, 36% (n=8) refere
que o professor o faz SEMPRE, enquanto apenas 4,5% (n=1) diz que NUNCA O FAZ.

Quanto a questao sobre se o professor de instrumento te ensinou e/ou praticou
contigo, exercicios de aquecimento sem instrumento, 18% (n=4) dos alunos afirma
que SEMPRE, cerca de 27% (n=6) diz que MUITAS VEZES, 18% (n=4) ALGUMAS
VEZES, 14% (n=3), enquanto que 23% (n=5) refere que o professor NUNCA o fez.
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Grafico 13: Respostas a questédo 12

- Desde que iniciaste o estudo de Viola D’ Arco, o teu professor de instrumento
alertou-te para a importancia de manter uma boa postura corporal, de fazer

exercicios de aquecimento e de fazer pausas regulares durante o estudo?

@ Nunca

® Poucas vezes
Algumas vezes

® Muitas vezes

@ sempre

Grafico 14: Respostas a questao 13

- Desde que comecgaste a tocar Viola D' Arco, o teu professor corrige a

tua postura corporal, durante as aulas?

@ Nunca
36,4% ® Poucas vezes
Algumas vezes
@ Muitas vezes
2%
@ Sempre

Grafico 15: Respostas a questao 14

- Desde que comecgaste a tocar Viola D' Arco, o teu professor ensinou-te ou

praticou contigo, nas aulas, exercicios de aquecimento sem instrumento?

@ Nunca

@ Poucas vezes
Algumas vezes

@ Muitas vezes

@ sempre
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Da andlise dos graficos 16, 17, 18, 19 e 20, constatamos que em relagao as

questoes:

- Ja sentiste dor/desconforto/cansagco muscular durante ou apds a pratica instrumental?

- Se sim, onde?

- Que tipo de sintomas sentiste?

- Com que frequéncia tens dores musculo-esqueléticas associadas a pratica instrumental?

- Ao fim de quanto tempo a tocar Viola D' Arco, surge a dor musculo-esquelética?

A maioria dos inquiridos 91% (n=20) refere ter sentido dor durante ou apéds a
pratica instrumental, constatando-se que as zonas mais afetadas sao: bragos 60%
(n=12); pescog¢o 45% (n=9); maos e zona cervical 30% (n=6); pulsos e dedos 20%
(n=4); zona lombar 15% (n=3) e outra com 5% (n=1). E de realcar que houve alunos
que referiram mais do que uma zona afetada.

Relativamente ao tipo de sintomas, 75% (n=15) dos inquiridos referem a dor
como indicio principal, seguido de 45% (n=9) que refere o cansago, 10% (n=2) refere
a dorméncia e a contragao muscular involuntaria e por fim 5% (n=1) refere outro
tipo de sintoma.

Quanto a frequéncia destes episddios de dor, nos cerca de 91% (n=20) dos
inquiridos que assumiu sentir dor/desconforto/cansago na questao 15, 40% (n=8)
refere que tem SEMPRE que toca Viola D’Arco; 20% (n=4), 1 a 3 vezes por més; 5%
(n=1) 1 a 3 vezes por ano e por fim 35% (n=7) refere apenas 1 episédio unico por
ano.

Em relagdo, ao fim de quanto tempo surge a dor ao tocar Viola D’Arco, a
maioria, 50% (n=10) dos inquiridos aponta entre 1 a 2 horas, enquanto 40% (n=8)
ap6s menos de 1 hora e os restantes 10% (n=2) refere que sente dor mal comega a

tocar.
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Grafico 16: Respostas a questao 15

- Ja sentiste dor/desconforto/cansaco muscular durante ou apds a pratica

instrumental?

@ Nao (passa para a PARTE Il do
questionario - pergunta 31)

® Sim

Grafico 17: Respostas a questao 15A

- Se sim, onde?

Dedos
Maos
Pulsos
Bragos 12 (60%)
Pescogo
Zona cervical

Zona lombar

outra

0,0 25 5,0 7,5 10,0 12,5

Grafico 18: Respostas a questao 16

- Que tipo de sintomas sentiste?

Dor 15 (75%)

Cansacgo

Dorméncia 2 (10%)

Cantragéo involuntaria 2 (10%)

Qutro 1(5%)
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Grafico 19: Respostas a questao 17

- Com que frequéncia tens dores musculo-esqueléticas associadas a pratica
instrumental?
@ Episdédio unico

@ Diariamente
Uma a trés vezes por més

l @ Uma a trés vezes por ano

Grafico 20: Respostas a questao 18

- Ao fim de quanto tempo a tocar Viola D' Arco, surge a dor musculo-

esquelética?

@ Logo de inicio

@ Apods menos de 1 hora
Entre 1 e 2 horas

@ Apds 2 ou mais horas

Y

Da analise dos graficos 21 e 22, constatamos que em relagao as questoes:

- A dor musculo-esquelética, surge dependendo do reportério que estas a executar?

- Se sim, especifica qual o repertorio que te causa mais desconforto?

Cerca de 63% (n=14) dos alunos inquiridos considera que a dor musculo-
esquelética ndo depende do reportério que executa. Dos restantes 37% (n=8) que
referem que sim, 60% (n=5) aponta que sente dor quando pratica pegas, sonatas ou
concertos. Enquanto 30% (n=2) refere que é quando pratica exercicios técnicos,

escalas e estudos e 10% (n=1) aponta outro.
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Grafico 21: Respostas a questao 19

- A dor musculo-esquelética, surge dependendo do reportorio que estas a

executar?

@ Nio (passa para a pergunta 21)

| 36,8% ® sim

Grafico 22: Respostas a questao 19A

- Se sim, especifica qual o repertdrio que te causa mais desconforto?

@ Exercicios técnicos, escalas e estudos
® Pecas, sonatas e concertos
@ Outro

Da analise aos graficos 23, 24, 25 e 26, constatamos que em relagao as questoes:

- Quando sentes desconforto fisico, continuas a tua pratica instrumental?

- Alguma vez estiveste impedido de tocar Viola D'Arco, por motivo de dor associada a
pratica instrumental?

- Se sim, durante quanto tempo?

- Alguma vez a dor musculo-esquelética impediu-te de realizar as tuas tarefas domésticas
e/ou de lazer?

57



PREVENCAO DE LESOES POR ESFORCO REPETITIVO NA PRATICA DA VIOLA DE ARCO

Dos vinte alunos que afirmaram sentir dor ou desconforto aquando do estudo
de Viola D’Arco, 75% (n=15) refere que mesmo assim, continua a pratica instrumental
e 25% (n=5) nao o faz.

Desses vinte alunos, 85% (n=17) afirma nao ter estado impedido de tocar Viola
D’Arco, por motivo de dor ou desconforto.

Dos 15% (n=3) dos alunos que referem ter ficado impedidos da pratica
instrumental, 75% (n=2) afirma ter sido por um periodo de 1 a 7 dias, enquanto 25%
(n=1) diz que foi entre 15 a 30 dias.

Por fim, constata-se que, dos alunos com dor ou desconforto musculo-
esquelético causados pela pratica da Viola D’Arco, 80% (n=16) refere nunca ter ficado

impedido de realizar tarefas domésticas ou de lazer.
Grafico 23: Respostas a questao 20

- Quando sentes desconforto fisico, continuas a tua pratica instrumental?

@ Nio
® Sim

Grafico 24: Respostas a questao 21

- Alguma vez estiveste impedido de tocar Viola D'Arco, por motivo de dor

associada a pratica instrumental?

@ Nzo (passa para a pergunta 23 )
® Sim
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Grafico 25: Respostas a questao 212

- Se sim, durante quanto tempo?

® 127 dias

® 82 15dias

@ 15 a 30 dias

® 123 meses

@ Mais de 3 meses

Grafico 26: Respostas a questao 22

- Alguma vez a dor musculo-esquelética impediu-te de realizar as tuas tarefas

domésticas e/ou de lazer (ex: Praticar exercicio fisico, lavar loica, etc)?

@ Nzo
® Sim

Da analise aos graficos 27, 28, 29 e 30, constatamos que em relagao as questoes:

- Quando sentiste dor ou desconforto fisico, procuraste ajuda médica?
- Ja te foi diagnosticada alguma doencga ou lesdo resultante da pratica instrumental?
- Se sim, qual ou quais?

- Segundo o0 médico a tua leséo foi originada por?
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Dos 80% (n=20) alunos que, na questao 15, referiram que ja tinham sentido
dor/desconforto/cansago muscular, apenas 25% (n=5) assume que procurou ajuda
médica.

Desses alunos, apenas 20% (n=4) refere que lhe foi diagnosticada alguma

doencal/lesao pela pratica da Viola D’Arco.

De entre as doencas/lesbes, a tendinite € mencionada por 25% (n=1),
enquanto a epicondilite, a rutura de ligamentos e a sindrome do tunel de carpico
nao sao apontadas por nenhum aluno.

Contudo 50% (n=2) refere que teve outro tipo de doengallesao e 25% (n=1)

assume desconhecer o nome da doengallesao.
Grafico 27: Respostas a questao 23

- Quando sentiste dor ou desconforto fisico, procuraste ajuda médica?

® Nao
® Sim

Grafico 28: Respostas a questao 24

- Ja te foi diagnosticada alguma doenca ou lesao resultante da pratica

instrumental?

@ Nazo (passa para a PARTE |l do
questionario - pergunta 31)

® Sim
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Grafico 29: Respostas a questao 24A

- Se sim, qual ou quais?

Ruptura de ligamentos [—0 (0%)
Epicondilite 0(0%)

Sindrome de tinel carpico |0 (0%)

N&o sei 0 nome da lesao 1(25%)

Qutra 2 (50%)

Grafico 30: Respostas a questao 25

- Segundo o médico a tua lesao foi originada por?

Ma postura 3 (75%)

Excesso de esforco

Auséncia de exercicios de
aquecimento e alongamento

Outra

Da andlise aos graficos 31, 32, 33, 34 e 35, constatamos que em relagao as

questoes:

- Foste submetido a algum tratamento médico para curar a leséo?

- Se sim, qual ou quais?

- Qual foi a duragao do(s) tratamento(s)?

- Classifica o resultado do tratamento que recebeste para curar a lesao que sofreste?

- O facto de teres sofrido uma ou mais lesbes alterou os teus habitos no que respeita a pratica

instrumental?
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Dos 22 alunos inquiridos, 75% (n=16) foi submetido a tratamento médico.

De entre os tratamentos temos a fisioterapia e os medicamentos, mencionados
por 100% (n=16) dos alunos, a massagem terapéutica por 67% (n=11) e outro tipo de
tratamento por 33% (n=5). Quanto a medicinas alternativas e a varios tratamentos
associados nao sao mencionados por nenhum dos inquiridos.

Relativamente a duracdo dos tratamentos, 50% (n=8) dos alunos aponta mais
de 3 meses, 25% (n=4) 2 a 4 semanas e 25% (n=4) indica 1 semana.

Quanto a eficacia dos tratamentos que receberam para curar a lesdo, os
inquiridos avaliaram mediante uma escala de 1 a 5 (onde o nivel 1 € nada eficaz e o
5 muito eficaz), em que 75% (n=12) avaliaram de nivel 3 e 25% (n=4) de nivel 4.

Quanto ao facto de as lesdes sofridas terem ou ndo alterado os habitos da
pratica instrumental, 40% (n=7) refere que foram pouco alterados, enquanto dos
restantes, 20% (n=3) considera que muito pouco, 20% (n=3) medianamente e 20%

(n=3) bastante.
Grafico 31: Respostas a questao 26
- Foste submetido a algum tratamento médico para curar a lesao?

@ Nao
® Sim

Grafico 32: Respostas a questao 26A

- Se sim, qual ou quais?

Fisioterapia 3 (100%)

Massagem terapéutic 2 (66,7%)

Medicinas alternativas|—0 (0%)

Medicamentos 3 (100%)

Associagao de varios

0 (0%)
tratamentos

Outro 1(33,3%)
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Grafico 33: Respostas a questao 27

- Qual foi a duragao do(s) tratamento(s)?

® 1semana
® 1a2semanas
2 a 4 semanas
@® 123 meses
@ Mais de 3 meses

Grafico 34: Respostas a questao 28

- Classifica, utilizando uma escala de 1 a 5 (onde 1 é nada eficaz e 5 muito
eficaz) o resultado do tratamento que recebeste para curar a lesao que

sofreste.

3 (75%)

1 (25%)

0 (0%) 0 ((‘J%) 0 (c‘)%)

Grafico 35: Respostas a questao 29

- O facto de teres sofrido uma ou mais lesées alterou os teus habitos no que

respeita a pratica instrumental?

@ Muito pouco

@ Pouco
Medianamente

@ Muito

@ Bastante
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Na segunda parte do questionario, com recurso a perguntas do Questionario
Nérdico Modificado (mesquita, C., Ribeeiro, J., Moreira, P.) e ao Diagrama de Areas
Dolorosas de Corllet (fonte: Falcdo 2007). Foram colocadas trés questdes com o
objetivo de se conseguir comparar as queixas relativamente a desconforto na zona
lombar, pescogo, ombros e outras dores mais generalizadas, numa divisdo
temporal em 12 meses e nos ultimos 7 dias. E, ainda, com o intuito de aferir a
intensidade dolorosa, em que o aluno avalia da seguinte forma: 0: NENHUM
desconforto ou dor; 1: ALGUM desconforto ou dor; 2: MODERADO desconforto ou
dor; 3: BASTANTE desconforto ou dor e 4: INTOLERAVEL desconforto ou dor.

Sim Sim
lado direito lado esquerdo
12 7 12 7 7
meses | dias | m dias | meses dias ias
Pescogo 1 16 1 0 6 3 4 3 9 (74|11
Coluna cervical 14 17 1 1 3 1 4 3 14 (23|21
Coluna superior 18 18 1 0 0 0 3 4 17 (130 1
Coluna média 19 21 0 0 1 0 2 1 18 (2(1/0 1
Coluna inferior 18 20 0 0 0 0 4 2 18 (2(1/0| 1
Ombro 7 16 1 1 8 1 6 4 7 16/6/30
Brago 1 20 1 0 6 1 4 1 11 (6(3/2|0
Cotovelo 21 20 1 1 0 0 0 1 2010/1/1]|0
Antebraco 16 21 0 0 3 0 3 0 192{0/1|0
Punho 19 20 0 0 1 1 2 1 20 0/1/0| 1
Mao 14 18 1 0 3 3 4 1 14 (6(2(0|0
Quadril 21 21 0 0 0 0 1 1 21|10/0{1]|0
Coxa 21 22 0 0 0 0 1 0 22 | 0/0|0|0
Joelho 19 20 0 0 1 0 2 2 19 (2010
Perna 19 20 0 0 1 0 2 2 19 (1(1/1|0
Tornozelo 20 21 1 0 0 0 1 1 21|10/1/0|0
Pé 17 19 0 0 1 1 4 2 17 (2(1/ 2|0

Tabela 5: Resumo dos gréficos 36, 37 e 38.

Da analise dos resultados registados na tabela 1, obtidos na analise aos graficos

36, 37 e 38, nos quais estao evidenciadas as respostas as questoes:

- Considerando os ultimos 12 meses, tiveste algum problema (tal como dor, desconforto ou

dorméncia) nas regidées do corpo a seguir indicadas?

- Considerando os ultimos 7 dias, tiveste algum problema (tal como dor, desconforto ou

dorméncia) nas regides do corpo a seguir indicadas?

- Indica o grau de 0 a 5 de dor sentida.
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Constatamos que, nos ultimos 12 meses, as regides do corpo mais afetadas,
segundo a opiniao dos 22 alunos de Viola D’Arco inquiridos, foram, pescog¢o, ombro
e brago, com apenas 11, 7 e 11 alunos, respetivamente, a referir que nao sentiram
dor nestas regides corporais, ao longo deste periodo de tempo.

As zonas do corpo menos afetadas foram cotovelo, quadril e coxa com 21

alunos a confirmar que nao sentiram qualquer dor neste periodo temporal.

Quando analisados os ultimos 7 dias, as regides do corpo mais afetadas,
segundo a opinido dos 22 alunos de Viola D’Arco inquiridos, foram, pescogo € ombro
com apenas 6 alunos a referir que nao sentiram dor nestas regides corporais, ao longo
deste periodo de tempo.

As zonas do corpo menos afetadas foram a coxa, com a totalidade dos alunos
a confirmar que nao sentiram qualquer dor neste periodo temporal, e 21 alunos

referiram que nao sentiram qualquer dor ao nivel do quadril, coxa e coluna média.
Quanto a intensidade da dor, em que os alunos avaliaram da seguinte forma:

0: NENHUM desconforto ou dor;

1: ALGUM desconforto ou dor;

2: MODERADO desconforto ou dor;

3: BASTANTE desconforto ou dor e

4: INTOLERAVEL desconforto ou dor.

Quanto as regides corporais e 0s niveis de dor sentida temos no:

Nivel 0 — Nenhum desconforto/dor, a totalidade dos alunos inquiridos referiu a

coxa, seguido, de 21 alunos a apontar a quadril e tornozelo.

Nivel 1 - Algum desconforto/dor, surge o pescogo em primeiro lugar com a
escolha por parte de 7 alunos. Seguido do ombro, brago € mao, escolhidos por 6

alunos.

Nivel 2 — Moderado desconforto/dor, temos 6 alunos a indicar o ombro e 4

alunos o pescocgo.
Nivel 3 — Bastante desconforto/dor, 3 alunos apontam o ombro.

Nivel 4 — Intoleravel desconforto/dor, temos apontadas as zonas do pescog¢o,

coluna e punho.
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Grafico 36: Respostas a questdo 30

- Considerando os ultimos 12 meses, tiveste algum problema (tal como

dor, desconforto ou dorméncia) nas regiées do corpo a seguir
indicadas?

Bl vz B Sim, no lado direito B Sim, na lade esquerde [l Sim, em ambos os lados

20
. _l. N - -
Pescogo Coluna Cervical Coluna Superior Caluna Média
Coluna Inferior Ombro Brago Cotovelo
| e
Antebrago Punhe Mao Quadri
Coxa Joelho Ferna Tornazalo P&
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Grafico 37: Respostas a questao 31

- Considerando os ultimos 7 dias, tiveste algum problema (tal como dor,

desconforto ou dorméncia) nas regiées do corpo a seguir indicadas?

B Mao [ S no lado direite. B8 Sim, na lado esquarde Il Sim, em ambos os lados

20
10 I
: O

Pescoco Coluna Cervical Coluna Superior Coluna Média
Coluna Inreu ol Qmbro Braga Cotoveloe
Antebrago Punho Mao Quadril
|| 1 -
Coxa Joelho Perna Tomozelo Pé
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20

10

Grafico 38: Resposta a questao 32

- Indica o grau de 0 a 5 de dor sentida.

I © NENHUM desconforto oo dor [l 1 ALGUM deseonforte o dor [l 2 MODFRAND desconfara au dor

B : ResTANTE descanfot cuder [l £ NTOLERAVEL dascanfors ou dar

Peascogo Coluna Cervical Coluna Superior Coluna Média
Coluna Infericr Ombro Brago Coatoveala
|
Antebrago Punho Mao Quadril
— - .
Coxa Joelho Perna Tormozelo Pé
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DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste capitulo sera realizada uma discusséo detalhada dos resultados obtidos
mais significativos, havendo uma confrontacdo com a literatura consultada, objetivos
e hipoteses enunciadas.

Como foi referido na revisdo da literatura e de acordo com A. Nawrocka, W.
Mynarski, A. Powerska, M. Grabara, D. Groffik e Z. Borek:

“o peso estatico, os movimentos repetitivos, a ativagdo muscular excessiva, bem como a postura
corporal extrema, sdo impostos ao corpo, causando danos, desde cedo na infancia” (Nawrocka,
Mynarski, Powerska, Grabara, Groffik e Borek, 2014: 29).

Motivo que levou a que neste estudo, a recolha de informagdes, tenha sido feita
junto de estudantes de viola de arco, no inicio do seu percurso. Dai que:

Comecando pelas carateristicas da amostra, os resultados obtidos indicam que na
sua maioria os alunos inquiridos sao do género feminino (86%, n=19), e que os
elementos do grupo se situam entre os 9 e os 17 anos de idade, em que 8 alunos tém

11 anos de idade.

Quanto ao ano de escolaridade que frequentam, o estudo abrange alunos do 1.°
ao 7.° grau, com excegao do 5.° e 6.° graus. A maior percentagem concentra-se no
2.° grau (41%, n=9). Do Curso Basico de Instrumento (CBIl), o estudo, apenas,
abrange 14% de alunos do 3.° CBI (n=3). No que diz respeito ao CICT engloba cerca

de 18% (n=4) de alunos inquiridos.

“Os autores Geraldo Moraes e Adriana Antunes (2012: 43), no artigo de revisdao «Desordens
Musculoesqueléticas em Violinistas e Violistas Profissionais. Revisdo Sistematica», referem que tocar
um instrumento musical implica a realizagdo de diferentes agbes em simultdneo, nomeadamente

movimentos rapidos, repetitivos e complexos.” (Moreira, 1., 2018)

“Ao efetuar exercicios de prevengdo como aquecimento, alongamento e relaxamento, os musicos
estdo a colocar em pratica a melhor forma de evitarem lesbes musculo-esqueléticas. O aquecimento
deve ser realizado em primeiro lugar fora do instrumento, através de movimentos tranquilos e suaves
por varios minutos. As articulagdes devem ser movidas lentamente, a fim de manter a sua flexibilidade
e minimizar as possiveis lesdes durante a execugao.” (Dawson, 1998; Zander, 2002, in Carneiro, 2018,
p.19).

E importante salientar que 23% (n=5) da amostra assume que nunca faz
aquecimento sem instrumento antes de iniciar ao estudo de Viola D’Arco. Por outro

lado, 73% (n=16) dos inquiridos afirma que faz, sempre, aquecimento com
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instrumento. Dos 5 alunos que nunca fazem aquecimento sem instrumento, 3 fazem
sempre aquecimento com instrumento e 2 as vezes. Ha apenas 1 aluno que assume
fazer aquecimento sem instrumento, so as vezes, e que, nunca faz aquecimento com

instrumento.

Quanto a pratica de exercicio fisico 18% (n=4) dos alunos assume nao praticar
qualquer tipo de exercicio fisico. Como a atividade fisica mais praticada temos a

natagéo apontada por 61% (n=11) dos alunos.

“Segundo Ostwald, «reduzir o tempo de pratica do instrumento, aquecer antes de tocar, criar
momentos de descanso durante o estudo, corrigir técnicas erradas, fazer uma alimentacao equilibrada
e beber muita agua ajudam a prevenir este tipo de lesdes» (Lederman, 2003: 557).

Andreia Pereira (2013) vem também defender esta ideia, referindo que médicos e profissionais da
area da saude recomendam a inclusdo de aquecimento, pausas, relaxamento e alongamentos na
pratica diaria do instrumento. Estes procedimentos auxiliam na minimizagdo e prevengdo dos

problemas neuromusculares ocupacionais dos musicos.” (Gongalves, |., 2018).

Em relagdo ao papel do professor de instrumento, apenas 50% (n=11) dos
inquiridos refere que o professor de instrumento alertou, sempre, para a importancia
de manter uma boa postura corporal, de fazer exercicios de aquecimento e de fazer
pausas regulares durante o estudo. Um aluno refere que o professor, nunca, corrige
a sua postura corporal, durante as aulas.

Ja em relagao ao facto de o professor ensinar ou praticar com o aluno, exercicios
de aquecimento sem instrumento, apenas 18% (n=4) afirma que, sempre, e 23% (n=5)

diz que, nunca.

Ao longo da revisao da literatura, podemos constatar que, por vezes, devido a
necessidade de cumprir o programa dos conteudos curriculares, ou porque se
encontram sobrecarregados com inumeras burocracias, os professores centram o seu
investimento no aperfeicoamento da performance musical descorando muitas vezes
as condi¢des necessarias para manter o bem-estar dos alunos, de acordo com a

idade, grau e nivel de exigéncia, pondo em causa a saude dos alunos.

Em relagdo ao assunto fulcral deste estudo, a prevaléncia das lesbes musculo-
esqueléticas, sentidas por parte dos alunos de viola de arco, a grande maioria 91%
(n=20) refere que ja sentiu dor e que esta surge sempre que procedem a pratica

instrumental, sendo o pescogo e os bragos, as regides corporais mais afetadas.
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“Dai a importancia e a necessidade da prevencao de lesGes e promogao da salde nos musicos,
comegar o mais cedo possivel. Chega mesmo a ser defendido por muitos autores, a sua inclusdo no
plano de estudos das escolas de musica, como ja se verifica nalguns 12 paises, nomeadamente nos
Estados Unidos da América, no Reino Unido e na Alemanha.” (Spahn, Hildebrant & Seidenglaz, 2001;
Hadok, 2008; Chesky et al. 2006, in Gongalves, D., 2012).

“Segundo Y. Kaufman-Cohen e Z. Ratzon, as patologias musculo-esqueléticas relacionadas com o
instrumento consistem em queixas relacionadas com dor nos tenddes e em musculos, sdo atribuidas
a doengas inflamatérias dos tenddes e compressao ou encarceramento dos nervos periféricos em
varias areas.” (Kaufman-Cohen e Ratzon, 2011, in Pires M., Lourencgo A., Cabrita A. E Cabegas, J.,
2017).

Tendinites (ombro e punho)

Sindrome do tunel carpico

Epicondilite e epitrocleite

Fpeondiee Latera

Quisto sinovial - !

Raquialgias (cervical e lombar) e st

Quadro 5: Lesbes frequentes nos instrumentistas de coradas friccionadas — Frank e Muhlen, 2007
(Fonte: Equipa pedagdgica do CPLEER da U.M., 2012)

Dos 20 alunos que referem sentir dor, 85% diz néo ter ficado impedido de tocar
Viola D’Arco. Quanto aos que ficaram impedidos da pratica instrumental, apontam o
periodo de 1 a 7 dias como o mais frequente nestes casos. Este mesmo grupo de
alunos declara nunca ter ficado impossibilitado de realizar tarefas domésticas ou de
lazer.

Dos alunos que ja sentiram dores musculo-esqueléticas, apenas 25% procurou
ajuda médica, dos quais 20%, foram confrontados com diagndstico de doencga/lesao
originada pela pratica da Viola D’Arco, sendo a tendinite referida por 25% desses
alunos.

Dos alunos lesionados, 75% foi submetido a tratamento médico, nomeadamente

fisioterapia e prescricdo de medicamentos. Desses elementos, 75% avaliou os
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resultados com grau de eficacia, moderado, de nivel 3 (numa escala de 1 a 5, onde 1
€ nada eficaz e 5 muito eficaz).

Quanto ao facto de as lesdes sofridas terem ou ndo alterado os habitos da
pratica instrumental, 40% (n=7) refere que foram pouco alterados, enquanto dos
restantes, 20% (n=3) considera que muito pouco, 20% (n=3) medianamente e 20%

(n=3) bastante.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considera-se que, com a realizagao deste projeto de investigagéo, ainda que com
carater exploratério, pois pouco ou quase nada esta publicado em Portugal sobre a
prevaléncia de desconfortos musculo-esqueléticos em estudantes de Viola D’arco e a
sua relagao com a pratica instrumental e habitos de estudo, e apesar da amostra ser
reduzida, deu para perceber que é realmente importante consciencializar mais os
alunos, os professores, encarregados de educacéo e instituicdes sobre a tematica da

prevencao das lesbes musculo-esqueléticas originadas por esforgos repetitivos.

Partiu-se para este projeto com a convicgdo de que é fundamental conceder as
ferramentas necessarias aos alunos para fazerem um trabalho de prevengéo ao longo
do seu percurso académico, incutindo-lhes o habito de aquecer e alongar antes e
depois da pratica do instrumento. Se os alunos desde a iniciagdo aprenderem a
importancia do corpo e conhecerem as estruturas anatoémicas envolvidas nesta pratica

serao mais conscientes dos movimentos efetuados durante a execugao instrumental.

Considera-se que um dos objetivos, talvez o principal, foi alcangado ao conseguir-
se alertar os alunos para a necessidade de se prevenirem. Ou seja, o objetivo &
prevenir e ndo esperar que o problema se desenvolva, podendo implicar uma paragem

forgcada a longo prazo.

Para isso, e porque € importante que o aluno de viola d’arco realize uma
aprendizagem constante e compreenda o seu corpo, € fundamental que haja uma
constante monitorizagdo por parte do professor, perante o aluno, para que possa
detetar de forma rapida os problemas permitindo uma resolugao, mais célere e eficaz,

dos mesmos. Consideramos que a consciencializacdo e uma analise correta dos
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problemas, quando efetuadas precocemente, ira surtir melhores resultados a longo

prazo.

“Antes da atividade real da sessao de exercicio, varios exercicios muito leves e de alongamento
sdo realizados para melhorar a transicao do estado de repouso para o de exercicio. A énfase no inicio
de uma sessdo de exercicio € o aumento gradativo do nivel de atividade até que a intensidade
adequada seja atingida. Os exercicios de alongamento para aumentar a amplitude dos movimentos
das articulagdes envolvidas na atividade, assim como alongamentos especificos para aumentar a

flexibilidade da regido lombar sao incluidos no aquecimento.” (Scott K. Powers, n.d.: 312).

O aluno de instrumento musical e neste caso particular de Viola D’arco, deve ter
sempre presente que, um instrumentista € como um desportista, todos os dias tem
que “treinar” para que possa aperfeigcoar as suas capacidades. E, se € pratica comum
aquecer e alongar aquando do treino de uma modalidade desportiva, os alunos de
viola d’arco, devem ter o cuidado de aquecer antes de iniciar a pratica do seu
instrumento e alongar no fim, uma vez que em ambos o0s casos 0s musculos e tenddes

estdo igualmente a ser requisitados.

Andrade & Fonseca, 2000; Costa, 2003; Galvao & Kemp, 1999; Silva, 2000,
defendem a existéncia de semelhancgas entre a atividade dos musicos e dos atletas

de alta competicao:

“Ambas actividades envolvem um aquecimento e treino muscular, que inclui longas horas diarias

de pratica visando, em geral, uma apresentacéo publica onde deverdo mostrar habilidade e eficiéncia.”

Segundo a Equipa Pedagdgica do Curso de Pés-Licenciatura de Especializagao
em Enfermagem de Reabilitacdo (CPLEER) da Universidade do minho (UM):

“Para alguns autores ( Quarrier, 1993; Andrade e Fonseca, 2000; Bragge et al, 2006), em elevados
niveis de performance tocar um instrumento musical € semelhante a performance do atleta: ambos
envolvem treino muscular intenso, que inclui longas horas de pratica diaria, visando uma apresentacao

publica, onde o musico/atleta devera demonstrar habilidade e eficiéncia.” (2012)
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Forga
Macro movimentos
Atividade fisica intensa

Uso global do corpo

Sustentacdo de peso, pouco frequente
Procura de posturas adequadas

Vestuario e acessorios confortaveis e
adaptados

Tempo de atividade profissional curto

Assisténcia/acompanhamento
especializado de profissionais de
salde

Precisao
Micro movimentos
Sedentarismo

Uso predominantemente dos membros
superiores

Sustentacio prolongada de peso

Pouca preocupacio com a postura e
posigbes viciosas frequentes

Acessorios especiais

Longo tempo de atividade profissional

Falta de assisténcia/acompanhamento
especializado de profissionais de
salide

Quadro 6: Diferencas entre a atividade de musicos e atletas.
(Fonte: Equipa pedagogica do CPLEER da U.M., 2012)

Alguns estudos, apontam a utilizagdo de técnicas especificas como a técnica
Alexander, com efeitos benéficos na saude do musico (Moura et al, 2000; Costa, 2005;
Carminal, 2007; Santiago, 2008).

Sao varios os estudos que referem que a prevengao passa pela adogao de
posturas corporais corretas, pela realizagdo de exercicios de aquecimento e
alongamentos antes de iniciar a atividade, para preparar o corpo para o esforgo que
Ihe vai ser exigido e pela realizacao de exercicios de alongamento no final da atividade

para libertar a tensao e relaxar a musculatura, envolvida no esforgo:

“Watson (in Pereira, 2013, p. 3), afirma que médicos e profissionais da area da salde, recomendam
que se inclua na pratica diaria, aquecimento, pausas, alongamentos e relaxamento, que se constituem
em procedimentos que auxiliam na minimizagcdo e prevengdo dos problemas neuromusculares

ocupacionais dos musicos.” (Leite, H., 2018).

“A pratica do aquecimento, do relaxamento e dos alongamentos ndo é um habito que os
musicos adquiram ao longo do seu percurso musical, visto que nao faz parte dos programas de ensino
e consequentemente custa a interiorizar e a inserir na sua rotina. Mesmo quando, por causa de uma
pratica mais exigente, surge a necessidade de se dirigirem a profissionais de saude para aliviar
desconfortos, como contraturas, os musicos tendem a acabar por ndo dar valor ao discurso dos
fisioterapeutas ou de outros profissionais de saude, sobre a necessidade e incluir estes exercicios na

sua rotina.” (Gongalves, |., 2018).
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Em seguida, reuni nos quadros 7, 8, 9 e 10, exemplos de exercicios de
aquecimento, alongamento e relaxamento que devem ser realizados, com os alunos,
como estratégia para a sensibilizacdo da importancia dos mesmos na prevengao de
lesbes musculo-esqueléticas, promovendo uma maior consciencializacdo dos

referidos problemas, e ao mesmo tempo uma prevencao eficaz, por parte dos alunos.

Exercicios de aquecimento para o pescogo:

N. Imagem DESCRIGAO
':"fﬂ?\
\Y*‘ Com as costas direitas e ombros relaxados, comece por:
1 i . o .
/| Inclinar a cabega para a direita, seguidamente
Wl = f'.__‘-,,l 2 para a esquerda.
] | |
| .
ff_“?l
r‘r‘a;" Ayl
L ¥ . ,
. RN | Depois para tras e para a frente.
/ .\ .I'\‘
| L
\ '__,_{' \ l —~’|r'
. . . , .
& '\}%—2" i Faca um movimento giratoério com a cabega,
3 A _{__~_ | comegando a rodar para a direita e depois para
_ | : -.i a esquerda.
= = = &
[ [ y '. !

Quadro 7: Exercicios de aquecimento para o pescogo.
(Adaptado de Leite, H., 2018, p. 87. Fonte das imagens: Blogue Hipertrofia.org)

75



PREVENCAO DE LESOES POR ESFORCO REPETITIVO NA PRATICA DA VIOLA DE ARCO

Exercicios de aquecimento para os ombros, bragos, pulsos e anca:

N. Imagem DESCRIGAO

Aquecimento dos ombros:

Comece por rodar os ombros para tras e

depois para a frente.

Aquecimento dos Bragos:

2 Com os bragos esticados, comece a rodar os
bracos para a frente e em seguida para tras.
Aquecimento dos pulsos:
; § \ Comece por rodar a mao para a direita e
i
L i o ] depois para a esquerda.
'l‘_ 1 L -II
Aquecimento da anca:
4

Com o tronco direito, pernas afastadas a
largura dos ombros e maos apoiadas na
cintura, comece por rodar a anca para a direita

e em seguida para a esquerda.

Quadro 8: Exercicios de aquecimento para ombros, bragos, pulsos e anca.
(Adaptado de Leite, H., 2018, pp. 87 e 88)
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Exercicios de alongamento:

N.° Imagem

DESCRIGAO

Alongamento do pescog¢o:

Com o tronco direito, inclinar o pescogo para o
lado esquerdo, e com a mao esquerda puxar a
cabeca e deixar ficar por cerca de 5 segundos.
Fazer o mesmo procedimento com a cabeca
inclinada para o lado direito.

Alongamento do ombro:

Com o tronco direito e a mao esquerda atras do
ombro direito, segure o cotovelo puxando
lentamente até sentir o ombro a alongar, e

deixar ficar por cerca de 5 segundos. Fazer o
mesmo procedimento com o ombro direito.

Alongamento do ombro e brago:

Com o tronco direito e a mao direita por tras da
cabeca, segure o cotovelo e puxe lentamente
até sentir o ombro e brago a alongar. Deixar
ficar por cerca de 5 segundos. Fazer o mesmo
procedimento com o ombro esquerdo.

Alongamento do pulso:

Com o tronco direito e o brago esticado, dobre o
pulso para baixo com o auxilio da outra méo e
deixe ficar por cerca de 5 segundos. Fazer o
mesmo procedimento com o pulso para cima.
Em seguida fazer o mesmo procedimento com
o outro pulso.

Alongamento da zona lombar:

Sentado corretamente numa cadeira, deixar cair
lentamente o tronco sobre as pernas e os
bracos ao longo das mesmas, permanecendo
nesta posigcao cerca de 5 segundos. Este
exercicio permite o alongamento da zona
lombar.

Quadro 9: Exercicios de alongamento.
(Adaptado de Leite, H., 2018, pp. 88 e 89)
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No quadro seguinte, reunimos uma sucessao de doze exercicios que
constituem a série de exercicios de relaxamento “Suriya Namaskar - a saudagao ao

sol”. Estes exercicios ajudam a relaxar a coluna vertebral e as articulagdes.

N.° | Imagem DESCRIGAO
1 E Cologue-se de pé, mantendo os pés paralelos entre si e as costas direitas. Juntar as
' palmas das mé&os a frente do peito. Expirar e expirar calmamente cinco vezes.
2 t » Na inspiragéo seguinte estique os baragos para cima, inclinando as costas para traz.
3 L4 .d Enquanto expira incline o corpo para a frente com os bragos esticados tocando com os
" dedos no chao.

4 ' ’4 Enquanto inspira, colocar o pé direito para traz 0 mais que puder. A perna esquerda deve
manter-se num angulo reto e o joelho alinhado com o tornozelo.

5 /g\ Sustendo a respiragao, colocar as maos no chéo a largura dos ombros e ponha a perna
direita ao lado da esquerda.

6 ~~aR® | Expire e desga o corpo até tocar com o peito no chao.

7 p g~ Suster a respiragao, esticar os bragos e levantar o peito do chdo. = Alongamento do
pulso: Com o tronco direito e o brago esticado, dobre o pulso para baixo com o auxilio
da outra mao e deixe ficar por cerca de 5 segundos. Fazer o mesmo procedimento com
0 pulso para cima. Em seguida fazer o mesmo procedimento com o outo pulso.

8 /(,\ Inspirar e elevar a anca o mais elevado possivel, mantendo os bragos e pernas
esticadas. Nesta posigao inspirar e expirar cinco vezes pelo nariz.

9 A Enquanto inspira, leve o pé esquerdo para a frente e coloque-o entre as méaos.

10 \0’ Ao expirar junte os pés esticando as pernas e tocando com as maos no chéo.

11 f; Inspirar e elevar os bragos para cima.

Ao expirar deixe cair 0s bragos lateralmente juntando as palmas das méos a frente do
peito.

12

e N 7R

Quadro 10: Exercicios de relaxamento “Suriya Namaskar — Saudagéo ao Sol”
(Adaptado de Meaux, 2006, pp. 20 e 21. Fonte das imagens: Blogue Goqii)
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Apesar de cada vez mais haver ofertas de solugdes para o tratamento da dor, deve
ser prioridade evitar que o aluno chegue a esse ponto. O bem-estar de um aluno a
nivel fisico e psicoldgico fazem muita diferenga no seu percurso escolar. O professor
deve estar em constante aprendizagem e € extremamente importante querer saber
mais sobre as tematicas que vao surgindo e evoluindo, pois permite ir contra o ciclo

da estagnacgao e abre espaco para a reflexdo da sua pratica pedagdgica.

Tenho consciéncia que as conclusdes deste estudo apresentam fragilidades
quando generalizadas e que se deveria realizar, também, este tipo de investigagéo
com instrumentistas noutras fases significativas de um percurso musical. Para além
disso, sendo a amostra constituida por alunos tao jovens e saudaveis € de certa forma
natural que ndo reconhegam a verdadeira importancia da realizagao dos exercicios e
nao sintam tanto o impacto dos mesmos no final, como seria de esperar em alunos
mais velhos. Apontamos ainda o facto de que os resultados desta investigacao
poderiam ter beneficiado de maior solidez, caso a amostra nao fosse tao reduzida e o
tempo de implementagcdo dos exercicios se tivesse prolongado por mais tempo,

englobando mais momentos de intervengéo.

Como recomendacgdes, julgamos que seria benéfico:

e Considerar como parte integrante na formagao dos professores em ensino da
musica, a aquisicdo de conhecimento especifico sobre a biomecanica do
sistema musculo-esquelético aplicada a pratica instrumental para facilitar o
diagndstico precoce de possiveis lesdes que interfiram com o desempenho
instrumental dos seus futuros alunos;

e Enriquecer a oferta curricular, do curso basico de instrumento, com a
integragdo de uma disciplina focada para a saude dos musicos;

e Realizar sessdes de sensibilizacdo nas instituicdes do ensino artistico para a
necessidade de prevencéao de lesoes;

e Criar formacbes sobre a tematica para incutir aos professores de musica
estratégias que possam ajudar os seus alunos a terem consciéncia das
L.E.R,;

e Haver por parte das instituicbes de ensino da musica a disponibilizacéo
gratuita de atendimento médico especializado, pois a falta de recursos
humanos disponiveis em Portugal na area da saude especializados na

prevencao e tratamento de problemas médicos especificos aos musicos, bem
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como da capacidade financeira de um musico estudante para poder cobrir as
despesas de um seguro de saude que lhe permita recorrer ao tratamento
destes desconfortos, poderdo obrigar o estudante a abandonar a sua
formacdo e consequentemente a possibilidade de um futuro profissional
como musico;

e Por outro lado, é importante que o0s médicos estejam atentos as
especificidades e caracteristicas das lesbes nos instrumentistas, a
semelhancga do que ja existe em relagdo aos desportistas. Em Portugal ndo
estdo ainda desenvolvidos estudos médicos nesta area, ndo estando estes
devidamente preparados e informados para tratar este tipo de lesoes,
seguindo um tratamento global, ndo tendo em conta especificidades e

caracteristicas de cada instrumentista.

“Um trabalho multidisciplinar, € mais eficaz uma vez que as duas areas de intervengéo, musica
e saude, sdo complementadas pelos seus respetivos profissionais. Esta ideia é reforgada pela literatura,
com os autores Oliveira, Spahn, Hidebrant, Seidenglaz, Hadok e Chesky e pelo Plano Nacional de
Saude Escolar (PNSE), onde é reforgado que os docentes sdo os agentes promotores de saude

responsaveis por educar para a saude no sentido de prevenir futuros problemas.”(Gongalves, D., 2012).

Esta autora no seu estudo “Musicalmente Saudavel: O Professor como Agente

Promotor da Saude”, refere que:

“Seria uma mais-valia para as escolas do ensino da musica, e de formacgao de professores, possuirem
um programa de saude como nas escolas regulares. Enquanto este objetivo ndo se concretizar, os
professores serdo os principais agentes promotores de saude, devendo por isso, estar conscientes dos
fatores de risco associados a pratica musical de modo a poderem agir como verdadeiros educadores
musicais.” (Hadok, 2008; Chesky et al 2006).

Espera-se que este trabalho seja do interesse de professores e alunos e que
os incentive a procurar e estudar mais sobre este assunto, pois temos consciéncia
que € necessaria investigagao futura, como por exemplo, identificar ou construir um
meétodo ergondmico com o qual seja possivel conhecer todas as posturas possiveis
do musico de viola de arco, de forma a intervir e diminuir os riscos de L.E.R. num

trabalho conjunto com médicos, fisioterapeutas e musicos.
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ANEXOS

ANEXO I: Inquérito a alunos de Viola de Arco

INQUERITO A ALUNOS DE VIOLA
D'ARCO

Exhbe
inquénio & dirigido a alunos de Viola ¥ &nco.

Enquadra-se no &mbio da menha Dissertacdo

“PREVEMGAD DE LESOES POR ESFORCO RERETITIVD MA PRATIACA DE WIDLA D' ABCD"
Insendo

ni Mestrado em Ensino da Misica da Universidade Catdlica Portuguesa do Poro.

= dados

soliotados servemn para efefios de interpretacso & andlise da investigacdo. Como tal,
todas &5 informaces recolhidas sdo estriaments confidenciais. Serfo apresentados os
resultados do esbudo o quern o prebenda

Graio
P 3 oo laborac s,

Podro Catedoo Afves

& Irwdliea ama nesmiinta nhrassnie

PARTE |

QUESTIONARID ADAPTADO DE (Goncalkves, E_, 2013}
LE C:OM ATENGAD E RESPONDE O MAIS HOMES TAMENTE POSSIVEL, DE ACORDO COM A
TUA EXPERIENCIA PESSOHL.

1. 1. kdade *

higa locen peaga corstorrmid sl PO o ot S Dol fack | o] S0 Cackad T B By Sl i (il lncil
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2 2 Género *
(seleciona apenas uma opida)

Mavcar apanas wma aval

i} Feminino
) Masculing

i) Prefiro nda deeulgar

3. 3 Ha guantos anos tocas Viola D' Arco? =

4. 4 Qual o grav/ano de escolaridade gue frequentas? *
(seleciona apenas uma opgda)

Marcar apanas wma aval

__11.% Gram
i hE® Gram
1 3.% Gram
i hd.” Gram
V5% Gram
i VE." Gram
)72 Gram
i VE.” Gram
__J1ecm

i hzecE

__Jaecm

i d1ecicT
__haegicT
i harcict

bitgpa ACECa. poagie COMAGTTILEH < FEF ok oA T ek ] SO el S B SpL K Dl e
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FRAGH, 214

INCLUERITE A ALLRNCS DE VIOLA, [MARCO
i.EmmHﬁ.mmu:htr::ptrdh.lm:uﬁmD'Arnﬂ*
{selecona apenas uma opila)

Mavcar apanas wma oval

() Mbenos de 1 hora
i ¥1a2honas
i V3adhons

) Mais de £ haras

. Em média, quanfas veres por sevmana, dedicas ao estudo de Viola D¢
Arco?

(seleciona apenas uma opiia)

Mavcar apanas wna aval
) Uima vez por semana

") Duas a trés vezes por semana

'Tj (ualbro a oNCo WZEs por SEmana

—
I

L Mais de oinco weTes por SEmana

T. Aumentas o nomen de horas de estudo de acordo com as solicitagies ~

pontuaiz (ex: frequéncia, audicio, conturss, elc...)
(sedsciona apenas uma opiaa)

Mavcar apanas wna aval
J—
) As venes

) Sempre

b ACoCE poogie CoruiarTILaH < FEF am g Ik i ] SG o At SplL K Dl wci
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IR, 2188 IR ERTE A AL LIRSS, DE VICLA DOARCIO

§. Fares aquecimenlo/erercicios, sem o instrumento, antes de comecara ~
locar?

(selecona apenas uma opcia)
Mavcar apanas wra aval

) Munca

() s wezes

(__) Sempre

5. 8.Fares exercicios de aquecimento (ex- escalas_ arpejos, ete.) no inicia *
da atividade instrumental?

(seleciona apenas uma opgda)
Mavcar apanss wna aval
) Munca

—
L AL wenes

—

() Sempre

10. 10. Fares axercicio figico regulanmanta? *
[==leciona apenas uma apgio)

Marcar apemas urna oval.

() Mo (passa para a pergunta i ? 12}
(__)sim

11.  1da Se sim, quantas vezes?
[==leciona apenas uma apgSo)

Marcar apemas urna oval
T J1vex P SEMana

() 2 wezes por semana

(T ) 3/4 vezes por semana
) Todos os das

b UCECE. poagin cori oLl dH v FEF ki b pA R DTG ek, | ] = kel A B Sipl K Codel i 41T
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FRATH, 218 IFDL_ERITO A& ALLIRDS DE VIOLA. DARCI0

12, 11. Que tipo de atividade fisica praticas?
[podes selecionar varas apgies)

BAarcay Tudo O Qi I'ov ayodi i

[] Natacac

::I Hidrognastica

[] toga

[] Plates

:l Musculagdo

::I Exerpicios cadiovasculanes

[] outra

13. 12. Desde que iniciaste o esbudo de Viola 0’ Arco, o teu professor da il
instruments alertou-ie para a impordncia de manter uma boa posiura
corporal, de fazer exercicios de aquecimento e de fazer pausas regulares
durante o estudo?

[weleciona apenas uma apgSo)

Marcar apenas uma oval,
() Munca

() Poucas vezes

() Algumas vezes
() Muitas vezes

() Sempre

14, 13, Desde que comegaste a tocar Wiola D° Arco, o teu professor corrige a *
tua postura corporal, durante as aulas?
[=eleciona apenas uma apglo)

Marcar apenas uma oval,

(") Munca
(") Poucas vezes

- Algumas vezes
(") Muitas vezes

r

i\ Sempre

hitpatcs poogin corArranidH v U Ionih gAR DI ek | ] SUE ok A B Spl K Dlel 'ecil =T
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FIOYE, T8

15.

16.

17.

IRCA_JERTD A, ALLRICSS, DE WIOLA. DOARCO

14. Desde que comegaste a tocar Viola D Arco, o teu professor ensinou-
te ou praticou contigo, nas aulas, exercicios de aquecimento sem

insfrurmen o
[==leciona apenas uma apglo

Marcar apenas uma oval

() Munca

[ 1 Foucas vezes

[ Al gumizs vezes
(I Muitas vezes

) Sempre

18, Ja santiste dordesconforfo’cansaco musciudar durante ou apos a

pratica instrumental ?
[==leciona apenas uma apgio

Marcar apenas uma ol

() Wao (passa para a FARTE Il do questicndria - pergunta 37)

(__Jim

16a. Se sim, onda?
[podes s=lecionar virias appies)

Marcey TUdn O Qo Nov Sy Cine

[ ] besdas

[ ] Mdos
:—lF'l.hn:
:—|En|;-:|=

|| Pescoco
j!l:fﬂl:lr‘ﬂl!ﬂ
[ ] Zona lomiar
:—lnvuln

hipa oy, posge coryiorrt At ol FEF oot S Dol vk | | S0 kel IS Er Sl Dl ol
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DT, 21 DI RITOD A ALIIRNDSS, DE VIOLA VARCO

18. 1T. Que tipe de sintomas sentisie?
[podes assinalar varias oproes)

Marcay T O qast Mo o e

::ll:-:lr

::|I:'.|rrul;.|:-
[] banmiéncia

[ ] contracic invakuniara
[ outra

19.  18. Com que freguéncia tens dores musculo-esqueliticas associadas &
prética instrumental ?
[==leciona apenas uma apcio)

Marcar anenas uma ol

[ Episddia dmico

() banamente

) uma a trés vezes por mis
() Uma a trés vezes por ana

20. 19, Ao fim de guanio tempo a tocar Yioka D' Arco, surge a dor musculo-
esgualética?
[==leciona apenas uma apcio)

Marcar apenas uma oval,

(__:IL-J;-u de inicio
() Apss menos de 1 hors
([ Entre 1 & 2 horas

() Apdis 2 ou mais horas

higpa S0CE poogen: CorAarTELEEH i P I gk k| | S ok A B B Spl K Dl 'ecil
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FRAGH, 218

IR RITE S AL, DE VEOLA, DVARCO

20. A dor misculo-esquelética, surge dependendo do reportério que estis
& executar?

[==leciona apenas uma opgho)
Marcar apenas uma oval.

[___)Nbo [passa para a pergunta 21)
l__J)Sm

20a. Se sim, especifica qual o repertério que te causa mais desconforto:
[waleciona apenas uma apgao)

Marcar apenas uma ol

[ ) Ewercicios iéonicos, escalas e estudos

- Pecas, sonatas e concertos

() Owro

. Cuando sentes desconforio fisico, continuas a tua pratica
instrumental ?
[=aleciona apanas uma apgEio)

Marcar apenas uma ova

P
[ indo

[ iSim

22, Alguma vez estivests impedido de tocar Viola D' Arco, por motivo de
dor associada & pratica instrumental?
[==leciona apenas uma opgho)

Marcar apenas uma oval.

(T I Mso [passa para a pergunta 23 |

e

-

hitpaiocs poogin cororrinidH - R loich AR DE Gtk | el S5 GackeP o A S B SpL K Dl ncl BT
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FRAGH, 21 DA RTE & ALLRICES DF WICLA. DARCC

25, 22a Se sim, durante quanto tempa?
[==leciona apenas uma apgho)

Marcar apenas uma oval,

(1 a¥das

( JBaisdas
[ J15a30das
[ 1123 meses

[ 1Miais de 3 meses

26, 23 Alguma wez a dor musculo-esquelética impediu-te de realizar as tuas
tarefas domésticas alou de lazer (ex: Praticar exercicio fisica, lavar loiga,
efc...)

[=aleciona apenas uma opglo)

Marcar apenas uma ovall,

(_INso
[ sim

27. M. Quando sentizste dor ou desconforto figico, procuraste ajuds médica?
[==leciona apenas uma apgho)

Marcar apenas uma oval,

| Mo

-

) Sim

=

26, 28, Ja te foi diagnosticada alguma doenga ou lesdo resultante da pritica
instrumental ?

[==leciona apenas uma apgho)
Marcar apenas uma ovall,

E_:.I Mio [passa para a BAATE || do guestiondrio - pergunta 31§
—
L

Sim

hitpaltocn poogis corforrinidH - R Inm A pAR DG e | ] S ke v By Sl K Dolel el BT
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FIRATH, 218 IS RITI) &, AL LIRSS, D WIOL K, DA

9. 25a. Se sim, qual ou quais?
(podes s=lecionar varas oppbes)

Marcasr fudo o e Nov syl i

("] Tendinite

[] ruptura de kgamentos
["] Epicondilie
|:|5-H1-|:|r-:|rr|l|:|-l11:|r|d-:k|:|-|-n-:|
|:|Hi:| s o nome da lesSo

[ ] outra

0. M. Segundo o médico atua lesio foi originada par:
(podes s=lecionar varas oppbes)

Marcasr fudo o e Nov syl i
[ ] Ma postura

|:|E|:-:-|ssu de esfongm
Hﬁi.tnhtmdluﬂtmtquﬂln-mlalmmgumﬂn

[ ] outra

a.
[==leciona apenas uma apgio)

Marcar apenas uma ol

[ imao
[ JSm

3z, 2Ta Be sim, gqual ou quais?
[podes s=lecionar varias oppies)

Marce Tuds O Qe o Syl civi

|| Fismterapia

|| Massagem terapéutic

|| Medicines alernativas

|| Medicamentas

|| Associagbo de wanos tratamenios

|| Outra

hipa oo, googie coriarrmnidH - FEF ko gh T ek | e SO GoeF T WSS B Spl K Cll o
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FOYG, I IR RITO A& ALLRICS, DE VEOLA, DFARC0

3. 28 Qual foi a duracio do(s) tratamento(s) ?
[waleciona apenas uma opgho)

Marcar apenas uma oval,

(11 semana

[ 11 aZsemanas
()2 a4 semanas
{1123 meses

| J Mais de 3 meses

34, M. Classifica, utilizando uma escala de 1 a § [onde T & nads eficaz e 5
muito eficaz) o resultado do tratamento gque recebeste para curar a lesdio
que sofreste.

[==leciona apenas uma apgho)

Marcer spinas wma oval

35, 0. O facto de teres sofrido uma ou mais lestes allerou of teus hibifos no
gue respeita & pratica instrumental?
[=eleciona apenas uma apgho)

Marcar apenas uma oval,

J Miuito powco
Fouco

J Buro

g g e e

-
"I Medianamenbe
-
-

Hastante

=

b Ao, poagiE ComAoTILEEH - FEF Ik g A T i | o S ke A B B Spl K el w o HAT
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T, T8 IRDIIERITD & ALLRCSS, DE VIOLA. DARCO

PARTE i

QUESTIONARIO NORDICO MODIFICADD (Mesquita, C., Ribeiro, J., & Moreira, P)
Imagem : Diagrama de Areas Dolorosas de Corlled (Fonbe: Falcio 2007)

il
i ig

l

1§ FEEE
|

P OOCR g ELTVOTIL M vl R A g TR i | it S ok A B S Colel e 1EnT
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1R, 21 IR T S AL LIRS DE WVIOLA DARC0

36. 3. Considerando os Gltimos 12 meses. tiveste algum problema (tal como *
dor, desconforto ou dorméncia) nas regides do corpo a seguir indicadas?
[podes s=lecionar varas regifes do corpa)

Marcar apanas wma oval por Unda

B, 5im, no :"-
Mio ::: l=do amibas
esguerda oS

1 [ ia] |ados
Pescoce () () o O
Cioduna
e — OO O O
Colura
— O O O O
Ciodura . .
Abicia o O O O
Colun e
Cokna o OO
Ombia ) O« -
Brago ) O 2 )
Coowelo () ) 2 (D)
Amebrago () () o O
Punho ) O o O
Mao ) O O O
Quadril o O O O
Cooa _ O O
Joeko ) O o O
Perma ) O O
Tomezslo () () D
P O - )

hipa ity poogis com oM - FEF lomib g D ek | e S0 ke P B S W Ciel 'w 130T
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7. 32 Considerando os (ltimos T dias, tiveste algum problema (tal como
dor, desconforto ou dorméncia) nas regibes do corpo a seguir indicadas?

Marcsr ag-dnas oms vl por Usia

SM imona E:nn.
R h“:: l=do ambos
EEoLETTo oS
1l p = ia] iados
Pescoge () () (2 -
Ciolura
Pnrar i D B O B 5 B
Cicdura
_— O O O O
Cioluna " ;
Mbicla L S A T O B
G O O O O
o (D (O O O
e O O O O
Cowwels () () (0 (D
Amebmge () () () -
Punho _ - -
Mio 2 () -
Quadril o O o O
Cooa ) () -
Joeho _— O D (.
Perma _— O - 2
Tomeeslo ) () - -
Pé ) () ()
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R, 234 IR PO . AL IURECRS, O WA, VAP0
8. 33 Indica o grau de 3 § de dor sentida. *
Considera que:
ii: HEMHLIM desconfario ou dor.

1: ALGUM desconforio ow dor.

2= MODERADO desconforio ou dor.

3: BASTANTE desconforta ou dor.

4: INTOLERAVEL desconfario ou dor.

[Selscona apenas 1 grau de dor por regido do corpo = ou seja 1 por inhal)
Marror ap-Enas e owal por eda
F 3 4

MODERADD BASTANTE  INTOLERAYEL
gesconforto  desconforto desconforto

0 MEMHLS 1 ALGLM
desconforic  desconforio

oo ko o o ou dor o dar o dar
Pescogo - - (- O (-
Codure
= O C o O O
Colura
— O O - -] -
Coluna —
i - ( O - -
Colure
e O - O O -
Ombro - - (- o -
Brago - - (- O (-
Colovelo D ( () () (]
Antebrao () ) () ) (]
Punho - ( (] (] )
Mio () ) L () (]
Quadnil D ( O (] ()
Coma () ) ) ) (D
Joehao - - (- o (-
Pema

bt Uinen progis corAorrintdH < R o oA T S S Gkl S By Sl K Dl lnc 18T
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HEH, 314 RS RITE A ALLIRDES, DE WIOLA, 0ARCIO
Foeea - O O -
ggmazeio () - o - -
Pé - O O O -

Exta asleidds niio ol cresds nem sproesds: peile Googla

Google Formularios

higpa lUccrs googie eoesforrmt A s AEF oA AT i | e S0 Sctal B SR Sl K Dl wcil 1EAT
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ANEXO IlI: Parecer da professora cooperante e do professor orientador

Parecer

Enquanto orientadora cooperante da Pratica Profissional do mestrando Pedro de Carvalho Carteado
Alves, inserida no Mestrado em Ensino de Musica, declaro que este realizou a mesma na Escola
Profissional Artistica do Alto Minho com um aproveitamento muito satisfatério na prética de ensino
supervisionada e pode, deste modo, transitar para a apresentacdo e defesa do relatério de pratica
profissional, assim como do projeto de intervengfo pedagogica.

O estagiario acompanhou com grande interesse e empenho as minhas aulas e orientagdes, observando
assim o desenvolvimento técnico e musical dos alunos.

Esta decisdo de aprovagio baseia-se no facto do mestrando ter apresentado competéncias e saberes
para ser reconhecido profissionalmente nas areas de especializagdo de Viola d” Arco e Classe de
Conjunto para a atividade docente, tendo consolidado os conceitos cientificos e desenvolvido as

capacidades necessérias para a pratica pedagdgica e avaliativa do ensino especializado da musica.

Viana do Castelo, 10 de outubro 2024

A Orientadora Cooperante

\gﬂ /gﬂéﬂg e

Sara Rodriguez

N
B
./

588 DA CRUALEAT
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CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES

PORTO

Parecer

Na qualidade do orientador cientifico da Pratica Profissional, do Mestrado em Ensinode
Musica, do Pedro de Carvalho Carteado Alves, declaro que o mestrando tem
aproveitamento positivo na prdtica de ensino supervisionada e, desta forma, deve
apresentar o respetivo relatério e projeto de intervencao pedagdgica para redagdo e
defesa.

Este parecer é fundamentado pelo facto do mestrando, apds terminadas as observacdes
das aulas do instrumento (viola d’arco) e aulas de classe do conjunto, terdemonstrado
capacidades, empenho, e competéncias para ser reconhecida a profissionalizacdo na area
de especializagdo de Pratica Instrumental e Vocal: viola d’arco, e classes de conjunto — e ter
desenvolvido competéncias imprescindiveis a atividade docentes, quer ao nivel dos
conceitos cientificos, de terminologia e pratica pedagdgica e avaliativa. O mestrando
revelou, ainda, autonomia, saber especifico, competéncia didatica para saber ensinar
instrumento e classes de do conjunto, capacidade de reflexdo sobre a prépria pratica, na
escolha do repertdrio adequado e diversificado e metodologias criativas e eficazes.

Durante o periodo da pratica pedagodgica o mestrando demonstrou planificacdes comalta
gualidade, melhorou os poucos aspetos inumerados para melhoria e demonstrouser um
professor atendo, motivado e interessado.

Deste forma, considero que o desempenho da func¢do de docente esta assegurado pela
apropriacdo da profissionalizacdo.

Porto, 9 de Outubro 2024

O Orientador Cientifico,

David Wyn Lloyd
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