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Introducao

As resinas compostas sao amplamente utlizadas como material restaurador devido as suas caracteristicas estéticas, mecanicas e a possibilidade de realizacao de
técnicas conservadoras!. A variedade de resinas é explicada pelo facto de se pretender mimetizar as propriedades dticas dos tecidos dentarios. Nesse sentido
surgiram os sistemas universais que visam simplificar o protocolo clinico que inclui nao so a sensibilidade da técnica, mas também a escolha da cor. Segundo os
fabricantes, estas resinas tém a capacidade de ajuste de cor, ou mimetizacao da cor. Neste sentido foi realizada uma restauracao de um dente anterior (2.1) com
um sistema de resinas universais de forma a validar a sua versatilidade 1.2,

Relato de caso clinico

Paciente do género masculino, com lesao de carie no dente 21 (ICDAS 5) em relacao com a face palatina e vestibular, mesial e distal ao nivel terco médio e no terco
cervical da face vestibular e palatina. Para o tratamento das lesdes de carie, foi realizado isolamento absoluto multiplo do dente 13 ao dente 24 e remocao
mecanica das lesdes de carie. Das quais resultaram cavidades de classe V vestibulares e palatinas e classes Ill mesiais e distais. O sistema adesivo aplicado foi o
adesivo universal Prime&bond Denstply™. A restauracao foi realizada com a técnica direta com recurso a matriz de acetato através da qual foi confecionada a
parede palatina das cavidades de classe Il mesiais e distais e assegurada a forma anatomica das paredes proximais. A técnica de estraficacao utilizada consistiu na
utilizacdo de dentina D3 ceram. X Spectra™, Denstply™e resina composta A2 ceram. X Spectra™, Denstply™, aplicadas em camadas de 2mm. O acabamento e

polimento, foi realizado com recurso a discos de papel de grao grosso para remocao de excessos e uniformizacao da superficie, além do sistema de acabamento e
polimento Enhance Denstply™. O alto brilho foi conseguido com recurso a disco de feltro e pasta diamantada.

Leg. 1. Fotografias extra-orais frontal e de perfil.

Leg 4. Fotografia Final (vestibular/ palatino)
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Materiais e Métodos

1-Isolamento multiplo de dique de borracha;

2-Preparo do dente com pontas diamantadas de alta rotacao;
3-Selecao de cores usando a escala de cores universal Dentsply™
4-Dentina e selecao da cor do esmalte

5-Preparo do esmalte condicionando com acido ortofosforico 37%;
6- Aplicacao do sistema adesivo com Prime&bond Denstply ™;

7- O corpo de dentina e a camada de esmalte foram construidos com D3+A2 ceram.x spectra ™, Dentsply ™ usando a técnica direta com matriz de acetato e
cunha;

8- O polimento foi realizado utilizando discos com decréscimo progressivo de grao, seguido do sistema de polimento Enhance.

Leg.5.Relato do procedimento passo-a-passo

1-Colocacdo isolamento  2-Remogio da carie 5-Aplica¢do de acido
absoluto

3-Selecao de cor 4-Escolha cor Esmalte-dentina

Sistema universal de resina compostas e escala de cor, Spectra™, Denstply™ . ,
7-Colocacao de matriz

Discussao e Conclusao

8-Acabamento e polimento

6-Aplicacao de adesivo

As resinas compostas sao amplamente utilizadas como material restaurador devido as suas caracteristicas estéticas e mecanicas. As restauracoes de dentes anteriores que envolvem
um incisivo central sdo muitas vezes desafiantes do ponto de vista estético e funcional. A utilizacdo do sistema de resina universal ceram.x Spectra™, Denstply™, permitiu um bom
resultado estético, combinado com uma boa morfologia e anatomia dentaria e, esperancosamente, a funcao restabelecida a longo prazo. Concluimos que os sistemas universais

podem nao so simplificar o protocolo clinico como oferecer uma boa alternativa para restauracdes anteriores.
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