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A Infecdo Associada aos Cuidados de Saude (IACS) é uma infegdo adquirida pelos clientes no

solLCOes de biodaesconteminacao

em saude. As superficies contaminadas constituem um reservatorio para a transmissao de infegao

-

cruzada, através do contacto do cliente com o ambiente ou através das maos dos profissionais de

decorrer dos cuidados de saude prestados com impacto crescente na morbi-mortalidade e custos |’i e blo d@ C Om
o

saude e visitas (DGS, 2007)
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Uma vez que o0s microrganismos podem persistir durante meses nas superficies, a - N s LU L
-_’!(-\_' (_ e
descontaminacao da unidade do cliente, diaria e terminal, € determinante para assegurar a =
seguranca do cliente e prevenir a disseminacao de microrganismos (Otter et al, 2013).
Material e Métodos: -
Obijetivo:

Revisdo Sistematica da Literatura com recurso aos descritores: “Patient Identificar os métodos de descontaminacio da unidade do

Room”, “Disinfection”, “Clean rooms” e “methods”. Foram utilizadas as

bases de dados Pubmed e EBSCO entre 2012 e 2017. A pesquisa foi

cliente em ambiente hospitalar.

realizada entre Setembro e Outubro de 2017. Apds cumpridos o0s

pressupostos protocolares, foram incluidos para analise 7 artigos para

responder a problematica em estudo.

Resultados e Discussao:

 Limpeza e desinfecao de superficies de toque frequente (grades da * Limpeza manual rigorosa da unidade, apos alta, transferéncia e
cama, campainha, comando da cama, mesa de cabeceira, painel termino de isolamento (Moura et al, 2007)
de monitor, ventilador...) € mais eficaz na reducao da carga

bacteriana (Hao et al, 2017)

* Tecnologias “no toutch” Vapor de Peroxido de Hidrogénio e
dispositivo de Luz Ultravioleta, como adjuvantes do protocolo de

limpeza manual terminal, atingindo maior eficacia na auséncia de

» Utilizagao de amonio quaternario - desinfetante com acgao matéria organica (Jinadatha et al, 2015; Blazejewski et al, 2015)

detergente, com atividade antimicrobiana de pelo menos 4 horas

eficaz na reducao da contaminacao (Yuen et al, 2015)

Limpeza Terminal

Conclusao:
= Devem ser identificadas as superficies de toque frequente

Reduzir as IACS e aumentar

na prestacao de cuidados;

= O processo de Limpeza Terminal Manual Padrao é a seguranca do cliente é pOSSiVQl!

insuficiente para uma Descontaminacao eficaz.

Check list de Formacéo de

limpeza e enfermeiros
Métodos "no desinfecio gestores e
toutch” diaria e profissionais
terminal de
enfermagem
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