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Comunicagdo oral n.2 187 Gestdo de Unidades de Saude e Servigos de Enfermagem
As dotagdes de enfermeiros e os eventos adversos — uma analise do impacto

Nelson Emidio Henrique Guerra (26, 19)*; Elvio Henriques de Jesus (51, 5); Margarida M Vieira (51, 5)
* nelguerra21@gmail.com

Introdugdo: A Enfermagem, no contexto das profissdes da salde, é a que assume maior proximidade nos cuidados.
A sua formagao cientifica, humana e holistica fornece-lhe os saberes e as competéncias mais adequadas para uma
resposta efetiva e proxima do cidaddo, desde a promogédo da saude e prevengdo da doenca até a sua reintegragdo
na sociedade.

O reconhecimento objetivo e claro da necessidade de recursos humanos de enfermagem, ou melhor dito, de
dotac¢Oes de enfermeiros nos servigos de saude, devera ser tido como uma garantia da qualidade e da seguranca
clinica dos cuidados prestados.

Objectivos: Propomos analisar em profundidade as dotagdes de enfermagem utilizadas num grupo de hospitais
com o SCD/E implementado, com especial interesse nos servigos / unidades de Medicina, Cirurgia Geral e
Ortopedia, por serem as valéncias comuns aos 17 hospitais que integram o estudo

Este estudo tem por objetivo analisar associagdo entre as dotagdes de enfermeiros e a ocorrencia de alguns eventos
adversos (Ulceras por pressdo, infe¢do do trato urinario, pneumonia, infecdo ferida operatdria, a mortalidade e a
demora média.

Material e métodos: A metodologia utilizada contempla uma analise retrospetiva dos registos do SCD/E, no que
concerne a HCN/DI e HCP/DI e utilizagdo da equipa de enfermagem. Os dados dos GDH, no referente aos registos
dos diagndsticos de saida, dos doentes com alta processada, referentes ao periodo entre 01 de Janeiro de 2011 e
31 de Dezembro de 2013, dos 17 hospitais que integram o estudo.

Foram disponibilizados pela ACSS os registos do SCD/E e pela DGS os dados referentes aos GDH. Foi construida uma
base de dados de referéncia ao dia e ao doente por agregagdo nas varidveis “Data de Nascimento”, “Hospital” e
“Servigo” por forma a identificar o mesmo individuo nas duas bases.

Resultados: O nosso estudo focou-se sobre uma amostra composta por 586183 registos didrios referentes a 102577
individuos, sendo 52,7% mulheres e 47,3% homens. A média étdria é de 65,6 anos, sendo de 59,9 anos nos servigos
de cirurgia, de 72.9 nos servigos de medicina e de 61.9 nos servigos de ortopedia.

A duracdo média do internamento foi de 7,3 dias na cirurgia, de 10,8 dias na medicina e de 9,4 na ortopedia.

O resultado do nosso estudo mostra que na generalidade das situagdes existe associagdo entre a dotagdo dos
enfermeiros e os resultados obtidos nos doentes, verificando-se ainda que existe um défice de cerca de 2.0 horas
de cuidados,par acada doente, face a média de HCN/DI.

Os dados do estudo apresentam ainda uma correlagdo franca entre o Def/DI (défice de horas cuidados por doente)
e a duragdo do internamento, demonstrando que quanto menor for esse défice menor é o internamento.
Conclusdo: Podemos concluir pela amostra estudade que existe uma forte evidéncia cientifica na associagdo entre
as dotacgBes de enfermeiros e os resultados observaveis nos doentes, e que esses resultados sdo sensiveis aos
cuidados de enfermagem. Podemos assim afirmar que os resultados obtidos evidenciam que a dotacdo de
enfermeiros estd associada a seguranga dos doentes, em particular no que se refere a demora média de
internamento ou com a mortalidade hospitalar ajustada ao risco, pelo que deverdo sustentar altera¢ées no modelo
de gestdo dos recursos humanos de enfermagem de forma a assim contribuir directamente para a melhoria da
qualidade e da seguranga dos cuidados de saude
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44 | Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem - UICISA-E | Portugal
45 | Unidade Local de Saude de Matosinhos | Portugal

46 | Universidad Catdlica de Valencia | Espanha
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56 | Universidade do Vale do Rio dos Sinos | Brasil

57 | Universidade Federal de Pelotas | Brasil

58 | Universidade Federal de Sdo Paulo - Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto | Brasil
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