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I. Introducio

O crime de violacdo esta consagrado no nosso Codigo Penal no artigo 164.°, na sec¢do
dos crimes contra a liberdade, inserida no capitulo V dos crimes contra a liberdade e
autodeterminagdo sexuais. Neste capitulo estdo em causa bens juridicos que se prendem com a
esfera sexual da pessoa, mais precisamente com o bem juridico da liberdade e autodeterminagao

sexual.

Comete o crime de violagdo quem constranger outra pessoa a
praticar consigo ou com outrem copula, coito anal ou coito oral ou
constranger a praticar atos de introdu¢do vaginal, anal ou oral de partes do corpo ou objetos.
Comete ainda este crime quem, por meio de violéncia, ameaga grave, ou depois de, para esse
fim, a ter tornado inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir, constranger outra pessoa
a sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, copula, coito anal ou coito oral ou a sofrer

introdu¢do vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos.!

Por estar em causa um crime que acolhe um bem juridico tdo intimo e estritamente
individual, a protecdo da vitima deve ser uma das principais e primordiais preocupacdes do
Direito Processual Penal, sobretudo pelas consequéncias duradouras que este tipo de crime tem

para as suas vitimas.

Tal como afirma MARQUES DA SILVA, «om o nascimento no pos-guerra da
vitimologia, as ateng¢des da doutrina, que antes se ocupava fundamentalmente do agente do
facto criminoso, passou também a prestar atengdo as vitimas»?, preocupando-se com as suas
necessidades e com a protecao dos seus interesses. Ora, a consideracao pelas necessidades das
vitimas e pela sua tutela, mantém-se nos dias de hoje, sendo, por isso, necessario reavaliar a

tutela que lhe ¢ conferida e procurar novos mecanismos que garantam a sua eficacia.

! Artigo 164.° do Codigo Penal.
2 SILVA, GERMANO MARQUES DA - Direito Penal Portugués I - Introdugdo e Teoria da Lei Penal, 3.a ed.,
Lisboa, Verbo, 2010, p. 68.



E certo que, com as sucessivas reformas penais e processuais, o papel da vitima no
universo penal tem vindo a ganhar algum protagonismo, sendo que hoje a vitima tem um
estatuto proprio e ¢ destinataria de um conjunto de medidas de protecdo. No entanto, esta

protecdo, apesar de formalmente consagrada, ainda se mostra insuficiente.

Tendo isto em consideragdo, pretende-se, por um lado, analisar detalhadamente o crime
de violacdo, passando pela sua evolucao legisltiva, pelo escrutinio do bem juridico tutelado e
pela natureza do crime. Por outro, pretende-se averiguar as formas de atuacdo da vitima no
processo e as garantias de prote¢do atualmente existentes, procedendo, posteriormente, a uma
analise critica, com o objetivo de encontrar possiveis solugdes, seja através da alusdo ao direito
comparado ou através da comparacao com regimes nacionais aplicaveis a outros tipos de crime

- em particular, o crime de violéncia doméstica’.

3 A vitima do crime de violéncia doméstica tem um estatuto especial proprio, criado pela Lei n.°112/2009, de 16

de Setembro.



I1. O Crime de Violacao

1. Evolucao Legislativa

O crime de violagdo nem sempre foi consagrado da forma como hoje o conhecemos e
como se encontra no artigo 164.° do Codigo Penal. Até a Reforma de 1995 os crimes sexuais
eram considerados como “atentados aos fundamentos ético-sociais da vida social ligados aos
sentimentos gerais de moralidade sexual™, e visavam proteger o interesse da sociedade em
geral e a tutela dos valores morais. Foi, entdo, com o Decreto-Lei n.° 48/95, de 15 de Margo,
que os crimes sexuais passaram a integrar o capitulo dos crimes contra as pessoas, consagrando-
se nos crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexual da vitima, protegendo apenas

valores individuais.

Surge, posteriormente, outra Reforma em 1998, que altera em larga medida todo o status
quo deste tipo de crimes. Em primeiro lugar, o que antes punia apenas a “copula com mulher™,
passou a punir também como atos sexuais de relevo, o coito anal € o coito oral.® Em segundo,
este crime, que comegou por ser exclusivamente feminino, tendo apenas como vitima a mulher,

deixou de o ser, passando a vitima a poder ser tanto do sexo feminino, como masculino.

Com a Reforma de 2007, por um lado equiparou-se a introducdo de objetos e partes do
corpo a introducdo vaginal, anal e oral. Por outro, alargou-se o tipo de crime as relacdes

familiares, de curatela e de tutela.

Em 2015 foi ampliado o ambito incriminatdrio, através da eliminacdo dos meios
tipificados que poderiam originar o constrangimento, como seria o caso de o agressor abusar
do poder de autoridade resultante de uma relacdo familiar, de tutela ou curatela, ou de
dependéncia hierarquica, econdmica ou de trabalho. Além desta alteracdo, com vista a tutelar

as vitimas, foi agravada a moldura abstrata da pena e foi ainda criada uma agravante para

4 «Notula antes do artigo 163.% in Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal, Vol. 1,2.a ed., 2012, p. 708.

5 Na redagdo anterior a 1998, podia ler-se “1. Quem tiver copula com mulher, por meio de violéncia, ameaga grave,
ou depois de, para realizar a copula, a ter tomado inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir, ou, ainda,
pelos mesmos meios, a constranger a té-lo com terceiro, € punido com pena de prisdo de 3 a 10 anos.”

® Tema este importado do Cédigo Penal Francés de 1994.



situacdes em que o crime fosse praticado por mais que uma pessoa em conjunto, por respeito a

Convengdo de Istambul’.

Mais recentemente, destacam-se duas alteracdes. Por um lado, em 2019, através da Lei
n.° 101/2019, foi introduzido um novo conceito de “vontade cognoscivel” como fim de
esclarecer o significado de “constrangimento” e houve, também, uma mudanca de redagdo,
aludindo ao ato de “praticar” e retirando o de “sofrer” das alineas a) e b) do anterior n.° 2. Foi
ainda ampliada, mais uma vez, a tutela da vitima, acrescentando-se a agravante de situacdes em
que a vitima ¢é pessoa particularmente vulneravel. Por outro lado, em 2020, através da Lei n.°
40/2020, suprimiu-se o n.° 7 do artigo 177.°, que agravava para metade dos limites minimos e

maximos da pena as situagdes em que o crime € praticado na presenca de crianga menor de 14

anos.

2. O Bem juridico Tutelado pelo Crime

O bem juridico protegido pela incriminagdo da Violagdo ¢ a liberdade e
autodeterminagdo sexual, “como parte integrante importante do direito geral de personalidade,
decorrente da eminente dignidade humana e estreitamente ligado, de formas vérias, a identidade

intelectual, moral e social de cada pessoa.”®

A liberdade e autodeterminacdo sexual ¢ um bem juridico indisponivel e ¢

constitucionalmente protegido nos artigos 25.° ¢ 26.° da Constituigdo da Republica Portuguesa.
proteg g p g

Este bem juridico pode ser definido como a “liberdade de decidir e de atuar: liberdade
de decisdo (formagdo) e de realizagio da vontade. (...) E a liberdade da pessoa escolher o seu

parceiro sexual e de dispor livremente do seu corpo.”™

7 Por respeito ao artigo 46.°, alinea e) da Convengo do Conselho da Europa para a Prevengdo e o Combate
Violéncia Contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica, adotada em Istambul, a 11 de maio.

8 «Notula antes do artigo 163.°» in Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal, Vol. 1, 2.a ed., 2012, p. 712.

9 Acordio do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 13.01.2016, processo n.° 53/13.1GESRT.C1



Tal como afirma CONCEICAO CUNHA, “os comportamentos sexuais devem ser
criminalizados quando limitarem a liberdade sexual da vitima; ou seja, o que se criminaliza ¢ o
relacionamento sexual (em sentido amplo, englobando diversos atos sexuais) que ndo seja
praticado de acordo com a vontade livre das pessoas envolvidas — podendo assim identificar-se

um (ou varios) agente (s) € uma (ou varias) vitima”!°

Certo ¢ que, a cada pessoa lhe deve ser reconhecida a liberdade para determinar, a nivel
sexual, quem € o seu parceiro, 0 momento e o local onde pretende praticar este tipo de ato, pelo
que, sendo esta liberdade violada por determinada pessoa, deve a sua pratica ser penalizada e o

agente ser punido.

Esta incriminagdo nem sempre tutelou o bem juridico liberdade e autodeterminagdo
sexual. Tal como se pdde observar supra, pretendia-se tutelar valores morais sociais, da
comunidade e ndo valores individuais. Neste sentido, é relativamente recente a ideia de o crime

de violagdo tutelar este bem juridico.

Relevante serd também questionar a possibilidade de divisdo do bem juridico da
liberdade e autodeterminacdo sexual. Por vezes ¢ afirmado que a liberdade sexual ¢ um bem
juridico individual que se refere aos adultos e que a autodeterminagdo sexual ¢ outro e que se
refere apenas aos menores - isto porque o bem juridico da autodeterminagdo sexual esta
estritamente ligado ao livre desenvolvimento da vida sexual, que normalmente se associa aos
menores.

ALBERTO, GUERRA e CARMO defendem que os crimes contra a liberdade sexual
pretendem “punir comportamentos que atentam contra o direito de cada pessoa a decidir
livremente da sua vida e prdtica sexuais”, ja& os crimes contra a autodeterminacdo sexual
pretendem punir “condutas que incidem sobre vitimas que, atendendo a idade, se entendeu nao
estarem ainda em condigoes de se autodeterminar sexualmente, pelo que, mesmo na auséncia

de qualquer meio explicitamente violento, de coac¢do ou fraudulento, serdo susceptiveis de

10 CUNHA, Maria da Conceigdo Ferreira da, “Do dissentimento a falta de capacidade para consentir”, in “Combate
a violéncia de genero: da Convengdo de Istambul a nova legislacdo penal”, (coord. M. Concei¢ao Cunha), Porto,

Universidade Catolica Editora, 2016, p. 133



I Estes autores

prejudicar o livre desenvolvimento da sua maturidade e vida sexuais”.
defendem, portanto, uma efetiva divisdo do bem juridico.

Também o capitulo dos crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexual, no nosso
Codigo Penal, esta dividido em vérias secgdes, entre elas a Seccdo I dos crimes contra a
liberdade sexual e a Sec¢do II dos crimes contra a autodeterminagdo sexual. Sendo o crime de
violag@o consagrado nos crimes contra a liberdade sexual.

Mas esta divisao ndo significa que nos crimes contra a liberdade sexual ndo se encontre
também o bem juridico da autodeterminacao sexual. Veja-se, nas palavras de FIGUEIREDO
DIAS, defensor da ideia de que ndo ha em concreto uma divisdo do bem juridico, “Seria todavia
apressado — e em definitivo equivoco — que se pensasse, seguindo literalmente as expressoes
utilizadas pela lei, que na primeira sec¢do o bem juridico ¢ a liberdade sexual, no segundo a
autodeterminag¢do sexual, e se procurasse, muito provavelmente sem éxito, tracar a linha de
fronteira por sobre a via que hipoteticamente separaria a liberdade da autodeterminagdo”.
Ora “A razdo de ser da distingdo é outra: a de que a Secgdo I protege a liberdade (e/ou
autodeterminagdo) sexual de todas as pessoas, sem fazer acegdo de idade; enquanto a sec¢do
1l estende essa prote¢do a casos que ou ndo seriam crime se praticados entre adultos, ou o
seriam dentro de limites menos amplos, ou assumiriam em todo o caso uma menor

12 Neste trecho é possivel retirar a ideia de que na sec¢do I dos crimes contra a

gravidade
liberdade sexual € possivel encontrarmos cumulativamente o bem juridico da autodeterminagao
sexual, ou seja, que em ambas as secgdes se pretende proteger o bem juridico da liberdade e

autodeterminacao sexual.

Assim, a meu ver, esta distingdo ¢ precipitada, uma vez que, apesar de a
autodeterminagdo sexual, por se considerar algo relacionado com o livre desenvolvimento
sexual, associado a menoridade, a verdade € que os menores, perante este tipo de crime podem
ver também a sua liberdade sexual lesada. Pelo que, ndo se pode, sem mais, criar duas variantes
deste bem juridico. O contrario também se verifica: pode um adulto, perante uma violagdo sentir

a sua autodeterminacao sexual lesada, além da sua liberdade, uma vez que ndo se deve aferir o

"1 Tsabel Maria Marques Alberto, Paulo Guerra and Rui do Carmo - O Abuso Sexual de Menores - Uma Conversa
sobre Justica entre o Direito e a Psicologia,2* Edigdo, Coimbra, 2006, p. 36.

12 DIAS, JORGE DE FIGUEIREDO - “Noétula antes do art. 163.°”, in Comentario Conimbricense do Codigo
Penal, Tomo I, Parte Especial — artigos 131.° a 201.°, 2%d., Coimbra, Coimbra Editora, 2012, p. 711.

10



desenvolvimento da sexualidade e a sua autodeterminacdo em razdo da idade, apesar de se
acreditar que a amplitude da lesdo desse bem juridico nos menores ser maior, no entanto, isso

apenas devera ter consequéncia ao nivel do agravamento da pena.

Em suma, considera-se, para estes efeitos, que o bem juridico em causa no crime de

violagdo ¢ a liberdade e a autodeterminacao sexual.

3. Os Elementos do Tipo
3.1. A luz do artigo 164° do Cédigo Penal

A luz da atual redagio do artigo 164.° do Codigo Penal, existem dois tipos objetivos
presentes no crime de violagdo, um de natureza simples e outro de natureza qualificada. No
primeiro, o tipo objetivo consiste no constrangimento de outra pessoa a praticar consigo ou com
outrem copula, coito anal ou coito oral ou a praticar atos de introducdo vaginal, anal ou oral de
partes do corpo ou objetivo. Ja no segundo, o tipo objetivo prevé uma circunstancia agravante
— a violéncia -, exigindo-se que o constrangimento da pessoa seja provocado por meio de
violéncia, ameaga grave ou depois de, para esse fim, ter tornado inconsciente ou posto na

impossibilidade de resistir.

A diferenca entre estes dois estd na existéncia ou ndo das circunstancias agravantes
previstas no numero 2 do artigo 164.° do Cddigo Penal . Caso se verifique violéncia, ameaga
grave ou a colocacdo da vitima inconsciente ou na impossibilidade de resistir, o resultado sera

a punicdo por uma medida de pena maior.

A fim de se analisar melhor os elementos objetivos do tipo, € necessario evidenciar dois
conceitos, que, na aplicagdo ao caso concreto tém, como ja vimos, um grande peso na medida

da pena a aplicar: o da violéncia e o do constrangimento.

Analisando o sentido conferido ao conceito de violéncia para efeitos do artigo 164.° do
Codigo Penal, sdao levantadas algumas questdes, nomeadamente se a violéncia significa
necessariamente o uso de forca fisica sobre a vitima e se também ¢€ possivel abranger a violéncia

psiquica e moral neste conceito de violéncia.

11



Muitas tém sido as teorias na doutrina e jurisprudéncia ao longo dos anos, sendo que,
para CONCEICAO CUNHA existem trés teses predominantes: '
A primeira defende que para existir violéncia sera suficiente a auséncia de

consentimento por parte da vitima na pratica do ato sexual,'*

uma vez que for¢ando outra
pessoa, que ndo o pretende, a praticar consigo ou com outrem um ato sexual ja ¢ suficientemente
violento, tanto fisica como psicologicamente.

Numa segunda teoria, ¢ defendido que o meio de constrangimento da vitima tem de se
basear na forca fisica. FIGUEIREDO DIAS defende que a violéncia deve ser considerada como
“o uso de forga fisica (como vis absoluta ou como vis compulsiva) destinada a vencer uma
resisténcia oferecida ou esperada (...) & violéncia tem de assistir uma qualquer corporalidade
do meio de coac¢do.”!?

Uma ultima tese, coloca o 6nus do preenchimento da violéncia na vitima, ou seja,
defende que apenas existird violéncia quando se demonstre que a vitima resistiu, de forma
positiva, ao ato sexual, tendo de existir um “confronto” entre a vitima e o agressor.'¢

Como veremos de seguida, a auséncia de consentimento, configurara, por si s6, um meio
idéneo para o preenchimento dos elementos objetivos, através do conceito de constrangimento.
Pelo que, a primeira tese apresentada ndo podera, a meu ver, ser atendida. Ora, existindo apenas
auséncia de consentimento, verificar-se-a o tipo objetivo simples, ou seja, o tipo objetivo estara
cumprido pelo numero 1 do artigo 164.° do Cdédigo Penal. Assim, caso se adotasse a primeira

tese e se entendesse que a auséncia de consentimento bastaria para preencher o conceito de

violéncia, de nada serviria os atuais numeros 1 e 3, e apenas existiria um tipo objetivo.

13 CUNHA, MARIA DA CONCEICAO DA - Do dissentimento a falta de capacidade para consentir, in Combate
a Violéncia de Género — Da Convengdo de Istambul a nova legislagdo penal (coord. M. Concei¢do Cunha), Porto,
Universidade Catolica Editora

4 A favor desta tese Clara Sottomayor € Maria da Conceigdo Cunha.

15 DIAS, JORGE DE FIGUEIREDO — “Comentario ao art.® 164.°”, in Comentario Conimbricense do Cédigo
Penal, Tomo I, Parte Especial — artigos 131.° a 201.°, 2%d., Coimbra, Coimbra Editora, 2012, p. 726.

16 A este respeito, veja-se 0 Acorddo do Tribunal da Relagdo do Porto, de 13 de abril de 2011 (disponivel em
www.dgsi.pt), que, nas suas conclusdes, afirmou que o “agente s6 comete o crime se, na concretizagao da execugao
do acto sexual, ainda que tentado, se debater com a pessoa da vitima, de forma a poder-se falar em “violéncia” e
que “ forga fisica destinada a vencer a resisténcia da vitima pressupde que esta manifeste de forma positiva,

inequivoca e relevante a sua oposicao a pratica do acto.”.

12



No mesmo sentido, as outras teorias parecem excessivas, limitando em demasia as
situacdes em que a violagdo pode ocorrer por meio de violéncia.

A tese que melhor parece corresponder ao conceito de violéncia ¢ a defendida por
MOURAZ LOPES e CAIADO MILHEIRO, estes autores dizem-nos que “a violéncia abrange
todo e quaisquer meios, de natureza fisica (...) psicoldgica, emocional, com cardcter iminente
ou latente, praticados sobre a vitima aptos a comprimir a liberdade sexual da vitima ao ponto
de esta se envolver num ato sexual de relevo (penetragdo), sem tal corresponder a um
consentimento livre e esclarecido.”'’Neste sentido, a violéncia comportard ndo apenas a
violéncia fisica, mas também a psiquica e moral sobre a vitima, desde que o meio utilizado seja

eficaz para constranger a sua liberdade sexual.

Quanto ao conceito de constrangimento: “Constranger, no dmbito dos crimes sexuais,
¢ obrigar outra pessoa a praticar ou a sofrer um acto sexual contra a sua vontade.”'8,
ressalvando-se que ndo o “obrigar’” ndo deriva necessariamente do uso de forca ou da resisténcia
fisica da vitima. Veja-se:

Diz-nos o niimero 3 do artigo 164.° do Cédigo Penal que o constrangimento comporta
qualquer meio (além da violéncia, ameaca grave ou através da colocag@o da vitima inconsciente
ou na impossibilidade de resistir) contra a vontade cognoscivel da vitima.

A cognoscibilidade deve ser aferida através de factos que demonstrem o conhecimento
por parte do agressor de que a vitima nao quer/ndo consente ou ndo tem como querer/consentir.

Significa que isto que o constrangimento pode ser provocado, além dos meios mais
gravosos, por qualquer outro meio que leve a vitima a praticar um ato contrario a sua vontade,
por esta ndo querer ou nao poder expressar a vontade, devendo este ato ser exteriorizado de
alguma forma, para que seja percetivel ao agressor, que deve, para este efeito, ser colocado na
posicao do homem médio.

Por fim, relevante ¢ ainda entender, para estes efeitos, a questdo do assentimento.

Coloca-se a questdao de saber se se pode considerar que o assentimento parcial, em momento

17 LOPES, JOSE MOURAZ and MILHEIRO, TIAGO CAIADO - Crimes Sexuais — Andlise Substantiva e
Processual, 3* ed., Almedina, 2021, p. 96
18 Pedro Caeiro — Observagdes sobre a projectada reforma do regime dos crimes sexuais e do crime de violéncia

doméstica, junho de 2019, disponivel em www.parlamento.pt

13



anterior ou mesmo durante a execugdo da acgdo, releva para efeitos de exclusdo da tipicidade
objetiva da violacdo. Significa isto que, pode a vitima ter demonstrado resisténcia em fases
preliminares, mas depois cessa-la, “conformando-se” ou, por outro lado, ter assentido na pratica
de atos preliminares, mas ndo consentir com o desenvolvimento dos mesmos ou assentir
determinados atos sexuais, mas ndo outros. Segundo FIGUEIREDO DIAS (e que aqui se
concorda), “o assentimento (parcial) da vitima ndo exclui a tipicidade objectiva da violagao,
se bem que possa relevar para aferi¢do do dolo, para comprovagdo do erro ou para efeito de
medida da pena”.”’

Importante parece ser que o ndo consentimento se revele antes ou durante a execucao
do crime, pelo que, caso se verifique essa ‘“atualidade”, serd sempre relevante para
preenchimento do tipo objetivo. Isto também para relevar que o ndo consentimento posterior a
execucdo ndo devera ser atendido, uma vez que seria inconcebivel abranger situagcdes como a

indecisdo ou o arrependimento da vitima, que, segundo PEDRO CAEIRO sio situagdes que

ndo podem ser enquadradas na tutela da liberdade sexual.?°

Por ultimo, quanto ao tipo subjetivo do crime de violagdo admite qualquer modalidade
de dolo.?!

3.2. Convencao de Istambul e 0 Consentimento

A 11 de maio de 2011 foi aprovada em Istambul a Conven¢ao do Conselho da Europa
para a Prevencdo e o Combate a Violéncia Contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica, mais
conhecido pela Convengdo de Istambul, tendo sido ratificada a 21 de janeiro de 2013 por

Portugal.

19 DIAS, JORGE DE FIGUEIREDO - “Comentario ao art.° 164.°”, in Comentario Conimbricense do Codigo
Penal, Tomo I, Parte Especial — artigos 131.° a 201.°, 2%d., Coimbra, Coimbra Editora, 2012, p. 751.

20 Pedro Caeiro — Observagées sobre a projectada reforma do regime dos crimes sexuais e do crime de violéncia
domeéstica, junho de 2019, disponivel em www.parlamento.pt

2l ALBUQUERQUE, PAULO PINTO DE - Comentdrio do Cédigo Penal a luz da Constitui¢do da Repuiblica e
da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem, 3% ed., Lisboa, Universidade Catolica Editora, 2015, p. 656.
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Surge no artigo 36.° da Convencao de Istambul, no seu namero 1, que “as partes deverdo
adotar as medidas legislativas ou outras que se revelem necessarias para assegurar a
criminaliza¢do da conduta de quem intencionalmente: a) Praticar a penetra¢do vaginal, anal
ou oral, de natureza sexual, de quaisquer partes do corpo ou objetos no corpo de outra pessoa,
sem consentimento desta ultima,; b) Praticar outros atos de natureza sexual ndo consentidos
com uma pessoa, c) Levar outra pessoa a praticar atos de natureza sexual ndo consentidos
com terceiro.” (negritos meus). E, diz-nos, ainda, o nimero 2 que “O consentimento tem de ser
prestado voluntariamente, como manifesta¢do da vontade livre da pessoa, avaliado no contexto

das circunstdncias envolventes.”

Segundo SOTTOMAYOR, “4 convengdo de Istambul, exigindo a criminaliza¢do de
qualquer ato sexual ndo consentido, impoe que nos crimes de violagdo e de coagdo sexual
sejam abolidos os requisitos da violéncia e da ameaga grave, como elementos constitutivos dos
tipos legais de crime previstos nos artigos 163.° n.°1 e 164.°, n.° 1 do CP"??

Certo ¢ que, apesar da assinatura e ratificagao por Portugal, e mesmo apo6s as alteragdes
legislativas que ocorreram posteriormente, a violéncia e a ameaga continuam a constar como
elementos objetivos deste tipo legal de crime, tal como se pode observar no nimero 2 do artigo
164.°. No entanto, com a alteracdo legislativa de 2015, através da eliminacdo da exigéncia de
meios tipificados de constrangimento, a violéncia e ameaga grave passaram a ser apenas
elementos de agravacdao da medida da pena. Assim, ja ndo se prevé uma execucao vinculada,
com o surgimento do atual nimero 1 e numero 3, mas o conceito de consentimento aparenta
inexistir no nosso Cddigo Penal.

Esta solucdo, que para muitos ndo ¢ a mais correta — como ¢ o caso de CLARA
SOTTOMAYOR?3-, parece, no entanto, ser a mais acertada. Ora, consagrando-se o crime de
violagdo com base num unico elemento objetivo — o consentimento — e sendo este um elemento
de dificil prova, raros seriam os casos em que fosse possivel chegar a uma condenagdo.
Existindo outros elementos objetivos, permite-se uma maior possibilidade de preenchimento

do tipo — ndo descartando a possibilidade de o consentimento poder integrar-se, também ele,

22 Sottomayor, Maria Clara — 4 convenc¢do de Istambul e o novo paradigma da violéncia de género, Centro de
estudos e investigagdo em Direito da Universidade Catolica Portuguesa, 2015.
23 Sottomayor, Maria Clara — 4 convenc¢do de Istambul e o novo paradigma da violéncia de género, Centro de

estudos e investigagdo em Direito da Universidade Catolica Portuguesa, 2015, P. 110.
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no tipo objetivo de crime, mas pela vida do constrangimento, como veremos adiante. A
dificuldade de prova deve, assim, ser tida em consideragao.

No entanto, atente-se que, apesar da aparéncia nos levar a crer que o consentimento ndo
estd ainda enraizado na nossa ordem juridica como elemento tipico do crime de violagdo, a
verdade € que o constrangimento comporta o ndo consentimento.

Nas palavras de MOURAZ LOPES e CAIADO MILHEIRO quanto ao crime de coagao
sexual, mas aplicavel ao de violacdo, “o meio utilizado serd objetivamente tipico sempre que
tiver causado a pratica de um ato sexual de relevo em dissintonia com a vontade da vitima’*.
Neste sentido e a meu ver, Portugal cumpriu com o disposto no artigo 36.° da Convencao de
Istambul, eliminando os meios tipicos de constrangimento, englobando a falta de
consentimento da vitima como meio para constranger a vitima e agravando a medida da pena
quando se verifique que o meio empregue ¢ um dos que se encontram tipificado no numero 2
do artigo 164.° do Cédigo Penal.

Assim, mesmo que o meio utilizado ndo seja a violéncia ou a ameaga ou até a coacao,
encontraremos o elemento objetivo tipico se o ato sexual for praticado sem o consentimento da
vitima, com a ressalva de que tem esta vontade de ser cognoscivel — o que tera de ser percetivel
ao olhos do homem médio, ou seja, nas palavras de PEDRO CAEIRO “O padrao ¢ o do homem

25 podendo ser demonstrada através de palavras, gestos

médio colocado na posi¢do do agente
ou forma comportamental, de forma implicita ou explicita ou quando se verifique que a vitima
ndo tem sequer condi¢des de expressar o seu consentimento, por se encontrar inconsciente ou
por se encontrar impossibilitada de o expressar -, e avaliada no contexto da circunstancias

envolventes.2%7

24 LOPES, JOSE MOURAZ and MILHEIRO, TIAGO CAIADO - Crimes Sexuais — Andlise Substantiva e
Processual, 3% ed., Almedina, 2021, p. 72.

%5 CAEIRO, PEDRO - Observagdes sobre a projectada reforma do regime dos crimes sexuais e do crime de
violéncia doméstica (em apreciagdo no Grupo de Trabalho — Alteragées Legislativas — Crimes de Perseguicdo e
Violéncia Doméstica da Comissdo de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias), junho de 2019,
p- 19.

26 LOPES, JOSE MOURAZ and MILHEIRO, TIAGO CAIADO - Crimes Sexuais — Andlise Substantiva e
Processual, 3% ed., Almedina, 2021, p. 76.

27 O ntmero 2 do artigo 36.° da Convengdo de Istambul, diz-nos que “o consentimento deve ser dado

voluntariamente, por vontade livre da pessoa, avaliado no contexto das circunstancias envolventes.”
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Em cumprimento da Convencdo de Istambul, estio também outros paises que
procederam a alteracdes legislativas no seu codigo penal para ir ao encontro do crime de
violagdo como um crime baseado no dissentimento. A este proposito, faz-se referéncia ao
direito alemao que em 2016 alterou o seu artigo 177.° do Coédigo Penal, que prevé o crime de
violagdo, abandonando o elemento do constrangimento e dispondo que se considera crime todo
o ato sexual praticado contra a vontade aparente da outra pessoa®. Assim sendo, qualquer ato
sexual praticado ou imposto apds um “nao” preenche o tipo objetivo do crime de violagdo. Mas
ndo s6, uma vez que o legislador alemio teve o cuidado de prever taxativamente?® situagdes em
que, mesmo existindo a auséncia de um ndo ou de um sim, se considera o ato sexual praticado

contra a vontade da vitima. 3°

Perante o exposto, a lei alema veio cumprir integralmente a Convencao de Istambul, ndo
levantando duvidas sobre se o consentimento passou a ser o foco do crime de violagdo. No
entanto, esta ndo parece ser a forma mais acertada de configurar o crime de violagdo. Desde
logo, prever situacdo concretas e taxativas pode levar a descartar situagdes que deveriam ser
consideradas violagdo, e que acabam por ndo o ser a luz da lei destas situagdes taxativas. Além
disso, a clausula geral do ndo consentimento podera ndo ser suficiente para chegar a conclusio
da efetiva pratica do crime de violacdo - reforcando-se novamente a ideia da dificuldade de
prova ao basear o crime de violagdo no dissentimento da vitima. Assim sendo, as concecdes
do crime de violao baseadas no consentimento ndo parecem ser suficientes para a promogao do
processo, devido principalmente a dificuldade da prova e a criagdo de uma limitacao do tipo de

crime de violagao.

28 Artigo 177.°, n° 1 do StGB.
29 Artigo 177.°, n° 2 do StGB.
30 CAEIRO, PEDRO - Observagbes sobre a projectada reforma do regime dos crimes sexuais e do crime de
violéncia doméstica (em apreciagdo no Grupo de Trabalho — Alteragées Legislativas — Crimes de Perseguicdo e

Violéncia Doméstica da Comissdo de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias), junho de 2019.
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4. A pena principal e as penas acessorias

4.1. As finalidades da pena

Chegados a este ponto, vamos analisar de forma muito breve o significado de finalidades
das penas e as teorias que ainda hoje prevalecem no Direito Penal, que se vdo demonstrar

essenciais para compreensdo da presente dissertagao.

O artigo 40.° do Cddigo Penal determina que as penas visam a protecdo de bens juridicos

e a reintegracdo do agente na sociedade.

De uma forma geral, sdo duas as finalidades da pena — a prevencao geral e a prevencao
especial.

No primeiro caso, segundo MARQUES DA SILVA, “A norma penal, ao proibir ou
impor um determinado comportamento humano, afirma o desvalor do comportamento social
em desconformidade com o preceito, significa a vontade do sistema em que ndo se pratiquem
factos em desconformidade com o que a lei impoe ou proibe. !

A prevencao geral da criminalidade, pode, neste sentido, ser obtida de duas formas, pela
prevencao geral negativa ou pela prevengdo geral positiva. Nas palavras de FIGUEIREDO
DIAS, “O denominador comum das doutrinas da prevengdo geral radica na concep¢do da
pena como instrumento politico-criminal destinado a actuar (psiquicamente) sobre a
generalidade dos membros da comunidade, afastando-os da prdtica de crimes através da
ameaga penal estatuida pela lei, da realidade da sua aplica¢do e da efectividade da sua
execugdo.”’’

Assim, por um lado, as consequéncias juridicas desfavoraveis previstas para a violacao
de uma norma reforcam a sua imperatividade, mas, no ambito do direito penal, as penas tém

um caracter preventivo, pois provocam a dissuasdo e a intimidacdo na comunidade. E ¢

precisamente a intimidacao que esta na base da prevenc¢do geral negativa. Por outro lado, com

3USILVA, GERMANO MARQUES DA - Direito Penal Portugués I - Introdugdo e Teoria da Lei Penal, 3.a ed.,
Lisboa, Verbo, 2010,, p. 44

32DIAS, JORGE FIGUEIREDO — Direito Penal, Parte Geral, Tomo I Questbes Fundamentais; A Doutrina Geral
do Crime, 2.* edi¢ao, Coimbra Editora, 2007, p. 50.
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a prevengdo geral positiva, a pena é concedida como um reforco da confianga da comunidade
na validade da norma juridica e na validade da tutela do bem juridico e, consequentemente, no
refor¢o da confian¢a no ordenamento juridico-penal. Ainda nas palavras d¢ MARQUES DA
SILVA, diz-nos, a respeito da prevencao geral positiva, que “A missdo do direito penal nao
deve ser so a de intimidar, mas deve ter também uma fungdo pedagogica, de orientagdo dos
comportamentos, de reafirmagdo dos valores prosseguidos coletivamente, da propria moral

social, no que for necessdrio para a manuten¢do e desenvolvimento da comunidade.”?

Ao contrario da prevencdo geral, dirigida a comunidade, na prevencdo especial
verificamos que a finalidade da pena se dirige em concreto para a pessoa do delinquente, com
o fim de evitar a reincidéncia®*. Assim, “pela prevengio especial pretende-se a ressocializagio
do delinquente (prevengdo especial positiva) e a dissuasdo da pratica de futuros crimes
(prevengio especial negativa)”.>’ Na prevengdo especial negativa, a aplicagdo da pena ao
agente pressupde uma intimidagdo individual e concreta, que resultard na dissuasdo para a
pratica de outros crimes. J4 na prevengdo especial positiva, pretende-se a correcdo e
“tratamento” do agente, para que no futuro este possa viver a sua vida, reinserir-se na sociedade
e ndo cometer novos crimes, pretendendo-se que a emenda da pessoa do delinquente resulte na

sua ressocializagdo e reintegracao na sociedade.

4.2. As penas aplicaveis ao crime de violacido

O crime de viola¢do comporta duas molduras penais ao nivel da pena principal. Por um
lado, prevé o artigo 164.°, nimero 1 uma moldura penal de 1 a 6 anos e, por outro, o nimero 2
prevé uma moldura mais gravosa de 3 a 10 anos. Como ja vimos supra, a aplicacdo da pena
principal esta dependente da existéncia dos elementos objetivos deste tipo legal de crime.

Assim, caso se verifiquem os meios tipificados no niimero 2 — a violéncia, a ameaga grave, ou

3 SILVA, GERMANO MARQUES DA - Direito Penal Portugués I - Introdugdo e Teoria da Lei Penal, 3.a ed.,
Lisboa, Verbo, 2010, p. 47.

34 DIAS, JORGE FIGUEIREDO — Direito Penal, Parte Geral, Tomo I Questoes Fundamentais; A Doutrina Geral
do Crime, 2.* edi¢ao, Coimbra Editora, 2007, p. 54.

35 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 10-03-2010, Processo n.° 1452/09.9PCCBR,C1.
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ter colocado a vitima na impossibilidade de resistir ou de a ter tornado inconsciente — a pena a
aplicar sera, em principio, mais gravosa, podendo ir dos 3 aos 10 anos de prisdo, do que aquela
que se aplicara caso se verifique “apenas” o constrangimento da vitima — em que a medida
podera ir de 1 a 6 anos.

A moldura penal prevista para os casos mais gravosos do numero 2, manteve-se
inalterada ao longo das diversas alteragdes legislativas. Pelo contrario, a moldura prevista no
numero 1 foi elevada até 6 anos com a alteracdo legislativa de 2015. Até entdo, previa-se a pena
de prisdo até 3 anos.

Contudo, a pena principal pode ainda ser agravada. Atendendo ao artigo 177.° do
Codigo Penal, pode a pena ser agravada de um terco ou de metade, nos seus limites minimos e
maximos, caso se verifiquem as situagdes descritas abaixo.

Este artigo sofreu diversas alteragdes ao longo dos anos, verificando-se um acréscimo
progressivo de situagdes agravantes.

As situacdes que podem levar ao agravar da pena sdo diversas, podendo o limite minimo
e maximo ser agravado de um ter¢o quando a vitima tenha uma relagdo de parentesco com o
agressor (ascendente, descendente, adotante, adotado, parente ou afim até ao segundo grau), se
se encontrar em algum tipo de relacdo de dependéncia, poder ou confianga, se a vitima for
pessoa particularmente vulneravel, em razdo da idade, deficiéncia, doenca ou gravidez, se o
agente for portador de uma doenca sexualmente transmissivel, se o crime for praticado em
comparticipacdo, ou seja, por conjuntamente por duas ou mais pessoas e, ainda, quando o crime
for praticado na presenga ou contra vitima menor de 16 anos.

E, como mencionado, o limite minimo ¢ méximo da pena pode ainda ser agravado de
metade quando da violagdo resulte gravidez, ofensa a integridade fisica grave, transmissao de
agente patogénico que crie perigo para avida, suicidio ou morte da vitima e, ainda, quando a
vitima for menor de 14 anos.

No momento de determinar a pena a aplicar e quando existir um concurso de agravantes,
¢ relevante realcar que, por consideracdo pelo numero 8 do artigo 177.°, apenas uma das
circunstancias agravantes ¢ considerada para efeito de determinagdo da pena aplicavel, devendo
essa a que tiver um efeito agravante mais forte. Nas palavras de PINTO DE ALBUQUERQUE,

“A agravagdo deve ser determinada em fungdo da circunstancia agravante mais forte (isto é,

36 Este artigo resultou da reforma de 1995 e foi sendo alterado progressivamente pelas reformas de 1998, 2007 e

pelas Leis aprovadas em 2015 e 2019.
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que mais eleva o limite maximo da pena), sendo as demais circunstancias agravantes

ponderadas na medida da pena”’

Ao nivel da pena, ¢ ainda importante mencionar as penas acessorias.

Acontece que, além da pena principal, podem ser aplicadas ao agente do crime penas
acessorias, tais como as previstas nos artigos 69.°-B e 69.°-C, ambos do Cédigo Penal, que
respeitam a proibicdo de exercicio de determinadas fungdes e a proibicdo de confianca de
menores ¢ inibi¢ao de responsabilidades parentais, respetivamente.

As penas acessoOrias previstas para os crimes contra a autodeterminacdo e liberdade
sexual sdo aplicadas de forma distinta, consoante a vitima seja menor ou maior de idade.

Assim sendo, caso a vitima do crime de violagdo seja menor, o agente do crime ¢
condenado com as penas acessorias de “proibi¢do de exercer profissdo, emprego, fungdes ou
atividades, publicas ou privadas, cujo exercicio envolva contacto regular com menores, por um

9938

periodo fixado entre cinco e 20 anos™™*® e de “proibi¢ao de assumir a confian¢a de menor, em

especial a adocdo, tutela, curatela, acolhimento familiar, apadrinhamento civil, entrega, guarda

ou confianga de menores, por um periodo fixado entre cinco e 20 anos™’

, aplicando-se esta
pena ndo apenas as relagdes futuras, mas também as ja anteriormente constituidas.*°

Por outro lado, caso a vitima ndo seja menor de idade e atendendo a concreta gravidade
do facto e a sua conexdo com a funcdo exercida pelo agente do crime, pode este vir a ser
condenado nas penas acessorias de “proibicdo de exercer profissdo, emprego, funcdes ou
atividades, publicas ou privadas, ainda que ndo remuneradas, cujo exercicio envolva contacto

2941

regular com menores, por um periodo fixado entre dois a 20 anos™*" e de “proibi¢do de assumir

a confianca de menor, em especial a adocdo, tutela, curatela, acolhimento familiar,
apadrinhamento civil, entrega, guarda ou confian¢a de menores, por um periodo fixado entre

dois e 20 anos”*?

37 ALBUQUERQUE, PAULO PINTO DE - Comentdrio do Cédigo Penal a luz da Constitui¢do da Repuiblica e
da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem, 3* ed., Lisboa, Universidade Catolica Editora, 2015, pagina 658.
38 Artigo 69.° - B, nimero 2 do Codigo Penal

39 Artigo 69.° - C, niimero 2 do Codigo Penal.

40 LOPES, JOSE MOURAZ and MILHEIRO, TIAGO CAIADO - Crimes Sexuais — Analise Substantiva e
Processual, 3 ed., Almedina, 2021, pagina 103.

41 Artigo 69.° - B, nimero 1 do Codigo Penal.

42 Artigo 69.° - C, nimero 1 do Cddigo Penal.
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Ainda, prevé o nimero 3 do artigo 60.° - C do Cédigo Penal que, caso se verifique uma
relacdo de descendéncia familiar em relagdo ao agente, ao seu conjuge, ou a pessoa com quem
o agente mantenha uma relacdo analoga a dos conjuges, ¢ aquele condenado na pena acessoria

de inibi¢do de responsabilidades parentais, por um periodo que pode ir dos 5 aos 20 anos.

4.3. A Possibilidade de suspensio da pena de prisao

“A suspensdo da execugdo da pena de prisdo é uma pena substitutiva da pena de prisdo

43, ou seja, ¢ uma verdadeira pena, em que suspense a execugdo da pena de

na sua execuc¢do”
prisdo, que tem a mesma duracao que aquela que foi determinada em sentenga para a pena de
prisdo (desde que ndo seja inferior a um ano) e que assim se mantém por esse periodo, desde
que observados e cumpridos todos os deveres, regras de conduta e regimes de prova que tenham

sido impostos.

A suspensao da execugdo da pena de prisdo vem prevista nos artigos 50.° e seguintes do
Codigo Penal, sendo aplicavel quando a medida da pena de prisdo concretamente aplicada ndo
for superior a 5 anos se, atendendo a personalidade do agente, as condi¢des da sua vida, a sua
conduta anterior e posterior ao crime e as circunstancias deste*, se concluir que a simples
censura do facto e a ameaca da prisdo realizam de forma adequada e suficiente as finalidades

da puni¢do.*

43 SILVA, GERMANO MARQUES DA - Direito Penal Portugués — Teoria das Penas e Medidas de Seguranca
- 2% Edicdo, Verbo, Lisboa, 2008, p. 228.

4 Para este efeito, atente-se ao Acorddo do Tribunal da Relagio de Coimbra, de 11-03-2015, Proc.
81/13.7GHCTB.C1: “A suspensao da pena assenta na formulagdo de um juizo de prognose favoravel quanto ao
futuro comportamento do arguido, ou seja, na formulagdo de um juizo de que ele ndo praticard novos crimes” e
“Na ponderagdo da personalidade do agente, as condigdes da sua vida, a sua conduta anterior e posterior ao crime
e circunstancias do mesmo, o tribunal terd que ter em mente que a suspensao da execugdo da pena de prisdo apenas
podera ser aplicada se sustentar e viabilizar os designios de prevencdo especial - apoiando e promovendo a
reinserc¢ao social do condenado - e geral - na perspectiva em que a comunidade ndo encare a suspensao, como um
sinal de impunidade.”

45 Artigo 50.°, nimero 1 do Codigo Penal.
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No decorrer do periodo de suspensdo, pode o tribunal reajustar os deveres, regras de
conduta ou regime de prova, caso se verifique um incumprimento culposo das condi¢des da
suspensao por parte do condenado. E, pode ainda ser revogada a suspensdo quando o condenado
infringir grosseira ou repetidamente essas condi¢des ou quando se cometer um novo crime pelo
qual venha a ser condenado, pois neste caso as finalidades da pena ndo se vém a mostrar

suficientes com a mera suspensao da execucao da pena de prisdo.

Assim, uma vez determinada a medida concreta da pena de prisdo a aplicar ao agente,
quando esta ndo for superior a 5 anos, ¢ possivel que seja determinada a suspensdo da sua

execucao.

Ora, tal como referido anteriormente, as molduras penais potencialmente aplicaveis ao
crime de viola¢do sd3o de 1 a 6 anos ou de 3 a 10 anos. Neste sentido e por estarmos perante
limites minimos inferiores a 5 anos, ¢ possivel que a medida concreta da pena de prisdo a aplicar
seja, também, inferior a 5 anos, o que pode levar o tribunal a aplicar a suspensdo da sua

execucao, caso entenda que esta € suficiente e adequada as finalidades da pena.

A regra geral tem sido a de suspender a execucdo da pena de prisdo, quando o arguido
¢ condenado numa medida de pena concreta inferior a 5 anos. Dos dados mais recentes do
Ministério da Justigca, de 2016, foi revelado que apenas 37% dos arguidos condenados pela
pratica deste crime cumpriram efetivamente a sua pena, sendo que 58% viram a pena de prisao
suspensa na sua execugao.

Como mero exemplo, do Acorddo da Relagdo do Porto de 26-05-2004, no ambito do
processo n.° 0411484, ¢ possivel concluir que o critério legal fundamental para determinar a
suspensao da execu¢do da pena de prisdo foi o da inexisténcia de antecedentes criminais, ou
seja, pelo facto de o arguido ser primario.

No entanto, ao nivel da prevengdo geral positiva, no sentido de pacificacdo social com
a conservacdo da confianca da sociedade na validade da norma juridica, a aplicagdo da
suspensdao da execu¢do da pena de prisdo pode ser devastadora para as vitimas e para a

confianga da sociedade.
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5. Natureza do crime

5.1. Natureza semipublica

“O exercicio da ag¢do penal compete ao Ministério Publico, que é o seu legitimo
titular ™.
No entanto, o exercicio da a¢do penal por parte do Ministério Publico pode ser
condicionada, designadamente quando o crime em causa tiver natureza semipublica ou
particular.

Quando os crimes tém natureza publica, apos a noticia do crime, o Ministério Publico
deve promover o procedimento, ndo estando condicionado pela apresentacao de queixa.

Pelo contrario, relativamente os crimes de natureza semipublica e particular, o
procedimento sé pode ter inicio quando exista uma vontade demonstrada que o mesmo seja

iniciado, e esta vontade ¢ demonstrada através da apresentacdo de queixa por parte do titular

desse direito*’.

O crime de violagdo tem natureza semipublica, o que significa que dependera de queixa
(tal como dita o artigo 178.°, nimero 1 do Codigo Penal), s6 ndo se verificando esta exigéncia
quando se trate de um crime praticado contra menor*® ou dele resultar o suicidio ou morte da
vitima, casos em que o crime ¢ considerado publico.

Esta foi a decis@o tomada pelo nosso legislador, para protecdo dos interesses da vitima
do crime, por considerar que estamos “nesta matéria na presenca de crime que contende de
uma forma particular com a esfera da intimidade, pelo que a vitima cabe decidir se ao mal do
crime lhe convém juntar o que pode ser o desvelamento da sua intimidade e da consequente
estigmatizagdo processual™.

Assim, o titular do direito de queixa - em principio, a vitima - podera apresentar queixa

no prazo de seis meses a contar do conhecimento do facto e dos seus autores, e com isso dar

4 SILVA, GERMANO MARQUES DA - Direito Processual Penal Portugués — Do Procedimento (Marcha do
Processo), VOL. III, Universidade Catdlica Editora, Lisboa, 2018, p. 34.

47 0 titular do direito de queixa €, em principio o ofendido, mas em determinados casos, elencados no artigo 113.°
do Codigo Penal, este direito pode ser atribuido a pessoa proxima do ofendido.

8 Esta foi uma alteragdo trazida pela reforma de 2007, com o proposito de reforgar a tutela dos menores no 4mbito
dos crimes sexuais.

4 ANTUNES, MARIA JOAO, in Comentario Conimbricense, p. 896
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legitimidade ao Ministério Publico para exercer a agdo penal e, com isso, dar inicio ao
procedimento.
Além disso, pode a vitima desistir da queixa até a publicacdo da sentenca em 1°

Instancia, atendendo ao nimero 2 do artigo 116.° do Codigo Penal.

No entanto, com as sucessivas alteracdes legislativas, foi consagrado um regime hibrido
da natureza do crime, entre natureza semipublica e natureza publica.

Neste sentido, apesar de o crime de violagdo ser originalmente um crime de natureza
semipublica, existe a possibilidade de o Ministério Publico, no prazo de seis meses a contar da
data em que teve conhecimento dos factos e dos autores, poder dar inicio ao procedimento, sem
que para isso se exija queixa, mas apenas quando o interesse da vitima o justifique.>®

Este foi um alargamento substancial da faculdade prevista no artigo 113.°, nimero 5 do
Codigo Penal, prevendo-se esta possibilidade em concreto para os crimes sexuais e, em
especial, para o crime de violagdo.>!

Como mero exemplo, ¢ de considerar que esta possibilidade tem sido efetivamente
utilizada nos nossos Tribunais, pelo que ja contamos com alguma jurisprudéncia neste sentido,
como o Acérddo da Relagdo de Evora de 17 de maio de 2011 e o Acérdio da Relagio do Porto,
de 11 de outubro de 2017, em que consideraram que seria legitimo ao Ministério Publico iniciar
o procedimento sem a necessidade de queixa, por as razdes de facto demonstrarem que é

necessaria essa intervengdo, em prol do interesse da vitima.>?

5.2. Tentativas de alteracio para natureza publica

Sao varios os grupos parlamentares e a doutrina que defendem a conversao do crime de

violagdo para natureza publica.

50 Aditamento introduzido pela Lei n.° 83/2015, de 5 de agosto, no artigo 178.°, n. ° 2 do Codigo Penal.

51 ALBUQUERQUE, PAULO PINTO DE - Comentdrio do Cédigo Penal a luz da Constitui¢do da Republica e
da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem, 3% ed., Lisboa, Universidade Catolica Editora, 2015, p. 658.

52 Acérdio do Tribunal da Relagdo de Evora, de 17-05-2011, proc. 617/08.5PALGS.E1 e Acordio da Relagdo do
Porto, de 11-10-2017, proc. 1548/13.2JAPRT.P1, ambos consultados em www.dgsi.pt.
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No sentido de natureza publica, CLARA SOTTOMAYOR entende que “o crime de
violagdo, mesmo nos casos em que a vitima ndo ¢ menor, deve ser um crime publico, podendo
o MP prosseguir com a a¢do penal independentemente da vontade da vitima e considerando a
sua desisténcia irrelevante”, pois seria esse o entendimento a retirar da Convengao de Istambul,
mais precisamente do artigo 55.°, pelo que “o Estado deve intervir, pois as mulheres raramente
apresentam queixa por sentirem que os atos sexuais em que foram envolvidas, sem o seu
consentimento, ndo serdo percecionados como violacao e, ainda, devido a crenca de que perten-

cem a sua vida privada e de que sdo responsaveis por eles”. 3

Também o Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda tem sido o constante defensor da
natureza publica do crime de violacdo, tendo apresentado diversos Projetos de Lei ao longo dos
anos.

O 1ltimo projeto de lei apresentado por este grupo parlamentar>*, foi publicado a 27 de
abril de 2022 e pretende consagrar os crimes de violagdo, de coacdo sexual e de abuso sexual
de pessoa incapaz de resisténcia como crimes publicos.

Na mesma data, o Parlamento recebeu uma peti¢do publica com o mesmo objetivo, que
conta com mais de 100 mil assinaturas.

Na exposicdo de motivos, 0s principais argumentos passam pelo receio da vitima em
apresentar queixa, tanto por receio de retaliagdo do agressor, como por receio da estigmatizacao
social, na falta de confiancga na justica e no receio de o agressor continuar a sua “carreira”
criminosa.

Neste sentido, também a Ordem dos Advogados se pronunciou, emitindo um parecer no
ambito desta iniciativa legislativa, considerando que “face ao alargamento das situacoes de
violéncia sexual e, bem assim, as consequéncias deste nas vitimas, nomeadamente o receio que
incute nestas de repeti¢do ou retaliagdo do agressor e o facto de por em causa a dignidade
humana aliado a ideia de sentimento de impunidade por parte dos violadores, justifica a

consideracdo destes crimes como de natureza publica”™.

53 Sottomayor, Maria Clara— A convengio de Istambul e 0 novo Paradigma da violéncia de género. pp. 112 ¢ 113.

54 Projeto de Lei 59/XV/1, disponivel em www.parlamento.pt.

55 Parecer da Ordem dos Advogados, emitido no ambito do Projeto de Lei 59/XV/1, disponivel em

www.parlamento.pt.
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Em sentido oposto, temos o Conselho Superior de Magistratura e outros grupos
parlamentares, como por exemplo, o PS € o PCP. O Conselho Superior de Magistratura®® que
defendem que o atual regime hibrido existente € o equilibrio entre a salvaguarda pelos interesses
do Estado e da comunidade no exercicio da acdo penal e, a0 mesmo tempo, o respeito pelos
interesses da vitima. No entanto, admitem que, caso o crime se venha a consagrar como crime
publico, o deva ser nos mesmos moldes do crime de violéncia doméstica, permitindo-se a
suspensdo provisoria do processo a pedido da vitima, pelo que, mesmo que o inicio do
procedimento ndo estivesse dependente da vontade da vitima, esta poderia controlar e decidir
quanto ao seu desfecho.

Ainda, o Conselho Superior do Ministério Publico considera que o atual regime hibrido
se mostra adequado a salvaguardo do “equilibrio entre o interesse do Estado e da comunidade
no exercicio da agdo penal, quanto a crimes sexuais de manifesta gravidade, e o respeito pelos
interesses da vitima — que muitas vezes, enfrenta consequéncias perniciosas e de

“revitimizagdo” com a investigagdo criminal.”’

Temos ainda defensores de uma natureza publica mitigada, como a APAV. A associagdo
portuguesa de apoio a vitima emitiu recentemente um parecer, onde enumera as vantagens e
desvantagens da alteracdo da natureza do crime de violacdo e refor¢a a sua posicdo de uma
natureza publica mitigada.®

Esta instituicdo considera que a atribui¢do da natureza publica teria grandes vantagens
ao nivel da prevencdo geral, uma vez que a possibilidade de dentincia por qualquer pessoa
resultaria num maior refor¢co dos meios de prevencdo e de sensibilizacdo da comunidade, mas
também ao nivel da preven¢do especial negativa, ja que ndo dependendo exclusivamente da
vitima o impulso processual para dar inicio ao processo e a eventual acusagdo do agressor, mais

facilmente se alcancgaria a dissuasdo da pratica de futuros crimes por parte deste.

56 Parecer do Conselho Superior da Magistratura sobre o Projeto de Lei n.° 1058/X11/4.° (BE), que pretendia altera
os crimes de violagd@o e coagdo sexual no Codigo Penal, em respeito pela Convengao de Istambul. Disponivel em

www.parlamento.pt.

57 Parecer do Ministério Publico sobre o sobre o Projeto de Lei n.° 1058/XII/4.° (BE). Disponivel em
www.parlamento.pt

58 Posi¢do da APAV acerca da natureza publica do crime de violagdo, disponivel em www.apav.pt.
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Outra grande vantagem da natureza publica seria o alargamento do prazo de queixa pela
propria vitima, nao estando esta subordinada aos seis meses que, na pratica, nao sao suficientes
para a tomada de decisao.

Por outro lado, elenca também as desvantagens, que se concentram na vitima, na
revivéncia do momento e na consequente revitimizagdo. Considera que, por a vitima ser a chave
da obten¢do de prova, sujeitd-la a exames médicos, a inquiricdes e depoimentos obrigatdrios,
contra a sua vontade, ndo ¢ de todo uma opg¢do. A sexualidade deve ser colocada no que € o
nucleo mais intimo de cada pessoa, e por isso, ndo pode a vitima ser colocada na posicao de a

expor, depois de ter sido vitima de um crime sexual.

A meu ver, tornar o crime publico, sem mais, sera sobrepor a punicao do agressor sobre
a vontade da vitima. Atualmente temos um regime hibrido, em que por vontade da vitima se
inicia o processo penal, mas que, em certos casos, pode também o Ministério Pblico dar inicio
ao procedimento, quando especiais razdes o determinem.

Em primeiro lugar deve estar, sempre, a vontade da vitima. E se ndo for pela sua vontade
que inicia o processo, o risco de revitimizagao ¢ bastante elevado, j& que serd inevitavelmente
obrigada a reviver momentos traumaticos de um ato sexual que ndo consentiu.

Assim, perante todas estas teses, aqui se concorda com a posi¢do do Conselho Superior
da Magistratura, uma vez que, por estarmos perante um crime que contende de uma forma
especial com a esfera da intimidade, deve caber a vitima a possibilidade de escolha de decidir-
se ou ndo pela exposicao da sua intimidade e de decidir avangar com um procedimento que

pode trazer, ainda mais, repercussdes para a sua vida.
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III. A Vitima do Crime de Violac¢ao

A vitima, no seio dos crimes contra as pessoas, serd sempre a chave principal para
entender e chegar a verdade material de cada processo, especialmente no que toca aos crimes
sexuais e ao crime de violagdo, pois sem esta o processo ndo iniciard e a prova tornar-se-a

praticamente impossivel.

1. Conceito de Vitima

A Convengao de Istambul, na alinea e) do seu artigo 3.°, define vitima como “qualquer
pessoa singular que seja sujeita aos comportamentos especificados nas alineas a) e b) . Estes
comportamentos sdo “atos de violéncia de género que resultem, ou possam resultar, em danos
ou sofrimentos fisicos, sexuais, psicologicos ou economicos para as mulheres, incluindo a
ameaga de tais atos, a coa¢do ou a privagdo arbitraria da liberdade, tanto na vida publica
como na vida privada” e “atos de violéncia fisica, sexual, psicologica ou economica que
ocorrem na familia ou na unidade doméstica, ou entre conjuges ou ex-conjuges, ou entre
companheiros ou ex- -companheiros, quer o agressor coabite ou tenha coabitado, ou ndo, com
a vitima”

A defini¢do de vitima consagrada pelo nosso Codigo de Processo Penal no artigo 67.°-
A, considera vitima qualquer pessoa singular que sofra um dano, fisico, psiquico, emocional ou
moral, no Ambito da pratica de um crime, mas também qualquer familiar que tenha sofrido um
dano com o falecimento de uma pessoa vitima da pratica de um crime. A mais recente
introducdo alude ainda as criangas e jovens até aos 18 anos que tenham sofrido danos no ambito
da pratica de um crime.

Este ¢ o conceito de vitima, mas esta pode vir a configurar-se de outras formas,

consoante a atuagao que pretenda (e caso pretenda) no processo penal.

39 Artigo 3.° alineas a), b) e e) da Convengdo do Conselho da Europa para a Prevengdo e o Combate a Violéncia

contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica.
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Para este efeito, revela-se oportuna a distingdo de conceitos. Assim sendo, “ofendido”
¢ o “titular dos interesses que a lei especialmente quis proteger com a incrimina¢ao”, de acordo
com o estipulado no artigo 68.°, nimero 1, alinea a) do Cédigo de Processo Penal, sendo estes
interesses especificados por SILVA DIAS como o “interesse tutelado de forma particular, isto
¢, o interesse que é abrangido pelo ambito de tutela, ou, dito de outra maneira, que forma
parte, exclusiva ou concomitantemente, do objecto juridico tutelado”®. Caso o ofendido seja
uma pessoa singular e venha a sofrer um dano com a pratica de um crime podera
simultaneamente configurar-se como vitima.®!

Relativamente ao conceito de lesado, este serd “a pessoa a quem o crime causa dano e
a sua individualizagdo é relevante para efeitos das consequéncias civis do crime e precisamente
para os fins da restitui¢do, da repara¢do ou da indemnizagdo dos danos produzidos pelo
crime”%,

Por fim, “assistente” € o sujeito processual detentor de diversos direitos e deveres
perante o processo penal. E uma qualidade que o ofendido ou as pessoas elencadas no artigo
68.° do Cddigo de Processo Penal, podem (ou devem) adquirir no processo, por forma a garantir
uma intervengao ativa no mesmo.

Posto isto, a vitima de um crime ¢ aquela que sofre um dano proveniente da pratica de
um crime, no entanto, poderd assumir, simultanea ou isoladamente, outras vestes no decorrer
do processo — ofendido, lesado e assistente -, o que terd consequéncias ao nivel da sua

intervengdo, como veremos mais adiante.

Para além destes conceitos, ¢ importante trazer a colacdo o conceito de vitima
especialmente vulneravel. Segundo a alinea b) do ntimero 1 do artigo 67.°-A do Cddigo de
Processo Penal, e apesar de certos conceitos indeterminados, considera-se vitima especialmente

vulneravel “a vitima cuja fragilidade resulte, nomeadamente, da sua idade, do seu estado de

80 DIAS, AUGUSTO SILVA - 4 tutela do ofendido e a posi¢do do assistente no processo penal portugués, in
Jornadas de Direito Processual Penal e Direitos Fundamentais, coordenagao cientifica de Maria Fernanda Palma,
Almedina, 2004, p. 62.

8L DIAS, MARIA DO CARMO SILVA - Ofendida, lesada, assistente, vitima — definicdo e intervengdo processual,
Revista Julgar Online. 2019

62 SILVA, GERMANO MARQUES DA - Direito Penal Portugués — Teoria do Crime - 2* Edigao, Universidade
Catolica Editora, Lisboa, Margo de 2015, p. 386.
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saude ou de deficiéncia, bem como do facto de o tipo, o grau e a duragdo da vitimizagdo haver
resultado em lesoes com consequéncia graves no seu equilibrio psicologico ou nas condigoes
da sua integragdo social”.

Além disso, atendendo ao n.° 3 do mencionado artigo, todas as vitimas de criminalidade
violenta e de criminalidade especialmente violenta devem sempre ser consideradas vitimas
especialmente vulneraveis.

Na Diretiva n.° 2012/29/UE parece existir um conceito mais amplo de vitimas
especialmente vulneraveis, bastando-se com um dano consideravel. ¢

Segundo o artigo 20.° do Estatuto da Vitima, a atribuicdo do estatuto de vitima
especialmente vulneravel ¢ feita apds uma avaliagdo individual da vitima por parte das
autoridades judicidrias ou pelos 6rgaos de policia criminal. Caso se entenda pela sua efetiva
atribuicao, estas vitimas beneficiardo de um conjunto de medidas especiais de protecdo, que se
encontram consagradas no artigo 21.° do Estatuto da Vitima e que adiante serdo concretizadas.
Entre elas: inquiricdo da vitima realizada pela mesma pessoa; realizacdo de inquiricdo de
vitimas de violéncia sexual (entre outras) por uma pessoa do mesmo sexo que a vitima; medidas
para evitar o contacto visual entre vitimas e arguidos; prestacdo de declaragdes para memoria

futura; exclusdo da publicidade das audiéncias.

Retomando ao principal foco deste trabalho e atendendo em especial as vitimas de
crimes de violagdo, consta da Diretiva 2012/29/EU do Parlamento Europeu e do Conselho, de
25 de outubro de 2012 que deve ser dada especial atencdo as vitimas de violéncia sexual, pelos
danos consideraveis que possam resultar da gravidade deste tipo de crime, dando a entender
que estes devem ser casos em que as vitimas devem sempre ser consideradas vitimas
especialmente vulneraveis.®* Desta forma se interpreta que perante um crime de violagdo,
devem as suas vitimas ser consideradas vitimas especialmente vulneraveis. Assim sendo,
parece razoavel concluir que a pratica de um crime de violagdo ¢ critério suficiente para

determinar a especial vulnerabilidade da pessoa que ¢ vitima desse crime.5’

8 PEREIRA, FILIPA - O papel da vitima no Processo Penal Portugués, Universidade Catolica Editora, 2019, p.
27

84 Artigo 22.°, nimero 3 da Diretiva 2012/29/EU do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2012.
8 Neste sentido, MARIA CLARA SOTTOMAYOR e MARIA DA CONCEICAO CUNHA.
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2. Formas de Atuacio da Vitima no Processo

A vitima € hoje considerada como real participante do processo®®, mas nem sempre
assim o foi, apenas com a Lei n.° 130/2015, de 4 de setembro, se consagrou essa qualidade
perante o processo penal, sendo hoje a vitima detentora de um leque de direitos e deveres que
até 2015 ndo estavam consagrados no nosso ordenamento juridico. Os direitos da vitima
encontram-se densificados nos artigos 11.° e seguintes do Estatuto da Vitima e assentam
principalmente no direito a informagdo, a assisténcia, a protecdo e a participacdo ativa no
processo.

Assim, hoje ¢ possivel afirmar que mesmo que a vitima ndo se constitua assistente no
processo, tera sempre direito a uma participag@o ativa no mesmo, bastando-se com essa forma
de atuagao.

Neste sentido, terd a possibilidade de colaborar com o Ministério Publico e com as
autoridades policiais no decorrer da investigacdo, podendo ser ouvida e apresentando provas e
requerendo a sua produgdo, e poderd ainda colaborar com o Tribunal na fase de instrugdo e
julgamento, com vista a descoberta da verdade, prorrogando-se esta participacao ativa a fase de
execucdo da pena — atendendo ao numero 2 do artigo 495° do Codigo de Processo Penal, a
vitima pode ser ouvida pelo Tribunal para decisdo da revogagao da pena suspensa, quando esta

seja aplicada e quando tal se revele necessario.%’.

A vitima pode também atuar no processo como “assistente”. Alias, ¢ de ressalvar que
perante crimes particulares, a fungdo da vitima como assistente ¢ fundamental e impreterivel,
exigindo-se a apresentagdo de queixa por parte da vitima e a constitui¢do desta como assistente,
sob pena de o processo nem sequer prosseguir. Ja nos restantes casos, a atuagao da vitima como

assistente ndo € obrigatoria, estando ao seu critério constituir-se ou ndo enquanto tal.

% N&o se admite, sem mais, a posigdo de sujeito processual, devido a grande divergéncia doutrinria em termos
de classificacdo da posicdo da vitima no processo. Autores como MARIA JOAO GUIA e PEDRO MIGUEL
VIEIRA, consideram que a vitima ja encontra o seu estatuto de sujeito processual através da figura do assistente,
pelo que conferir-lhe, por si s0, esse estatuto, seria um esvaziar do estatuto do assistente.

67 LOPES, JOSE MOURAZ and MILHEIRO, TIAGO CAIADO - Crimes Sexuais — Andlise Substantiva e
Processual, 3% ed., Almedina, 2021, p. 378 e 379.
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A atuacdo como assistente ¢, sem duvida, a que garante uma intervengdo mais ativa no
processo, assegurando a posicao de colaboragdo com o Ministério Publico nas fases inquérito
e instru¢do, apresentando provas e requerendo diversas diligéncias que se demonstrem
necessarias e conhecer dos respetivos despachos.®® E ainda garantida a dedugdo de acusagio
nos crimes particulares e a possibilidade de requerer a abertura de instru¢do nos crimes publicos
e semipublicos, relativamente a factos pelos quais o Ministério Publico ndo tiver deduzido
acusagdo®® ou ainda suscitar o incidente de intervengdo hierarquica perante o Ministério
Publico, e a possibilidade de interposi¢ao de recurso das decisdes, o que lhes concede o acesso
a diversos elementos processuais.

No entanto, o estatuto de assistente comporta alguns deveres, como o pagamento de taxa

de justica e a obrigatoriedade de representacdo por advogado.

A vitima pode ainda constituir-se, isoladamente ou sendo ja assistente, como “parte
civil”, por ter sofrido danos ocasionados pelo crime. No presente caso, sendo vitima de um
crime contra a liberdade e autodeterminagao sexual tem o “direito de formular um pedido de
indemnizagdo civil que, fruto do principio da adesdo, devera ser necessariamente deduzido no
processo penal”’’ e que essa decisdo lhe seja dada num prazo razoavel, ao abrigo do artigo 16.°
do Estatuto da Vitima.

A vitima como parte civil apenas Ihe cabe os poderes consagrados no niimero 2 do artigo
74° do Codigo de Processo Penal, que se restringem a sustentacdo e a produgao de prova do
pedido de indemnizacgdo civil e s6 nesta parte lhe competem os direitos que a lei confere ao
assistente.

Assim, caso a vitima ndo se constitua como assistente, mas meramente como parte civil,
vera o objeto do processo mais limitado, restringindo-se a intervenc¢ao no processo ao pedido
de indemnizacdo, ndo tendo, por isso, os mesmos direitos em relagdo a todo o processo como
mencionado anteriormente, pois sdo direitos apenas conferidos pelo estatuto do assistente. Nas
palavras de FIGUEIREDO DIAS, “as partes civis, se podem (e porventura devem) ser

considerados sujeitos do processo penal num sentido eminentemente formal, ja de um ponto de

8 Artigo 69.°, nimero 2 do Cédigo de Processo Civil.

 Artigo 287.°, nimero 1, alinea b) do Cédigo de Processo Penal.

0 LOPES, JOSE MOURAZ and MILHEIRO, TIAGO CAIADO - Crimes Sexuais — Andlise Substantiva e
Processual, 3* ed., Almedina, 2021, p. 379.
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vista material sdo sujeitos da ac¢do civil que adere ao processo penal e que como acg¢do civil
permanece até ao fim”."!

E ainda de ressalvar que, em todo o caso, mesmo que ndo tenha sido deduzido pedido
de indemnizagao civil, o tribunal pode, segundo o artigo 82.°-A do Cddigo de Processo Penal,
existindo condenacdo, arbitrar uma quantia a titulo de indemnizagdo pelos prejuizos sofridos
quando particulares exigéncias de prote¢do da vitima o imponham. E, ainda, perante as vitimas
especialmente vulneraveis (e, por isso, vitimas do crime de viola¢do), o mencionado artigo 82.°

-A tem-se por verificado desde que a vitima nao se oponha, sendo-lhe arbitrada uma quantia a

titulo de indemnizagio.”

Por fim, a vitima pode ainda optar por atuar no processo como mera “testemunha”.
Neste caso ter uma participa¢do passiva no processo, intervindo nas fases processuais apenas
para prestar as suas declaragdes, sendo detentora de diversos deveres e direito, tal como resulta
do artigo 132.° do Cddigo de Processo Penal.

Considera-se testemunha “qualquer pessoa que, independentemente do seu estatuto
face a lei processual, disponha de informag¢do e conhecimento necessario a revelagdo,
percepgdo ou apreciagdo de factos que constituam objecto do processo, de cuja utilizagdo
resulte um perigo para si ou para outrem”.”?

Se a vitima optar por intervir apenas como testemunha, segundo o artigo 132.°, nimero
4 do Cddigo de Processo Penal, tem o direito de constituir advogado para a acompanhar, no
entanto, isso ndo significa que possa recorrer das decisdes que ndo a afetem e da sentenca.

Por 1ltimo, participando no processo como testemunha, podera ser-lhe aplicada a Lei
de Prote¢do das Testemunhas, que adiante falaremos, e que lhe confere diversas medidas de
protecdo “quando a sua vida, integridade fisica ou psiquica, liberdade ou bens patrimoniais de
valor consideravelmente elevado sejam postos em perigo por causa do seu contributo para a

prova dos factos que constituem objecto do processo.””’?

1 DIAS, JORGE DE FIGUEIREDO - Sobre os sujeitos processuais no novo Cédigo de Processo Penal, in
Jornadas de Direito Processual Penal, O Novo Coédigo de Processo Penal, Livraria Almedina, 1988, p. 15.

72 E o que resulta do disposto no artigo 16.°, nimero 2 do Estatuto da Vitima.

3 Artigo 2.°, alinea a) da Lei n.° 93/99, de 14 de julho.

7 Artigo 1.° da Lei n.° 93/99, de 14 de julho.
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3. A Protecao da Vitima no Processo Penal

Tal como ja referido, a prote¢ao da vitima ¢ um dos quatro pilares fundamentais dos direitos
processuais que lhe foram conferidos com a introducdo legislativa de 2015 e que foram
densificados em varios diplomas, como o Codigo de Processo Penal, o Estatuto da Vitima e Lei

de Protegao de Testemunhas.

Em primeiro lugar, a participagdo da vitima no processo e os direitos que lhe foram
conferidos s3o demonstrativos, por si s, da evolugdo positiva no que a protecdo da vitima
concerne. Conferir uma participagdo mais ativa no processo permite a vitima intervir no
processo e fazer-se ouvir, conferindo-lhe, consequentemente uma sensagao de protecao.

O poder de intervir, tal como referido anteriormente, decorre da simples concegdo de
vitima, ndo sendo ja necessdria a sua constitui¢do como assistente para ser detentora de direitos.
Assim, a sua participagdo inicia-se na fase de inquérito, percorre a instru¢ao e o julgamento e
estende-se até a fase de execucao da pena, uma vez que a vitima pode ser ouvida na decisdo de
revogagdo da pena suspensa. Esta € uma “situagcdo com especial relevincia na criminalidade
sexual, nomeadamente para apurar se a vitima ndo mais voltou a sofrer agressoes sexuais, ou
ameagas, por parte do condenado ou pessoa a seu mando.””’’ A possibilidade de se fazer ouvir
perante uma decisdo destas permite concluir se a pena suspensa deve ou ndo ser revogada, pelo
que, se a vitima for ouvida e relatar acontecimentos posteriormente ao julgamento que impecam
a revogacao, nomeadamente pelo ndo cumprimento de deveres ou regras de conduta que foram

impostos e subordinados a suspensao da execugdo da pena de prisdo, a decisdo devera ser nesse

sentido, contribuindo para a sua protecgao.

Como referido, a protecdo da vitima inicia-se logo no inicio do processo, no inquérito,
ao fazer cair por terra a regra geral da publicidade no processo penal. O artigo 86.°, nimero 1
do Codigo de Processo Penal determina que o processo penal é, sob pena de nulidade, publico,

ressalvadas as excegoes previstas na lei. No entanto, a requerimento da vitima ou por

75 LOPES, JOSE MOURAZ and MILHEIRO, TIAGO CAIADO - Crimes Sexuais — Andlise Substantiva e
Processual, 3* ed., Almedina, 2021, p. 379.
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determinagdo do Ministério Publico (e validacdo do juiz de instrugdo), pode ser aplicado o
segredo de justica ao processo na fase de inquérito.”®

Além disso, quanto a possibilidade de assisténcia do publico aos atos processuais, “no
caso de crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexual, justamente pelos bens juridicos
pessoalissimos que estdo em causa, a publicidade podera consubstanciar uma invasdo
desproporcional a vida privada das vitimas e, por isso, a regra serd a inversa, ou seja a
exclusdo da publicidade.”” Assim sendo, atendendo aos bens juridicos em causa € a gravidade
do crime em causa, decorre do artigo 87.°, nimero 3 do Codigo Penal que os atos processuais

decorrerem, por regra, com exclusdo da publicidade.

J& no decorrer do julgamento, dispde o artigo 131.°, nimero 2 do Coédigo de Processo
Penal que a vitima s6 deverd depor se a autoridade judiciaria verificar que a mesma tem a
aptidao fisica ou mental necessaria para o fazer. Assim sendo, a vitima deve ser protegida e ndo
prestar o seu depoimento caso se verifica que ndo tem aptidao fisica e mental para tal. Neste
ambito, se houver depoimento da vitima e se existirem razdes para crer que a presenga do
arguido possa inibi-la de dizer a verdade, pode o Tribunal ordenar o afastamento do arguido
enquanto a vitima presta as suas declaracdes (cfr. artigo 352.°, n.° 1, al. a) do Codigo de

Processo Penal).

Outra medida de protecdo importante e prevista no nosso Cédigo de Processo Penal ao
nivel da atividade probatéria é a realizagdo do reconhecimento de pessoas sem que o

identificado veja a vitima, tal como previsto no artigo 147.°, nimero 3.

Por fim, assume também um papel fulcral na protecao das vitimas as medidas de coacao
e as medidas cautelares e de policia. Nos artigos 50.° a 53.° da Convencao de Istambul ¢ prevista
a necessidade de os Estados adotarem medidas necessarias 4 protecao das vitimas - “As Partes
deverdo adotar as medidas legislativas ou outras que se revelem necessarias para que as

autoridades competentes de aplicagdo da lei respondam de imediato e adequadamente a todas

76 Atendendo ao artigo 86.°, nimero 2 e 3 do Codigo Processo Penal e ao prejuizo que a publicidade do processo
pode causar nos direitos da vitima do crime.
77 LOPES, JOSE MOURAZ and MILHEIRO, TIAGO CAIADO - Crimes Sexuais — Andlise Substantiva e
Processual, 3* ed., Almedina, 2021, p. 380.
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as formas de violéncia abrangidas pelo ambito de aplicagdo da presente Convengdo,
assegurando uma proteg¢do adequada e imediata as vitimas.”’®Estas medidas assumem
também a forma de medidas cautelares e de coagao.

No caso das medidas cautelares e de policia, podem estas evitar a consumagao de crimes
ou a continuagdo dos mesmos e, com isso, assegurar a protecao das vitimas. Seja através da
detencao em flagrante delito ou da revista ou mesmo acionando o mecanismo previsto no artigo
257.°, nimero 1, alinea c) do Cdédigo de Processo Penal, em que pode ser emitido mandado do
juiz, ou nos casos em que for admissivel a prisdo preventiva, do Ministério Publico para
deten¢do fora de flagrante delito, se tal for imprescindivel para a prote¢do da vitima.

Por outro lado, as medidas de coagdo, a excegdo do termo de identidade e residéncia,
sdo também um instrumento relevante para a conservagdo ou veracidade da prova ou até para
prevencao de continuacdo da atividade criminosa — tal como consta no artigo 204.° do Cédigo
de Processo Penal -, mas também sdo medidas que contribuem para a prote¢do da vitima, uma
vez permitem prevenir possiveis intimidagdes e conservar o depoimento livre e verdadeiro da

vitima.

Merecedores de subcapitulos autobnomos estao dois diplomas que sdo fundamentais para

a prote¢do da vitima de um crime no processo penal.

3.1. O Estatuto da Vitima

A Lein.®° 130/2015, de 4 de Setembro, mais conhecido como o Estatuto da Vitima, veio
conferir diversos direitos as vitimas de crimes, tendo também como propdsito a sua protegao.
Assim sendo, vém previstos do artigo 11.° ao 19.° um conjunto de direito aplicéveis a todas as
vitimas de crimes, sendo previsto em especial o direito a prote¢do, previsto no artigo 15.° do
Estatuto. Este artigo assegura um nivel adequado de protecdo a vitima sempre que se considere
que existe uma ameaca séria de represalias e de situacdes de revitimizagdo ou fortes indicios de
que a privacidade possa ser perturbada. Desde logo, prevé-se que o contacto entre vitima e

arguido deve ser sempre evitado e que possa ser assegurado apoio psicossocial & vitima.

78 Artigo 50.°, nimero 1 da Convengio de Istambul.
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Tratando-se de vitimas especialmente vulneraveis e, por isso, aplicaveis as vitimas de
crimes de violagdo, encontramos um conjunto de medidas especiais de protecao no artigo 21.°
do Estatuto.

Em primeiro lugar, quanto as inquiri¢des da vitima, estas devem ser realizadas sempre
pela mesma pessoa, se a vitima assim o desejar e desde que a tramitacdo do processo penal nao
seja prejudicada, mas se se tratar de vitimas de violagdo e salvo se a inquiri¢ao for efetuada por
magistrado do Ministério Publico ou por juiz, deve ser realizada por uma pessoa do mesmo
sexo da vitima. Além disso, deve ser sempre evitado o contacto visual entre a vitima e o arguido,
permitindo-se o recurso a videoconferéncia e a teleconferéncia na prestagdo de depoimentos e
declaragdes da vitima quando impliquem a presenga do arguido. Este recurso ¢ determinado
pelo Ministério Publico, oficiosamente ou a requerimento da vitima, durante a fase de inquérito
e ¢ determinado pelo tribunal, oficiosamente ou a requerimento do Ministério Publico ou da
vitima, durante as fases de instru¢do ou de julgamento. Na prestacdo das declaragdes ou do
depoimento a vitima ¢ acompanhada por um técnico habilitado para o seu acompanhamento,
previamente designado pelo Ministério Publico ou pelo Tribunal.

Em segundo lugar, a regra da exclusdo de publicidade das audiéncias referida supra e
prevista no artigo 87.°, numero 3 do Cdodigo de Processo penal ¢ ainda refor¢ada como direito

das vitimas especialmente vulneraveis no artigo 21.°, nimero 2, alinea e).

Um outro direito reconhecido pelo estatuto da vitima a vitima especialmente vulneravel
— e, assim, na minha opinido e de outros autores como CLARA SOTTOMAYOR e
CONCEICAO CUNHA, as vitimas de crimes de violagdo -, é o direito de prestar declaragdes
para memoria futura, que merece especial atengao.

As declaracdes para memoria futura s3o um instituto de antecipagdo de prova previsto
para que as testemunhas, vitimas, assistente e partes civis possam depor antecipadamente por
forma a que o mesmo seja tomado em conta no julgamento.”” Este instituto & previsto
especialmente para o caso de testemunha com doenga grave ou que se va deslocar para o
estrangeiro, o que a pode impedir de ser ouvida em julgamento, mas também esta previsto para

vitimas de determinados crimes, entre eles, os crimes contra a liberdade e autodeterminagao

7 Artigo 271.° do Codigo de Processo Penal.
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sexual, permitindo a espontaneidade, a sinceridade das respostas, mas também a protecao da
vitima.

As declaragdes para memoria futura podem ser requeridas segundo o nosso Codigo pelo
Ministério Publico, pelo arguido, pelo assistente ou pelas partes civis. No entanto, no caso de
vitima especialmente vulneravel, o Estatuto da vitima, no seu artigo 24.°, atribui-lhe o direito
de requerer, por si s6, que a sua inquiri¢ao seja feita no decorrer do inquérito, para que o seu
depoimento possa valer em julgamento.

“A ratio deste instituto probatorio, no sentido que lhe queremos dar, prende-se
essencialmente com a preveng¢do da vitimiza¢do secundaria. Isto é, com a necessidade de
prevenir os efeitos negativos nefastos que um processo penal pode ter na vitima. "%’ Assim, além
de garantir a preservagdo de um depoimento mais sincero e verdadeiro- uma vez que o
depoimento da vitima em julgamento, perante o arguido e outras pessoas desconhecidas da
vitima, pode leva-la a retrair-se, seja por receio de estigmatizagdo ou até mesmo pela
possibilidade de ser influenciada pelo préprio arguido, principalmente tendo em conta o lapso
temporal que pode, por vezes, decorrer até ao julgamento- , protege também a vitima da
revitimizagdo - que esta pode vir a sentir por ter de comparecer perante um tribunal em fase de
julgamento e vivenciar novamente todo o acontecimento traumatizante. A este respeito, atente-
se também ao artigo 17.° do Estatuto da vitima, que concede o direito a vitima de ser ouvida
em ambiente informal e reservado, garantindo-se a condi¢gdes adequadas para prevenir a
vitimiza¢ao secundaria.

Sabendo que no caso dos crimes de violagdo, as declaracdes da vitima sdo a chave
mestre da prova, deve este instituto ser utilizado sempre que possivel.

Neste ambito importa ainda ressalvar que, caso ndo sejam tomadas declaragdes para
memoria futura no decorrer do inquérito, € sempre permitido ao juiz ouvir a vitima antes da
abertura da audiéncia, quando existir perigo para a aquisi¢cao ou conservacao da prova ou para

a descoberta da verdade (cfr. artigos 320.° € 271.° do Codigo de Processo Penal).?!

80 PEREIRA, FILIPA - O papel da vitima no Processo Penal Portugués, Universidade Cat6lica Editora, 2019, p.
32.

8 LOPES, JOSE MOURAZ and MILHEIRO, TIAGO CAIADO - Crimes Sexuais — Andlise Substantiva e
Processual, 3* ed., Almedina, 2021, p. 386.
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Por fim, o Estatuto da vitima concede ainda outras medidas de protecdo as vitimas
especialmente vulneraveis, tais como o acesso a estruturas de acolhimento, permitindo que as
vitimas sejam alojadas em estruturas de acolhimento apoiadas pelo Estado; a assisténcia médica
e medicamentosa, garantindo o acesso aos servigos de satde e a isencdo do pagamento de taxas
moderadoras; e, por ultimo, a proibicdo de divulgacdo da identidade ou de outros elementos
que permitam a identificacdo da vitima por partes dos 6érgaos de comunicacao social, sob pena

de incorrerem na pratica de um crime de desobediéncia.®?

3.2. Lei de Protecao de Testemunhas

A lei n.° 93/99, de 14 de julho, mais conhecida como a lei de protecao de testemunhas,
aplica-se a qualquer pessoa, independentemente do seu estatuto face a lei. Neste sentido, esta ¢
uma protecdo complementar aquela que ja € conferida as vitimas pelo processo penal e pelo
estatuto da vitima, aplicando-se mesmo que vitima seja assistente ou parte civil.

No entanto, as medidas de protecdo previstas neste diploma legal sdo de natureza
excecional, sendo apenas aplicadas se, em concreto, se mostrarem necessarias ¢ adequadas a
protegdo das pessoas e a realizagio das finalidades do processo®?.E um diploma com medidas
complementares as ja existentes e excecional, aplicando-se apenas quando as restantes medidas
se mostrarem insuficientes para a protecao da vitima.

Na presente lei, podemos verificar diversas medidas de protecdo, entre elas, a ocultagao
e a teleconferéncia, a reserva do conhecimento da identidade da testemunha e a protecdo para
pessoas especialmente vulneraveis.

Segundo o artigo 4.° da referida lei, quando as circunstincias revelem intimida¢do®* ou
um elevado risco de intimidagdo da testemunha, o tribunal pode decidir que a prestacdo de
declaragdes ou de depoimento decorra com ocultagdo da imagem ou com distor¢ao de voz, ou

até de ambos, de modo a evitar-se o reconhecimento da testemunha.

82 Medidas de tutela da vitima especialmente vulneraveis previstas nos artigos 25.°, 26.° ¢ 27.° do Estatuto da
Vitima.

8 Artigo 1.°, nimero 4 da Lei n.° 93/99, de 14 de julho.

8 Atendendo ao disposto na alinea b) do artigo 2.°, “intimidagdo” deve ser considerada toda a pressdo ou ameaga,
direta ou indireta ou potencial, que alguém exerga sobre a testemunha por forma a condicionar ou a distorcer o seu

depoimento ou declaragdes.
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E ainda possivel o recurso a teleconferéncia, para prestagio de depoimento ou
declaragdes noutro local que ndo a sala de audiéncias, com distor¢ao da imagem ou da voz, ou
de ambas, tratando-se de produg¢do de prova de crime que deva ser julgado em tribunal coletivo
ou de juri.

Estas medidas sdo decididas pelo tribunal a requerimento do Ministério Publico, do
arguido ou da propria testemunha.

Outra das medidas de prote¢do ¢ a ndo revelacao da identidade das testemunhas, mas
que so pode ser aplicavel em casos muito restritos e verificadas as condi¢des mencionadas no
artigo 16.° da lei de protecao de testemunhas. Numa destas condi¢des € possivel verificar que
as vitimas de crimes sexuais s3o uma das possibilidades prevista na primeira alinea, pelo que,
verificando-se os restantes requisitos, ¢ possivel que o Ministério Publico requeira ndo
revelacdo da identidade, garantindo-se assim uma maior tutela da vitima.

Por fim, prevé- se um conjunto de medidas especiais de protecdo de testemunhas
especialmente vulneraveis. Este conceito da especial vulnerabilidade parece ndo coincidir na
integra com o conceito do estatuto da vitima, uma vez que, neste caso e atendendo ao nimero
2 do artigo 26.° a especial vulnerabilidade ¢ aferida, nomeadamente, da diminuta ou avancada
idade, do estado de saude ou do facto de a testemunha ter de depor contra pessoa da propria
familia ou de grupo social fechado em que esteja inserida numa condi¢do de subordinacdo ou
dependéncia.

Neste sentido, como os estudos indicam (tal como veremos adiante) que maior parte dos
crimes sexuais sao praticado no seio familiar ou em relagdes de dependéncia, podemos afirmar
que as vitimas destes crimes sdo, para estes efeito e regra geral, vulneraveis.®

Assim sendo, para as testemunhas vulnerdveis (em especial, para as vitimas de crimes
sexuais) podem ser atribuidas medidas especiais de prote¢cdo, como por exemplo, o
acompanhamento de um técnico de servi¢o social ou outra pessoa especialmente habilitada,
podendo ser-lhe também proporcionado acompanhamento psicologico; durante a fase de
inquérito, o depoimento ou as declaragdes devem ser feitas o mais rapido possivel apos a pratica
do crime; pode ainda ser feita uma visita ao local onde a vitima vai testemunhas, por forma a
que esta se ambiente ao local; por fim, a testemunha pode ser afastada temporariamente da

familia ou do grupo social em que se encontra inserida, para assegurar que as declara¢des sdo

8 LOPES, JOSE MOURAZ and MILHEIRO, TIAGO CAIADO - Crimes Sexuais — Andlise Substantiva e
Processual, 3* ed., Almedina, 2021, p. 395.

41



feitas de forma livre e que correspondem a verdade, impedindo assim uma possivel

manipulagao.
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IV. Reflexio sobre as particularidades do crime de violaciao que afetam a

protecio da vitima - Conclusio

Apods uma exposicdo tedrica sobre o crime de violacdo e sobre a prote¢ao da vitima, &
necessario proceder a uma reflexao sobre a suficiéncia das medidas de protecdo, face as vitimas

do crime de violagao.

Quais sdo, entdo, as particularidades do crime de violagdo que afetam a protecdo da
vitima?

Em primeiro lugar, ¢ importante referir que a grande preocupagdo € que a maioria dos
crimes desta natureza ¢ praticada sob o mesmo teto, ou seja, no contexto de “residéncia
comum”. Em termos estatisticos, em mais de 50% dos casos, o autor do crime ¢ conhecido da
vitima, seja por ser um familiar, companheiro, ex-companheiro ou, geralmente, o proprio
conjuge.’® Por isso e sendo tendo o crime natureza semipublica, s6 a vitima podera apresentar
queixa e 0 que acontece ¢ que, muitas das vezes, prefere ndo o fazer, por estar em condicdes
que ndo a permitem.

Mesmo fora desta percentagem, apds um acontecimento traumatico como o da violacao,
a vitima prefere ficar em siléncio e, por isso, o procedimento criminal nio se inicia. E certo que
a atual natureza do crime ¢ tida como mitigada pelo facto de o Ministério Publico, se considerar
que o interesse da vitima assim o determina, poder fazer valer o principio da oficiosidade e dar

inicio ao procedimento, no entanto, estas sdo situacdes excecionais e de pouca aplicacao.

Em segundo lugar, atendendo a natureza do crime, hd outra questdo a ter em conta,
relacionada com o direito de queixa, que pode afetar a prote¢do da vitima. Ora, o prazo
concedido para a vitima poder apresentar queixa, segundo o artigo 115.° do Cédigo Penal, ¢é
apenas de 6 meses a contar da data em que o titular tiver tido conhecimento do facto e dos seus
autores, sendo que, ultrapassado esse tempo, o direito da vitima apresentar queixa extingue-se.

Parece insuficiente o tempo dado a vitima para considerar a apresentacdo ou ndo de

queixa, ja que, apds um evento traumatico a vitima ndo estard em condi¢des de tomar uma

86 Estatisticas APAV, Relatorio 2013-2018, Crimes sexuais.
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decisdo num prazo tdo diminuto. Neste ponto, a natureza publica traria a vantagem de alargar

o prazo de decisdo a vitima, sobre apresentar dentincia.

Um outro tema ¢ o da possibilidade de suspensao da execucdo da pena de prisdo. Ora,
s30 muitos 0s processos que terminam com a suspensdo da execugdo da pena aplicada®’. De
acordo com os dados do Ministério da Justica, em 2016, das 404 condenagdes por crimes
sexuais a pena suspensa foi aplicada a 58% dos casos. Também em 2015 e 2016, 30% dos
condenados por violacdo ficaram fora da prisdo.

Perante um crime com esta gravidade, sera legitimo colocar a vitima na posi¢do de
apresentar uma queixa, passar por um processo doloroso e no fim de contas, ver o arguido
condenado por uma pena de prisdo, suspensa na sua execucio? E essa a forma acertada de
protecdo da vitima, tendo principalmente em conta que maior parte dos agressores vivem
debaixo do mesmo teto da vitima do crime de violagao?

Custa a crer que maior parte dos processos relativos a crimes de violagdo terminem com
a suspensdo da execucdo da pena de prisdo, nomeadamente por estarmos perante um crime que
visa proteger um bem juridico tdo intimo e sensivel e por se deixar totalmente de lado os
interesses e a protecao da vitima. Ora, o tribunal, atendendo a personalidade do arguido, as suas
condi¢des de vida, as suas condutas anteriores e posteriores ao crime e as circunstancias da sua
pratica, pode determinar a suspensdo da execucdo da pena de prisdo. Questiona-se, portanto,
em que medida podem as circunstancias da pratica de um crime de violagdo levar a decisdo pela
suspensao da pena.

O crime de violagdo ¢ um crime especialmente gravoso, causando um impacto
demasiado negativo na vitima. Nas palavras de FIGUEIREDOS DIAS, “Ela (a preveng¢do
geral) deve surgir aqui unicamente sob a forma do conteudo minimo de prevenc¢do de
integragdo indispensavel a defesa do ordenamento juridico (...) como limite a actuagdo das
exigéncias de prevengdo especial de socializagdo. Quer dizer: desde que impostas ou
aconselhadas a luz de exigéncias de socializa¢do, a pena alternativa ou a pena de substitui¢do
s0 ndo serdo aplicadas se a execu¢do da pena de prisdo se mostrar indispensavel para que ndo

sejam postas irremediavelmente em causa a necessaria tutela dos bens juridicos e estabilizagdo

87 «“A suspensdo da execucdo da pena de prisdo € ndo apenas um desfecho surpreendente, mas sobretudo um sinal
perigoso” - “Posi¢do da APAYV sobre o recente Acordao do Tribunal da Relagdo do Porto relativo a pratica do

crime de abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia”, Setembro de 2018, disponivel em www.apav.pt
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contrafactica das expectativas comunitarias.”*® O bem juridico liberdade e autodeterminagio
sexual ¢ um bem juridico que exige uma protecdo especifica, em que a execucdo da pena de
prisdo ¢ indispensavel para a sua tutela, e além disso, as expectativas da comunidade ndo vao
ao encontro da suspensdo da execu¢do da pena de prisdo, pelo contrario, a comunidade perante
um crime de violacdo espera a puni¢do adequada do arguido - e esta ndo €, a suspensao da pena.

Ora, “Lesando a liberdade de determinagdo sexual de outra pessoa (...) assume inegdvel
ressondncia ético-valorativa relativamente a qual se impde resposta punitiva eficaz, ndo
surpreendendo que o tribunal tivesse fundamentado (em sede de determinagdo da pena) que

“As necessidades de prevengdo geral positiva fazem-se sentir de forma acentuada atenta a
frequéncia com que este tipo de ilicito é praticado e as consequéncias intensamente
perturbadoras que causam nas suas vitimas, consequéncias que por vezes permanecem para
toda a vida, ao nivel psicologico“, o que, alias, se apresenta indiscutivel segundo os dados da
experiéncia.” ¥’

A verdade ¢ que, perante as exigéncias de tutela de um bem juridico tdo intimo e perante
a necessidade de exemplo para a sociedade e de consciencializagdo juridica da mesma, ndo se
entende como pode um crime de violagdo levar a suspensdo da pena de prisdo a aplicar ao
arguido.

Neste sentido, seria de considerar a possibilidade de um ligeiro aumento do limite
minimo da medida da pena, j4 que isso teria como resultado o reforco da prevencdo geral
negativa, no sentido de que o caracter intimidador seria fortalecido, e também o evitar da
suspensao da execugdo da pena de prisdo, ja que ndo sendo possivel a aplicagdo de uma medida
de pena concreta inferior a 5 anos, ndo seria possivel a determina¢dao da suspensao da pena.
Caso contrario, perante casos de determinacdo da pena de prisdo suspensa na sua execugao,
deveriam ser aplicadas medidas de protecdo especificas para a vitima - como veremos mais a

frente.

No fundo, a questao fulcral ¢ saber se a transformagao do crime de violagdo em crime

publico se justifica e se ajudaria a protecdo da vitima. Existe pros e contra de ambos os lados.

88 Figueiredo Dias, Direito Penal Portugués - Das Consequéncias Juridicas Do Crime, Editorial Noticias, 1993, p.
501.
8 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Evora, de 12/07/2016, Processo n.° 189/15.4JAFAR.E1. Disponivel em

www.dgsi.pt.
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A meu ver, entre a decisdo da configuragdo do crime como semipublico ou publico,
estard o paradigma de proteger a vitima ou de punir o agressor. Por um lado, a natureza
semipublica acautela a vontade da vitima, sendo que o procedimento criminal s6 se inicia por
vontade desta, mesmo sabendo que isso podera levar a ndo puni¢do do agressor, por outro, a
natureza publica pune o agressor, mas pode deixar de lado a vontade da vitima. Assim sendo,
a vitima, ndo querendo apresentar queixa, terd de ver a sua intimidade exposta, mais uma vez,

contra o seu consentimento.

Outra questdo que se levanta ¢ a dificuldade dos meios de prova. Com a natureza
semipublica ja € por si so desafiante provar que existem indicios suficientes da pratica do crime
de violagdo, j& que, em muitas das vezes, o crime ocorre dentro de quatro paredes, quanto mais
provar a pratica do crime de violagdo se este se configurar como publico. Ora, tendo como
ponto assente que o depoimento da vitima sera, sem sombra de divida, o meio de prova crucial
para determinar a pratica do crime e para punir o arguido, sendo o crime publico e tendo o
processo iniciado contra a sua vontade, tera a investigacdo pernas para a andar, caso esta nao
pretenda depor? E certo que o depoimento da vitima nio ¢ o unico meio de prova e que ha
sempre a possibilidade de existirem testemunhas do crime, vestigios bioldgicos do arguido ou
marcas de agressao fisica e sexual na vitima, mas o depoimento da vitima ¢ um meio de prova
indispensavel a descoberta da verdade material e da justica do caso, e muitas das vezes, pode
ser o unico meio de prova. S3o varios os meios de prova relevantes, mas na pratica, a vitima
podera sempre recusar-se a recolha de indicios, além de que, em muitos dos casos, devido ao
lapso temporal decorrido, os vestigios bioldgicos e as marcas de agressdo acabam por se perder,
ndo tendo o processo prova que o sustente.

Além disso, o crime de violagdo, em grande parte das vezes, acontece “dentro de quatro
paredes”, escondido de todos, pelo que, mesmo sendo este um crime publico, s6 a vitima saberia
do sucedido e s6 a vitima poderia denunciar.

Atendendo a estas duas perspetivas e a realidade dos factos, tornar o crime de violacao
publico para punir o agressor podera nao ser a solugdo, e nesta medida, e por forma a proteger

a vitima e a sua vontade, deve a natureza do crime de violacdo manter-se semipublica.
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Ora, serd justo colocar a vitima nessa posi¢ao, contra a sua vontade? Sera justo obriga-
la a reviver o acontecimento, contra a sua vontade? Iniciar o procedimento criminal contra a

vontade da vitima pode significar a revitimizagdo e sujeicdo a uma pressao desnecessaria.

Assim, deve, a meu ver, manter-se o crime como semipublico, até porque a escolha pelo
crime publico s6 poderd resultar se existir um investimento nas medidas de prote¢do das
vitimas. Para tal, deve ser considerada a possibilidade de criagdo de um regime juridico proprio
para a protecao das vitimas de crimes de violagdo ou a aplicagdo do regime de protegao previsto
para as vitimas de violéncia doméstica, na medida do possivel e com a devida adaptacao.

Veja-se,

E certo que maior parte dos crimes de violagdo ocorrem num ambiente familiar e em
que os agressores sa0 0s proprios conjuges ou companheiros, ou seja, num quadro de violéncia
entre casal. Por vezes, pode resultar na absor¢@o do pelo crime de violéncia doméstica, tendo
como consequéncia penal a aplicag@o tinica do crime de violéncia doméstica (e ja ndo do crime
de violagdo). Ora, atendendo ao efeito pratico, a vitima ser-lhe-4 aplicado, além do estatuto da
vitima especialmente vulneravel e respetivas medidas de protecao, um regime especial pensado
exclusivamente para as vitimas deste crime — o Regime Juridico aplicavel a prevengdo da
violéncia doméstica e a protegdo e assisténcia suas vitimas (Lei n.° 112/2009, de 16 de
setembro). Através deste regime, as vitimas do crime de violéncia doméstica tém uma garantia
de protecao adicional, o que ndo se verifica para as restantes vitimas de outros tipos de crime —
como, por exemplo, as vitimas do crime de violagao.

Entre as diversas medidas previstas na Lei n.° 112/2009, de 16 de setembro,
encontramos a assisténcia especifica a vitima, em que o Estado assegura, gratuitamente, o apoio
necessario para que a vitima tenha acesso a consulta juridica e ao aconselhamento sobre o seu
papel no processo, mas também lhe ¢ garantido apoio psicoldgico e estrutural, existindo uma
rede especifica nacional de apoio a esta vitimas, que asseguram respostas de acolhimento de de
emergéncias e estruturas de atendimento.

E também garantida a celeridade processual, na medida em que os processos de
violéncia doméstica sdo considerados processos urgentes, mesmo ndo existindo arguidos
presos. Esta aceleracdo ocorre logo apo6s a dentncia, uma vez que, num prazo maximo de 72
horas, sdo realizados atos processuais urgentes de aquisi¢do de prova que habilitam a tomada

de medidas de prote¢ao da vitima e a promocao de medidas de coacdo relativamente ao arguido.
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Outra medida relevante ¢ a aplicada no caso de suspensdo da execu¢do da pena de
prisdo, estando esta sempre subordinada ao cumprimento de deveres ou a observincia de
regras de conduta, impostos separada ou cumulativamente, ou ao acompanhamento de regime
de prova, em qualquer caso se incluindo regras de conduta que protejam a vitima,
designadamente o afastamento do condenado da vitima, da sua residéncia ou local de trabalho
e a proibigdo de contactos, por qualquer meio.”

Entre as varias medidas esta ainda a prevencao, tendo o Estado de assegurar a promog¢ao
de politicas de informagao e sensibilizacdo da comunidade.

Ora, posto isto, as vitimas de violéncia doméstica tém, e bem, um “tratamento” de
protecdo especial face as vitimas de outros crimes, mas estas medidas poderiam ajudar, e muito,
outro tipo de vitimas, como seria o caso das vitimas de violagdo que ndo beneficiam deste apoio
especial. Como referido, em grande parte das situagdes em que a violagdo ocorre num contexto
de violéncia doméstica, as vitimas beneficiam deste regime juridico de protecao. No entanto,
apesar de ser esta a regra, existem exce¢des em que a violagdo ndo ocorre nesse contexto e em
que as vitimas mereciam um apoio semelhante a das vitimas de violéncia doméstica.

Assim sendo, seria positivo a aplicagdo deste regime a todas aquelas vitimas de violacao
que ndo se enquadram como vitimas de violéncia doméstica. Por exemplo, todos os crimes de
violagdo deveriam ser considerados processos urgentes. Veja-se a este respeito a opinido de
MARIA DO CARMO SILVA DIAS, “Acresce que, deveriam ser considerados “processos
urgentes”’, aqueles em que existissem vitimas especialmente vulneraveis, a semelhan¢a do que
sucede com os crimes de violéncia doméstica (artigo 28.°, da Lei n.° 112/2009, de 16.09), o que
implicava a aplicacdo do disposto no artigo 103.°, n.° 2, do CPP!, afirmando ainda que “4
melhor prote¢do da vitima é conseguida quando se faz uma investiga¢do efetivamente
prioritaria”. Esta medida ajudaria a evitar o prolongar do sofrimento da vitima com a demora
da justica. Além disso, todas as vitimas de violacdo passariam a beneficiar de um apoio
estrutural e psicologico, que ¢ evidentemente essencial.

Ademais, a permanecer a possibilidade da suspensdo da execucdo da pena de prisdo
aplicada ao arguido, as vitimas beneficiariam de medidas concretas de protecao que evitariam

a reincidéncia e que diminuiriam o medo da vitima sofrer represalias.

%0 Artigo 34.°-B da Lei n.° 112/2009, de 16 de setembro.
1 DIAS, MARIA DO CARMO SILVA - Ofendida, lesada, assistente, vitima — defini¢do e intervengdo processual,
Revista Julgar Online. 2019.
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Conclui-se, desta forma, que o regime de protecao das vitimas de violagao evoluiu muito
ao longo dos anos. Hoje ¢ garantida uma interven¢do e protecao a vitima, seja pelas normas
existentes no nosso Codigo Penal, seja pelo inovador Estatuto da Vitima ou mesmo pela Lei de
Protec¢ao das Testemunhas. No entanto, esta protecdo ainda ndo se afigura suficiente.

O crime de violacdo deve ser tido como um crime bastante sensivel, que afeta as suas
vitimas de uma forma particularmente gravosa, pelo que, tendo em conta a sua especialidade,
deveriam existir medidas concretas a aplicar.

Além disso, a forma como o crime se encontra configurado, as dividas de interpretacao
que podem ser levantadas e a consequente aplicacdao da Lei pelos Tribunais podem ser pontos
a rever, ja que também estes se t€ém demonstrado insuficientes para a prote¢ao da vitima.

Sdo varias as vitimas que se remetem ao siléncio, umas pelo medo de represalias do
agressor, outras pela exposicao da sua intimidade, mas muitas pela desconfianga e o descrédito
na Justica e nos Tribunais.

Se a vitima considerasse que ao apresentar queixa estaria protegida, ja ndo se colocaria

o problema da natureza do crime.
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