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Resumo

Este estudo, integrado no projeto “Economic hardship, parenting styles and child behavior
problems", teve como objetivo investigar a associac¢do entre a ansiedade financeira dos pais, a
presenca de sintomatologia ansiosa e/ou depressiva dos pais, os estilos parentais (autoritario,
democratico e permissivo) e os comportamentos de externalizagdo de criangas e adolescentes,
no contexto particular do divorcio. Foi utilizada uma amostra de 96 individuos, com idade entre
31 e 59 anos, que responderam a um questionario online, que incluia os seguintes instrumentos:
questionario sociodemografico, Financial Anxiety Scale (FAS), Brief Symptom Inventory (BSI),
Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) e Childhood Behavior Ckecklist
(CBCL 6-18). Para o tratamento de dados utilizou-se o programa estatistico IBM SPSS (versao
28.0.0.0). Foi possivel identificar uma correlagdo positiva estatisticamente significativa entre a
depressdo e o estilo parental permissivo (r=.245, p=.016) e entre a ansiedade e o estilo parental
permissivo (r=.268, p=.009). Além disso, concluiu-se que a externaliza¢do das criangas e
adolescentes estd positivamente correlacionada com o estilo parental autoritario (r=.309,
p=.002) e com o estilo parental permissivo (=380, p<.001). Verificou-se, também, através de
um modelo de mediacdo simples que o estilo parental permissivo medeia a relagdo entre a
ansiedade dos pais e a externalizagcdo dos filhos, bem como a relagdo entre a depressao dos pais

e a externalizagdo dos filhos.

Palavras-chave: ansiedade financeira, sintomatologia psicopatologica, estilos parentais,

comportamentos de externalizagdo, divorcio



Abstract

This study, integrated into the project "Economic hardship, parenting styles, and child behavior
problems", aimed to investigate the association between financial anxiety, the presence of
anxious and/or depressive symptoms in parents, parenting styles (authoritarian, democratic, and
permissive), and externalizing behaviors of children and adolescents, in the context of divorce.
A sample of 96 individuals, aged between 31 and 59 years, completed an online questionnaire,
which included the following instruments: sociodemographic questionnaire, Financial Anxiety
Scale (FAS), Brief Symptom Inventory (BSI), Parenting Styles and Dimensions Questionnaire
(PSDQ), and Childhood Behavior Checklist (CBCL 6-18). Data analysis was performed using
the IBM SPSS statistical software (version 28.0.0.0). The results showed a statistically
significant positive correlation between parental depression and the permissive parenting style
(r=.245, p=.016), as well as between parental anxiety and the permissive parenting style
(r=.268, p=.009). Additionally, it was observed that children’s and adolescents’ externalizing
behaviors were positively correlated with both the authoritarian parenting style (=309,
p=.002) and the permissive parenting style (r=.380, p<.001). Furthermore, it was found, through
a simple mediation model, that the permissive parenting style mediates the relation between
parental anxiety and children’s externalizing behaviors, as well as the relation between parental

depression and externalizing behaviors.

Keywords: financial anxiety, psychological symptomatology, parenting styles, externalizing

behaviors, divorce
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Introducao

Este estudo enquadra-se num projeto de investigacdo mais abrangente, designado
“Economic hardship, parenting styles and child behavior problems”, que tem como principal
objetivo compreender a relagdo entre as dificuldades econdmicas e a ansiedade financeira, com
a parentalidade, a sintomatologia psicopatoldégica nos pais ¢ maes e os problemas
comportamentais nos filhos com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos (criangas e
adolescentes). Este estudo em particular procura compreender a relagdo entre a ansiedade
financeira, os estilos parentais e a presenga de sintomatologia ansiosa e/ou depressiva em pais
divorciados bem como os problemas comportamentais dos seus filhos. Busca também explorar
variaveis sociodemograficas que tém vindo a ser apontadas na literatura como relevantes no

estudo destas dimensdes.

Na sequéncia da situagdo pandémica que vivemos desde 2020, e da guerra na Ucrania
iniciada hd mais de um ano, Portugal esta a enfrentar uma crise econémica (Afonso & Figueira,
2020). Neste contexto, e tendo em consideragdo outros momentos em que Portugal teve de
enfrentar crises econdmicas (Ribeiro et al., 2015), antecipa-se que sdo muitas as familias em
situacdo de vulnerabilidade, demonstrando um aumento de sintomas psicoldgicos associados

ao contexto que estdo a vivenciar, nomeadamente ansiedade e depressao.

A literatura evidencia a relacdo entre as dificuldades econdmicas objetivas (e.g. salario
para as necessidades, baixo rendimento, etc) e a ansiedade financeira. A ansiedade financeira,
que pode, também, estar presente em cenarios de menor dificuldade econdmica objetiva, esta
interligada com sintomas psicoldgicos negativos, como a depressdo (Conger & Conger, 2002;
Vinokur et al., 1996) e a ansiedade (Leinonen et al., 2002). Ao longo dos anos, tem sido
demonstrado que a ansiedade financeira tem, por outro lado, consequéncias negativas ao nivel
das praticas e dos estilos parentais (Lamela & Figueiredo, 2016; Leinonen et al., 2002), sendo

também uma das principais causas de divorcio (Lamela & Figueiredo, 2016).

Desde 1960, a taxa de divorcios em Portugal aumentou 60,3%, alcangando, em 2019,
um racio de 61,4 divorcios para cada 100 casamentos (PORDATA, 2019). Neste contexto, de
elevada taxa de divorcios e crescente dificuldade econdmica das familias em Portugal,
propusemo-nos estudar de que forma a presenca de sintomatologia ansiosa e/ou depressiva em

pais e maes divorciados pode influenciar o seu estilo parental - democratico, autoritdrio e



permissivo (Baumrind, 1967) - e, consequentemente, ser preditor de comportamentos de

externalizacao de filhos adolescentes.

Ao longo das ultimas décadas, varios investigadores tém aprofundado a relagdo entre a
parentalidade e as trajetérias desenvolvimentais das criangas no seio das familias intactas
(Lamela et al., 2010). No entanto, sdo poucos os estudos que abordam esta relagdo no seio de
familias com pais divorciados e/ou familias reconstituidas. Para além disso, sdo poucos os
estudos que relacionam a presenca de sintomatologia ansiosa e/ou depressiva nos pais com 0s

estilos parentais adotados na educacao dos filhos, sendo esse o principal propodsito deste estudo.



Enquadramento Tedrico

Dificuldades economicas e ansiedade financeira

A literatura reconhece que as dificuldades econdmicas nas familias tém reflexo nos
comportamentos parentais, contribuindo para o desenvolvimento de problemas sociais e
emocionais em jovens e adultos (Thoits, 1982). Tal comecou a ser estudado na década de 80,
quando os Estados Unidos da América atravessavam uma grande crise agricola.

Em 1994, Conger e Elder desenvolveram o Modelo de Stress Econdomico Familiar
(MSEF), que propde que, numa familia, as dificuldades economicas provocam ansiedade e
labilidade emocional em todos os seus membros, afetando as dindmicas familiares (Conger &
Conger, 2002). A instabilidade existente nestas familias manifesta-se, por vezes, através de
comportamentos disruptivos dos filhos, instigados pela alteracdo comportamental dos pais.

O MSEF tem sido aplicado e replicado em diversos paises, constatando-se que as
dificuldades econdmicas, quando associadas a ansiedade financeira, t€m repercussdes a nivel
individual (e.g., ansiedade, sintomas depressivos, irritabilidade e instabilidade emocional) e,
consequentemente, a nivel familiar, uma vez que criam e exacerbam conflitos familiares,
relacionados quer com a relacdo marital, quer com a parentalidade (e.g., hostilidade parental)
(Cf. Figura 1) (Conger & Conger, 1992; Conger & Conger, 2002; Conger & Elder, 1994;
Conger et al., 2010).

Qualidade da
parentalidade
(pai)

Satde mental
do pai

Salde mental
da crianga

Dificuldades
Econdmicas

Ansiedade
Financeira

Relagio
marital

Qualidade da
parentalidade
(mie)

Sanide mental
da mie

Figura 1. O Modelo de Stress Econdmico Familiar (adaptado de Solantaus et al., 2004)

No que diz respeito as dificuldades econdmicas, Schenke-Fontaine e Panico (2019),
distinguem trés dimensdes, duas objetivas — insuficiéncia de rendimentos e privagdo material —
e uma subjetiva - ansiedade financeira. A dimensao subjetiva, que ¢ um dos principais focos

deste estudo, consiste na percecdo que o individuo tem sobre a sua situagdo financeira. A



ansiedade financeira ¢ medida através de um conjunto de indicadores, entre os quais,
dificuldade em dormir, dificuldade em concentrar-se no trabalho, irritabilidade, cansacgo, tensao
nos musculos e preocupacao devido a situacdo financeira (Archuleta et al., 2013). Por sua vez,
a presencga destes indicadores pode provocar alteragdes no quotidiano dos varios membros da
familia, influenciando negativamente o ambiente e as dindmicas familiares (Conger et al., 2000;
Elder et al., 1992).

A ansiedade financeira manifesta-se nos comportamentos dos pais e maes, com impacto
negativo no comportamento das criangas e adolescentes (e.g., comportamentos antissociais e
agressividade) (Conger & Conger, 2002; Santiago et al., 2012). A diminui¢do do rendimento
familiar impacta significativamente a ansiedade financeira experimentada pelos pais, podendo
estar associada a um aumento de comportamentos punitivos caracterizados por agdes
disciplinares severas e frequentemente erraticas em relacao aos filhos. Por exemplo, durante a
recessdo econdmica na Finlandia, em 1990, verificou-se que a ansiedade financeira dos pais
constituia um fator de risco para a saude mental dos adolescentes (Solantaus et al., 2004). A
mesma realidade foi observada na Albania (Kloep, 1995), durante um periodo de crise
econdmica na década de 90, resultado de mudangas governamentais, politicas econdomicas mal
concebidas e corrupgdo generalizada. Neste contexto, realizou-se um estudo concluindo-se que
0s escassos recursos financeiros estavam associados a uma diminui¢do da disciplina e a um
aumento da hostilidade dos pais que, por sua vez, se traduziram em comportamentos
depressivos e antissociais nos seus filhos.

Segundo Ponnet (2014), a associagdo entre a ansiedade financeira dos pais e o
comportamento problemdtico dos adolescentes ¢ mediada por sintomas depressivos dos pais,
pelo conflito interparental e pela auséncia de parentalidade positiva. O mesmo autor constatou,
ainda, que os processos de stress familiar parecem funcionar de forma diferente em familias de
baixo, médio e alto rendimento econémico, sendo que o nivel mais elevado de ansiedade
financeira ¢ percecionado nas familias com menor rendimento. Assim, a ansiedade financeira
percecionada pelos pais e/ou maes nestas familias estd significativamente associada, tanto
direta como indiretamente, aos comportamentos problematicos dos adolescentes com idades
compreendidas entre os 11 e os 17 anos (Ponnet, 2014).

Estes estudos foram realizados maioritariamente junto de familias nucleares intactas
com filhos adolescentes, sendo relevante averiguar, agora, como se comportam estas variaveis,

e a relacdo entre elas, em familias com pais divorciados.



Divorcio

Em Portugal, as modificagdes econdmicas, sociais, culturais e religiosas, ao longo dos
anos, conduziram a profundas altera¢des na conce¢do de familia, na vivéncia da conjugalidade
e, consequentemente, no divorcio, sendo, atualmente, percecionado de uma forma muito menos
estigmatizante € com menos culpa associada (Pinto & Pereira, 2005; Wagner & Diamond,
2017). A Lei do divorcio, publicada em 31 de outubro de 2008, trouxe respostas relativamente
as novas realidades conjugais existentes na sociedade portuguesa, enquadrando, no novo regime
juridico, aspetos como o divércio sem consentimento de um dos cOnjuges, questdes
patrimoniais, a mediagdo familiar e as novas responsabilidades parentais que, sob a salvaguarda
do principio do superior interesse da crianga, instauram a obrigatoriedade do exercicio das
responsabilidades parentais por ambos os progenitores (Gaspar et al., 2013; Gomes, 2012). Os
divorcios sdo considerados transi¢cdes de vida familiar marcadas por reorganizagdes estruturais,
processuais € socioemocionais, que tendem a acontecer nos primeiros dez anos de casados
(Carr, 2013). Essas transicdes estdo frequentemente associadas a dificuldades econdémicas e a
percecdo de ansiedade financeira, assim como a outras problemadticas, tais como infidelidade
no casamento, ciumes e falta de comunicagdo (Lamela & Figueiredo, 2016).

Paralelamente, varios estudos afirmam que cerca de trés quartos dos homens e mulheres
divorciados voltam a casar e/ou a coabitar com um novo companheiro. Todavia, estas relagdes
de coabitacdo estdo associadas a expectativas e ambigdes elevadas, bem como a normas mais
flexiveis de liberdade e a maior autonomia pessoal (Santos, 2008). Essas expectativas podem
gerar tensdes e conflitos, uma vez que as pessoas podem ter diferentes visoes e objetivos para
a relagdo, criando conflitos no relacionamento e afetando negativamente a dindmica familiar.
Consequentemente, as relacdes de coabitagdo podem envolver desafios financeiros
significativos, principalmente no que diz respeito as despesas da casa. Adicionalmente, se uma
das partes tiver filhos do casamento anterior, isso pode acrescentar ainda mais desafios
financeiros. Para além da instabilidade nos dominios familiar e financeiro, apos um divorcio,
as pessoas podem estar emocionalmente vulneraveis, o que pode, também, afetar negativamente
a dinamica da nova relacdo, especialmente se houver expectativas muito elevadas em relacdo a
nova fase da vida (Santos, 2008). Assim, esta instabilidade nos diferentes dominios pode ser
preditora de um desajustamento nas praticas parentais o que, consequentemente, pode
despoletar revolta, inadaptacdo e desajuste psicoldogico e comportamental nos filhos (Carr,
2013).

Em conformidade com Carr (2013), ha evidéncias de que metade dos divorcios

envolvem criangas e, embora cada crianca reaja de forma distinta a este fenémeno, a idade no
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momento do divorcio dos pais ¢ um dos fatores com mais impacto na sua adaptagdo ao novo
contexto. De um modo geral, os filhos que se encontram na fase da infancia tém mais facilidade
em adaptar-se do que os que se encontram na fase da adolescéncia. Para além disso, quando o
divércio parental ocorre numa fase de mudanga para as criangas (e.g., periodo de entrada para
a escola, inicio da adolescéncia, etc), estas também demonstram maior dificuldade em
adaptarem-se ao novo contexto familiar (Ayalon & Flasher, 1993).

Em suma, o divoércio, enquanto fendmeno que implica mudancas significativas na vida
dos pais e dos filhos, ¢ descrito como um evento causador de stress para as familias, uma vez

que exige ajustamento de todos os seus membros (Lamela & Figueiredo, 2016).

Sintomatologia psicopatologica em pais divorciados

O divorcio ¢ identificado na literatura como uma das experiéncias de vida mais
stressantes durante a idade adulta (Sbarra et al., 2011) e, apos este acontecimento, os adultos
tendem a apresentar niveis de inquietacdo, sofrimento psicolégico e sintomas de stress pos-
traumatico idénticos aos narrados por adultos que vivenciaram outros acontecimentos de vida
criticos (e.g., luto, acidente de viagdo, etc) (Middeldorp et al., 2008). Assim, varios autores
sustentam a ideia de que adultos divorciados, em comparagdo com adultos casados, apresentam
maior sintomatologia depressiva (Breslau et al., 2011), maior sintomatologia ansiosa (Afifi et
al., 2006), mais problemas de satde fisica (Amato & Keith, 2001; Lansford, 2009) e indices
mais elevados de ideagdo suicida (Breslau et al., 2011; Lorenz et al., 2006).

Por sua vez, Amato (2000), procura conceptualizar o divorcio enquanto evento gerador
de elevados niveis de stress e ansiedade através do modelo stress-ajustamento-divorcio. Este
modelo defende que o ajustamento psicoldgico no pos-divorcio apenas € atingido caso o
individuo apresente flexibilidade, capacidade de reorganizagdo e reestruturagdo do estilo de
vida, curta duracdo de problemas de satide mental e/ou fisica e, ainda, capacidade para criar
papéis sociais que se desvinculem do seu antigo casamento.

Tendo em considerag@o que o divércio € um fator de risco significativo para a depressao
e para a ansiedade (Anthony & Petronis, 1991; Hald et al., 2022), considerou-se relevante
focarmo-nos na populagao de pais e maes divorciados para retirar conclusdes sobre a associagao
entre a presenca de sintomatologia ansiosa e depressiva em pais de criancas e adolescentes e a
associacdo destes sintomas com o estilo de parentalidade adotado.

Podemos assim concluir que, quando um pai ou mae apresentam elevada sintomatologia
ansiosa ou depressiva, as suas capacidades parentais podem ficar parcialmente ou

completamente comprometidas (England et al., 2009), uma vez que as competéncias afetivas,
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as competéncias cognitivas, as competéncias de prestacdo de cuidados basicos e a gestdo
emocional sdo competéncias imprescindiveis para uma parentalidade adequada e eficaz

(Avenevoli & Merikangas, 2006; Goodman & Gotlib, 1999).

Estilos Parentais

Tendo por base estudos que sustentam a ideia de que as criangas apresentam diferentes
niveis de competéncia social consoante o estilo de educagdo pelo qual os pais se regem,
Baumrind (1967) desenvolveu um modelo tedrico onde segmenta os estilos parentais em trés
dimensdes — democratico, autoritario € permissivo. Os resultados desses estudos demonstram
que as criangas que apresentam maior assertividade, maturidade, atitude de independéncia,
espirito de empreendedorismo, responsabilidade social, entre outras, sdo as que foram educadas
segundo o estilo parental democratico. Este estilo ¢ caracterizado por uma parentalidade que
reflete um elevado controlo e capacidade de resposta, através de uma atitude racional,
fundamentada e afetiva, sendo associada a aspetos positivos do desenvolvimento infantil (e.g.,
niveis elevados de desempenho académico, ajustamento emocional, menos perturbacdes do
comportamento e niveis baixos de delinquéncia). Por outro lado, no estilo parental autoritdrio,
os pais sdo caracterizados por modelar, controlar e avaliar o comportamento dos filhos segundo
regras € normas extremamente rigidas e, ainda, através do recurso a puni¢do, enquanto
estratégia educativa. Por sua vez, este estilo educativo relaciona-se, maioritariamente, com
problemas de internalizacdo e de externaliza¢do dos filhos. Por fim, os pais que se regem pelo
estilo educativo permissivo tentam atuar de maneira ndo-punitiva e procuram satisfazer os
desejos dos filhos, descurando a importancia de regras do quotidiano e de uma estrutura familiar
adequada e equilibrada. Geralmente, as criangas educadas segundo este estilo parental, embora
apresentem boas competéncias sociais, tendem a apresentar comportamentos desviantes e
reduzido envolvimento escolar (Baumrind, 1967).

Refutando este modelo, Oliveira e colegas (2002) também concluiram que os filhos de
pais e maes autoritarios apresentam comportamentos de externalizacdo (e.g., agressdo verbal
e/ou fisica, destrui¢do de objetos e mentira) e de internalizagdo (e.g., retracdo social, ansiedade
e depressdo). Adicionalmente, Cohen e Rice (1997) sustentam a ideia de que os filhos de pais
permissivos tendem a apresentar historico de consumos (tabaco e alcool), baixa capacidade de
autorregulacdo e pouca capacidade de resolucdo de problemas (Miller et al., 2002).

E essencial que os pais preservem a sua capacidade de proporcionar um ambiente de

seguranga, de equilibrio e, ainda, que estabelegam limites aos seus filhos, de modo que o estilo



parental adotado ndo seja um fator preditivo de comportamentos desadequados dos filhos

(Wagner et al., 2002).

Comportamentos de externaliza¢do em criangas e adolescentes

A correlacdo entre comportamentos de externalizagdo em criangas e adolescentes e a
presenca de sintomas de ansiedade e depressdo nos pais tem sido amplamente estudada na
literatura. Diversos estudos tém demonstrado que a presenca de problemas psicoldgicos nos
pais pode afetar negativamente a saude mental dos filhos e aumentar o risco de comportamentos
de externalizacdo, ou seja, pais com problemas psicologicos sdo mais propensos a ter filhos
com problemas de externalizacao (Bogels et al., 2015; Sheeber et al., 2009).

O ambiente familiar, como foi referido anteriormente, ¢ um dos fatores que pode
motivar comportamentos de externalizacdo nas criancas e adolescentes uma vez que estas
podem ser afetadas por estilos parentais autoritarios ou permissivos, conflitos familiares ou
abuso/negligéncia (Loeber & Stouthamer-Loeber, 1986).

Viérios estudos tém demonstrado que os pais que recorrem a estilos parentais autoritarios
ou permissivos tém uma maior probabilidade de ter filhos com comportamentos de
externaliza¢do, como agressividade e comportamento antissocial, enquanto os pais que adotam
um estilo parental democratico tendem a ter filhos com menos comportamentos de
externaliza¢dao (Chang et al., 2009; Kerns et al., 2013).

O estilo parental democratico, que envolve o uso de didlogo, negociagdo e cooperagao,
pode ajudar a desenvolver competéncias sociais € emocionais saudaveis nos filhos e a
desenvolver estratégias de autorregulagdo e resolucdo de problemas. J4 os estilos parentais
autoritarios e permissivos podem ser stressantes para os filhos, aumentando o risco de
comportamentos de externalizagdo (Chang et al., 2009; Kerns et al., 2013).

No entanto, ¢ importante referir que estes estudos apenas indicam correlagdo e ndo
permitem estabelecer uma causalidade. Além disso, ¢ importante ter em consideragdo que a
relag@o entre os pais e os filhos é complexa e bidirecional, e que fatores sociais e ambientais
também podem ser muitas vezes preditores de comportamentos de externalizagao.

Exploramos agora as evidéncias sobre estilos parentais e comportamentos de
externaliza¢do em contexto de divorcio. Tendo em considerag@o que a familia ¢ um dos pilares
essenciais do crescimento de um jovem, a existéncia de mudangas no seu nticleo familiar, e as
consequentes mudangas no seu dia-a-dia, trazem algumas consequéncias (Schneider, 2022).
Embora ndo seja transversal a todas as criancas e adolescentes, apds um processo de divorcio

dos pais, ¢ comum que os filhos exprimam um ou mais dos seguintes sintomas: irritabilidade,
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decréscimo de rendimento escolar, sintomatologia depressiva, sintomatologia ansiosa,
problemas de ajustamento e dificuldades em estabelecer e manter relagdes interpessoais.
Também se verifica, em alguns casos, a presenga de comportamentos antissociais, agressivos,
de oposicdo, baixo nivel de autocontrole, reduzida responsabilidade social e diminui¢do do
desempenho cognitivo (Cohen, 2002; Hetherington & Stanley-Hagan, 1999; Kelly & Emery,
2003).

Em sintese, embora a associacdo entre a dissolucdo conjugal e os problemas de
funcionamento psicoldgico e comportamental das criancas e adolescentes ndo seja linear
(Hetherington & Kelly, 2003), estudos tém demonstrado que filhos de pais separados
apresentam um risco mais elevado de manifestar comportamentos desadaptativos (Lansford,
2009). Deste modo, interessa investigar estes comportamentos no contexto particular do

divorcio, salientando os comportamentos agressivos e delinquentes dos adolescentes.

O presente estudo

Neste estudo, partindo das evidéncias ja patentes na literatura, pretendemos explorar a
associacdo entre a ansiedade financeira, a presenca de sintomatologia ansiosa e/ou depressiva
dos pais, os estilos parentais (autoritdrio, democratico e permissivo) € os comportamentos de
externalizacdo de criangas e adolescentes, no contexto particular do divorcio.

Foram formuladas as seguintes hipoteses de investigagao:
H1: Existe uma associacdo positiva entre as dificuldades economicas/ansiedade financeira
e a externalizagdo dos filhos.
H2: A associac¢io entre as dificuldades economicas/ansiedade financeira e a externalizacdo
dos filhos ¢ mediada pela sintomatologia psicopatoldégica dos pais.

H2a: A associacdo entre as dificuldades economicas/ansiedade financeira e a
externalizagdo dos filhos ¢ mediada pela sinfomatologia ansiosa dos pais.

H2b: A associagdo entre as dificuldades economicas/ansiedade financeira e a
externalizagdo dos filhos ¢ mediada pela sintomatologia depressiva dos pais.
H3: A relacio entre as dificuldades economicas/ansiedade financeira e a externalizacdo dos
filhos ¢ mediada pelos estilos parentais.

H3a: A relacdo entre as dificuldades economicas/ansiedade financeira e a
externalizagdo dos filhos ¢ mediada pelo estilo parental autoritario.

H3b: A relagdo entre as dificuldades economicas/ansiedade financeira e a

externalizagdo dos filhos ¢ mediada pelo estilo parental permissivo.



H3c: A relacdo entre as dificuldades economicas/ansiedade financeira e a

externalizagdo dos filhos ¢ mediada pelo estilo parental democradtico.
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Método

Amostra / Participantes

A amostra do presente estudo € constituida por 96 participantes, 70 do sexo feminino
(72,9%) e 26 do sexo masculino (27,1%). Estes foram selecionados de entre os 277
participantes do projeto mais alargado, considerando o seguinte critério de inclusdo: terem
passado por um processo de separagdo/divorcio e terem pelo menos um/a filho/a com idade

entre os 10 e os 18 anos, fruto dessa relagao.

A idade dos participantes varia entre os 31 e os 59 anos (M= 44,75, SD = 5,95). No que
concerne ao estado civil, 63 dos participantes estdo divorciados/separados (65,6%) e 33 estdo
novamente casados ou em uniao de facto (34,4%). Relativamente as habilitagdes académicas
dos participantes, 33 participantes concluiram estudos de mestrado/pds-graduagao/licenciatura
pré-Bolonha (34,4%), 29 a licenciatura (30,2%), 29 o ensino secundario (30,2%), 3 concluiram
o 3° ciclo do ensino basico (3,1%) e 2 o doutoramento (2,1%). Todos os participantes t€ém

nacionalidade portuguesa e residem em diversos distritos de Portugal.

Relativamente a situagdo profissional, 74 sdo trabalhadores por conta de outrem
(77,1%), 16 sao trabalhadores por conta préopria (16,7%), 5 encontram-se desempregados
(5,2%) e 1 ¢ estudante (1,0%). Do total dos participantes, quase metade (49%) respondeu que
trabalha, semanalmente, mais de 40 horas e 32,3% trabalham entre 31 ¢ 40 horas (32,3%).
Relativamente ao rendimento liquido mensal dos participantes, a resposta mais frequente foi o
intervalo de valores que vai desde 1000€ a 1499€ (28,1%). Relativamente a questdo sobre o
rendimento liquido mensal do agregado familiar, a resposta mais frequente foi entre 1500€ e

1999€ (24,0%), como € possivel constatar através da Tabela 1 e da Tabela 2.

Tabela 1.

Rendimento liquido mensal

N %
Menos de 500€ 2 2,1%
Entre 500€ e 999€ 22 22,9%
Entre 1000€ e 1499¢€ 27 28,1%
Entre 1500€ e 1999¢€ 24 25,0%
Entre 2000€ e 2500€ 9 9,4%
Mais de 2500€ 12 12,5%
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Tabela 2.

Rendimento liquido mensal do agregado familiar

N %
Entre 500€ e 999€ 11 11,5%
Entre 1000€ e 1499€ 21 21,9%
Entre 1500€ e 1999€ 23 24,0%
Entre 2000€ e 2499€ 13 13,5%
Entre 2500€ e 2999€ 10 10,4%
Entre 3000€ e 3499€ 5 5,2%
Entre 3500€ e 3999€ 6 6,3%
Entre 4000€ e 4499€ 3 3,1%
Entre 4500€ e 5000€ 1 1,0%
Mais de 5000€ 3 3,1%

A amostra inclui agregados familiares compostos, no minimo, por 1 pessoa e, no

maximo, por 9 pessoas, sendo que a média de elementos ¢ de 3,42 (SD=1,47).

No decorrer deste estudo, foi solicitado aos participantes que, caso tivessem mais do
que um filho, preenchessem o questionario reportando-se apenas ao filho mais velho dentro do
intervalo de idades dos 10 aos 18 anos. A maioria destes filhos ¢ do género feminino (52,1%)
e a sua média de idades ¢ 14,45 anos (SD=2,50). Quando os pais se divorciaram, a idade dos

filhos variava entre os 0 € os 17 anos, ¢ a média era de 6,78 anos (SD=4,00).

Tendo em consideragdo a situacdo pandémica que se instaurou em 2020, questionou-se
o impacto que a mesma teve na situagdo financeira dos participantes, sendo referido

nenhum/pouco impacto (46,9%), impacto moderado (39,6%) e impacto severo (13,5%).
Instrumentos
Questionario sociodemografico

Este instrumento incluia questdes sobre os participantes, o seu agregado familiar e sobre
o seu filho mais velho (dentro do intervalo de idades 10 a 18 anos). Relativamente ao

participante, abordaram-se questdes como o género, idade, estado civil, nacionalidade, area e
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distrito de residéncia, habilitagdes académicas, situagdo profissional, tipologia de contrato de
trabalho, nimero de horas de trabalho semanais, média do rendimento liquido mensal, impacto
da pandemia na sua situacdo financeira e média de dias que o participante coabita, por més,
com o filho. No que concerne ao agregado familiar dos participantes, as questdes mais
relevantes que se colocaram dizem respeito ao nimero de elementos que pertencem ao agregado
familiar e a média do rendimento liquido mensal do agregado. Por fim, quanto ao filho mais
velho do participante (na faixa etaria 10-18 anos), colocaram-se questdes sobre o género, idade

atual e idade quando os pais se divorciaram.

Ansiedade Financeira

Para estudar a dimensao da “Ansiedade Financeira”, foi utilizada a Escala “Financial
Anxiety Scale” (FAS) (Shapiro & Burchell, 2012). A FAS foi desenvolvida por Archuleta e
colegas (2013), através da adaptacdo dos critérios de diagndstico da Perturbagdo de Ansiedade
Generalizada estabelecidos pelo Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbagoes
Mentais — IV-TR (APA, 2000) a situagdo financeira de cada um. A FAS ¢é uma escala de
autorrelato composta por 7 itens (e.g. “Sinto-me ansioso(a) quanto a minha situa¢do
financeira.”; “Sinto-me cansado(a) por causa da minha situagdo financeira.”) (ver Anexo 1)
que sdo classificados numa escala tipo Likert, em que 1 corresponde a nunca e 7 corresponde a
sempre. A cotagdo das respostas ¢ feita através da soma das pontuagdes relativas a cada item,
sendo que valores mais altos indicam um nivel mais elevado de ansiedade financeira. Os
resultados podem variar entre 7 e 49 pontos (Archuleta et al., 2013). Relativamente aos valores

de consisténcia interna — Alpha de Cronbach — esta escala tem sido descrita como adequada,

sendo que o valor referido noutros estudos ¢ de .94 (Archuleta et al., 2013).

Inventario de Sintomas Psicopatologicos

Com o intuito de avaliar a presenca de sintomatologia psicopatologica nos pais e maes
divorciados, utilizou-se o Inventario de Sintomas Psicopatologicos (Canavarro, 1999), que ¢
resultado da adaptacdo e validagdo para a populacdo portuguesa do “Brief Symptom Inventory”
(BSI) (Derogatis & Melisaratos, 1983). Este inventdrio ¢ de autorrelato e avalia sintomas
psicopatologicos em 9 dimensdes — somatizagdo, obsessdes-compulsdes, sensibilidade
interpessoal, depressdo, ansiedade, hostilidade, ansiedade fobica, ideacdo paranodide e
psicoticismo — (Derogatis & Spencer, 1993). No entanto, no decorrer desta investigacdo apenas

nos vamos focar em duas das dimensdes — ansiedade e depressdao —, sendo que cada uma destas
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subescalas ¢ composta por 6 itens (ver Anexo 2). Para cada uma das afirmag¢des relativas a
presenca de sintomatologia, na tltima semana, os participantes respondem recorrendo a uma
escala tipo Likert (de 0=Nunca; a 4=Muitissimas vezes). A pontuagdo, em ambas as subescalas,
pode variar entre 0 e 24 pontos.

A subescala depressdo ¢ composta por itens que refletem indicadores de depressdao
clinica (e.g. sintomas de afeto e humor disforico, perda de energia vital, falta de motivagao e de
interesse pela vida). A subescala ansiedade integra indicadores gerais tais como 0 nervosismo
e a tensdo (e.g. “Nervosismo ou tensdo interior”), bem como sintomas de ansiedade
generalizada e de ataques de panico, componentes cognitivas que envolvem apreensao e alguns
correlatos somaticos de ansiedade (Canavarro, 2007). Segundo Canavarro (2007), o BSI
apresenta valores de boa consisténcia interna tanto na escala de ansiedade (.77), como na escala

de depressdo (.73).

Estilos Parentais

Para estudar a dimensdo dos estilos parentais, optou-se pela utilizacdo da versdo
reduzida da escala “Parenting Styles and Dimensions Questionnaire” (PSDQ) (Robinson et al.,
2001), que ¢ utilizada com o intuito de avaliar os estilos parentais de pais e maes de criangas e
adolescentes em idade escolar. Esta escala permite a avaliacdo dos trés estilos parentais
identificados por Baumrind (1967): o estilo autoritirio, o estilo democratico e o estilo
permissivo. Na subescala estilo autoritario incluem-se itens relacionados com coer¢do fisica,
hostilidade verbal e puni¢do (e.g. “Castigo fisicamente o meu filho(a) como forma de o(a)
disciplinar.”). Relativamente ao estilo democréatico, os itens debrugam-se sobre o apoio e afeto,
a regulacdo e a cedéncia de autonomia (e.g. “Explico ao meu filho(a) como me sinto quando se
porta bem e quando se porta mal.”). Ja no estilo permissivo, apenas se evidencia uma dimensao,
sendo essa a indulgéncia (e.g. “Cedo ao meu filho(a) quando faz uma birra por qualquer

coisa.”).

Esta versdao ¢ composta por 32 itens (ver Anexo 3), sendo que para cada um deles, os
participantes indicam o grau de frequéncia com que atuam de acordo com os comportamentos
descritos (numa escala de Likert de 5 pontos, sendo que 1 corresponde a “nunca” e 5
corresponde a “sempre”). Este instrumento foi traduzido e validado para a populagao
portuguesa por Miguel e colegas (2009), mantendo a estrutura da versdo reduzida do PSDQ

original. A consisténcia interna da versdo portuguesa apresenta valores muito proximos da
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versdo original, sendo que o alpha de Cronbach para o estilo autoritirio, democratico e

permissivo € de .80, .82 e .63, respetivamente (Miguel et al., 2009).
Comportamentos de externaliza¢do

Para estudar a dimensdo dos “Comportamentos de Externalizacdo” dos filhos dos
participantes utilizou-se a “Childhood Behavior Checklist” (CBCL 6 — 18) (Achenbach, 1991),
jé& validada para a populagdo portuguesa, que produz resultados sobre o funcionamento da
crianga/jovem com idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos, em 8 dominios organizados
em 2 grupos — comportamentos de internalizagdo (por exemplo, ansiedade e depressdo) e
comportamentos de externalizagdo (por exemplo, comportamentos agressivos) — sendo o
segundo grupo o unico a ser analisado neste estudo (Lamela et al., 2013). Este € um instrumento
de autorrelato dos pais que tem como principal objetivo avaliar os problemas comportamentais
e emocionais dos filhos durante os ultimos seis meses. Segundo as regras de interpretagdo da

CBCL, quanto maior for a pontuagdo obtida, maiores sdo os problemas de adaptagdo da crianca.

No contexto deste estudo apenas se utilizaram duas escalas deste instrumento,
correspondentes aos comportamentos delinquentes € aos comportamentos agressivos que
integram a escala de externalizag¢do, que € constituida por 35 itens (ver Anexo 4). A subescala
de sindrome de comportamento delinquente ¢ composta por 17 itens que exploram questdes
como os comportamentos antissociais, o consumo de substancias e/ou a destrui¢do de
propriedade (e.g. “Consome bebidas alcodlicas sem o consentimento dos pais.”). A subescala
de sindrome de comportamento agressivo ¢ composta por 18 questdes que se debrugam sobre
os comportamentos desafiantes e de oposi¢io (e.g. “E desobediente na escola.”). As respostas
a estas questoes sdo classificadas através de uma escala de Likert de 3 pontos (O=afirmacdo
ndo ¢ verdadeira; 1=afirmagdo é algumas vezes verdadeira; 2=afirmacdo é frequentemente
verdadeira) (Gongalves, 2015). Por este motivo, a pontuagdo para a subescala de
comportamento delinquente pode variar entre 0 e 51 pontos e para a subescala de
comportamento agressivo entre 0 e 54 pontos. Logo, a escala de externalizagdo pode apresentar
resultados no intervalo de valores de 0 a 105 pontos. Este ¢ um dos instrumentos com maior
disseminagdo internacional no que concerne ao estudo do funcionamento psicossocial das
criangas com elevados valores de confiabilidade e validade. O valor de consisténcia interna —
Alpha de Cronbach — da escala de externalizacdo do CBCL ¢ de .88 (Achenbach et al., 2014;
Lamela et al., 2013).
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Procedimentos

Recolha de dados

Os dados foram recolhidos através de um questionario, em formato Google Forms, que
incluia os vérios instrumentos referidos na sec¢ao anterior. A recolha foi realizada em formato
online, o que pode ser considerado uma limitagdo a interagdo no “terreno”, mas facilitou a
recolha de respostas, viabilizando uma maior amostra e, por consequéncia, aumentando
representatividade da populagdo para o estudo em causa. A amostragem do estudo ¢
probabilistica, uma vez que a amostra da investigacdo foi selecionada de forma aleatoria pelas

redes de contacto da equipa de investigacao.

O questionario iniciou-se com uma breve contextualizagdo do estudo, onde foram
explicados os principais objetivos, os procedimentos, a possibilidade de desisténcia sem dano,
a garantia de confidencialidade e o anonimato. Para qualquer questdo que os participantes
tivessem relativamente ao estudo, foi disponibilizado o contacto dos investigadores para o
esclarecimento da mesma. Para que se cumprisse o critério de inclusdo, foram inseridas duas
perguntas eliminatdrias: (1) “Tem pelo menos um(a) filho(a) com idade compreendida entre os
10 e os 18 anos (inclusive)?”’; (2) “Qual o estado da sua relagdo com o(a) pai/mde do(a)
filho(a) em questdo?”. Era exigida uma reposta positiva a primeira questdo e a resposta

“divorciado(a)/separado(a)” a segunda. Qualquer outra resposta era eliminatodria.

Posteriormente, deu-se inicio ao preenchimento do questionario sociodemografico,
seguido do FAS, do BSI, do PSDQ e do CBCL 6-18. No questionario online estdo contemplados

mais dois instrumentos que ndo foram utilizados no ambito deste estudo.
Tratamento e andlise de dados

Considerando que os questionarios foram preenchidos online, os dados ficaram
automaticamente registados num ficheiro Excel, tendo sido, posteriormente, transferidos para

o programa estatistico IBM SPSS (versao 28.0.0.0) onde foram analisados.

Com o intuito de obter um indice de dificuldade financeira objetiva mais preciso do que
o baseado nos rendimentos do participante, optou-se pela criagdo de uma nova variavel
correspondente ao saldrio para as necessidades (SN) que resulta de uma proporcao entre o

rendimento mensal do agregado familiar e o nimero de pessoas que pertencem ao agregado, ou
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seja, a formula divide o rendimento mensal total do agregado pela raiz quadrada do numero de
elementos pertencentes ao agregado. Esta varidvel foi criada com base em estudos prévios

(Mani et al., 2013).

Numa primeira fase, recorreu-se a estatistica descritiva com o objetivo de caracterizar a
amostra. Numa segunda fase, recorreu-se a estatistica inferencial para responder as hipdteses

formuladas, nomeadamente através de analises de correlacao e mediacao.
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Resultados
Analises Preliminares

Primeiramente, foi realizada a analise da consisténcia interna das escalas utilizadas
nesta investigagdo, que apresentaram valores adequados de Alpha de Cronbach. A FAS
apresentou um alpha de .96, a subescala estilo democratico de .93, a subescala estilo autoritario
de .82, a subescala estilo permissivo de .70, a subescala depressdo de .90, a subescala ansiedade

de .83 e a escala de externalizacdo de .91.
Estatistica Descritiva

Calculou-se o score total de cada uma das escalas, através da média dos itens de cada
um dos instrumentos utilizados nesta investiga¢do: FAS, subescalas do PSDQ (estilo parental
democratico (EPD), estilo parental autoritario (EPA) e estilo parental permissivo (EPP)),

subescalas do BSI [ansiedade (Ans) e depressdao (Dep)] e, ainda, escala de externalizacdo do
CBCL (Ext).

Na Tabela 3 sdo apresentados os valores das médias e dos desvios padrdo dos scores
totais para cada uma das escalas. Estes foram calculados para cada um dos géneros dos

participantes (uma vez que a amostra ¢ composta por maes € pais) € para a amostra total.

Tabela 3.
Scores médios das variaveis SN, AF, EPD, EPA, EPP, Ans, Dep e Ext

Instrumentos ~ Escalas Maes Pais Total
M (DP) M (DP) M (DP)
SN SN! 1020.83 1619.80 1183.05
(444.497) (702.113) (587.219)
FAS AF 2.75 (1.4006) 1.81 (.712) 2.50(1.322)
PSDQ EPD 4.18 (.663) 4.13(.571) 4.16 (.637)
EPA 2.00 (.521) 1.78(.336) 1.94 (.486)
EPP 2.44 (.685) 1.95 (.726) 2.31(.727)
BSI Ans 72 (.714) 28 (.248) .60 (.650)
Dep .80 (.875) .28 (.408) .66 (.809)
CBCL Ext 24 (.218) 15 (.154) 21 (.206)
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! as faixas salariais, embora sejam estritamente variaveis ordinais, foram tratadas como variaveis de escala
(achando-se a mediana em cada categoria).

Estatistica Inferencial

Tendo em consideragdo que a amostra ¢ composta por pais e maes, considerou-se
relevante verificar se existiam diferencas significativas em func¢ao do género do progenitor para

todas as variaveis em estudo: SN, AF, EPD, EPA, EPP, Dep, Ans ¢ Ext.

Iniciou-se esta analise com a verificacdo do pressuposto da homocedasticidade das
variancias (Teste de Levene), uma vez que apenas se podem utilizar testes paramétricos quando
estamos perante a confirmacao deste pressuposto (Martins, 2011). Conduziram-se testes T para
as variaveis cujo pressuposto se confirmou, sendo estas o EPD, o EPP e a Ext. Relativamente
a estas variaveis, observaram-se diferencas significativas entre homens e mulheres ao nivel do
EPP, t (94) = -3.09, p=.003. As mulheres, em média (M=2.44; SD=.69), apresentaram niveis
mais elevados de estilo permissivo na educacao dos filhos do que o grupo dos homens (M=1.95;
SD=.73). Relativamente as variaveis EPD e Ext, ndo se verificaram diferencas estatisticamente

significativas entre os géneros (p>.05).

Para as varidveis SN, AF, Dep, Ans e EPA, ndo se cumpriu o pressuposto da
homocedasticidade, e aplicou-se o teste ndo-paramétrico Mann Whitney (U). Através deste teste
foi possivel verificar diferencas significativas entre as maes e os pais em relagdo ao valor do
SN (U=431.50, p<.001). Os pais apresentaram valores do salario para as necessidades
significativamente superiores aos das maes. No que concerne a AF, também foram encontradas
diferencas significativas entre os géneros, dado que as maes apresentaram um grau de ansiedade
face a situacdo financeira significativamente superior aos pais, U=545.50, p=.003. Quanto as
variaveis Dep e Ans, observou-se que as maes apresentaram indices de depressdo (U=580.00,
p=.006) e de ansiedade (U=510.00, p=.001) significativamente superiores aos dos pais.
Relativamente a varidvel EPA, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas

entre os géneros (p>.05).

Também se considerou pertinente averiguar se existiam diferencas estatisticamente
significativas ao nivel da escala da escala Ext em fungdo do i) género dos filhos dos
participantes, ii) da sua idade atual, iii) da sua idade aquando do divorcio e iv) do tempo
decorrido desde o divorcio. Relativamente ao género, a andlise iniciou-se com a verificacdo do

pressuposto da homocedasticidade através do Teste de Levene (p>.05). Dado que esse
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pressuposto foi cumprido, foi possivel realizar um teste t para amostras independentes. No
entanto, ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas entre adolescentes do sexo

feminino e masculino relativamente aos comportamentos de externalizacdo (p>.05).

os comportamentos de externalizagao.
Associacoes entre as varidveis

Na etapa seguinte, procedeu-se ao calculo de coeficientes de correlacdo de Pearson (r),
que averigua se duas varidveis intervalares estdo associadas (Martins, 2011). Optou-se por
apresentar uma matriz de correlagdes entre as variaveis em estudo: SN, AF, EPD, EPA, EPP,

Dep, Ans e Ext (ver Tabela 4).

Tabela 4.

Matriz de correlacoes de Pearson

Variavel 1. 2. 3. 4. 3. 6. 7. 8.
1. SN 1

2. AF -324%*% ]

3. EPD 057 .039 1

4. EPA -.222% 078 -.106 1

5. EPP -.076 .085 .089 529 1

6. Dep -351%%  471% 045 179 .245% 1

7. Ans -.236* S07%% 082 163 268%%  748%*% ]

8. Ext -.023 014 -.054 309%*  380%* 189 172 1

Relacao entre a VI (SN/AF) e a VD (Ext)

A matriz de correlagdes de Pearson indicou que ndo existe correlagdo estatisticamente

significativa entre SN/AF e os comportamentos de externalizagao dos filhos.
Relagdo entre a VI (SN/AF) e os mediadores (Ans, Dep, EPD, EPA e EPP)

Apos a andlise destas correlagdes, identificou-se que o SN estd negativamente associado
a AF (r =-.324, p<.001), indicando que quanto maior € o saldrio para as necessidades, menor a

ansiedade financeira dos pais, e vice-versa.
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O SN apresentou ainda uma correlagdo negativa e estatisticamente significativa com o
EPA (r=-.222, p=.030), a ansiedade dos pais (r=-.236, p=.021) e a depressao dos pais (r=-.351,
p<.001), o que significa que um maior SN esta associado a niveis mais baixos de praticas
parentais autoritarias e a menos sintomatologia ansiosa e depressiva. Por outro lado, ndo se

verificaram correlagdes significativas entre o SN e os EPD e EPP.

A AF esta significativamente associada a depressdo e a ansiedade (=471, p<.001;
r=.507, p<.001, respetivamente). Verificou-se que niveis mais elevados de ansiedade financeira
se encontram associados a niveis mais elevados de sintomatologia ansiosa e depressiva. Porém,

ndo se observou uma correlacdo significativa entre a AF e os estilos parentais.
Relacgao entre os mediadores (Ans, Dep, EPD, EPA e EPP)

Identificou-se uma correlagdo positiva e estatisticamente significativa entre a depressdo
e 0 EPP (=245, p=.016) e entre a ansiedade ¢ o EPP (=268, p=.009). Isso significa que
quanto maior o grau de permissividade dos pais, maior a tendéncia de estes apresentarem
sintomas de ansiedade e depressdo, e vice-versa. Nao foram observadas outras correlagdes

significativas entre as varidveis mediadoras.
Relagdo entre os mediadores (Ans, Dep, EPD, EPA e EPP) e a VD (Ext)

A escala de externalizacdo relativa aos comportamentos das criangas e adolescentes
apresentou uma correlacdo positiva e estatisticamente significativa com o EPA (r=.309,
p=-002). O mesmo ocorreu em relacdo ao EPP, ou seja, a adogdo de um estilo parental mais
autoritario ou mais permissivo esteve associada a um nivel mais elevado de externaliza¢do por
parte dos filhos (+=.380, p<.001). Por outro lado, os comportamentos de externalizagdo dos
filhos ndo apresentaram associagdo com o EPD ou com a presenca de sintomatologia ansiosa

ou depressiva dos pais.
Teste de hipoteses

Com base nos resultados apresentados acima e em relagdo as hipdteses postuladas,

concluiu-se que:

A HI nao foi confirmada, pois ndo foi encontrada nenhuma associag@o entre o SN/AF

e os comportamentos de externalizagao.
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A H2 ndo pode ser testada adequadamente, pois ndo foi possivel conduzir os modelos
de media¢dao em que se postulou que a depressdo/ansiedade mediaria a relacdo entre o SN/AF
e a externalizacdo. Isso ocorreu porque nenhum dos mediadores (ansiedade e depressdo)

apresentou associagdo significativa com a varidvel dependente - externalizagao.

Seguidamente, a H3a foi testada segundo o modelo da Fig. 2 em que se postulou que o
EPA mediaria a relagdo entre o SN e a externalizagdo. Nao se considerou relevante testar a
mediagdo incluindo a AF uma vez que esta ndo se encontrava significativamente associada ao

EPA.

EPA
(M)
a = -.0002* b=.135%+
SN i | Ext
(%) &' =000 (0
*p <05
## p < 0

Figura 2. Modelo de media¢do simples do efeito do saldrio para as necessidades nos

comportamentos de externalizagdo, tendo como varidvel mediadora o estilo parental autoritario

Realizou-se um modelo de mediag@o simples do efeito do SN nos comportamentos de
externalizacdo, tendo como variavel mediadora o EPA. No entanto, a mediag@o ndo se revelou
significativa, uma vez que o intervalo de confianga do efeito indireto, a x b= .000 (SE= .000)
IC 95% [-.0001 - .000], contém o valor zero. Logo, esta hipdtese ¢ rejeitada, ou seja, o EPA
ndo medeia a relagdo entre o SN e a Ext (consultar Anexo 5). Note-se que, embora ndo tenha
havido uma correlagdo significativa inicial entre o SN e a Ext, era importante testar este modelo
devido a possibilidade de existir uma mediagdo significativa mesmo sem correlagdo

significativa entre X e Y (ver e.g., Memon et al., 2018).
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Relativamente a H3b e H3c, ndo foi possivel testar os modelos de mediagao propostos,

pois as varidveis SN/AF ndo estavam associadas aos potenciais mediadores EPP e EPD.

No entanto, tendo em consideragdo que os comportamentos de externalizagdo estavam
significativamente associados ao EPP, decidiu-se testar um modelo alternativo em que se
colocou como nova hipotese que o EPP mediaria a relacdo entre a sintomatologia dos pais e
externalizagdo dos filhos (correspondendo a parte final do Modelo de Stress Economico
Familiar, como apresentado na pagina 3). Assim, colocou-se a hipotese de que o EPP mediaria
a relacdo entre a ansiedade (VI) e a externalizacdo (VD), como pode ser visto na Fig.3 e,

também a relagdo entre a depressdo (VI) e a externalizacao (VD), apresentada na Fig. 4.

EPP
(M)
a= 230+ b = 002 %
Ans (e=.030) I Ext
(%) ¢"=.023 ()

*p< 05
**p < 0]

Figura 3. Modelo de media¢do simples do efeito da ansiedade nos comportamentos de

externalizacdo, tendo como variavel mediadora o estilo parental permissivo

Na Figura 3, ndo foi possivel confirmar um efeito preditivo direto entre a Ans (X) e a
Ext (Y), uma vez que esta relagdo ndo se mostrou estatisticamente significativa (p>.05). No
entanto, ¢ possivel observar um efeito indireto da Ans (X) na Ext (Y) através da variavel EPP
(M), tendo havido uma redugdo do valor de c=.050 para ¢c’=.023. Essa reduc¢ao ¢ significativa,
visto que o intervalo de confianca do efeito indireto a x b=.028 (SE= .013) IC 95% [.006 -
.056], ndo contém o valor zero. Dessa forma, pode-se afirmar que houve uma mediagdo total, e

que a variavel mediadora (EPP) foi responsavel pela relagdo entre as varidveis dependente
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(4Ans) e independente (Exf). Portanto, confirma-se que o EPP (M) medeia a relacdo entre a

ansiedade ¢ a externaliza¢do (consultar Anexo 6).

EPP
(M)
a=221% b=.101%*
Bep (c = .048) | -
(&) ¢ = 026 ()

*p< 05
**p < 0]

Figura 4. Modelo de mediacdo simples do efeito da depressdo nos comportamentos de

externalizacdo, tendo como variavel mediadora o estilo parental permissivo

Na Figura 4, ndo ¢ possivel confirmar um efeito preditivo direto entre a Dep (X) e a Ext
(Y), uma vez que essa relagao ndo se mostrou estatisticamente significativa (p>.05). No entanto,
pode-se observar um efeito indireto da Dep (X) na Ext (Y) através da varidvel EPP (M), tendo
em conta que houve uma redugdo do valor passando de c= .048 para c’= .026. Essa redugao ¢
significativa, visto que o intervalo de confianga do efeito indireto a x b=.022 (SE= .011) IC
95% [.003 - .048], ndo contém o valor zero. Assim, conclui-se que houve uma mediacao total
e confirma-se que o EPP (M) medeia a relagdo entre a depressdo e a externalizac¢do (consultar

Anexo 7).

Em suma, concluiu-se que a associagdo entre a ansiedade e a depressdo dos pais e os

comportamentos de externalizagao dos filhos foi mediada pelo estilo parental permissivo.
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Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo compreender se as dificuldades
econoémicas objetivas (SN) e subjetivas (AF) estavam associadas a comportamentos de
externalizacao dos filhos de pais divorciados, bem como investigar se essa relacdo era mediada

pela sintomatologia psicopatologica dos pais e pelos seus estilos parentais.

As andlises preliminares deste estudo indicam que podem existir diferencas de género
em relacdo ao saldrio para as necessidades e a ansiedade financeira. Os homens, em média,
parecem apresentar um salario para as necessidades mais elevado, enquanto as mulheres
parecem ter uma maior ansiedade financeira (Perry et al., 2015). As diferengas de género
encontradas podem ser influenciadas por fatores culturais e sociais, como a desigualdade
salarial enfrentada pelas mulheres e a responsabilidade social que estas sentem pelas tarefas
domésticas e o cuidado dos filhos. E plausivel que as mées que passaram por um processo de
divorcio demonstrem niveis mais elevados de ansiedade financeira do que os pais, devido a
maior dificuldade em arranjar empregos compativeis com a educagdo e cuidado dos filhos, ja
que, apesar de uma tendéncia crescente para a atribui¢do de guarda-alternada, ainda existe uma
prevaléncia elevada de mulheres que acabam por ficar com a guarda dos filhos apds a separagdo
(Amato & Keith, 1991; Perry et al., 2015; Sweeney, 2010). No entanto, ¢ importante ressaltar
que, neste estudo, a amostra de homens foi reduzida, o que significa que é necessario ter cautela

na generalizacdo dos resultados.

Relativamente aos estilos parentais no contexto de divorcio, foram observados
resultados que corroboram a literatura. Constatou-se que as maes divorciadas tendem a ser mais
permissivas (Ferreira et al., 2016; Lavee & Katz, 2017; Wallerstein & Lewis, 2009) do que os
pais divorciados. A literatura sustenta que os pais divorciados estdo mais propensos a adotar
uma abordagem autoritéria e critica em relagdo aos comportamentos dos filhos (Ferreira et al.,
2016; Lavee & Katz, 2017), embora ndo tenha sido possivel evidenciar essas diferencas neste
estudo.

Quanto a presencga de sintomas de ansiedade e depressao constatou-se que estes estavam
associados tanto a estilos parentais autoritdrios como permissivos, afetando a capacidade dos
pais de estabelecerem limites claros para seus filhos e de se comunicarem com eles de maneira
logica e coerente. Além disso, a presenca desses sintomas pode afetar a capacidade dos pais de
fornecerem um ambiente emocionalmente estivel no contexto familiar (Baumrind, 1991). E

importante notar que, neste estudo, encontramos uma maior presenga de sintomatologia nas
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maes. Embora estes resultados devam ser lidos com cautela, devido ao reduzido numero de pais
da amostra, podem indicar a necessidade de uma abordagem cuidadosa na identifica¢do e
tratamento desses sintomas em maes.

Adicionalmente, constatou-se que os dois estilos parentais disfuncionais estdo
associados na dire¢do esperada com a externalizacdo dos filhos. Ou seja, tanto o EPA como o
EPP, estilos que envolvem uma abordagem inadequada a educagdo dos filhos, estdo associados
a maior externaliza¢do das criangas e adolescentes. Enquanto o EPA ¢ caracterizado por baixos
niveis de afeto, controlo rigido e punicao, o EPP ¢ caracterizado por falta de regras e demasiada
tolerancia. Em ambos os casos, as criangas tendem a externalizar os seus comportamentos em
resposta a inseguranca e frustragdo que sentem em relacdo as expectativas dos pais sobre eles
(Aunola et al., 2000; Baumrind, 1991).

Contrariamente ao expectavel, a associag@o entre as dificuldades econémicas/ansiedade
financeira e a externaliza¢do dos filhos ndo foi confirmada no presente estudo, uma vez que nao
se evidenciaram associacdes significativas entre estas variaveis. Uma possivel explicagdo para
esta ocorréncia pode ser o facto de a amostra de participantes ndo ser verdadeiramente
representativa da populagdo. De facto, constatimos que a nossa amostra tem um nimero
reduzido tanto de participantes com niveis de ansiedade financeira muito elevados como de
participantes com niveis socioeconémicos muito baixos. Para além disso, pode haver outras
variaveis que moderam a relagdo entre as dificuldades econdmicas/ansiedade financeira e a
externalizagao.

A hipétese que sugeria que a associagdo entre as dificuldades econdomicas/ansiedade
financeira e a externalizacao dos filhos era mediada pela sintomatologia psicopatoldgica, nao
pode ser testada. Nenhum dos mediadores (ansiedade e depressdo) se correlacionou com o0s
comportamentos de externalizagdo, apesar da literatura apontar para a correlacdo entre a
sintomatologia psicopatoldgica dos pais e a externalizag@o dos filhos. No entanto, vale a pena
ressaltar que a correlagdo entre estas varidveis pode ser influenciada por diversos fatores, como
a qualidade da relagdo entre os pais e dos pais com os filhos, entre outros. Portanto, embora a
literatura aponte para uma possivel correlagdo entre a sintomatologia ansiosa e depressiva em
pais divorciados e os comportamentos de externalizacdo nos filhos, ¢ importante considerar o
contexto dessa relagao.

Relativamente a hipdtese que sugeria que a relagdo entre as dificuldades
econdmicas/ansiedade financeira e a externalizacdo dos filhos era mediada pelo estilo parental
autoritario, apenas se estudou a relacdo entre o salario para as necessidades e a externalizagao

dos filhos, uma vez que a ansiedade financeira ndo se encontrava significativamente associada
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ao EPA. Esta hipotese foi rejeitada, apesar de varios estudos apontarem que os pais que
enfrentam dificuldades econdmicas tendem a adotar um estilo parental mais autoritario, o que
pode levar a comportamentos de externalizacao dos filhos. Esta mediagdo tem sido amplamente
estudada, com resultados consistentes em diferentes culturas e contextos socioeconomicos,
sendo sustentada por varios autores na literatura no ambito da psicologia familiar e
parentalidade (e.g., Baumrind, 1991; Darling & Steinberg, 1993), entre outros. Neste estudo,
ndo foi possivel incluir na amostra participantes com um salario para as necessidades muito
baixo. Esta limitacdo podera ter estado na origem da mediagdo ndo significativa. Estudos
futuros deverdo incluir um leque mais alargado de niveis socioecondmicos para se poder
examinar de modo mais adequado a relagdo entre o saldrio para as necessidades e a
externalizac¢do dos filhos (Johnson et al., 2019; Liu et al., 2021).

Tendo em consideragdo que ndo foi possivel testar os modelos de mediagdo que
sugeriam que os estilos parentais permissivo e democratico mediavam a relacdo entre as
dificuldades econdomicas/ansiedade financeira e a externalizacdo dos filhos, pois as variaveis
SN/AF nao estavam associadas aos potenciais mediadores EPP e EPD, decidiu-se testar um
modelo alternativo em que se colocou como nova hipétese que o EPP mediaria a relagdo entre
a sintomatologia dos pais e externaliza¢do dos filhos (correspondendo a parte final do Modelo
de Stress Econdmico Familiar, como apresentado na pagina 11). Assim, colocaram-se duas
novas hipoteses: a primeira postulava que o EPP mediaria a relacdo entre a ansiedade (VI) e a
externaliza¢ao (VD) e a segunda postulava que o EPP mediaria a relagdo entre a depressao (VI)
e a externalizacdo (VD).

Nesta fase do estudo, optou-se por testar estas mediagdes colocando a sintomatologia
psicopatologica enquanto varidvel independente uma vez que, segundo a literatura, a ansiedade
e a depressdo dos pais tendem a estar associadas a adogao de estilos parentais mais disfuncionais
(Salo et al., 2017; Wang et al., 2015). No entanto, ¢ possivel que modelos alternativos em que
os estilos parentais assumem o papel de varidvel independente também pudessem ser
contemplados, j4 que, provavelmente, existe uma relacdo bidirecional em que as
ansiedades/depressdes estdo associadas a estilos parentais mais disfuncionais, e que estes, por
sua vez, poderdo levar a um subsequente aumento de sentimentos de culpa, baixa autoestima,
etc, exacerbando os sintomas psicologicos (Whisman & Baucom, 2011; Yap et al., 2014).

Para cada uma das novas hipoteses testou-se um modelo de mediagdo simples para
compreender em que medida o efeito mediador do estilo parental permissivo explica a relagao
entre a sintomatologia psicopatologica e a externalizagdo. Os resultados dos modelos de

mediacdo simples indicaram que o estilo parental permissivo medeia completamente a
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associacdo entre a ansiedade dos pais e a externalizagdo dos filhos, bem como a associagdo
entre a depressdo dos pais e a externalizacdo dos filhos. De acordo com Alimoradi e colegas
(2021), o estilo parental permissivo pode permitir que as criangas tenham pouca estrutura ou
orientacdo dos pais, o que pode levar a comportamentos de externalizagdo. Além disso, a
ansiedade e depressdo dos pais podem afetar a sua capacidade de impor limites e disciplina, o

que pode aumentar a probabilidade de comportamentos de externalizagao dos filhos.
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Conclusoes

Neste estudo, foi possivel investigar, numa amostra de pais divorciados, a relagdo entre
a sua sintomatologia psicologica, os seus estilos parentais, € os comportamentos de
externalizac¢ao dos filhos. Embora ndo tenha sido possivel estudar tudo o que foi proposto nas
hipoteses de investigacdo, conseguiu-se obter conclusdes bastante pertinentes sobre a tematica

abordada.

Como principais conclusdes, destacamos que a presenga de sintomatologia ansiosa e/ou
depressiva em pais divorciados esta associada aos dois estilos parentais disfuncionais, o EPP e
o EPA. E que, esses mesmos estilos parentais estdo associados a uma maior externalizagdo dos
comportamentos por parte das criangas e dos adolescentes. No entanto, de entre os dois estilos
parentais referidos, apenas o EPP apresentou resultados significativos enquanto mediador entre
a sintomatologia psicopatologica (ansiedade e depressio) e os comportamentos de

externalizacdo das criangas e adolescentes.

Limitacdes do estudo e sugestdes para investigacio futura

Quanto as limitagcdes, no momento da recolha de dados surgiram dificuldades em
recrutar participantes que cumprissem o critério de inclusdo, por ser bastante especifico (ter
passado por um processo de separacio/divorcio e ter pelo menos um/a filho/a com idade entre
os 10 e os 18 anos, fruto dessa relacdo). A especificidade do critério de inclusdo, associado ao
facto da recolha ter sido realizada a distancia, através de um questionario online, podera ter
contribuido para a constitui¢do de uma amostra que ndo atingiu os niveis de representatividade
desejados. Quando se iniciou o tratamento e a andlise dos dados, a primeira limita¢do que surgiu
foi a falta de representatividade no que concerne aos diferentes niveis socioecondmicos e,
consequentemente, a falta de participantes com niveis de ansiedade financeira mais elevados.
Deste modo, considera-se pertinente, em estudos futuros, intencionalizar mais a escolha de
individuos de diferentes estratos financeiros, de modo a haver uma cobertura de ansiedade
financeira mais variada. Outra eventual limitagcdo deste estudo foi a falta de homens na amostra,
o que diminuiu a precisdo e rigor das analises realizadas relativamente as diferencas de género
identificadas ao longo do estudo e impossibilitou o controlo adequado desta co-varidvel nos

modelos de mediagao.
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No seguimento deste estudo e associado ao contexto do divorcio surgem varias questoes
de interesse a serem aprofundadas que podem influenciar o modo como os pais atuam no que
concerne a educagdo dos filhos, tendo consequéncias ao nivel dos comportamentos dos
mesmos: (1) Estudar a qualidade da relacdo interparental e as dindmicas de coparentalidade,
aprofundando o modo como os pais se organizam em relacdo aos seus papéis parentais. A
maioria dos estudos revela, que apenas 30% dos pais divorciados conseguem separar as fungdes
conjugais das fung¢des parentais (Kaslow & Schwartz, 1995), o que € prejudicial para o futuro
porque quando as criancas e adolescentes crescem num ambiente caracterizado por um conflito
constante entre os pais, de longa duragdo, crescem expostos a uma constante discordia e
instabilidade que podem vir a ser fatores de risco para o desenvolvimento de problemas de
ajustamento tanto nas criangas como nos adolescentes; (2) Perceber se existe relacdo entre a

presenca de um novo companheiro dos pais no agregado familiar com a externalizacao.

Para além disso, pode também ser relevante para futuras investigagdes complementar
as respostas de autoavaliagdo dos pais fornecidas através do instrumento PSDQ, uma vez que
estas podem ser enviesadas através dos seus proprios preconceitos ou crengas sobre as suas
competéncias parentais. Uma estratégia para aumentar a confiancga nos resultados e obter uma
perspetiva mais completa dos estilos parentais em diferentes contextos podera ser o recurso a
entrevistas com os pais e filhos. O mesmo acontece com o CBCL que apenas se baseia na
percecao dos pais sobre o comportamento dos filhos em determinados contextos. Neste caso,
poderia ser relevante complementar estes resultados com informagdes sobre outros fatores,
como por exemplo o ambiente familiar. Para tal, também se propde obter o ponto de vista das
criangas através de entrevistas e observagdes diretas. E, por fim, complementar as informagdes

do contexto escolar com uma entrevista aos educadores/professores das criangas e adolescentes.

ImplicacOes para a pratica

Este estudo contribuiu para o aumento de informagdo relativa a parentalidade e as
trajetorias desenvolvimentais das criangas e dos adolescentes no seio de familias com pais
divorciados e/ou familias reconstituidas. O aprofundamento desta tematica podera contribuir
para a criacdo de estratégias de adaptag@o ao novo contexto do divércio, principalmente quando
existem criancas e adolescentes envolvidos nesse processo, através de uma coparentalidade
equilibrada. Sendo evidente que associado a um divorcio surgem sempre mudancgas na vida das
pessoas envolvidas, a desconstrucdo e resolu¢do de questdes relevantes da trajetoria familiar

até ao momento da separagdo, pode ser pertinente no processo de reajuste do quotidiano dos
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pais e dos filhos as novas circunstancias. Esse processo pode diminuir o risco de os pais
desenvolverem sintomatologia psicopatologica, que afeta a capacidade de adotarem um estilo
parental democratico, que, por sua vez, pode aumentar a probabilidade de os seus filhos

apresentarem comportamentos de externalizagao.
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Anexos

Anexo 1. Itens do Finantial Anxiety Scale (FAS)

Para cada afirmacao, assinale a op¢ao que mais se adequa a si nos tltimos 6 meses.

1 | Sinto-me ansioso(a) quanto a minha situagdo financeira.

2 | Tenho dificuldades em dormir por causa da minha situa¢do financeira.

3 | Tenho dificuldades em concentrar-me no meu trabalho por causa da minha situagdo
financeira.

4 | Ando irritado(a) por causa da minha situacdo financeira.

5 | Tenho dificuldade em controlar a minha preocupa¢do acerca da minha situagdo
financeira.

6 | Os meus musculos estdo tensos por causa das preocupagoes acerca da minha situagdo
financeira.

7 | Sinto-me cansado(a) por causa da minha situagdo financeira.

Anexo 2. Itens do Inventario de Sintomas Psicopatologicos (BSI)

A seguir encontra-se uma lista de problemas ou sintomas que por vezes as pessoas
apresentam. Assinale, num dos espagos a direita de cada sintoma, aquele que melhor
descreve o GRAU EM QUE CADA PROBLEMA O(A) INCOMODOU DURANTE A
ULTIMA SEMANA. Para cada problema ou sintoma marque apenas um espago. Em que
medida foi incomodado(a) pelos seguintes sintomas:

1 | Nervosismo ou tensdo interior

2 | Pensamentos de acabar com a vida

3 | Ter um medo subito sem ter razdo para isso

4 | Sentir-se sozinho(a)

5 | Sentir-se triste

6 | Ndo ter interesse por nada

7 | Sentir-se atemorizado(a)

8 | Sentir-se sem esperanga perante o futuro

9 | Sentir-se em estado de tensdo ou afli¢do

10 | Ter ataques de terror ou pdnico

11 | Sentir-se tao desassossegado(a) que ndo consegue manter-se sentado(a) e/ou quieto(a)

12 | Sentir que nao tem valor
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Anexo 3. Itens do Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ)

Para cada frase do questiondrio responda com que frequéncia atua desse modo com o(a)
seu/sua filho(a). Se tiver mais do que 1 filho(a) entre os 10 e os 18 anos (inclusive), por favor,
considere o(a) MAIS VELHO(A).
1 | Dou resposta aos sentimentos e necessidades do meu filho(a).
2 | Castigo fisicamente o meu filho(a) como forma de o(a) disciplinar.
3 | Tomo em conta o que o(a) meu filho(a) quer ou deseja antes de lhe pedir para fazer
algo.
4 | Quando o(a) meu filho(a) pergunta por que razdo tem que obedecer, respondo:
“Porque eu digo” ou “Porque sou teu/tua pai/mde e quero que o facas”.
5 | Explico ao meu filho(a) como me sinto quando se porta bem e quando se porta mal.
6 | Dou uma palmada ao meu filho(a) quando ele(a) é desobediente.
7 | Incentivo o(a) meu filho(a) a falar dos seus problemas.
8 | Acho dificil disciplinar o(a) meu filho(a).
9 | Incentivo o(a) meu filho(a) a expressar-se livremente, mesmo quando ndo esta de
acordo comigo.
10 | Castigo o(a) meu filho(a) retirando-lhe privilégios com poucas ou nenhumas
explicagoes.
11 | Saliento as razoes das regras que estabeleco.
12 | Quando o(a) meu filho(a) estd chateado(a), dou-lhe apoio e consolo.
13 | Grito ou falo alto quando o(a) meu filho(a) se porta mal.
14 | Elogio o(a) meu filho(a) quando se comporta ou faz algo bem.
15 | Cedo ao meu filho(a) quando faz uma birra por qualquer coisa.
16 | Enfureco-me com o(a) meu filho(a).
17 | Sao mais as vezes em que ameaco castigar o(a) meu filho(a) do que aquelas em que
realmente o(a) castigo.
18 | Tomo em conta as preferéncias do(a) meu filho(a) quando faco planos familiares.
19 | Agarro o(a) meu filho(a) quando ele(a) é desobediente.
20 | Dito castigos ao meu filho(a), mas realmente ndo os aplico.
21 | Demonstro respeito pelas opinioes do(a) meu filho(a) incentivando que as expresse.
22 | Permito que o(a) meu filho(a) dé a sua opinido relativamente as regras familiares.
23 | Ralho e critico para fazer o(a) meu filho(a) melhorar.
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24

Estrago o(a) meu filho(a) com mimos.

25

Explico ao meu filho(a) por que razoes as regras devem ser obedecidas.

26

Uso ameagas como forma de castigo com poucas ou nenhumas justificagoes.

27

Tenho momentos especiais e calorosos com o(a) meu filho(a).

28

Castigo o(a) meu filho(a) colocando-o(a) algures sozinho(a) com poucas ou nenhumas

explicagoes.

29

Ajudo o(a) meu filho(a) a perceber o resultado do seu comportamento incentivando-

o(a) a falar acerca das consequéncias das suas agoes.

30

Ralho e critico quando o comportamento do(a) meu filho(a) ndo corresponde as

minhas expectativas.

31

Explico ao meu filho(a) as consequéncias do seu comportamento.

32

Dou uma palmada no(a) meu filho(a) quando se porta mal.

Anexo 4. Itens do Childhood Behavior Checklist (CBCL 6-18) — Escala de externalizagdo

Segue-se uma lista de frases que descrevem caracteristicas de criangas e jovens. Em cada
uma delas, indique até que ponto descrevem a maneira como o(a) seu/sua filho(a) E OU TEM
SIDO DURANTE OS ULTIMOS 6 MESES. Responda a todas as descri¢des o melhor que
possa, mesmo que algumas parecam nao se aplicar ao/a seu/sua filho(a). Se tiver mais do que
1 filho(a) entre os 10 e os 18 anos (inclusive), por favor, considere o(a) MAIS VELHO(A).

1 | Consome bebidas alcodlicas sem o consentimento dos pais.

2 | Discute muito.

3 | Manifesta crueldade, ameaca ou é mau para os outros.

4 | Exige muita atengdo.

5 | Destroi as suas proprias coisas.

6 | Destroi coisas da sua familia ou de outras criangas.

7 | E desobediente em casa.

8 | E desobediente na escola.

9 | Nao parece sentir-se culpado(a) depois de se ter comportado mal.

10 | Quebra as regras em casa, na escola ou noutros locais.

11 | Mete-se em muitas lutas/brigas.

12 | Anda com outras criangas/jovens que se metem em sarilhos.
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13 | Mente ou faz batota.

14 | Agride fisicamente outras pessoas.

15 | Prefere andar com criangas/jovens mais velhos.
16 | Foge de casa.

17 | Grita muito.

18 | Provoca fogos.

19 | Tem problemas sexuais.

20 | Rouba coisas em casa.

21 | Rouba coisas fora de casa.

22 | E teimoso(a), mal-humorado(a) ou irritdvel.
23 | Tem mudangas repentinas de disposi¢cdo ou sentimentos.
24 | Amua muito.

25 | E desconfiado(a).

26 | Diz palavroes ou usa linguagem obscena.
27 | Arrelia muito os outros.

28 | Tem birras, temperamento exaltado.

29 | Pensa demasiado em sexo.

30 | Ameaga as pessoas.

31 | Consome tabaco.

32 | Falta a escola sem razdo (por “vadiagem”).
33 | E invulgarmente barulhento(a).

34 | Consome drogas sem razoes médicas.

35 | Comete atos de vandalismo.
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Anexo 5. Outputs PROCESS — Modelo de media¢do simples do efeito do salario para as
necessidades nos comportamentos de externaliza¢do, tendo como variavel mediadora o estilo

parental autoritdrio

Run MATRIX procedure:
*EAET A A AT A A A AT AR ?RDCEES PIEEEdUrE fnr SPEE vErEiDn 4.1 thEE bk A AT A A E b Aok

Written by Andrew F. Hayes, FPh.D. www.afhayes.com
Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3
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Standardized coefficients
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Indirect aeffect(s) of X on ¥:
Effect BootSE BootLICT BootULCI
AUITO La000 L0000 -, 0001 L0000
Completely standardized indirect effect(s) of X on ¥:
Effact BootSE BootLILCI BootULCI
AUTO -, 0709 L0377 —,1515 -, 00EE

thEEktdhkErxh b r bt rrE btk EE ANALYSIS NGTES RND ERMRS R R L E R RS R E RS EE SRR

Level of confidence for all confidence intervals in output:
85, 0000

Humber of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals:
5400

—————— END MATRIX -——--
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Anexo 6. Outputs PROCESS — Modelo de mediagcdo simples do efeito da ansiedade nos
comportamentos de externaliza¢do, tendo como variavel mediadora o estilo parental

permissivo

Run MATRIX procedure:
thrzxhhrxxkhhxzdktrr PROCESS Procedure for SPSS Version 4,1 #*=zxkdkhzsddaxtddd

Written by Andrew F. Hayes, Fh.D. www . afhaves.com
Documentation available in Hayes (2022). wWw.guilford.com/plhayesi

e R R R R R L R R R S

Model : 4
Y i CBLCL
X : ANSIED
M : PERFM
Sample
Size: OB5

e E S XL E S AR R e R RS R R R R R S R R R R RS RS L E R R S S R R RS S

OQUTCOME VARIABLE :
FERM

Model Summary

R R-sa MSE E df£l d£2 p
P 2EED L0718 L4457 T,18E5 1,0000 43, 0000 O0ES
Model
coaff se = h=] LLCI ULCI
constant Z,1187 LO0Ed 21,5430 La000 11,8245 2,3151
ANSIED L2004 (1117 2,6830 L0088 779 s o214
Standardized coefficients
coeff
ANSIED , 2680

E A EE R A A A E A A T A A TR A A T T A A A A A A A TR A A A TR R ARE R A A T A I TR T A AT A A AT TR R AT TR AR TR AL

OUTCOME VARTIABRLE:
CBCL

Model Summary

R R-sq MSE F dfl dr2 o
3801 1444 +O317 T: 1665 2,0000 82,0000 LA00E
Model
coaf £ L@ (= r LLCT ULCI
constant -, 0204 , 0603 -, 3357 , 7379 -, 1414 , 1005
ANEIED L0227 0293 , 1735 L4410 -, 0355 ,DEOG
EERM L0922 LO282 3,.5158 L0007 0401 1443

Standardized coefficients
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coeff
ANSIED L0775
PERM + 3519

ErREEERATREIE TR AN TR R SRRk dY TOTAL EFFECT MODEL =****x kit dkrdrhartdrerdarxdrhr
OUTCOME VARIABLE:
CBCL

Model Summary

izl E-s50g MEE F df£1 df2 p
fL1718 L0295 L0356 2, B280 1, 0000 93,0000 L OGED
Model
coeff Se = D LLCI ULCI
constant ;1750 L0264 6, 6383 La0o0 s X227 F 2274
BNEIED L0503 L2949 1,6817 LO8ED -, 0091 1047
Standardized coefficients
cosff
RNEIED L1718

thExEthrEdx b ettt hrex CGRF_'ELHTIDHS EE‘IWEEN HDDEL REEIDUALS S E SRS RS SRS E RS N

FERM CECL
FERM 1,0000 L0000
CBCL HHH 1,4000

FhEEEEF L LTS TOTAL, DIHECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y ®F&EEdsdnfedrid

Total effect of X on ¥

Effect s5e t 22 LiCT ULCI c_cs
0503 L0299 1, 6817 0B60 -, boal £ 1087 #1718
Direct effect of X on ¥
Effect sa t B LLCT ULCI e' vs
0227 02483 F1738 4410 - 0355 L0800 0775
Indirect effect{s) of X on ¥:
Effact BootSE BootLLCI BootULCT
PERM 0276 L0128 L0064 (0561
Completely standardized indirect effect{s) of X on ¥Y:
Effect BootSE BootLLCI BootULCT
FERM (0943 L0443 L0215 (1944

dhrrdkhdrrhhtrdkb ekt b e MP‘LYSIE NGTEE hHD EH.F.DRS mkthkhkrdthrrthdhrrdhkhdhdhd

Level of confidence for all confidence intervals in output:
55,0000

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals:
5300
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Anexo 7. Outputs PROCESS — Modelo de mediagcdo simples do efeito da depressdo nos
comportamentos de externaliza¢do, tendo como variavel mediadora o estilo parental

permissivo

Run MATRIX procedure:
e E LR S S SR L E R S E R PRDEEEE PIEEE&UIE fﬂr SPES vEEEiDn 4‘1 IS E L S I R EE SIS E L L X

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. wiw .afhayes.com
Documantation available in Hayes (2022). www.guilford, com/p/hayes3

LSS R S AR R R R R L R R R R R s R R AR R RS R RS R R S R R R R R

Model @ 4
X : CBCL
X :  DEPRE
M : PEERM

Sample

Size: 96

LEEE R L A e R L R R R R R R R R R R R R A R A R E I R AR E S R R R R LR X

OUTCOME VARTABLE:
PERM

Model Summary

R R—s1g M5E F dafl df2 p
2455 LDE03 s5014 6, 0278 1,0000 84, 00048 , 0159
Model
woeff =28 = o LLCI ULCI
gonstant 21815 L0833 23,1778 L0000 1,0754 2.3487
DEPRE 2205 L0898 2,.4551 L0158 , G422 L3988
Standardized coefficients
coeff
CEFRE ;2455

e EE R LSS EE R SRS E R R R AR S L EEE AR R S R R E R R R AR E R R R SR SRS R SRR SRS SRS S AR E R R TR L

OUTCOME VARIABLE:
CBCL

Model Summary

R R-ag MEE F dfl df2 u]
3024 1540 L0387 B, 4834 2, 0000 83, b00o L0004
Madel
coeff se £ D LLCI ULCI
constant -, 0357 0BGd -, 5454 , oEER -, 1LE55 L0942
CEFRE L0281 0251 1,03483 ;3013 - 0237 , 0758
FERM L1006 L0279 3,6038 L0005 L0452 1560
Standardized coefficients
coaff
DEFPRE 1023
PERM 3546

e E R L S ] TDTAL EFFECT MDDEL RS R E R L R T R R R R
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OUTCOME VARTABLE:
CBCL

Model Summary

R R—sg MSE F dfl df£2 D
1893 L0358 L0414 3,45834 1, 0000 94, 0000 LOEAT
Model
coeff se £ p LLCI ULCI
constant S1BLT LO2ES H, TE2S , QOG0 1285 2350
CEFPRE SO482 ;0258 1,B691 0647 - 0020 ;D945
Standardized coefficients
coeff
DEFRE ,1B93

e A S E R T RS E R T S S CGRRELHTEDHE EE'mEEN MDDEL RESIDUALE I I S S LR E R LR NS

FERM CBCL
PERM 1,0000 , 0000
CBCL , 0000 1,0000

FhEEE AR ELE SRS POTAL, -DIREGT, AMD INDIRECT EFFECTS OF X DN Y FFrddddhadadind

Total affect of X on ¥

Effect se t =] LLCI ULCI s el
482 L0254 1,8691 L 0EAT -, 0o30 ;09495 s LAY
Direct effect of X on ¥
Effect 52 t ] LLCI ULCI e'_es
L0261 0251 1,0393 3013 -, 0237 0758 P 1023
Indirect effect(s) of X on ¥:
Effect Boot5E BootLILLI BootULCI
FPERM L0227 L0112 L0030 L0475
Completely standardized indirect effect{s) of X on ¥:
Efferct BootsE BootLILI BootULCI
PERM L0870 L0837 L0123 f1LB25

L S R R T RS E R TS E SRR S MP‘LESIE NDTES AND ERRDRE R A S E SRS TR S E R LR

Level of confidence for all cenfidence intervals in outpukb:

55, 0040

Humber of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals:
5000
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