Universidade Catolica Portuguesa
Centro Regional de Braga

Contributo da disciplina de Educacao Visual para a
inclusao de alunos cegos e com baixa Vvisao

Relatdrio de Estagio apresentado a
Universidade Catdlica Portuguesa para
obtencgéo do grau de mestre em Ensino de
Artes Visuais no 3° ciclo do ensino basico e
no ensino secundario.

Joana Margarida Figueiredo da Costa

SOPHJ
Q\\\Q &.
S il

L

25

S b1y
Q>
S

STenguv

Q&’U LTAg

FACULDADE DE FILOSOFIA
FEVEREIRO 2015



Universidade Catolica Portuguesa
Centro Regional de Braga

Contributo da disciplina de Educacao Visual para a
inclusdo de alunos cegos e com baixa Vvisao

Local do Estagio: Agrupamento de Escolas
da Abelheira — Escola E. B. 2, 3 de Viana do
Castelo

Relatorio de Estagio apresentado a
Universidade Catdlica Portuguesa para
obtencédo do grau de mestre em Ensino de
Artes Visuais no 3° ciclo do ensino basico e
no ensino secundario.

Joana Margarida Figueiredo da Costa

Sob a Orientacao do Prof. Doutor Paulo César
Azevedo Dias

ﬁ}&U LT4g,

FACULDADE DE FILOSOFIA
FEVEREIRO 2015



Agradecimentos

A minha colega de estagio, Monica Alves, pelo constante apoio e motivagao.

Aos meus alunos de estagio, pela colaboracdo, interesse e empenho nas atividades
propostas.

A minha supervisora e também & orientadora de estagio pedagdgico, Professora Sofia
Thenaisie e Professora Cristina Bastardo, pela excelente orientacdo e apoio que tornou
mais facil o percurso deste ja longo e laborioso caminho.

Ao orientador da Faculdade, Professor Doutor Paulo Dias, por ter aceitado orientar este
relatorio, pelo acompanhamento permanente, pelos conhecimentos e experiéncias
partilhadas e pelo seu sentido critico na orientacdo do mesmo.

Aos meus pais e irmd pelas palavras de apoio e encorajamento constantes, pela
paciéncia demonstrada nas minhas auséncias.

A0 meu irmdo que ja ndo estando presente contribuiu para o desenvolvimento deste
projeto quando me escreveu o “Segredo da Lua”.

Ao meu marido e filhos pela paciéncia infinita, pelo apoio incondicional, pelo tempo
que nao lhes pude dedicar...

As minhas amigas de “corac¢do” pelos desabafos, pelas longas conversas, pelo incentivo
constante e apoio incondicional.

Ao Agrupamento de Escolas onde foi desenvolvida a Pratica Pedagdgica
Supervisionada no 3° Ciclo do Ensino Basico.



Resumo

Este trabalho tem como principal objetivo descrever a experiéncia de estagio na disciplina de
Educacéo Visual (3° ciclo), explorando as potencialidades das artes para promover a inclusdo de alunos
cegos e com baixa-visdo no ambiente escolar. Este objetivo é concretizado ao longo da investigagéo-acdo
que pretende: sensibilizar para a diferencga; valorizar o trabalho colaborativo entre alunos na construcéo
de materiais pedagogicos inclusivos; aplicar estratégias e procedimentos conducentes a criacdo de um
livro com ilustracdes téacteis e ampliar o espdlio de livros adaptados da Biblioteca Escolar. O projeto foi
desenvolvido entre outubro de 2013 e junho de 2014, durante o estagio pedagdgico supervisionado numa
escola de referéncia para a educacdo de alunos cegos e com baixa-visdo. A caracterizacdo da escola e da
turma foi essencial para o desenvolvimento de praticas apropriadas e contextualizadas, proporcionando
aos alunos diversas experiéncias inovadoras e criativas. Aplicou-se a metodologia de investigacdo-acdo
privilegiando préaticas teoricamente sustentadas e reflexivas, visando o desenvolvimento de competéncias
inclusivas, promotoras do respeito e da sensibilizacdo para o outro. Os resultados obtidos através deste
estudo permitiram constatar uma diferenca positiva, mesmo que ligeira, nas atitudes dos alunos
normovisuais para com os seus colegas deficientes visuais, apos a implementacdo da experiéncia
pedagogica inclusiva. Foram também definidos, com base no investigado, um conjunto de pressupostos e
procedimentos que visam e suportam a criacdo de um livro tactil e inclusivo. O livro produzido permitiu
dar um pequeno contributo para o espdlio de livros adaptados da Biblioteca Escolar.

Este estudo permitiu reconhecer nas artes um papel importante na promoc¢do de valores
indispensaveis ao desenvolvimento de futuros cidaddos mais intervenientes, criticos, conscientes e
solidérios.

Palavras-chave: artes visuais, deficiéncia visual, ilustra¢do tactil, incluséo.

Abstract

This work aims to describe the internship experience in the subject of Visual Education (3rd
cycle) exploring the potential of the arts in order to promote the inclusion of blind and low vision students
in school environment. This goal is achieved over the action-research that aims to: raise awareness of the
difference, enhance the collaborative work between students in the construction of inclusive teaching
materials; apply strategies and procedures leading to the creation of a book with tactile illustrations and
enlarge the number of adapted books in the School Library. The project was developed between October
2013 and June 2014, during the supervised teaching practice in a reference school for the education of
blind and low-vision students. The school and class characterization was essential to the development of
appropriate and contextualized practices, giving students several innovative and creative experiences.
Action-research methodology was applied focusing on theoretically sustained and reflexive practices for
the development of inclusive skills, promoting respect and awareness of each other. The results obtained
in this study revealed a positive difference, even slightly, in the attitudes of students with normal vision
towards their visually impaired colleagues, after the implementation of the inclusive pedagogical
experience. There were also defined, on the basis of the investigation, a number of assumptions and
procedures that aim to and support the creation of a tactile and inclusive book. The book produced gave a
small contribution to the School Library adapted books assets.

This study allowed us to recognize in the arts an important role in promoting essential values to
the development of more active, critical, aware and supportive future citizens.

Keywords: Visual Arts, visual impairment, tactil illustration, inclusion
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Introducéo

Num paradigma de escola para todos, as politicas educativas inclusivas trazem
ao ensino regular as criangas e jovens com Necessidades Educativas Especiais (NEE)
diversas e procuram prestar-lhe os servicos complementares necessarios para uma
aprendizagem bem-sucedida. De forma integrada e articulada, apela-se a necessidade
destas estarem no meio menos restritivo possivel, conferindo-lhe o direito de aprender
com os pares com percursos desenvolvimentais normais e proporcionando-lhe
aprendizagens e interacbes adequadas. Do processo inclusivo, a investigacdo tem
demonstrado que saem beneficiadas as criancas com e sem NEE, uma vez que se
confrontam com o mundo real, contactam diretamente com a diversidade e veem

incrementadas as oportunidades de aprendizagem.

No entanto, nem sempre esta interacdo é suficiente para que estas aprendizagens
ocorram. Torna-se necessario estruturar o ambiente pedagodgico, por forma a
proporcionar as criancas e jovens praticas desenvolvimentalmente apropriadas, no
sentido de rentabilizar a interagdo com o0s contextos de vida e otimizar o

desenvolvimento de cada individuo.

No caso especifico de alunos cegos e com baixa visdo, a legislacdo,
nomeadamente o Decreto-Lei n.°3/2008, artigo 24°, prevé a sua inclusdo através de uma
rede de escolas de referéncia com vista a concentrar meios humanos e materiais que
possam oferecer uma resposta educativa de qualidade a estes alunos. Estas escolas
concentram alunos de “um ou mais concelhos” e constituem “uma resposta educativa
especializada desenvolvida em agrupamentos de escolas ou escolas secundarias que
concentrem alunos cegos e com baixa visdo”. Neste contexto inclusivo a crianca cega
integra uma escola de referéncia onde convive com os restantes colegas e sempre que as
relacBGes que entre eles se verificam sejam favordveis serd meio caminho para que esta

construa um conceito positivo de si mesma.

Mesmo integradas em escolas de referéncia, as pessoas portadoras de deficiéncia
visual estdo muitas vezes privadas de participar ativamente no mundo que as rodeia pois
ndo tem oportunidade de ter acesso ao mundo amplo de possibilidades que é mundo das
imagens. Esta questdo fez surgir o tema e objetivo primordial desta investigacéo:
promover a inclusdo através da disciplina de Educacdo Visual, disciplina que integra o
departamento das Artes Visuais (3° ciclo do ensino basico e ensino secundario), e

1



contribuir para a verdadeira inclusdo de alunos cegos no ambiente escolar,

proporcionando experiéncias Unicas a todos os envolvidos.

Salienta-se a importancia que as Artes Visuais podem adquirir em todo este
processo, por contribuirem para o enriquecimento humano, fundamental na construcao
da personalidade e também das sociedades contemporaneas ricas em diversidade e
diferenga. As artes colaboram na modificagdo de mentalidades e contribuem para a
promogéo de atitudes inclusivas facilitando a interagdo entre pessoas diferentes questdes

inseparaveis da tolerancia e diversidade social.

Tendo que responder em simultineo as metas curriculares previstas para
disciplina de Educacéo Visual e ao objetivo desta investigacao foi escolhido como tema
a ilustracdo tactil em contexto de sala de aula. Este tema afigurou-se aliciante por ndo
ser muito explorado mas também por permitir o desenvolvimento de atividades
diferentes e diversificadas, bem como a consecucédo de um produto final singular. Para
além disso, a utilizacdo da metodologia da investigacdo-acéo, foi utilizada para basear
toda a nossa pratica numa preparagdo teoricamente sustentada e reflexiva para o maior

desenvolvimento de competéncias.

O interesse pela ilustracdo tactil norteou o acesso a bibliografia que favorecesse
a sua definicdo e em que sentido esta poderia ser utilizada no dia-a-dia de pessoas cegas
e também pessoas normovisuais (com sentido de visdo). Foi também importante
contextualizar a deficiéncia, e mais concretamente a deficiéncia visual e tentar perceber
como € que este projeto poderia ser o mais inclusivo possivel tendo em conta as
limitacOes das pessoas portadoras da mesma. A possibilidade de poder criar um livro
para todos orientou a reflexdo para o conceito de inclusdo, sobre o qual muito se fala
nos atuais dias e que neste caso esta intimamente ligado as artes visuais, mais
especificamente a disciplina de Educacdo Visual onde o livro sera idealizado e
concretizado por colegas normovisuais para usufruto de todos, inclusivamente alunos

Cegos.

A caraterizacdo da escola, como se pode verificar pelo atrds exposto, foi
fundamental para a compreensdo da realidade envolvente. A informagéo recolhida
permitiu uma intervencdo mais consciente e contextualizada. A pratica pedagdgica
supervisionada foi exercida na Escola Basica do 2° e 3° ciclo de Viana do Castelo
(escola sede do Agrupamento de Escolas da Abelheira). Sendo considerada “escola de

referéncia para a educacdo de alunos cegos e com baixa visdo” desde o ano letivo de
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2007/2008, esta especificidade induziu, motivou e fundamentou a planificacdo e o

desenvolvimento de atividades promotoras de praticas inclusivas.

Sobre esta experiéncia pedagdgica, em contexto de estagio no ambito do
mestrado em ensino das Artes Visuais no 3° ciclo do ensino basico e no ensino
secundario, se relata no presente trabalho. Para isso, segue-se uma estrutura em 3 partes.

No primeiro capitulo, far-se-4 a contextualizacdo da intervencdo pedagogica,
sendo analisados o contexto da intervengdo (escola, turma e disciplina) e o plano geral
de intervencdo (tema e objetivos, pertinéncia e estratégias de intervencdo pedagdgica)
terminando com o enquadramento tedrico resultante de uma pesquisa bibliografica, no
sentido de fundamentar e relevar o estudo, nomeadamente no que diz respeito as
seguintes tematicas da Deficiéncia Visual, a ilustracdo Tactil, considerando o contributo

da s Artes Visuais para a inclusdo de criancas e jovens cegos e com baixa visao.

No segundo capitulo, far-se-4& uma abordagem a metodologia que norteia a
investigacdo, o contexto e selecdo da amostra, bem como o tipo de procedimentos na
recolha de dados. Neste capitulo serd apresentada a analise dos dados das entrevistas e
dos questionarios aplicados. Sera também efetuada neste capitulo a discussdo dos

resultados, fazendo a sua relacdo com a revisdo da literatura.

No terceiro capitulo, finaliza-se com as conclusbes do estudo e com algumas
recomendacgOes para futuras investigacOes. Este trabalho apela para a necessidade de
mudanca ao nivel das atitudes, conhecimentos e praticas e para o envidamento de

esforcos no sentido de tornar a Escola efetivamente Inclusiva.



Capitulo I - Contextualizacdo da intervencéo pedagogica

Tomando como principio orientador de qualquer pratica pedagogica atual o
conceito de inclusdo, e para concretizar, na pratica, estratégias efetivas para a
construg¢do de uma “escola inclusiva”, foi necessario analisar e compreender o contexto
da intervencdo pedagogica bem como definir um plano de trabalho que permitisse a
consecucdo dos objetivos propostos. Neste capitulo, comeg¢amos por explorar o contexto
de intervencdo, no sentido de conhecer melhor a escola e a turma, fundamentando as

opcOes teoricas da pratica pedagogica implementada.

1.1. O contexto de intervencao
Este projeto foi desenvolvido entre outubro de 2013 e junho de 2014, durante o
estagio pedagdgico supervisionado numa escola de referéncia para a educacao de alunos
cegos e com baixa-visdo. Estas escolas “constituem uma resposta dirigida unicamente
aos alunos que necessitam de medidas educativas muito especificas, que exigem
equipamentos e especializacdes profissionais de generalizagdo inviavel” e sdo
selecionadas em fungédo “de critérios de proximidade ¢ distribuigdo territorial” (Direcédo

Geral de Inovagéo e Desenvolvimento Curricular, 2009, p.13).

Para a implementacéo e avaliagcdo de toda a intervencdo educativa, foi utilizada
uma metodologia de investigacdo-acdo que aponta para o desenvolvimento profissional
através da promocdo de acdes e dindmicas sustentadas e reflexivas (Mesquita-Pires,
2010). O trabalho desenvolvido partiu assim da andlise do contexto onde decorreria a
pratica pedagogica supervisionada — escola e turma, que permitiu a ampliacdo do
conhecimento profissional acerca de uma realidade pouco observada pelo investigador,
bem como para o desenvolvimento de praticas apropriadas e contextualizadas que

proporcionassem aos alunos envolvidos um ensino, ativo, criativo e motivador.

A investigacdo-acdo pode abranger, segundo Noffke (2010) citado por
Mesquita-Pires (2010, pp. 68-69) trés dimensbes, que se interrelacionam: a pessoal, a
profissional e a politica. A presente investigacdo pretende estender-se por estas trés
dimensGes: pela dimensdo profissional por que se centra “directamente nas questdes
relacionadas com o desenvolvimento das préaticas em contexto educativo e a valorizagdo
da profissao docente” que permitira a melhoria da pratica docente futura através da
reflexdo; pela dimensdo pessoal porque foi dado destaque ao “papel dos actores

4



envolvidos nas préaticas de ensino aprendizagem, sendo os alunos o principal centro de
interesse; ¢ finalmente pela dimensdo politica visto que se reconhece “que a
aprendizagem da competéncia investigativa providencia ndo so significados para lidar
com os problemas decorrentes da ac¢do educativa mas também o sentido de agéncia, ao

aproximar-se das questdes da vida social.”

O papel do professor no atual paradigma de constante mudanca e evolucdo deve
passar pelo questionamento das suas praticas, reflexdo e inovacao, se pretende que a
educacdo cumpra um dos seus principais designios, o0 de mudar mentalidades, tal como

referido por Mesquita-Pires (2010, p. 71)

A investigacfo-acgdo procura analisar a realidade educativa especifica e estimular a tomada de
decisdo dos seus agentes para a mudanca educativa. Esta mudanca implica a tomada de
consciéncia de cada um dos actores, individualmente, e do grupo, do qual emerge a construcéo
de conhecimento através do confronto e contraste dos significados produzidos na reflexao.

Assim, a caraterizacdo da turma assume, tal como foi referido, vital importancia
para a implementacdo da experiéncia pedagdgica. O processo de ensino-aprendizagem
que prevé uma adequacdo de abordagens e estratégias pedagogicas, tendo em conta o
conhecimento da realidade da turma onde se pretende intervir, poderd potenciar
melhores resultados. Esta foi elaborada a partir de informag6es cedidas pela Diretora de
Turma e que constam do Plano de Trabalho da Turma (PTT). Estas informacdes foram
recolhidas, na sua maioria, através das fichas biograficas dos alunos preenchidas no
inicio do ano letivo. Foram, ainda, definidos os aspetos que se pretenderam investigar,
de modo a melhorar a posterior intervencdo pedagdgica. Assim, esta caraterizacdo foi
complementada com informagdes recolhidas através de uma ficha sociodemografica e
que pretendia recolher diferentes dados sobre os alunos (género, idade, escolaridade, se
possuiam algum tipo de Necessidade Educativa Especial, se sim, qual e questfes
relativas a proximidade com criancas e jovens com NEE.

Esta ficha sociodemografica integrava a parte inicial do questionario CATCH,
aplicado no inicio da pratica pedagdgica supervisionada mesmo antes de introduzir a
unidade didatica sobre llustracdo Tactil. Este questionario, baseado num outro ja
existente (CATCH; Rosenbaum, Armstrong & King, 1986), pretendeu recolher
informac0es relativamente as atitudes dos alunos face aos seus colegas portadores de

deficiéncia, mais especificamente em relacdo a colegas portadores de deficiéncia visual,



bem como através de outro pequeno questionario relativo a opinido dos alunos sobre a

unidade didatica desenvolvida utilizado no ambito da avaliacdo da mesma.

1.1.1. AEscola
E fundamental a caraterizacio da escola para que se possa compreender a
realidade envolvente e para que se possa participar da mesma de forma apropriada e
contextualizada. As atividades desenvolvidas neste estagio partiram da caraterizacéo da
escola pois foram as suas carateristicas mais marcantes que fundamentaram e induziram

a planificacdo e desenvolvimento das mesmas.

Foi na Escola Bésica do 2° e 3° Ciclos de Viana do Castelo, escola sede do
Agrupamento de Escolas da Abelheira, que foi exercida a pratica pedagogica
supervisionada. Grande parte da informacdo constante nesta carateriza¢do foi retirada

do Projeto Educativo de Agrupamento que esta disponivel no sitio da escola.

O Agrupamento Vertical de Escolas de Abelheira situa-se na Freguesia de Santa
Maria Maior, da cidade de Viana do Castelo. Todos o0s estabelecimentos do
Agrupamento se localizam em espa¢os que outrora foram zonas rurais, sendo hoje, dado
o significativo aumento da populacdo entretanto registado, zonas habitacionais de
elevada densidade populacional, sobretudo, mais jovem. Os alunos sdo, por isso, na sua
maioria, de origem urbana. Ainda que este Agrupamento se localize nos limites da
cidade, é com relativa facilidade que se consegue chegar ao centro histérico, onde se
pode desfrutar da beleza arquitetonica disseminada pelos varios monumentos existentes
na cidade, bem como usufruir dos varios equipamentos, tanto culturais como de lazer,

postos a disposi¢do de locais e visitantes.

A Escola C+S de Viana do Castelo abriu as suas portas no ano letivo 1990/91,
tendo permanecido com esta denominacgao até ao ano letivo de 1998/99. Por proposta
das diretoras do Jardim de Infancia de Viana do Castelo n.° 1, da Escola do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico n.° 4 de Viana do Castelo e da Presidente do Conselho Diretivo da Escola
E.B. 2,3 de Viana do Castelo, e de acordo com a deliberagdo das respetivas
Comunidades Escolares, por Despacho de 03 de Maio de 1999, do Secretario de Estado
da Administracdo Educativa, e de harmonia com o Decreto-Lei n.° 115/A/98, foi
homologada a constituicdo do Agrupamento Vertical de Escolas da Abelheira, do qual
ficaram a fazer parte os seguintes estabelecimentos: Escola E.B. 2, 3 de Viana do
Castelo Escola E.B. 1 da Abelheira Jardim-de-Infancia de Viana do Castelo n.° 1. No



ano letivo seguinte, 1999/2000, juntaram-se ao Agrupamento outros oito
estabelecimentos: Escola E.B. 1 da Igreja — Meadela; Escola EB 1do Calvario —
Meadela; Escola E.B. 1 de Portuzelo — Meadela; Escola E.B. 1 de Outeiro; Escola E.B.
1 de S. Gil — Perre; Jardim-de-infancia da Igreja — Meadela; Jardim-de-infancia do
Calvario — Meadela e Jardim-de-infancia de Outeiro. Nos anos letivos subsequentes, a
constituicdo do Agrupamento continuou a sofrer alguns ajustamentos, até que, no ano
letivo de 2005/2006, adotou a constituicdo que ainda hoje mantém e do qual fazem parte
0s seguintes estabelecimentos: Escola E.B. 2,3 de Viana do Castelo Escola E.B. 1 da
Abelheira Escola E.B. 1 da Igreja — Meadela Escola E.B. 1 do Calvario — Meadela
Jardim-de-Infancia de Viana do Castelo n.° 1 Jardim-de-Infancia da Meadela. Segundo
dados referentes ao ano letivo 2013/2014 frequentam o ensino regular, neste
Agrupamento de Escolas, 1415 alunos do ensino pre-escolar ao 3° ciclo, 69 dos quais
séo alunos que apresentam Necessidades Educativas Especiais.

Do Agrupamento fazem parte, desde hd alguns anos, duas salas de apoio
permanente a alunos com multideficiéncia — uma na Escola E.B. 1 da Abelheira e a
outra na Escola EB 2,3 de Viana do Castelo. Com a publicacdo do Decreto-Lei n.°
3/2008, de 7 de Janeiro, estas salas passaram a designar-se por Unidades de Apoio
Especializado para a Educagdo de Alunos com Multideficiéncia e Surdo cegueira
Congénita (UAEM). Estas Unidades acolhem aproximadamente 25 alunos e integram
duas equipas multidisciplinares constituidas por um técnico de orientacdo e mobilidade
especial e 14 professores da Educacgéo Especial - dos grupos de recrutamento 910 e 930,
11 e 3 professores respetivamente. Estes professores (grupo 910) apoiam criangas e
jovens com graves problemas cognitivos, motores, com perturbagdes da personalidade
ou da conduta, e com multideficiéncia, bem como facultam (grupo 930) apoio educativo

a criangas e jovens com cegueira ou baixa viséo.

A partir do ano letivo 2007/2008, o Agrupamento de escolas passou a ser
considerado “escola de referéncia para a educagdo de alunos cegos e com baixa visdo”,
englobando os seguintes estabelecimentos de ensino: Jardim-de-Infancia de Viana do
Castelo n.° 1, Escola E.B. 1 da Abelheira, Escola E.B. 2,3 de Viana do Castelo e Escola
Secundaria de Monserrate. O facto de ser Escola de referéncia motivou o

desenvolvimento de unidades didaticas e atividades promotoras de préaticas inclusivas.



1.1.2. ATurma
O processo de ensino-aprendizagem serd melhor sucedido quanto melhor for a
caraterizacdo da turma na qual se vai intervir. A planificacdo definida pelo grupo
disciplinar para a disciplina de Educacdo Visual que dard azo ao desenvolvimento de
unidades para as diferentes turmas ndo pode estar dissociada da caraterizagcdo da turma
onde essas atividades vao ser levadas a cabo. Assim, partimos da caraterizacao da turma
para ajustar a planificacdo e dinamizacdo de unidades de trabalho e outras atividades.

Sem ela seria praticamente impossivel definir o caminho a seguir.

Mas para que esta caraterizacdo fosse realmente proveitosa, foi necessario
definir alguns aspetos que se pretendiam investigar e modelar a intervencdo pedagdgica
de encontro aos mesmos para que o0s resultados que se pretendem obter sejam
relevantes, legitimos e validos. Visto que esta intervencdo se pretendia inclusiva, foi
necessario perceber a opinido dos alunos da turma em relacdo aos seus colegas com
deficiéncia, mais especificamente, colegas cegos e com baixa-visdo, por isso foram
definidas algumas questfes relativas a proximidade dos alunos com criangas e jovens
com deficiéncia, para posteriormente se poder analisar o tipo de atitudes demonstradas
para com estes (ver anexo 7).A caraterizacdo da turma de estagio foi elaborada a partir
das informacdes cedidas pela Diretora de Turma e que constam do Plano de Trabalho da
Turma (PTT). Informaces estas recolhidas na sua maioria através da ficha biogréfica
do aluno (documento facultado pelo Diretor de Turma, com informacGes preenchidas
pelos proprios alunos no inicio do ano letivo). Esta caraterizagdo foi completada através
de informacGes recolhidas através de um questionario elaborado pela professora
estagiaria com o objetivo de descobrir se 0s alunos possuiam algum tipo de Necessidade
Educativa Especial, se mantinham rela¢Ges de proximidade com amigos ou familiares
deficientes para que no final fosse possivel aferir se estas informacdes condicionavam
as atitudes dos alunos face aos seus colegas deficientes. Tomando como principio
orientador da pratica pedagdgica atual o conceito de inclusdo, e para concretizar na
pratica estratégias efetivas para a constru¢do de uma “escola inclusiva”, este inquérito

foi fundamental.

A turma foi constituida por 22 alunos, 12 raparigas e 10 rapazes, com idades
compreendidas entre 0s 14 e 16 anos. Pelo que se conseguiu perceber durante o decorrer
do estagio pedagogico, os alunos desta turma séo bastante interessados e participativos,

demonstrando bastante interesse nas atividades que Ihes sdo propostas. Alguns alunos



sd0 mais agitados e instaveis ao nivel do comportamento na sala de aula e outros ainda
menos participativos. A turma integra 3 alunos com Necessidades Educativas Especiais,
dos quais 2 que revelam dificuldades de aprendizagem apresentando perturbacdes dos
processos psicologicos basicos que envolvem a compreensdo e a utilizagdo da
linguagem falada e a escrita que se manifestam por uma aptiddao imperfeita de ler,
escrever, escutar, fazer céalculos soletrar e pensar; e um com perturbacdes emocionais
cujo comportamento desapropriado causa disfuncdo dos ambientes onde interage. Estes
alunos estdo integrados na turma e contam, pelo observado e relatado pelos restantes
docentes do conselho de turma, com o apoio, compreensdo e aceitacdo pelos restantes
pares, sendo encarados como semelhantes e auxiliados pelos mesmos nas situagdes mais
complexas de aprendizagem na sala de aula. Estes alunos conseguem, sem grande
dificuldade acompanhar o ritmo de trabalho da turma na disciplina de Educacéo Visual,
bem como os contetidos abordados e como tal, ndo houve diferenciacdo nos objetivos e
forma de avaliacdo destes alunos, apesar da atencdo especial necessaria. Na

generalidade, a turma apresenta resultados escolares bastante positivos.

De acordo com o questionario aplicado, foi possivel perceber que todos 0s
alunos responderam ndo ser a primeira vez que frequentam turma com alunos de NEE.
Dos 22 alunos que integram a turma, 9 tem amigos com deficiéncia visual. Esses
amigos, no caso de 5 alunos que responderam ao inquérito, frequentam a mesma escola.
Neste contexto 7 alunos falaram/brincaram na semana imediatamente anterior a
aplicacdo do inquérito com criancas deficientes visuais - dos 10 alunos de sexo
masculino inquiridos apenas 1 falou/brincou (na ultima semana) com alguma crianga
com deficiéncia visual; ja& dos 12 alunos de sexo feminino metade falou/brincou (na
ultima semana) com alguma crianga portadora de deficiéncia visual. E de salientar
algumas davidas levantadas pelos alunos relativamente ao que é a deficiéncia visual.
Alguns alunos perguntaram se doengas como estigmatismo ou estrabismo poderiam ser
consideradas como deficiéncias. Ndo foram esclarecidos quanto as suas ddvidas para
ndo fossem condicionados nas suas respostas. E assim sendo 7 alunos referiram ter

deficientes visuais na familia (mae; pai; irmédo (&); avos; tios; primos).

1.1.3. A disciplina de Educagéao Visual
A disciplina de Educacdo Visual faz parte do curriculo nacional do 3° ciclo do

ensino basico (7°, 8° e 9° ano) com o objetivo de desenvolver nos alunos a curiosidade, a



imaginacdo, a criatividade e o prazer pela investigacdo, a0 mesmo tempo que
proporciona a aquisi¢do de um conjunto de conhecimentos e de processos cooperativos,
através da realizacdo de acOes e experiéncias sistematicas. Para isso, as metas
curriculares para a disciplina de Educacdo Visual do 3° ciclo apresentam-se definidas
para 0s trés anos que o constituem, tendo como objetivo “estimular um universo de
conhecimentos abrangentes e incentivar a assimilacdo de conhecimentos em rede
permitindo alcancar uma educacdo em que o conhecimento circula, progride e se
difunde” (Ministério da Educagdo, 2012).

As metas de Educacdo Visual concretizam um ensino de ampliacdo gradual de

conhecimento, facilitando o enriquecimento de conteudos,

“gue no contexto cultural dizem respeito a crengas, costumes e habitos adquiridos pelo Homem
como membro da sociedade, no contexto cientifico referem-se a informacdo baseada em
principios certos e comprovados, no contexto experimental dizem respeito ao conhecimento
adquirido através da pratica, ensaios e tentativas, e no contexto da logistica referem-se a
organizacao e gestdo de meios e materiais necessarios a uma atividade ou a¢do0” (Ministério da
Educagéo, 2012).

Ao longo dos trés ciclos de estudos as metas estruturam-se em quatro dominios
de referéncia e concretizam-se através de objetivos e descritores de desempenho se
conjugam para o desenvolvimento de conhecimentos no contexto da Técnica, da
Representacdo, do Discurso e do Projeto.  Ainda assim, o professor tem a
possibilidade de planificar as sequéncias programaticas da maneira que entender mais

correta e adaptando-as a turma e a escola onde leciona.

Esta educacgdo através da Arte assenta na defesa dos valores estéticos. Ela deve
marcar o perfil do aluno, como futuro cidaddo, podendo, no entanto, surgir como
projeto pessoal. Por se apresentarem tdo essenciais estdo presentes nos 3 ciclos do
ensino basico desenvolvendo, em cada um deles a expressdo pessoal, social e cultural
dos alunos, aliando imaginagdo, razdo e emocédo, modificando as mentalidades dos
alunos através de novas perspetivas e formas. Conforme as competéncias essenciais

para a educacdo artistica previstas no Curriculo Nacional do Ensino Basico,
A vivéncia artistica influencia 0 modo como se aprende, como Sse comunica € COmo Sse
interpretam os significados do quotidiano. Desta forma, contribui para o desenvolvimento de

diferentes competéncias e reflecte-se no modo como se pensa, no que se pensa € no que se
produz com o pensamento. (2001, p.149)
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E o0 seu poder de concretizagio de mudanca que a torna uma disciplina
privilegiada no contexto da inclusdo, opinido reiterada na Conferéncia Mundial sobre
Educacgao Artistica onde se reconheceu “o valor e a aplicabilidade das artes no processo
de aprendizagem e o seu papel no desenvolvimento de capacidades cognitivas e sociais
que estdo subjacentes a tolerancia social e a celebracdo da diversidade” (UNESCO,
2006, p.19).

1.1.4. Fundamentos para a sele¢éo do tema em estudo

Na implementag&o deste projeto surgiram desde o inicio algumas questdes. Uma
das mais pertinentes, e cuja resposta era indispensavel ao desenvolvimento do mesmo,
era, tal como Adam (2011, p. 25) refere, «como um vidente pode ensinar um cego se
nao conhece o “mundo” dos deficientes visuais?». Esta questio deu o mote para a
escolha do primeiro momento e instrumento de recolha de dados. Nesse sentido,
considerou-se necessario entrevistar algumas pessoas invisuais para que, mediante 0s

resultados obtidos, se delineasse toda a posterior investigacao.

Numa fase inicial, entrevistaram-se duas pessoas deficientes visuais, nos seus
locais de trabalho: a responsavel pelo servico de Leitura Especial da Biblioteca
Municipal de Viana do Castelo e uma professora do Ensino Especial do Agrupamento
de Escolas da Abelheira. A escolha das pessoas a entrevistar considerou-se pertinente
por estarem intimamente envolvidas no topico de investigacdo adotado. A entrevista de
um profissional de biblioteca era incontornavel, tendo sido contactada a Biblioteca
Municipal de Viana do Castelo no sentido de perceber melhor que livros se publicam
para pessoas cegas, limitacOes e oportunidades de intervencdo, de acordo com a sua
experiéncia. Na existéncia de um servico de Leitura Especial, foi entrevistada a pessoa
responsavel pelo mesmo. J& na escola onde decorreu o estadgio pedagdgico
supervisionado foi necessario conhecer o corpo docente que integrava o nucleo do
Ensino Especial. Uma das professoras (cega) demonstrou-se disponivel para esclarecer
e contribuir para a pesquisa com o que fosse necessario. Estas entrevistas foram de vital
importancia para toda a investigacdo, pois foi a partir delas que esta foi definida,
surgindo a ideia de implementacdo de uma experiéncia pedagogica junto da turma de

estagio atribuida.

Foi através das informacgdes obtidas através das mesmas que se reconheceu a

pertinéncia de toda esta investigacéo, visto que as entrevistadas consideraram se fulcral
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importancia o tema em questdo. Tal deu o mote para o desenvolvimento de uma
pesquisa educativa baseada na acdo. Sao ja amplamente reconhecidas as potencialidades
deste tipo de investigacdo para a mudanca educativa, neste caso relacionada com a
inclusdo de alunos portadores de deficiéncia visual. O entendimento das questdes que

antecedem toda a acéo educativa, sé foi possivel através das referidas entrevistas

A cegueira, independentemente do tipo e da severidade e também do individuo
em que se verifica, causa constrangimentos ao nivel do ritmo quotidiano em geral, pois
as pessoas cegas necessitam de mais tempo para a realizacdo de acdes comuns, tais
como as tarefas domesticas e deslocacdes, ficando nestas Gltimas dependentes dos
transportes publicos e/ou de terceiros. E de referir que as pessoas portadoras de
deficiéncia visual, ainda assim, procuram “adquirir competéncias de orientagdo e
mobilidade, bem como outras estratégias de compensacdo e meios auxiliares de
locomogao” por forma a diminuir as barreiras fisicas e de atitude que a sua situagao

acarreta.

A leitura tem, para as pessoas cegas, bem como para as normovisuais, um papel
preponderante ao nivel do desenvolvimento pessoal e social. Contudo, as pessoas cegas
poderdo apresentar uma atitude muito positiva relativamente a mesma pois consideram
que fomenta e promove a curiosidade e cultura geral, mas na qual o acesso a imagem é
limitado. Por outro lado podera verificar-se uma atitude menos elogiosa da leitura por
comprometer o desenvolvimento pessoal e social, devido a acessibilidade a livros em
tempo real, destacando-se nesta vertente questdes de ortografia que acabam por ficar
comprometidas por falta de leitura constante porque ao contrario das pessoas sem
problemas de visdo que diariamente se veem confrontadas com publicidade escrita em
todo o lado onde a ortografia estd sempre presente, as pessoas cegas ndo tem acesso a

esta informagao.

O acesso a livros destinados a pessoas cegas é feito através de algumas
bibliotecas onde existem livros destinados a sua situacdo (em suporte braille e &udio),
mas estes sdo em numero consideravelmente inferior aos disponiveis para pessoas
normovisuais é de referir que o livro digital vai proliferando entre bibliotecas e grupos
de leitura na internet. E necessario mencionar aqui que na sua grande maioria, estas
obras se destinam a adultos. Quando falamos de um publico infanto-juvenil é possivel
constatar a existéncia de poucos livros com carateristicas semelhantes aos idénticos

existentes para 0 mesmo publico normovisual. O acesso a imagem visual em livros para
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criangas e jovens cegos é-lhes negado devido a sua condi¢do, mas visto que o sentido
privilegiado destes € o tato, imagens tacteis poderiam colmatar esta contrariedade e ir de
encontro ao principio da igualdade e da inclusdo. Se os livros estiverem adaptados, as
criangas e jovens ndo terdo dificuldades. Ainda assim estes devem ser concebidos
premiando a leitura através das médos e devem seguir algumas normas aquando da sua
materializacdo: localizacdo do texto e da imagem na pagina; as imagens devem ser
simples e caso haja necessidade de maior pormenor da imagem, esta deve ser
decomposta para uma melhor compreenséo; as margens; o tamanho da letra o tipo de
papel. Estes livros devem ser atrativos quer se destinem a criangas ou a adultos e o seu 0
contedo — 0 mais importante, impresso em braille. Salienta-se que “o livro ideal para o
publico em geral ndo existe pois ha sempre pormenores que podem ser postos em causa
e por isso devemos concentrar-nos nos objetivos do destinatario mais direto, que no

caso desta investigacdo sao os alunos cegos e com baixa-visdo do agrupamento.

1.2. Objetivos da intervengao e investigacao

O objetivo desta investigacdo, que pretende promover a inclusdo atraves da
disciplina de Educacao Visual, € contribuir para a verdadeira inclusdo de alunos cegos
no ambiente escolar. A escola, através das suas praticas pedagogicas, deve promover a
reflexdo critica e potenciar a inclusdo da crianga, numa perspetiva construtiva do seu
desempenho futuro na sociedade. Este € um designio de todas as atividades educativas,
em todas as disciplinas. Na pratica pedagdgica supervisionada pretende-se desenvolver
e implementar atividades que operacionalizem esta visdo através das Artes Visuais. Para
a concretizacdo deste objetivo foi desenvolvida uma experiéncia pedagdgica junto da
turma de estagio atribuida. O material produzido permite a utilizacdo por parte de todos
os alunos, consolidando, assim, a enorme importancia do papel inclusivo da escola,
como local de reflexdo e crescimento equilibrado de todos.

Partindo do objetivo principal deste trabalho, outros mais especificos se
afiguram com o intuito de o focalizar e definir: sensibilizar os alunos normovisuais em
relacdo aos seus pares com deficiéncia visual; valorizar o trabalho colaborativo entre
alunos na construcdo de materiais pedagodgicos inclusivos; definir um conjunto de
pressupostos e procedimentos que visem e suportem a criagdo de um livro tactil e

inclusivo; e ampliar o espélio de livros adaptados da Biblioteca Escolar.
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Considerando que o desenvolvimento da crianga € um processo continuo, e por
isso necessita de um meio estimulante para desenvolver as suas capacidades, como bem
nos recorda Vygotsky (1962, 1978, 1985), salientamos a importancia da criagdo de
condicBes pedagdgicas e da interacdo, considerando nomeadamente que a interagdo com
o professor e os pares para promover novas aprendizagens. Vygotsky é responsavel
também pela introdugdo do conceito “zona proximal de desenvolvimento”, muito
utilizado em educacéo. Para VVygotsky a crianga nasce inserida num meio social e é nele
que estabelece as primeiras relagdes com a linguagem na interacdo com os outros. Nesta
teoria 0 sujeito é interativo e constrdi o seu conhecimento sobre os objetos, num
processo mediado pelo outro. Segundo este autor o conhecimento tem assim origem nas
relacbes sociais, sendo produzido na intersubjetividade e marcado por condigdes
culturais, sociais e historicas. Neste cenario a aprendizagem assume um papel
fundamental no desenvolvimento do conhecimento. Assim, para a promocdo da
inclusdo educativa, importa a avaliacdo do potencial de desenvolvimento das criangas e
a criacdo de condicdes, nomeadamente pedagdgicas para a sua efetivacéo.

Foi, portanto, intencdo deste estadgio pedagdgico, proporcionar aos alunos um
ensino, ativo, criativo e motivador, inserido num meio estimulante, propiciador destas

aprendizagens.

Na dinamizacgdo das atividades letivas tomaram-se como principios orientadores
as exigéncias sociais e, principalmente, as necessidades presentes e futuras, tudo isto
tendo em conta as necessidades dos alunos tentando conseguir um equilibrio entre todos

estes principios.

A educacdo artistica alargada a nocgédo da linguagem, ultrapassando o verbal e o
plastico e incluindo todas a linguagens expressivas e todos o0s instrumentos de
expressdo, desempenha um papel importante na educacdo e formacdo pessoal dos
alunos deste nivel etario. As aulas dinamizadas tiveram como principal objetivo a
criatividade mais do que a criacdo, o aluno como pessoa, mais do que o aluno como
artista. Uma das maiores preocupacdes no processo de planificacdo de aulas a era
conseguir estratégias para motivar os alunos por forma a atingir aos objetivos propostos.
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1.3. Enquadramento tedrico da intervencao pedagdgica

Neste ponto, proceder-se-4 a revisdo da literatura, no sentido de compreender
melhor as caracteristicas da deficiéncia visual e o papel da ilustracdo tactil na incluséo
das criancas e jovens com Necessidades Especiais. Esta revisdo permitira, também
compreender o potencial da educacdo artistica no desenvolvimento humano e para a
inclusdo e servira de base para fundamentar a experiéncia pedagdgica que sera descrita
no decorrer deste trabalho. Esta experiéncia integra o estudo cujo foco é a definicdo de
um conjunto de pressupostos que visem e suportem a criagdo de um livro tactil e
inclusivo, que promova a Leitura para Todos, acessivel a todos e ndo s6 a um grupo

limitado de pessoas, contribuindo para uma verdadeira inclusdo nas escolas e fora delas.

Aquando do inicio desta revisdo, a intencdo era concentrar a atencdo nestas
materias pressupondo encontrar literatura relevante sobre elas pois apresentam-se como
parte essencial no desenho da experiéncia pedagdgica levada a cabo. Porém, foi possivel
constatar que relativamente a ilustracdo tactil, tema que se considerava ser de suprema
importancia, a bibliografia existente era muito limitada e era composta em grande parte
por estudos mais ou menos recentes levados a cabo nesta area Esta opinido é partilhada
por todas as pessoas que se procuraram no decurso deste trabalho e que estdo

intimamente relacionadas com a questéo da cegueira.

No sentido de atingir o objetivo principal do trabalho, comegamos por explorar o
contexto do estudo, neste caso, aprofundar as caracteristicas e implicacBes da
deficiéncia visual. Dentro desta matéria serdo explorados a percecdo e o sistema
sensorial dando maior enfase a percecéo tactil e de que forma, atraves dela, as pessoas
portadoras de deficiéncia visual se apropriam da realidade envolvente, facto que se
salienta pela capital importancia para o presente estudo. Por ser o sistema de leitura e
escrita mais utilizado por estas pessoas, o Braille serd brevemente comentado bem como
os livros editados neste suporte, para que o leitor possa ter uma noc¢do aproximada do

que é feito nesta area.

1.3.1 Educacéo Inclusiva

Visto que um dos objetivos deste trabalho é o desenvolvimento de uma
experiéncia pedagdgica inclusiva importa pois refletir sobre o conceito de incluséo e
naturalmente sobre a escola, que se pretende inclusiva, fazendo algumas especificacfes

relativamente & inclusdo de criangas e jovens portadores de deficiéncia visual (cegueira
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e baixa-visdo). Foi feita uma breve analise a legislagdo portuguesa com o intuito
esclarecer algumas das questGes apontadas anteriormente e salienta-se, para a
importancia deste estudo, o referido na Constituicdo da Republica Portuguesa que
“consagra o principio da igualdade de todos os cidaddos” (n.° 1 do artigo 71.°) e na
Resolugdo do Conselho de Ministros de 2006 onde esta previsto que cabe ao estado

Impulsionar e consolidar o respeito pelos direitos humanos, promover a igualdade de
oportunidades, tendo particularmente em consideracéo os imperativos da promocéo da igualdade
de género, combater a discriminacdo e assegurar a plena participagdo social, econémica e
politica de todas as pessoas sem excepgdo, com especial atencdo para as vulnerabilidades e
obstaculos que a estes niveis se colocam as pessoas com deficiéncias ou incapacidade, sdo as
grandes linhas orientadoras e o fio condutor da politica do Governo neste dominio (Resolucao do
Conselho de Ministros n.° 120/2006).

Ainda no mesmo documento pode destacar-se que para a concretizacdo do atras

referido

“o conjunto da sociedade e todo e qualquer cidaddo, para que a sua medida e dimensao tenham a
sua quota-parte de intervengdo activa para o desenvolvimento solidario e sustentavel de uma
sociedade mais coesa e inequivocamente adequada a diversidade.”

Prevista na legislacdo, a promocéao da igualdade de oportunidades no campo da
educacdo manifesta-se ja através do movimento da escola inclusiva que surge na década
de 80 como um valor segundo o qual, a crianga com Necessidades Educativas Especiais
(NEE) tem direito a apoio, independentemente das suas capacidades, para participar
ativamente nos contextos naturais, dentro da comunidade onde esta se insere. A
educacdo inclusiva baseia-se “no direito de todos — criancas, jovens e adultos — a
receberem uma educacdo de qualidade que satisfaca suas necessidades basicas de

aprendizagem e enriqueca suas vidas” (Favero, Ferreira, Ireland & Barreiros, 2009, p.6).

A inclusdo promove uma maior consciencializacdo e sensibilizacdo dos
membros de comunidade em relagdo as criancas com NEE (Serrano & Correia, 2003),
permitindo beneficios desenvolvimentais para todos os envolvidos, incluindo mudangas
e oportunidades associadas ao mundo real. Estas criangas beneficiam em termos sociais
da interagdo com os seus pares “normais”’, € podem ser levadas a atingir o maximo da
sua potencialidade “em ambientes que permitam o desenvolvimento da sua auto-estima,
do orgulho nas suas realizagcdes e do respeito mutuo” (Correia, 2008, p.46). Em
contrapartida a crianga dita “normal”, aprende a aceitar melhor as suas proprias

limitacBes e a respeitar conceitos como, o da diversidade e da igualdade (Rodrigues,
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2000).

No ano de 1994, a Declaracdo de Salamanca converteu-se a numa declaragéo de
principios, politicas e praticas em Educacdo Especial (UNESCO, 1994). Como um
ponto de viragem no que respeita a necessidade de imprimir mudancas a nivel dos
sistemas educativos, precisamente no que refere a qualidade e a capacidade de
responder a todos os alunos de forma equitativa e diversificada. Esta declaragdo
demanda que os estados assegurem uma maior inclusdo da pessoa com NEE. Segundo
esta Declaracdo, a tendéncia da politica social durante estas duas ultimas décadas, tinha
sido a de promover a integracdo e a participacdo no combate a exclusdo, considerando
fulcral a participacdo e inclusdo do individuo tdo importante para a dignidade humana,

que vai de encontro ao exercicio dos direitos humanos.

Esta Declaracdo refere ainda que experiéncias verificadas em varios paises
demonstram que a integragé@o das criancas com NEE dentro de contextos inclusivos séo
0 meio mais eficaz de combater atitudes discriminatorias com o objetivo de
proporcionar uma “educagdo para todos, contudo tal mentalidade ndo se concretizava

anteriormente.

Fazendo uma pequena retrospetiva cronoldgica em relagdo a questdo da
segregacdo/exclusdo até ao atual modelo inclusivo pode dizer-se que até ha bem pouco
tempo a segregacdo de pessoas com deficiéncia era uma realidade comum, pois s6 na
década de quarenta se assistiu a construcdo de centros para pessoas com deficiéncias e
sO a partir dos anos sessenta, 0S pressupostos tedricos e as praticas de

institucionalizagcdo comecgaram a ser questionados. Segundo Silva (2009, p. 138)

As transformacg6es sociais do pos-guerra, a Declaracdo dos Direitos da Crianga e dos Direitos do
Homem, as Associacdes de Pais entdo criadas e a mudanca de filosofia relativamente a educacéo
especial, que estiveram na origem da fase da integracdo, contribuiram para perspetivar a
diferenca com um outro “olhar”.

Até a efetiva integracdo de pessoas com deficiéncia vigorou o principio
da normalizacdo cuja intencdo primordial era que a pessoa deficiente desenvolvesse um
tipo de vida tdo normal quanto possivel. Este principio estendeu-se a varios paises da
Europa nos anos 70 e pretendia atuar ao nivel das varias esferas da vida do cidaddo
portador de deficiéncia (familia, educacdo, formacdo profissional, trabalho, seguranca
social) e assim “reconhecer as pessoas com deficiéncia os mesmos direitos dos outros

cidaddos do mesmo grupo etario” (Silva, 2009, p.139), tendo em conta as suas
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carateristicas e desenvolvendo competéncias para que estes integrassem a sociedade o
mais equitativamente possivel. No ensino verificou-se a aplicacdo deste principio de
normalizacdo sendo o ensino regular o local de educagdo para todos permitindo as
pessoas com deficiéncia “o usufruto de um novo espago e novos parceiros de convivio,
de socializacdo e de aprendizagem” e onde as praticas pedagodgicas adotaram uma
“vertente mais educativa, configuradas num programa educativo individual, de acordo
com as caracteristicas do aluno, desenhado e desenvolvido, essencialmente, pelo

professor de educacéo especial”. (Sanches, 2006, p. 66)

Foi na década de 80 que se reconheceu o direito a igualdade de oportunidades, o
direito a integracdo e o direito a “normaliza¢do” das criangas e dos jovens deficientes,
assistindo-se a uma participacdo plena destes, na sociedade que se entendia de todos e
que se deveu a intervencdo levada a cabo nas escolas. Apenas 0S €asos Cujo ensino
regular ndo conseguisse dar resposta educativa seriam encaminhados para uma

instituicdo de educacdo especial.

Ao exemplo de outros paises, Portugal tem preconizado medidas legislativas
neste sentido, direcionadas para as NEE, e problematicas de risco. Muito embora j& a da
partir publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo em 14 de Outubro de 1986
(data que coincide com a entrada de Portugal na Unido Europeia) se denote a arquitetura
do sistema permitindo o acesso a educacéo por parte de todos foi no inicio da década de
90 que foram legisladas medidas pelo Decreto-Lei N°35/90 de 25 de Janeiro devido &
preocupacdo do Estado portugués em rela¢do ao insucesso e a obrigatoriedade escolar,
nomeadamente em relacdo a criancas portadoras de deficiéncia, Esta nova legislacdo
ndo contempla a dispensa da escolaridade obrigatoria para as criancas portadoras de
deficiéncia, como se verificava em legislagcdo. Concluindo, esta Lei, foi um primeiro
passo na Educacao para Todos, garantindo a escolaridade gratuita e obrigatoria (9 anos),
0s apoios escolares e sociais das criancas com necessidade educativas especiais. Estas
medidas foram aprofundadas com o Decreto-Lei N°319/91, que definiu as medidas a
aplicar, de acordo com as necessidades educativas especiais de cada crianca e a
substituicdo da classificacdo em diferentes categorias (baseadas em critérios médicos)
pelo conceito de criangas com necessidades educativas especiais (baseado em critérios
pedagdgicos). Apesar destas mudancas, verificaram-se problemas relativamente aos

meios técnicos e recursos materiais de apoio a integracdo dos alunos. Para colmatar
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alguns desses problemas, foi publicado o Despacho Conjunto N°105/97 que estabeleceu
0 regime aplicavel a prestacdo de servicos de apoio educativo, de acordo com o0s
principios consagrados na Lei de Bases do Sistema Educativo e por forma a dar
cumprimento as recomendacgdes da Declaracdo de Salamanca, numa perspetiva mais
abrangente de Escola Inclusiva.

E o Decreto-Lei N° 3/2008, tltima legislacdo referente & Educacio Especial, que
determina os apoios especializados a prestar na educacdo pré-escolar e nos ensinos
basico e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo, que vigora
atualmente em Portugal. Este decreto visa a criagdo de condigdes para a adequacdo do
processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos com limitacbes
significativas ao nivel da atividade e da participacdo num ou varios dominios da escola
e estabelece a criagcdo de uma rede de agrupamentos/escolas para a educacdo de alunos
cebos e com baixa visdo bem como o0s objetivos e o contetdo funcional destes.

O principio da inclusdo parece ser uma das preocupacfes atuais de muitos
investigadores, pais, educadores, titulares de turma, professores e educadores
especializados e de outros agentes educativos (Serrano & Correia, 2003). A inclusédo
devera promover a introdugdo “of a more radical set of changes through which schools
restructure themselves so as to be able to embrace all children”, neste sentido o papel da
escola passa pelo seu envolvimento “in a process of accommodation where the onus is
on the school to change, adapting curricula, methods, materials and procedures so that it

becomes more responsive” (Frederickson & Cline, 2002, p. 65).

Neste contexto, a funcdo da escola ndo passa apenas pela transmissdo de
conteldos, a escola tem uma responsabilidade social pois é nela que as criancas e jovens
passam grande parte do seu tempo e se formam como cidadaos. A escola deve ser aberta
a todas as realidades da sociedade, nomeadamente, a deficiéncia, mas ndo é
automaticamente inclusiva s6 por que “integra” alunos com NEE. E necessario que as
praticas sejam conducentes a uma verdadeira inclusdo e estas passam, ndao s6, mas
também por mudancas ao nivel das atitudes (professores, funcionarios, restantes alunos)
face a aceitacdo das diferencas. No que diz respeito aos alunos, McGregor e Forlin
(2005, p. 18) referem que “without a positive student attitude many initiatives and
objectives of whole schooling may be difficult to implement.” Para que haja uma
atitude positiva dos pares em relagdo aos colegas com NEE € necessario que sejam

criadas oportunidades para uns e outros interajam pois “if such opportunities are not

19



provided at school, any inadequacies in social interaction will continue past the

schooling years and into adult life” (McGregor & Forlin, 2005, p. 28).

Varios autores (ex.: Gibb, Tunbridge, Chua & Frederickson, 2007; McDougall,
DeWit, King, Miller & Killip, 2004) afirmam que as atitudes dos pares em relacéo aos
seus colegas com deficiéncia sdo um importante aspeto na integracdo dos mesmos na
escola regular ou noutras atividades sociais. Quando os pares tém uma atitude positiva
face aos seus colegas com deficiéncia esta funciona como elemento facilitador da
integracdo dos mesmos. Desta postura de aceitacdo advém beneficios sociais quer para a
crianca/jovem deficiente bem como para a crianga/jovem dito “normal” (Vignes, Coley,
Grandjean, Godeau & Arnaud, 2008). Por esse motivo, e com base na literatura, neste
projeto pretende-se levar a cabo uma experiencia pedagdgica promotora de praticas
inclusivas, pretendendo alertar para a importancia dos pares na inclusdo, mas também
para a relevancia do papel do professor na consecucdo de praticas pedagogicas
adequadas as caracteristicas dos alunos, conducentes a uma inclusdo mais efetiva.

Pois a educagéo inclusiva

na escola que temos é isso antes de mais: tornar a escola, globalmente, consciente da nova
realidade, da diferenca como norma, e da necessidade de reaprender a diferenciacdo e
individualizacdo das aprendizagens, a avaliagdo dindmica e interactiva, a flexibilidade curricular,
como cultura e prética de todos e de cada um (Baptista, 1998, p. 123).

Vendo a realidade da escola que se pretende inclusiva como um todo, o papel do
professor como promotor de praticas inclusivas é de fundamental importancia como
salientado por Monsen e Frederickson (2004) citados por Gibb et al. (2007)

The importance of teacher attitude has also been highlighted in enabling social and
academic inclusion. Children who were taught by teachers who espoused highly positive
attitudes to inclusion were found to have significantly higher levels of classroom satisfaction
and marginally lower levels of classroom friction than children taught by teachers with less
positive attitudes (p. 111).

1.3.2 Deficiéncia Visual

Nesta parte do enquadramento tedrico torna-se fundamental e inevitavel situar o
leitor em relacdo a um dos objetos onde recaira a acdo desta investigacdo, os alunos
cegos e de baixa visdo do agrupamento de escolas onde decorreu a préatica pedagogica
supervisionada. Esta contextualizacdo é necessaria para se perceber as opcGes efetuadas
ao longo deste projeto. Como tal, e além da definicdo de deficiéncia visual e sistemas

percetivos serdo analisadas e aclaradas questdes relacionadas com a percecdo tactil
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(sistema haptico), com o sistema braille e a leitura para criangas com Deficiéncia Visual
bem como uma pequena analise da situacdo atual relativamente aos livros para pessoas

nesta condicao.

Segundo Nielsen (1999, p. 52) a “deficiéncia visual diz respeito a diminui¢ao da
capacidade da visdo”. Esta, que pode ser congénita (causa mais comum) ou adquirida,
pode caracterizar-se segundo Vvarios niveis e estar associada a multiplas causas mas em
caso algum equivale a uma escuriddo total. Dada a natureza desta investigacdo, ndo se
justifica uma caraterizacdo exaustiva de cada um dos problemas de visdo e como tal
serdo definidos apenas dois tipos: a cegueira e a baixa visdo. Nas orientacOes
curriculares para alunos cegos e com baixa viséo, da Direcdo-Geral de Inovacgéo e de
Desenvolvimento Curricular (2008, p. 11), é referido conforme a Organiza¢do Mundial
de Saude, que

existe um amplo espectro de perdas de visdo situadas ao longo de um continuum,
correspondendo a baixa visdo a acuidades visuais compreendidas entre os 0.3 e os 0.05, e a
cegueira a acuidades visuais inferiores a 0.05, ou a um campo visual inferior a 10° em torno do
ponto de fixacéo.

As mesmas orientaces (2008) elucidam que estas definicGes se baseiam em
medidas clinicas e sdo referentes a alteracdes em duas das funcgdes visuais (acuidade

visual e campo visual) que “tem diferentes repercussdes no funcionamento visual”.

Atendendo a defini¢bes funcionais, a pessoa cega podera orientar-se em direcéo
a luz, perceber volumes, mas ndo poderé fazer uso habitual da leitura/escrita. A pessoa
portadora de baixa visdo, apesar de uma relevante reducdo da sua capacidade visual,

possui residuos que possibilitam a leitura e a escrita.

Todas as definigbes utilizadas facilitam a compreensdo do conceito de
deficiéncia visual mas pouco ou nada nos podem dizer acerca do real funcionamento
visual de cada individuo, pois este “depende ndo so das fungdes visuais, mas, também,
da interagdo entre estas e fatores pessoais e ambientais” (DGIDC, 2008, p.13). Este
ponto de vista é reforcado por Nuernberg (2010, p. 133) que afirma

ao tratarmos da deficiéncia visual, é fundamental destacar, inicialmente, que ndo se trata de uma
condicdo Unica e invariavel, mas que se expressa através de quadros bastante distintos entre si.
S&o inimeras as etiologias possiveis dessa deficiéncia, que se somam a outras variaveis sociais,
ambientais e educacionais.

Quanto a relacdo existente entre o funcionamento visual de cada individuo e o

seu desenvolvimento, Nielsen afirma que “os efeitos que as deficiéncias de ordem
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visual tm no desenvolvimento de uma crianca dependem da severidade, do tipo de
perda, da idade da crianca quando a condicdo se instala e do nivel geral de

funcionamento desta” (1999, p. 54).

Muito embora os problemas de visdo estejam muitas vezes associados a outras
doengas mais graves ndo significa que uma crianga/jovem com cegueira ou baixa-visao
apresente uma capacidade cognitiva diminuida, tal como afirma Nielsen (1999, p.55) “E
importante ndo esquecer que os problemas visuais ndo estdo associados a quaisquer
incapacidades intelectuais. A inteligéncia de um individuo nédo esta relacionada com a
sua capacidade ou incapacidade para ver”. O mesmo autor refere ainda que “As criangas
com deficiéncia visual obedecem aos padrdes correntes de desenvolvimento, pois a
inteliggncia de um individuo ndo estd relacionada com a sua capacidade ou

incapacidade para ver (Nielsen, 1999, p. 54).

Devido a condicdo que a cegueira lhes impde, o seu desenvolvimento baseia-se
em grande parte na percecdo da realidade externa através dos restantes sentidos, pois o
cérebro adapta-se a falta da visdo, facto comprovado por alguns estudos nos quais é

referido que

the visual areas of the cortex, similarly, may be reallocated in function, and used to process
sound and touch. With the reallocation of the visual cortex to touch and other senses, these can
take on a hyperacuity that perhaps no sighted person can imagine (Sacks, 2003, p. 2).

A falta de visdo traduz-se apenas numa reducdo de quantidade de informacéo
que o individuo recebe do meio ambiente, restringindo a grande quantidade de dados
que este faculta e que adquirem uma dimensdo t&do importante para a construgdo do
conhecimento sobre o mundo exterior. O referido anteriormente reforca a tese de que o
organismo se adapta procurando outras vias de recolha de informacdo que poderdo
suprir ou complementar o sistema visual do individuo. Este possuira caracteristicas e

necessidades particulares, tal como acontece com muitos de nos.

Nielsen (1999, p. 54) sustenta que “os efeitos que as deficiéncias de ordem
visual tém no desenvolvimento de uma crianca dependem da severidade, do tipo de
perda, da idade da crianga quando a condicdo se instala e do nivel geral de

funcionamento desta.”

E fundamental tentar perceber como é que o cego compreende e estrutura
conceitos tendo em conta que ndo tem ao seu dispor o sentido pelo qual o ser humano

absorve a grande parte de informacdo proveniente do meio que o rodeia. Por este
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motivo, a forma como 0s conceitos sdo adquiridos por pessoas cegas € por pessoas que
veem serd forcosamente diferente. Vimos anteriormente que o cego se auxilia dos
outros sentidos para conhecer a realidade que o rodeia, e que o tato se constitui como
um dos meios mais eficazes para o fazer pois,

“Cuando un ciego estd explorando con las manos un objeto extrafio para reconocerlo, sucede
algo parecido a cuando un vidente mira una forma compleja y desconocida para posteriormente
dibujarla. Las manos, al igual que los ojos, aunque de forma mas lenta y sucesiva, se mueven de
forma intencional para buscar las peculiaridades de la forma y poder asi obtener una imagen de
ella” (Abad, Monclus, Francino & Rodriguez, 1996, p. 36).

Vimos também que a linguagem (oral e/ou escrita), além do sistema haptico, é
indispensavel para que as pessoas cegas tenham acesso a essa informacdo, fazendo
assim da audicdo outro dos sentidos importantissimos para estas pessoas. E tal como
Nielsen, Adam (2011, p. 21) refere que

o0 impacto da deficiéncia visual sobre o desenvolvimento individual e psiquico varia muito entre
as pessoas. Varios fatores interferem como, por exemplo, a idade em que a deficiéncia é
adquirida, seu grau, a disposicdo da familia, a personalidade, etc. E impossivel agrupar o
desenvolvimento dos deficientes visuais, pois cada individuo é uma pessoa Unica.

A percegéo remete-nos para a agao e para o efeito de perceber ou percecionar a
informacdo do mundo que nos rodeia, recebendo, através de um ou varios sentidos
imagens, impressdes ou sensacgdes externas. Quando percecionamos um objeto podemos
dizer que o compreendemos e conhecemos. Nesta perspetiva a percecao faz referéncia

ao conhecimento.

No caso das pessoas portadoras de deficiéncia visual, cujo sentido da visdo se
encontra inabilitado, a percecdo da realidade exterior sera consumada através dos
restantes sentidos. Neste sentido, Abad et al (1996, p. 34) referem que

(...) es evidente la importancia que adquiere el desarrollo de los otros sentidos como
facilitadores de una buena integracién de estos sujetos a su entorno inmediato. Por todo ello
defendemos y apostamos que hay que tener en cuenta todos los sentidos potenciales, (...) ya que
nadie puede negar la importancia que adquiere el término de la multisensorialidad para el
conocimiento del mundo que nos rodea.

Atraveés da audicao, do tato e dos residuos visuais sempre que estes existam, 0s
cegos devem procurar compreender e dar significado a toda a informagéo que recebem
da realidade que os envolve. Mas, para que tal seja possivel, os sentidos acima descritos
deverdo ser desenvolvidos e estimulados atraves de estratégias adequadas o mais cedo

possivel. Conforme o que afirma Horton (2000, p. 43), referindo-se a educacao sensorial
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do deficiente visual, este “ndo dispde automaticamente de uma maior acuidade dos
sentidos do tacto, da audicdo, do olfacto ou do paladar. Ele terd que aprender a utiliza-

los da melhor forma possivel.”

A audicdo, a par do sentido do tato, € uma dos sentidos mais importantes para
um deficiente visual, pois é através dele que o sujeito recebe a maior parte da
informacdo, tanto na escola como fora dela. Esse sentido € imprescindivel para a
orientagdo do cego. Quantos mais sentidos forem envolvidos no processo, melhor se

pode substituir a falta de experiéncia visual.

A pessoa cega tem uma percecdo sequencial dos objetos, pois apercebe-se dos
pormenores (através do tato) e de forma sequencial. Tateando apercebe-se do todo
(Abad et al., 1996, p. 35). A pessoa que Vvé consegue atraves do sentido da visdo
identificar varios objetos ao mesmo tempo e aperceber-se da sua cor forma e outras
caracteristicas definidoras, bem como da sua posicdo no espago. A pessoa cega
precisara dos outros sentidos para se aperceber da mesma realidade e esta percecao

dependera sempre do conhecimento e experiéncia que tem do mundo.

Importa, pois, no caso das criancas e jovens portadoras de deficiéncia visual
“estimular todos os restantes canais sensoriais, ensinando-as a usa-los o0 mais

eficientemente possivel” (DGIDC, 2008, p. 16).

E através do sentido do tato que 0s cegos tém acesso a grande parte da
informacgao que os rodeia. Segundo Horton (2000, p.46) “s6 o tacto e a exploragao tactil
estdo em condicdes de fornecer informagdes exactas acerca da forma do objeto” e s6 “a
pratica lhe permitird aprender a utilizar convenientemente” (Horton, 2000, p. 47) este
sentido. O aperfeicoamento do mesmo facilitard também a aprendizagem da leitura e

escrita em Braille.

Tal como o referido por Blanco e Rubio (1993) citados por Nuernberg (2010, p.
135)

cumpre destacar que a percepgao visual possui um carater global, construindo o objeto percebido
de modo sintético e simultaneo. Ja a percepcao tatil ativa ou sistema haptico, onde a pessoa toca
0s objetos de forma intencional, opera por meio de seqiiéncias de estimulos, integrando-os no ato
da percepcdo. Interferem nesse processo o conhecimento anterior e a subjetividade, bem como as
acGes e movimentos do sujeito sobre o objeto.

Salienta-se a singularidade da percecdo tactil em relacdo a percecdo visual

porém o tato ativo continua a ser o sistema sensorial “mas importante que la persona
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ciega tiene para conocer el mundo” (Ochaita, 1990 citado por Abad et al, 1996). Este
sistema tal como o utilizado na percecdo visual implica um sujeito ativo, para que este
possa “conocer el mundo mediante el tacto” (Gibson, 1966 citado por Abad et al, 1996,
p. 61). No caso das pessoas cegas, uma particularidade que sobressai na utilizagdo que
fazem do tato para tomar contacto com objetos ou formas € que este, por se limitar as
palmas das méos acaba por ser restritivo, pois 0 que ndo cabe na palma da mao nao
podera ser facilmente percecionado. Ainda assim, para 0 cego o tato sera o sentido mais

importante para que este possa ter acesso ao mundo da imagem.

E importante destacar que nas pessoas portadoras de deficiéncia visual a formagao de
conceitos concretos ou abstratos, “da-se também a partir dos conceitos transmitidos
verbalmente pelas pessoas ou pelo meio no qual interagem, além do sistema haptico”
(Cardeal, 2009, p. 47).

Usufruindo de uma percecao tactil desenvolvida e tendo conhecimento, a pessoa
cega pode ler e escrever através do sistema Braille. Desenvolvido por Louis Braille, é ha

mais de 150 anos

0 meio usado por exceléncia pelos cegos para a leitura e escrita. Mesmo com o advento de novas
tecnologias e o conseqliente aparecimento de formas de acesso alternativas, o braile continua
sendo o melhor meio para estar em contato com essa forma de comunicagdo (Adam, 2011, p.
27).

O Braille é um sistema tactil de leitura/escrita que recorre a um cédigo. Este
sistema baseia-se na combinacgdo de seis pontos em relevo, cuja disposi¢do em células
organizadas em unidades de dois pontos na horizontal e trés na vertical representam as
letras do alfabeto e outros carateres. Estes pontos em relevo afiguram-se bastante
préximos entre si mas suficientemente afastados para serem facilmente apreendidos
através do sentido do tato. A criagdo deste sistema por Louis Braille em 1825,

veio possibilitar aos cegos de todo o mundo libertarem-se do analfabetismo e da ignorancia em
que vinham, vivendo e comecarem a ascender a patamares de educacdo e de cultura cada vez
mais relevantes, melhorando assim, acentuadamente, a sua condi¢do social (Ferreira, Oliva &
Reino, 2003, p. 15).

Este sistema assume singular importancia no processo de realizagdo pessoal, das
pessoas portadoras de deficiéncia visual, nos seus diversos planos (educativo,
profissional, cultural, afetivo, interpessoal). Pois tal como referido por Graca Gerardo
(da direcdo nacional da Associacdo dos Cegos e Ambliopes de Portugal — ACAPO)

citada por Francisco (2014), “A educagao de uma crianga cega privada do Braille esta
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comprometida. Seria 0 mesmo que tentar educar uma crianca normovisual, sem lhe
ensinar a ler ou a escrever, substituindo a leitura e a escrita pela passagem de

informacodes orais.”

A par dos audio livros, os livros editados no sistema Braille séo uma das formas
através da qual os cegos conseguem ter acesso a variada informacdo. Contudo a
quantidade disponibilizada destes livros é francamente inferior aos livros de texto

impressos.

Segundo @rjasaeter (1981, p. 9)

En muchos paises hay libros para nifios en braille. Sin embargo, estos libros pertenecen a las
organizaciones para ciegos que los producen, y no existen en las bibliotecas publicas. Por
supuesto, los libros para nifios en braille deberian figurar en ellas junto de los demas libros para
los nifios. Los catalogos vy las listas de libros nos indican que los libros producidos en braille
estan destinados principalmente a los adultos.

Em Portugal, existem hoje em dia alguns livros impressos desta forma mas,
segundo Graga Gerardo citada por Francisco (2014, janeiro 12), a “percentagem
reduzida da informacdo produzida em suporte Braille é precisamente um dos maiores

obstaculos a integracao social dos invisuais em Portugal”.

Segundo Peter Colwell, técnico de acessibilidade da ACAPO, estes livros séo
produzidos pelo Ministério de Educacdo (regra geral sdo manuais escolares), pela
Biblioteca Nacional (que podem emprestar os livros gratuitamente e enviar os diversos
volumes pelo correio gratuitamente também) e pela editora Albuquerque e Castro (a
maior parte da sua producdo € revistas, também oferecidas aos leitores). N&o
conseguimos encontrar um livro em braille numa livraria normal. Relativamente a este
facto, Graga Gerardo da ACAPO citada por Francisco (2014, janeiro 12) refere que “a
Biblioteca Nacional de Portugal tem cerca de 2900 titulos e nove mil edigdes em braille,
bem como versBes de 50 periddicos portugueses e estrangeiros e quatro mil titulos de
musica classica para canto e instrumentos.” Foi possivel constatar, através da consulta
do seu catalogo on-line que a Biblioteca Nacional tem um acervo bastante extenso mas,

claro, comparado com os livros a venda nas livrarias, € uma gota no oceano.

A pessoa com deficiéncia visual pode também imprimir os livros em casa com a
sua propria impressora braille. E também possivel aceder a alguns livros em braille nos
servicos de leitura especial de algumas bibliotecas publicas, como € o caso da Biblioteca

Municipal de Viana do Castelo.
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1.3.3. llustracédo Tactil

Tal como foi referido anteriormente nesta revisdo da bibliografia, existem
poucos livros em braille e muitos menos que associam o braille a imagem tactil. Vimos
também que € através do sentido do tato que a pessoa cega “conhece” o mundo que a
rodeia. A ilustracdo téctil aporta enlevo a esse conhecimento e promove o “dialogo”

entre o leitor e o livro.

lustrar significa contar por imagens o contetdo de um texto, de uma ideia ou de
um objeto e contempla varios tipos exprimindo-se com técnicas e estilos diferentes,
segundo a funcédo que objetiva. Pode dizer-se que a ilustracédo se situa entre a pintura e o
design, porque se exprime através dos elementos visuais da arte e usa o método
projetual do design. Existem varios tipos de ilustracdo, este estudo ira debrucar-se sobre

a ilustragdo narrativa ou “narrativa grafica” (Coquet, 2000, p.23).

A utilizacdo de imagens visuais para contar histérias tem uma longa histéria.
Poderiamos recuar no tempo e constatariamos que j4 0S nossos antepassados
desenhavam nas paredes das cavernas “ilustrando” (sem qualquer texto) cenas da vida
quotidiana “contando-nos” assim histdrias daquele tempo longinquo. Nos nossos dias,
grande parte dos livros infanto-juvenis sdo povoados de imagens que ajudam o leitor a
interpretar ou a melhor perceber o texto. Estas imagens podem complementa-lo ou levar
o leitor a “imagina-10”. Segundo Cardeal (2009, p. 31), neste processo “encontra-Se 0
ilustrador que, provocando o didlogo entre texto e imagem, se torna corresponsavel pela

formacéo do vocabulario visual e estético daquele leitor, além de aproxima-lo do livro.”

Todas as vantagens atras descritas sdo enlevadas quando se trata de ilustraces
para livros infanto-juvenis. E nestas fases que a crianca/jovem demonstra mais
curiosidade e é nessa etapa, em especial, que o contato com a leitura se torna essencial e

favoravel ao desenvolvimento da sua fantasia.

Além do atrds descrito e fazendo alusdo aos estudos da psicologia da
aprendizagem, Cardeal (2009, pag. 30-31) afirma que a imagem ¢é privilegiada

como fator bésico nos processos de alfabetizacdo e leitura, j& que a visualizagdo da forma é
elemento facilitador na comunicagdo entre a crianga e texto. Além disso, a didatica moderna ja
incorporou o conceito de que a linguagem visual associada a linguagem verbal é das mais
eficazes no processo educativo, ndo apenas como promotora do encontro da crianga com o
imaginario literario, como também em seu desenvolvimento psicoldgico.

Quando falamos de imagem visual ou ilustragbes de um livro fazemos uma

associacdo automatica destas ao sentido da visdo. No caso especifico dos livros, importa
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refletir sobre a situacdo das pessoas com deficiéncia visual que tém acesso limitado ao
mesmo por variadissimos fatores. Este facto nao é facilmente entendivel pois nos nossos
dias sdo largamente conhecidas as vantagens da leitura, designadamente como
promotora do desenvolvimento social, profissional e pessoal do ser humano. Existem
muito poucas obras literarias disponibilizadas em suportes que possam ser lidos por
pessoas com deficiéncia visual. Sdo na sua grande maioria livros impressos em Braille,
muito embora se encontrem alguns exemplares que associam Braille e imagens em

relevo (tacteis), estes dedicados a criangas mais pequenas.

Face ao atras exposto e com o intuito de facilitar o acesso de todos a todo o livro
(e ndo apenas ao seu texto), destaca-se o conceito de llustragdo TActil, que pretende
comunicar uma ideia de um modo tridimensional (Biblioteca Nacional de Espanha, s.d.,
p. 1),

A través de estas imagenes el deficiente visual podra entrar en el exquisito mundo de las
texturas, a las que podré explorar, sentir y acariciar (esto es lo que hace el vidente con su mirada)
gracias a las multiples sensaciones que le produciran. Este es el objetivo final, ofrecer al nifio
ciego goce, aprendizaje y disfrute...” (Abad et al, 1996, p. 42).

Este tipo de ilustracdo conta com uma especificidade, o ser reconhecida, ndo
imediatamente através da visdo, mas sim através do sentido do tato. Pode parecer tarefa
simples, porém, a transformag¢do de uma imagem visual numa “imagem” passivel de ser
reconhecida pelo tato por uma pessoa cega levanta uma série de questdes. Uma delas,
sendo a mais pertinente ¢ que “para aquele que ndo possui nenhuma referéncia ou
memoria visual, seu repertdrio para um coédigo de imagens visuais estaria reduzido”
(Cardeal, 2009, p.48). Outra questdo nao menos importante ¢ que “o tato ¢ uma forma
mais lenta de captagdo da informagdo devido ao seu carater sequencial” (Adam, 2011,
p.20). Estas duas questdes levam-nos a refletir sobre as caracteristicas essenciais de uma
ilustracdo tactil para que possa ser facilmente identificada por pessoas cegas e que
possa, também, ser utilizada por criancas e jovens normovisuais enriquecendo a sua
experiéncia tactil, melhorando e ampliando os seus conhecimentos sobre a mesma,
assim “ podria resultar un material de uso ambivalente, instructivo e integrador” (Abad

et al, 1996, p. 51)

Como visto anteriormente as ilustracdes tacteis permitem o acesso as imagens
que complementam um livro ou texto. Existem varios tipos de ilustracBes tacteis bem
como processos de acabamento grafico que permitem a criagdo de diferentes texturas

tacteis, mediante o fim que se pretende atingir bem como a faixa etaria do publico-alvo
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a que se destinam. Os processos de acabamento grafico ndo serdo alvo de andlise, por

ndo se considerar adequados no ambito deste trabalho.

Segundo o Guia didactica Dibujos ConTacto (Biblioteca Nacional de Espanha,
s.d., p. 4) as ilustracdes tacteis podem ser constituidas por objetos ou partes destes
(realizados em diferentes materiais e colados ao livro com cola ou velcro), estas
ilustracbes sdo mais adequadas para criangas pequenas; podem ser elaboradas em
Thermoform “método en el que se emplea una fuente de calor para ablandar una hoja
plastica, de caracteristicas especiales, sobre una matriz. Este sistema proporciona una
imagen muy realista del objeto, ya que es casi tridimensional”; formas planas em
diferentes texturas, tais como papel, tecidos ou outros materiais que se assemelham &
textura real do objeto/forma representada; e formas e linhas em relevo que podem ser
elaboradas em diferentes tipos de material, nomeadamente papel vegetal, onde a
imagem € representada pelo seu contorno em relevo mas cuja textura ndo €

representativa do real.

Do reduzido numero de livros com ilustragBes tacteis, ressaltam alguns aspetos
problematicos. Um deles é segundo Nuernberg (2010),

0 principio de construcdo de boa parte destes materiais é a reproducdo direta de materiais
impressos em tinta na forma de relevos dispostos em pontos semelhantes aqueles de simbologia
Braille. Transformar imagens que possuem perspetiva e representam objetos em trés dimensfes
em relevos de pontos acaba limitando a condicdo de acesso.

Segundo Valente (2008, p.1021) “torna-se importante evitar possiveis
ambiguidades na interpretacdo dos desenhos. Para isso, 0 desenho deve conter todos 0s
elementos necessarios para a conceitualizacdo do objeto representado”, deve assim,
haver uma preocupacao acrescida na elaboracdo de livros deste tipo. Preocupacao essa
que é uma constante na organizacdo Typhlo & Tactus, uma organizacao europeia criada
para promover a quantidade, qualidade e disponibilidade de livros com ilustracdes tateis
para criangas com pouca ou nenhuma visdo apresenta no seu site oficial orientagOes
sobre a producao de livros tacteis. As ilustracfes devem ser relevantes, claras e simples;
a historia deve ser suficientemente simples para ser entendida facilmente (inicialmente
imagens e historias devem estar relacionadas com o dia-a-dia e a realidade envolvente,
sO depois podem ser introduzidas ideias imaginarias e abstratas); devem evitar-se
muitos detalhes numa pagina; as ilustracdes devem encorajar a manipulacdo (toque), ser

interessantes e permitir interacdo; as ilustracbes devem estar relacionadas com uma

29



parte essencial da histéria e complementar o texto; os detalhes podem ser facilmente
identificados; deve evitar-se a sobreposicdo de imagens; devem respeitar-se as
proporcdes dos objetos e evitar os efeitos de perspetiva; as formas humanas devem ser
representadas de frente enquanto formas de animais devem ser representadas de lado
(com quatro patas); se um personagem varias vezes ao longo da histéria deve manter

sempre as mesmas caracteristicas.

Mesmo tendo em conta as anteriores orientacdes ressalta-se que as carateristicas
essenciais de um livro tactil devem estar relacionadas com a idade da crianca ou jovem,

a sua incapacidade (deficiéncia), o seu desenvolvimento e a sua experiéncia.

Como se pode constatar na revisao da bibliografia referente a cegueira e suas
implicac6es ao nivel da percecdo da realidade, o sentido do tato ndo substitui o sentido
da visdo e ndo pode, de todo, ser comparado a este Gltimo, mesmo sendo o sentido
privilegiado que a pessoa com deficiéncia visual tem & sua disposi¢&o.

As ilustracdes tacteis apresentam assim algumas limitacGes que segundo o Guia
Didactica Dibujos ConTacto (Biblioteca Nacional de Espanha, s.d., pp. 4-5) sdo as
seguintes: como a leitura através do tacto se faz sequencialmente, a partir do pormenor
para o todo a ilustracdo tactil pode ndo ser imediatamente entendida; torna-se dificil
reproduzir um objeto ou forma, tatilmente sem que o mesmo perca carateristicas
essenciais; a mesma forma (contorno) pode ser interpretada de modos diversos; a
utilizacdo da forma (linha de contorno) e da textura podem ndo ser suficientes para
identificar a imagem representada na ilustracdo tactil; as diferencas de tamanho entre a
representacdo e o objeto real podem induzir em erro quanto a identificagdo do que esta
representado; visto que o cego tem uma percecdo do espaco muito diferente, pois néo o
consegue ver, torna-se dificil para ele interpretar no¢Ges/relacBes espaciais através de
ilustracdes tacteis; por dltimo mas ndo menos importante salienta-se o facto de terem
que ser cumpridas, tal como na criagdo de ilustracBes visuais, algumas orientacdes

fundamentais que se referem de seguida.

1.3.4. O contributo das Artes Visuais para a incluséo
No seu livro Educacdo pela Arte, Read (2010), afirma que “o individuo sera
inevitavelmente singular, e esta singularidade, dado ser algo que mais ninguém possui,

tera valor para a comunidade” (p. 18), Mas esta singularidade de nada wvale
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isoladamente, pois vivemos em sociedade, na qual a Educacdo tem um papel

preponderante. Read afirma ainda:

que a educacdo deve ser um processo, ndo apenas de individualizacdo, mas também de
integracdo, que € a reconciliacdo da singularidade individual com a unidade social. Sob este
ponto de vista, o individuo serd «<bom» na medida em que a sua individualidade se realiza dentro
da totalidade orgénica da comunidade (p. 18).

Segundo a lei de Bases do Sistema Educativo este tem por objetivo principal
responder “as necessidades da realidade social, contribuindo para o desenvolvimento
pleno e harmonioso da personalidade dos individuos, incentivando a formacéo de
cidadaos livres, responsaveis, autbnomos e solidarios e valorizando a dimensdo humana

do trabalho”. Assim, a educacao deve promover

o desenvolvimento do espirito democratico e pluralista, respeitador dos outros das suas ideais,
aberto ao dialogo e a livre troca de opinides, formando cidaddos capazes de julgarem com
espirito critico e criativo o meio social em que se integram e de se empenharem na sua
transformacéo progressiva.

A escola afigura-se assim como contexto mais favoravel ao aperfeicoamento do
sentido social e das relagdes interpessoais entre alunos pois “no espaco escolar, as
questdes relacionadas a preconceitos, estigmas e mitos podem ser superadas, desde que
0s seus integrantes, professores, alunos, funcionarios e pais, discutam e analisem tais
questdes” (Gil citado por Lira & Schlindwein, 2008, p.173). Esta andlise e reflexdo tao
necessarias para 0 processo de socializacdo e para a mudanca de mentalidades véo
“fortalecer la cohesion social sobre la base de la aceptacion consciente de la existencia

del «otro», del diferente” (Tedesco citado por Raposo, 2004, p.224).

As disciplinas que compde os curriculos escolares contribuem para a
concretizagdo dos objetivos da educacdo coadjuvando entre si conhecimentos, valores,
competéncias. Dada a diversidade presente na sociedade atual, o professor
independentemente da disciplina que leciona e como participante ativo deve promover
praticas inclusivas tendo em conta que cada aluno possui caracteristicas particulares que
servem em simultaneo para aproximar e distinguir; esses tracos intrinsecos a condicao
humana ao fazerem parte das a¢Oes educativas contribuem para a cria¢do de uma escola

para a diversidade.

Sendo as artes parte integrante da estrutura da educacdo devem, também elas ir
de encontro aos objetivos principais da educaco descritos anteriormente. E conhecido
por todos o papel que as artes podem assumir no desenvolvimento integral do ser

humano. Segundo o Curriculo Nacional do Ensino Bésico
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as artes sdo elementos indispensaveis no desenvolvimento da expressdo pessoal, social e cultural
do aluno. S0 formas de saber que articulam imaginacéo, razdo e emogao. Elas perpassam as
vidas das pessoas, trazendo novas perspectivas, formas e densidades ao ambiente e a sociedade
em que se vive. A vivéncia artistica influencia 0 modo como se aprende, como se comunica e
como se interpretam os significados do quotidiano. Desta forma, contribui para o
desenvolvimento de diferentes competéncias e reflecte-se no modo como se pensa, no que se
pensa e no que se produz com o pensamento (p. 149).

O ensino das artes estd presente no 3° ciclo do ensino basico na disciplina de
Educacdo Visual e é através dela que préaticas inclusivas poderdo ser incrementadas.
Alunos com NEE integrados em turmas do ensino regular frequentam em grande
numero as aulas desta disciplina, visto que a arte ¢ uma forma de expressao individual e

Unica onde a heterogeneidade e diferenca sdo respeitadas e valorizadas,

as artes permitem participar em desafios colectivos e pessoais, que contribuem para a construgdo
da identidade pessoal e social, permitindo o entendimento das tradi¢ces de outras culturas, sendo
uma &rea de elei¢do no &mbito da aprendizagem ao longo da vida. (p. 159)

A expressdo das artes no 3° ciclo - a educagdo visual, constitui-se como
disciplina privilegiada no contexto da promocdo de valores para a inclusdo porque
promovem o desenvolvimento integral do individuo, pondo em acdo capacidades
afetivas, cognitivas, cinestésicas e permitem afirmar a singularidade de cada um,
promovendo e facilitando a sua expressdo, podendo tornar-se uma “mais-valia” para a
sociedade. Proporcionam também ao individuo, através do processo criativo, a
oportunidade para desenvolver a sua personalidade de forma auténoma e critica, numa
permanente interacdo com o mundo bem como sdo capazes de proporcionar a afirmacgéo
do individuo reforcando e a sua auto estima e coeréncia interna, fundamentalmente pela
capacidade de realizacdo e consequente reconhecimento pelos seus pares e restante
comunidade Além do que foi referido, ainda constituem um terreno de partilha de
sentimentos, emogdes e conhecimentos e facilitam as interagdes sociais,
desempenhando um papel facilitador no desenvolvimento/integracdo de pessoas com
necessidades educativas especiais (Curriculo Nacional do Ensino Basico, Competéncias

Essenciais, p.150).

As vantagens do ensino artistico para a formagdo do ser humano tém vindo a ser
disseminadas por diversos autores ao longo dos tempos. Herbert Read (2010) defendia a
tese que a arte devia ser a base da educagdo, considerando que a “educagdo da

sensibilidade estética ¢ de fundamental importincia” objetivando a “expressdo do
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pensamento de maneira correcta” (pp.20-22). Autores como Read (2010), Lowenfeld e
Brittain (1977), Gardner (1999) e Eisner (2003, 2008), muito embora com pontos de
vista diferentes, sdo referéncias importantissimas e de certa forma ditam os caminhos
que tém orientado o pensamento sobre a importancia desta area de ensino. As teses por
eles defendidas estimulam gquem considera também o ensino da Arte um campo de
enriguecimento humano fundamental na construcdo da personalidade humana e também
das sociedades contemporaneas férteis em diversidade e diferenca. Neste trabalho néo
se pretende uma analise pormenorizada do contributo de cada um dos referidos autores
para a valorizacdo do ensino das artes, mas por ser necessario reforcar a ideia de que as
artes podem contribuir para uma escola mais inclusiva, capaz de receber e integrar
pessoas com NEE.

As artes podem contribuir para modificar mentalidades e colaborar na promogéo
de atitudes inclusivas fomentando a interagdo entre pessoas diferentes. Lowenfeld e
Brittain (1977, p.46) adiantam mesmo que “as unicas possibilidades que tém as criancas
de levar a efeito uma verdadeira interac¢io social com seus companheiros (...), ocorrem
durante o recreio e nas aulas de arte.” Estes autores defendem que o “processo artistico”
se constitui como uma via para o desenvolvimento social das criangas e jovens.

Tudo o que atrds foi mencionado relativamente ao papel da arte para o
desenvolvimento integral do ser humano e mais especificamente em relacdo a sua
capacidade de sensibilizacdo para valores inclusivos, no Roteiro para a educacdo
artistica (2006) a arte ¢ identificada como componente essencial “de uma educagdo

completa que conduz ao pleno desenvolvimento do individuo.”

Por isso a Educacdo Artistica € um direito humano universal, para todos os aprendentes,
incluindo aqueles que muitas vezes sdo excluidos da educacdo, como 0s imigrantes, grupos
culturais minoritarios e pessoas portadoras de deficiéncia (p.5).

A arte tem a capacidade de nos emocionar porque exalta as particularidades
Unicas de cada ser humano e enriquece 0 nosso pensamento. E também através dela que
desenvolvemos 0 nosso espirito critico em relacdo ao que nos rodeia. Através da arte 0s
alunos descobrem habilidades e testemunham a sua aquisicdo por pessoas com
deficiéncia que se expressam através da linguagem especifica das artes e assim
contribuem para quebrar preconceitos e barreiras. Estd bem justificado “o valor e a

aplicabilidade das artes no processo de aprendizagem e o seu papel no desenvolvimento

33



de capacidades cognitivas e sociais que estdo subjacentes a tolerdncia social e a
celebracao da diversidade” (UNESCO, 2006, p. 19).

Neste capitulo foram definidos, de forma sucinta mas completa, 0s conceitos
essenciais para o desenvolvimento deste trabalho: deficiéncia visual, ilustracdo tactil,
inclusdo e de que forma poderia a Educacdo Visual contribuir para a incluséo indo de
encontro também aos dois primeiros conceitos abordados. Sera agora possivel dar
continuidade ao desenvolvimento do mesmo, tendo em conta que as pessoas cegas
utilizam o tato como o sentido mais importante para percecionar a realidade que 0s
rodeia, sendo que a percecdo nesta acecdo faz referéncia ao conhecimento que temos
das coisas; a ilustracdo tactil emerge neste estudo como resposta a falta de livros
ilustrados para criangas e jovens cegos, mas também como mote o desenvolvimento de
uma experiéncia pedagogica que tem como objetivo a sensibilizacdo dos alunos para as
questdes da diferenca e inclusdo nas escolas e na sociedade em geral. A disciplina de
Educacdo Visual pelo seu caracter integrador e inclusivo impfe-se como via

privilegiada para o desenvolvimento deste projeto.
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Capitulo Il — Desenvolvimento da intervencao pedagdgica

Apos uma contextualizacdo tedrica, neste capitulo pretende-se apresentar o
contexto em que o projeto se implementou, dando especial énfase a metodologia
utilizada no estudo que deu origem ao presente relatério de estagio. Séo referidos os
procedimentos utilizados na selecdo da amostra, do objeto de estudo e na recolha de

dados, tendo em consideracdo questdes éticas relativas a investigacéo.

2.1. Descricdo da intervencéo pedagogica

De acordo com o objetivo desta investigacao, centrado numa sensibilizacdo para
a diferenga e pretendendo contribuir para a inclusdo de alunos cegos no ambiente
escolar através das Artes Visuais a experiéncia pedagogica foi concretizada de acordo
com as metas curriculares previstas para a disciplina de Educacdo Visual (8° ano de
escolaridade), em linha com os objetivos do projeto “Todos Juntos Podemos Ler”,
promovido pela Rede de Bibliotecas Escolares (RBE) e cuja implementacdo é da
responsabilidade da Biblioteca da escola. Este projeto da RBE tem como principal
finalidade proporcionar “reais oportunidades de leitura para todos os alunos”, através de
“recursos adequados, em diferentes formatos acessiveis aos alunos com NEE, e
desenvolver boas praticas de promocdo da leitura, tendo em conta as capacidades
especificas dos alunos”. Tendo tomado conhecimento do projeto da RBE e estando
conscientes da importancia do mesmo, foi com grande expectativa que se delineou a
experiéncia pedagogica que deu azo a este relatério de estdgio, que vai também de

encontro aos objetivos do projeto acima referido.

2.1.1. Desenvolvimento de atividades/plano

No ambito do desenvolvimento das atividade letivas foi proposto aos alunos que
ilustrassem uma pequena historia e que, a partir dos trabalhos realizados, se concebesse
um livro. Este livro teria que contar com algumas particularidades, nomeadamente,
poder ser lido por pessoas cegas e por pessoas normovisuais. Assim, teria que conter

texto impresso e em braille, bem como imagens visuais e tacteis.

Durante as seis aulas previstas para o desenvolvimento da unidade didatica
(anexos 1, 2) sobre llustracdo Tactil os alunos assistiram, em primeiro lugar, a leitura da

histdria (anexo3) por duas colegas cegas. Nas aulas seguintes abordaram os contetdos
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da disciplina previstos (comunicagdo visual, design de comunicacdo, ilustracéo,
ilustracdo tactil) e desenvolveram atividades que visaram a concecdo das ilustracdes
visuais e tacteis para o livro. A impressdo do texto em braille ficou a cargo do Servico
de Leitura Especial da Biblioteca Municipal de Viana do Castelo, que se prontificou
desde inicio a colaborar no que fosse necessario. As ilustragdes tacteis (anexo 4) foram
elaboradas em papel vegetal (120 gr.) sobre uma base de cartdo, utilizando canetas

esferograficas sem tinta.

Tal como referido anteriormente esta experiéncia pedagogica tem também
fundamento no Projeto Todos Juntos Podemos Ler da Biblioteca Escolar do
Agrupamento de Escolas da Abelheira. Esta biblioteca faz parte do conjunto de dez
agrupamentos, onde sdo prosseguidas acdes previstas neste projeto. Este projeto
permitiu dotar a Biblioteca Escolar do Agrupamento de Escolas da Abelheira de
recursos adequados, em diferentes formatos acessiveis aos alunos com NEE e
desenvolver boas préaticas de promog¢do da leitura, tendo em conta as capacidades e
necessidades especificas dos alunos.

As Bibliotecas Escolares, tendo em conta o manifesto IFLA/UNESCO, tém
como missdo disponibilizar os seus servicos de igual modo a todos os membros da
comunidade escolar, independentemente da idade, raca, sexo, religido, nacionalidade,
lingua e estatuto profissional ou social. Aos utilizadores que, por qualquer razdo, ndo
possam utilizar os servigos e materiais comuns da biblioteca, devem ser
disponibilizados servicos e materiais especificos, proporcionando reais oportunidades
de leitura para todos os alunos. A finalidade do projeto € promover o sucesso escolar
criando oportunidades de leitura para TODOS os alunos, incluindo os que apresentam
necessidades educativas especiais. A Rede de Bibliotecas Escolares e a Dire¢do de
Servicos da Educacdo Especial e Apoios Socio educativos conceberam um projeto
conjunto denominado “Todos Juntos Podemos Ler”, que tem como principal objetivo a
criacdo de bibliotecas inclusivas, capazes de proporcionar oportunidades de leitura para
todos os alunos.

Perante a crescente inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais
nas escolas do ensino regular, as bibliotecas escolares veem-se, hoje, confrontadas com
a imprescindibilidade de responder a uma populacao escolar com competéncias diversas

e que requer, em muitas situacdes, meios tecnoldgicos diferenciados de acesso a leitura.
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Criar bibliotecas escolares inclusivas, que assegurem reais oportunidades de
leitura para todos os alunos, é talvez um dos maiores desafios colocados as bibliotecas,
que se devem assumir como espaco de exceléncia para o desenvolvimento da literacia e
como garante da igualdade de oportunidades quer em contexto sociocultural, quer em

situacdo de aprendizagem.

2.2. Instrumentos de pesquisa

Este ponto esta dividido em duas seccBes e cada uma descreve os diferentes
tipos de informacdo que foram analisados: a informacéo obtida através do questionario
CATCH (Rosenbaum, Armstrong & King, 1986) aplicado no inicio e no final da
unidade didatica com o intuito de aferir se a experiéncia pedagdgica teve algum impacto
nas atitudes dos alunos face aos colegas com deficiéncia visual; e a informacéo obtida
pelos quadros de verificacdo da leitura das imagens em relevo e questionarios
consequentes para avaliar o grau de facilidade/dificuldade na leitura das imagens tacteis
por criangas e jovens cegos e com baixa visdo, bem como perceber a importancia deste

tipo de imagens para os inquiridos.

2.2.1. Questionarios
Questionarios aos alunos da turma de estagio (pré e pos-teste)

Foram realizados inquéritos junto dos vinte e dois alunos que compunham a
turma de estagio atribuida. Com a aplicacdo destes inquéritos pretendeu-se verificar o
tipo de atitudes que os alunos sem qualquer tipo de deficiéncia manifestam em relagédo
aos seus pares deficientes. Todos os alunos da turma responderam ao inquérito, tendo
sido previamente autorizados através de um formulario de consentimento dirigido aos
Encarregados de Educacdo (anexo 5). Este questionario, adaptado a partir do
questionario Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps (CATCH
— anexo 6), incluiu 36 itens, abrangeu trés dimensfes das atitudes dos alunos (afetiva,
cognitiva e comportamental) e foi avaliado numa escala de 5 pontos (1, discordo
totalmente a 5, concordo totalmente). O questionario CATCH original inclui questbes

que abrangem as trés dimensdes de atitudes referidas por Horne (1980, p. 7),

“Generally, attitudes have been thought to consist of components of affect, cognition and behavior:
1) the affective component is evaluative in nature and refers to a person’s evaluation of or feelings
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toward an object or person; 2) the cognitive component of attitudes consists of the ideas or beliefs
a person holds towards the object or person; and 3) the behavioral component represents a person’s
intended actions toward the object or person.”

Contudo, o CATCH avalia as atitudes em relacdo as criancas com NEE, nao
especificando um grupo especifico. Foi, assim, adaptado para a populacdo deste
trabalho, substituindo “com NEE” por “com deficiéncia visual”. Este questionario é
respondido através de uma escala de Likert de 5 pontos (1, discordo totalmente a 5,
concordo totalmente), uma escala psicomeétrica utilizada em pesquisa quantitativa e que
permite registar o nivel de concordancia ou discordancia do sujeito em relagdo a uma

afirmacdo apresentada.

A este questionario foram acrescentadas duas questdes que se consideram
pertinentes para esta investigacao e relacionadas com a opinido dos alunos normovisuais
em relacdo a leitura por parte dos pares com deficiéncia visual. Questionou-se aos
alunos se julgavam que os seus colegas cegos gostavam de ler e se teriam acesso a

muitos livros destinados a sua condicao.

O questionario foi aplicado no final da experiéncia pedagdgica implementada,
com o intuito de verificar a existéncia de alteracdo de atitudes dos alunos em relagédo aos

seus pares com deficiéncia visual.

Questionarios aos alunos cegos — testagem das imagens tacteis

Inquiriram-se, também, quatro criangas cegas e com baixa visdo do agrupamento
de escolas onde decorreu o estagio pedagdgico supervisionado, tendo sido previamente
autorizados através de um formulario de consentimento dirigido aos Encarregados de
Educacdo (anexo 7). Estes inquéritos (anexo 8) tiveram lugar na escola que cada um dos
alunos frequenta (1° e 2° ciclo) e pretenderam aferir e verificar a leitura das imagens em
relevo (tacteis) criadas pelos alunos da turma de estagio. Incluia também um breve
questionario relacionado com pormenores especificos acerca das imagens tacteis que as
criancas/jovens foram convidadas a sentir. Destes inquéritos faziam parte um quadro de
verificacdo da leitura das 10 imagens tacteis produzidas, bem como 6 questdes relativas
a pertinéncia deste tipo de imagens em livros infantis e dificuldade e/ou facilidade na
leitura das mesmas. Aos alunos foi também indagado se encontravam com facilidade

livros destinados a sua condicao e em que locais.
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2.2.2. Entrevistas

Entre outubro e novembro de 2013, entrevistaram-se duas pessoas deficientes
visuais, nos seus locais de trabalho: a responsavel pelo servico de Leitura Especial da
Biblioteca Municipal de Viana do Castelo e uma professora do Ensino Especial do
Agrupamento de Escolas da Abelheira. A escolha das pessoas a entrevistar considerou-
se pertinente por estarem associadas ao inicio do trabalho de investigacdo. A entrevista
a alguém relacionado com os livros era incontornavel, tendo sido contactada a
Biblioteca Municipal de Viana do Castelo no sentido de saber qual a pessoa indicada
para o esclarecimento de algumas questdes relacionadas com os livros que se publicam
para pessoas cegas. Na existéncia de um servigo de Leitura Especial, foi selecionada a
pessoa responsavel pelo mesmo. J& na escola onde decorreu o estagio pedagdgico
supervisionado foi necessario conhecer o corpo docente que integrava o nucleo do
Ensino Especial. Uma das professoras (cega) demonstrou-se disponivel para esclarecer
e apoiar a pesquisa com o que fosse necessario. Estas entrevistas foram de vital
importancia para toda a investigacdo, pois foi a partir delas que esta foi definida,
surgindo a ideia de implementagdo de uma experiéncia pedagogica junto da turma de

estagio atribuida.

As entrevistas (anexo 9) realizadas compreendiam 5 questfes de resposta aberta
relacionadas com o tipo de deficiéncia das entrevistadas e de que forma esta
influenciava o seu dia-a-dia, bem como questdes relacionadas com a importancia da
existéncia de livros que associem o texto em braille a imagens técteis (tal como
acontece nos livros ilustrados para criangas e jovens normovisuais) e quais seriam as
maiores dificuldades sentidas pelas criangas e jovens na leitura destes livros sendo
adiantadas algumas caracteristicas para este tipo de ilustracdes. O objetivo destas
entrevistas, visto que foram conduzidas bastante tempo antes do inicio da intervencao
pedagdgica, era o de tentar perceber a importancia e a utilidade deste tema junto de
pessoas cegas com experiéncia com o intuito de avaliar se valeria a pena ou ndo o

desenvolvimento de um projeto desta natureza.

Para além da recolha de dados, a autora manteve um registo de todas as
informacdes recolhidas, assim como comentarios, reflexdes acerca do progresso da
investigacdo. Estas notas basearam-se em apreciacGes pessoais sobre as reacGes dos
entrevistados as perguntas bem como outras observa¢Bes que poderiam verificar-se

relevantes para este estudo. Um dos aspetos que facilitou a interpretacdo dos resultados
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obtidos foi o didlogo com os participantes sobre a sua experiéncia. O contacto humano
(vivenciado tanto nas entrevistas como nos questionarios), préprio da relacdo entre
colegas (professores) e alunos incentivou o intercdmbio de informagdes visto que 0s

participantes se sentiam considerados como pessoas e ndo apenas como meros sujeitos.

2.2.3. Procedimentos e Consideracdes éticas

Toda a informacéo foi recolhida entre outubro e junho de 2013/2014, ano letivo
no qual decorreu a prética pedagogica supervisionada. A Direcdo do Agrupamento de
Escolas foi requerido consentimento para proceder a investigacdo, garantindo a
confidencialidade da escola, da professora orientadora envolvida e dos alunos

participantes (anexo 10).

As entrevistas foram realizadas entre outubro e novembro, decorreram nos
respetivos locais de trabalho dos entrevistados e foram gravadas para posterior
transcricdo e analise. Os questionarios aplicados aos alunos da turma de estagio
decorreram em contexto de sala de aula na Escola E. B. 2, 3 de Viana do Castelo e em
suporte de papel, tendo sido solicitada autorizacdo prévia aos Encarregados de
Educacdo dos mesmos. Os questionarios/quadros de verificacdo aplicados aos alunos
cegos, durante 0 més de junho, decorreram em contexto de sala de aula nas escolas E. B.
1 e E. B. 23 de Viana do Castelo, as respostas foram gravadas para posterior
transcricdo. Aos Encarregados de Educacdo destes alunos foi também solicitada

autorizacgdo para aplicacdo do mesmo.

Durante todo o processo de pesquisa foi consultada diversa bibliografia
relacionada com investigacdo em educacdo. Toda ela dedica espaco as questdes

inerentes a ética, considerando a sua destacada importancia neste tipo de investigacao.

Tal como Cohen e Manion (1994, p. 348) indicam, “ethical issues may stem
from kinds of problems investigated and methods used to obtain valid and reliable
data”. Os mesmos autores afirmam também que

In the research sequence...a potential source of problems... may arise from the nature of
research project itself; the context for the research; the procedures to be adopted; methods of data
collection; the nature of the participants; the type of data collected; and what it to be done with
the data ““ (1994, p. 348).

Como € apontado por Eisner e Peshkin (1990, p. 247) “ethics is ubiquitous” e
como tal ndo pode prescindir de mencionar um aspecto tdo importante para esta
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investigacdo qualitativa através da qual informacdo relacionada com opinies, valores e

atitudes é obtida. Referindo-se a investigacdo qualitativa, Eisner e Peshkin (1990, p.

248) observam que este tipo de investigagdo se detém sobre quatro propdsitos

qualitativos fundamentais: descri¢do, avaliacdo, intervencao e critica. Esta investigacéo

em particular insere-se numa descrigédo qualitativa que Eisner e Peshkin (1990) definem

como:

Descriptive research in education has as its primary purpose a revealing of the human
dimensions of some educational phenomenon. This sort of description ordinarily calls for face-
to-face involvement with other persons ethical perspectives may come into play. In these setting,
while the quality or “fit” of description is clearly uppermost on the researcher’s agenda,
problems regarding such things become key personal and/or professional ethical concerns” (p.
251).

Com esta observacéo os autores pretendem salientar que

doing qualitative descriptive research places the researcher in face-to-face relationships with
other human beings, and ethical problems of a personal as well a professional nature are bound
to arise. Description is not neutral. It is the interpretative result of an interpersonal engagement
with others and as such has the potential of being ethically sensitive, especially with regard to the
principle of respect for persons, that Kantian ethical imperative to treat persons as ends in
themselves and not as means to our ends” (p. 252).

Robson (1993, p. 33) assinala dez préaticas questionaveis no ambito da pesquisa

qualitativa, que devem ser evitadas:

=

Envolver pessoas sem 0 seu conhecimento e consentimento prévio;

Impor a sua participacéo;

Ocultar informacdes sobre o verdadeiro teor da investigacéo;

Ludibriar o participante;

Induzir o participante a assumir posturas que diminuam a sua auto estima;
Violar o direito de autodeterminacéo;

Expor os participantes a stresse fisico ou mental;

Invadir a privacidade;

Obter beneficios de alguns participantes;

10. Nao tratar os participantes com honestidade, consideracéo e respeito.

Considerando que esta investigacdo adotou, como procedimento, a elaboracdo de

entrevistas e inqueritos para recolha de dados, envolvendo a obtencdo de informacdes

por meio da interacdo verbal direta entre individuos numa conversa frente a frente,
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algumas condicdes relacionadas com questdes éticas foram tidas em conta: a obtencao
de autorizacdo da Direcdo da Escola para o desenvolvimento da pesquisa em espaco
escolar; o consentimento dos Encarregados de Educacdo dos alunos da turma de estégio,
por se tratar de alunos menores, para aplicagdo dos questionarios; a permissdo dos
Encarregados de Educacgdo dos alunos com deficiéncia visual para proceder a gravagdo
das suas opinides, bem como responder a inquéritos para conhecer a sua opinido
relativamente ao assunto em estudo. A todos os participantes foi dada a oportunidade de
manter 0 anonimato. Toda a informacdo recolhida foi tratada com a mais estrita

confidencialidade.

2.3. Apresentacao dos resultados

Na apresentacdo dos resultados tentou encontrar-se o dificil equilibrio entre
abrangéncia e economia da descrigdo. Procurou-se ser o mais explicito possivel para
facilitar a compreensdo do leitor dos resultados. Seguidamente, os resultados vao ser

discutidos de acordo com os objetivos iniciais da investigacéo.

Atitudes dos alunos em relacéo aos pares com deficiéncia visual

No sentido de avaliar se as atividades tiveram impacto ao nivel das atitudes dos
pares, foi administrado o questionario CATCH em dois momentos: um pré-teste
aplicado junto dos alunos da turma de estagio atribuida antes da implementacdo da
experiéncia pedago6gica — unidade didatica sobre ilustracdo tactil; e um pds-teste
aplicado no final da mesma junto dos mesmos alunos. Serdo apresentados os resultados
de cada uma das 38 questdes do questionario no momento 0 (pré-teste) e 1 (pds-teste)

através de uma tabela.

Faz-se de seguida uma descrig¢do das principais mudancas encontradas tendo em
conta as médias obtidas em cada um dos momentos. A partir da leitura dos itens, parece
notar-se uma diferenca positiva, mesmo que ligeira, nas atitudes dos alunos
normovisuais para com os seus colegas deficientes visuais sdo: 1, 7, 10, 15, 17, 19, 22,
28, 30, 31, 33, 34 e 35. Estas questdes compreendem as trés dimensdes das atitudes que
0 CATCH pretende medir: afetiva, comportamental e cognitiva. No item 1 (afetiva)
nota-se uma melhoria nas respostas pois aumenta a média o que quer dizer que ha
menos alunos a dizer que se preocupavam se alunos com DV se sentassem ao seu lado;

no item 7 (comportamental) nota-se uma melhoria nas respostas pois aumenta a média o
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que quer dizer que ha mais alunos a dizer que ficariam ao lado de uma crian¢ca com DV
que estivesse a ser arreliada; no item 10 (afetiva) nota-se uma melhoria nas respostas
pois diminui a média o que quer dizer que had menos alunos a dizer que tem medo de
uma crianga com deficiéncia visual; no item 15 (afetiva) nota-se uma melhoria nas
respostas pois aumenta a média o que quer dizer que ha mais alunos a dizer que ficariam
contentes em ter uma crianca com DV como amigo especial; no item 17 (cognitiva)
nota-se uma melhoria nas respostas pois aumenta a média o que quer dizer que ha mais
alunos a dizer as criangas com DV sédo tdo felizes como eles; no item 19 (cognitiva)
nota-se uma ligeira melhoria nas respostas pois aumenta a média o que quer dizer que
h& mais alunos a dizer que as criancas com DV sabem como se portar bem; no item 22
(comportamental) nota-se uma melhoria nas respostas pois diminui a média o que quer
dizer que menos alunos responderam que tentavam ndo olhar para criangas com DV; no
item 28 (afetiva) nota-se uma melhoria nas respostas pois diminui a média o que quer
dizer que ha menos alunos a dizer que ficariam envergonhados se uma crian¢ca com DV
0s convidasse para a sua festa de aniversario; no item 30 (cognitiva) nota-se uma ligeira
melhoria nas respostas pois diminui a média o que quer dizer que had menos alunos a
dizer que criangas com DV estdo muitas vezes tristes, salienta-se 0 aumento do nimero
de alunos que respondeu discordo totalmente; no item 33 (cognitiva) nota-se uma
melhoria nas respostas pois aumentas a média o que quer dizer que had mais alunos a
dizer que as criangas com DV conseguem fazer novos amigos, salienta-se o aumento do
namero de alunos que respondeu concordo totalmente e a diminuicdo do numero de
alunos a responder que néo sabia; no item 34 (afetiva) nota-se uma ligeira melhoria nas
respostas pois diminui a média o que quer dizer que ha menos alunos a dizer que ficam

chateados quando veem uma criangca com DV.

Nos restantes itens a meédia mantém-se praticamente, ou mesmo, inalterada do 1°

momento para o0 2° momento.
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Momento 0/Pré-teste

Momento 1/Pés-teste

Questao/resposta DT |ID|NS|C [CT |[M |DT|D|NS|C |CT|M
1.N&o me preocuparia se uma criancgacomDV'se|4 |1 |1 |0 |16 [3,0|1 (0|3 |1 |17 |35
sentasse ao meu lado na aula

2.N&o apresentaria uma crianca com DV aosmeus |16 |3 13 |0 |0 041(18 |22 (0 |0 |02
amigos

3.Criangas com DV conseguem fazer muitas|g |0 |8 |5 |9 30(1 (012 |12 |7 |30
coisas por elas proprias.

4.Ndo saberia 0 que dizer a uma crian¢a com DV. 738 1410 1416 |69 10 |1 |12
5.As criancas com DV gostam de brincar. 0 [0]3 |4 |15 351 0|3 |1 |17 135
6.Sinto pena das criangas com deficiéncia visual. 2 |24 17 2610 12|19 |5 |6 |26
7. Ficaria ao lado de uma crianga DV que|g |0 |16 |4 |2 2310 |03 |7 |12 (34
estivesse a ser arreliada.

8.Criangas com DV requerem muita atengdo dos|{1 |2 |7 |7 |5 251 |0|7 |11 |3 (26
adultos.

9. Convidaria uma crianga com DV paraa minha|g |0 |3 |11 18 32|10 (117 |3 |11 |3,0
festa de aniversario.

10. Tenho medo de uma crianca DV. 12 /812 10 |0 0521 |10 0 0 00
11.Falaria a uma crianca com DV desconhecida. 15112 3 2014 1|12 11 |4 |20
12.Criancas com DV ndo gostam de fazer amigos. 15 1413 |0 |0 04|14 1414 10 0 05
13. Gostaria de ter uma crianca com DV a viver g |0 |14 |8 |0 230 [2(11 |5 |4 (25
perto de mim.

14.As criancas com deficiéncia visual tém penaj4 (3 |14 |0 |1 15(3 |2/16 |1 |0 (16
delas préprias.

15. Ficaria contente em ter uma crianga com DV (g |1 |12 |7 |2 2410 |28 |5 |7 (27
como amigo especial.

16.Tentaria ficar longe de uma crianga com DV. 16 1411 1110 04|17 1441 10 0 02
17.As criangcas com DV sdo tdo felizes como eu. 13 ]7 |5 |6 251 10)7 16 18 |29
18.Néo gostaria tanto de um amigo comDV como {13 |5 |2 |2 |0 06[15 (43 |0 |0 |04
dos outros.

19. As criangas com DV sabem como se portar |9 |0 |6 |5 |11 [3,2|0 [0|4 |5 |13 |34
bem.

20.Na aula, ndo me sentaria ao lado de uma|16 |4 |2 |2 |0 06[15 (34 |0 |0 |05
crianca com DV.

21. Gostaria que uma crianga com DV me|g |0 |8 |13 |1 260 119 |5 |7 (28
convidasse para ir a casa dela.

Tabela 1 — descricdo das respostas dos alunos ao CATCH (Continua).
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(continuacéo) Momento 0/Pré-teste Momento 1/Pds-teste

Questédo/resposta DT |D|NS|C |CT |M |DT|D|INS|C |CT|M

22.Tento nao olhar para as criangas comDv. |16 |2 |4 |0 (O 104 |18 1410 |0 |0 |01

23.Gostaria de fazer um trabalho para ajg |1 |6 |7 |8 |3 0 1|9 |7 |5 |27
escola com uma crianga com DV

24.Criancas com DV néo se divertem muito. |8 | |8 |1 |0 10 |10 |47 |0 |1 |1

25. Convidaria uma crianca com DV paralg |1 |10 |9 |2 25 |0 [1]14 |1 |6 |25
dormir em minha casa.

26.Assusta-me estar perto de uma crianca|12 |7 (3 |0 |0 05 |18 |21 |1 |0 |03
com DV.

27.As criangas com DV interessam-se por|o |0 |5 |7 [10 |32 |0 |06 |2 |14 |33
muitas coisas.

28. Ficaria envergonhado se uma crianga
com DV me convidasse para a sua festa de
aniversario.

12 |7 |3 |0 |0 05 (13 |25 |1 |1 |08

29. Contaria 0s meus segredosaumacrianga|g |5 (5 |7 |5 25 |2 |3]/6 |2 |9 |25
com DV.

30.As criangas com DV estdo muitas vezes |4 |5 |11 |1 |1 15 |7 [2]13]0 |0 |12
tristes.

31. Gostaria de estar comuma criancaDvV. |0 |1 (8 (9 |4 27 |0 (0|9 |7 |6 |28

32. N&o iria a casa de uma criancacom DV |14 (7 [1 |0 |o 04 |12 |55 |0 |0 |06
para brincar.

33.As criancas com DV conseguem fazer |1 016 [3 |12 |31 |0 |12 |4 15 |35
Nnovos amigos.

34.Fico chateado quando vejo uma crianca|7 |4 |8 |3 |0 1,3 (10 [5]6 |1 |0 |09
com DV.

35.Ficaria no intervalo a fazer companhiaa|g (o0 |7 |6 |9 30 [0 (0|4 |9 |9 |32
uma crianga com DV.

36. As criancas com DV precisam de ajuda|2 |2 |8 |7 |3 23 (2 (410 |4 |2 |2
para muitas coisas.

37.As criangas com DV gostam de ler. 1 |0]12|5 |4 25 10 (011 |8 |3 |26

38.As criangas com DV tém acesso a muitos |9 |1 |11 |3 |7 27 |1 |2]11 |2 |6 |24
livros.

Legenda: DT — Discordo Totalmente; Discordo; NS — Ndo Sei; C — Concordo; CT — Concordo
Totalmente; M= Média.

Tabela 1 — descricdo das respostas dos alunos ao CATCH (Continuacao).

Para recolher a opinido dos alunos face a relevancia do desenvolvimento deste
tipo de unidade didatica, no questionario pds-teste foram introduzidas quatro questfes

relacionadas com a unidade didatica desenvolvida. Além de responderem
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afirmativamente ou negativamente a essas questfes, os alunos deveriam avaliar a
unidade didatica — llustracdo Tactil - numa escala de 1 (gostei pouco) a 5 (gostei muito);
especificar qual a atividade que mais gostaram de desenvolver (nesta unidade); e

mencionar o que retiraram de mais importante/inovador na unidade lecionada.

Dos 22 alunos inquiridos e em relacdo a questdo - Alguma vez participou na
elaboracdo de materiais para colegas da escola salienta-se o0 elevado nimero de alunos
(11) que responderam ja ter participado na elaboracdo de materiais para colegas da
escola. Em relagdo a questdo - Alguma vez tinha desenvolvido uma unidade de trabalho
sobre ilustracdo tactil verifica-se que de 22 alunos, 20 afirmaram que nunca tinham
desenvolvido uma unidade de trabalho sobre ilustracdo tactil e a totalidade dos alunos
considerou importante que sejam trabalhadas estas tematicas nas aulas de Educagdo
Visual, tendo 16 alunos considerado que a unidade didatica desenvolvida fez mudar a

sua atitude relativamente a colegas com deficiéncia visual.

SIM NAO
Alguma vez participou na elaboracdo de materiais para colegas da escola. 11 11
Alguma vez tinha desenvolvido uma unidade de trabalho sobre ilustragdo tactil. 2 20
Considera importante que sejam trabalhadas estas tematicas nas aulas de Educacdo | 22 2
Visual.
Considera que esta unidade fez mudar a sua atitude relativamente a colegas com | 16 6
deficiéncia visual.

Tabela 2- apresentacéo das respostas dos alunos as questdes inseridas no CATCH aquando do 2°

momento de aplicacéo

Para além da avaliacdo das atitudes, tentou-se avaliar o grau de satisfacdo dos
alunos em relacdo as atividades, atraves dos itens: gostaste de desenvolver esta unidade
didatica; achas que aprendeste alguma coisa Util para a tua vida; gostava de desenvolver
mais unidades didaticas deste género. Como se percebe da tabela abaixo, verifica-se que
o0 grau de satisfacdo dos alunos em relacdo a esta unidade se revela amplamente positivo
pelo nimero de respostas dadas numa escala de 1 (gostei pouco) a 5 (gostei muito),
onde a maioria das respostas se situaentre0 4 e 0 5.
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1 5
(pouco) 2 3 4 (muito)
G_os:tc_)u de desenvolver esta unidade 5 0 3 4 13
didatica
Acha gue aprendeu alguma coisa Util para 5 0 5 9 9
avida
G_os,tgva de des’envolver mais unidades 3 5 4 5 11
didéticas deste género

Tabela 3 — apresentacdo da opinido dos alunos relativamente a unidade didatica desenvolvida

sobre llustracdo TActil

Relativamente a atividade que mais gostaram de desenvolver durante a unidade
didatica, foram enumeradas pelos alunos e por ordem de preferéncia as seguintes:
desenho das ilustracdes (visuais e tacteis), fazer o livro, e “tempestade de ideias” sobre

os desenhos a realizar.

Quando questionados em relacdo ao que de mais importante/inovador retiraram
da unidade lecionada (nesta questdo alguns alunos referiram mais que uma opc¢ao), 0s
alunos referiram que: gostaram de aprender a fazer coisas Uteis para pessoas com
deficiéncias visuais; compreenderam que as criangas com deficiéncia visual gostam e
podem ler; é necessario ter em conta as dificuldades dos outros (“e nao pensarmos s
em nos”); foi benéfico saber mais sobre pessoas com deficiéncia visual e sobre como
leem; nao tinham a nog¢ao de que as pessoas com deficiéncia visual podem “ver” com as
maéos; gostaram de aprender outras técnicas de expressao, nomeadamente a criacao de

imagens tacteis; aprenderam a ser solidarios (as); e gostaram de trabalhar em grupo.

Percecdo da eficacia dos produtos inclusivos elaborados

Para avaliar a eficacia da atividade, foi feita uma leitura das imagens tacteis
pelas 4 criangas selecionadas para a amostra (1 cega e 3 com baixa visdo), cujas
respostas foram registadas individualmente em grelha propria por cada crian¢a sendo
utilizado um computador para o efeito. Essas respostas sao aqui compiladas para que se
possa ter uma nogdo geral sobre o reconhecimento das mesmas. Os nomes dos alunos
foram substituidos por letras por forma a manter o seu anonimato. Os alunos foram
convidados a sentir as imagens ao longo da historia que eles proprios iam lendo e que

estava dividida por pardgrafos. Ao fim de cada paragrafo (impresso/braille) surgia a
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imagem (visual e tactil) alusiva ao mesmo. Apds a analise das respostas concluiu-se que
os alunos leram a maior parte das imagens tacteis que foram convidadas a tatear. Ainda
assim alguns alunos demonstraram alguma dificuldade na leitura de certas imagens,
facto talvez relacionado com complexidade das mesmas. Nestes casos salienta-se que
com algumas pistas orais, 0s alunos acabavam por identificar as imagens presentes nas
ilustracdes. Destaca -se que apenas duas imagens tacteis ndo foram identificadas e por
alunos diferentes. Segundo os mesmos este facto deveu-se a complexidade das imagens
e por ndo conseguirem fazer uma associacdo direta entre 0 que estavam a sentir e 0
objeto representado. Os resultados obtidos foram amplamente positivos conforme se
pode verificar pelas respostas afirmativas alcancadas, bem como pelo entusiasmo e
felicidade manifestada por estes criangas e jovens aquando da leitura da histéria e das

imagens tacteis, que sabiam ter sido elaboradas especialmente para eles.

As notas retiradas no decorrer destas breves entrevistas foram muito pertinentes
para a analise dos resultados obtidos pois através delas foi possivel esclarecer algumas
questBes que surgiram no decorrer das mesmas. Foi possivel constatar que um dos
alunos inquiridos (com baixa-visdo) ainda ndo tinha aprendido braille, pois ainda
conseguia ler utilizando um ampliador de secretéria, aparelho préprio para pessoas
portadoras de baixa-visdo que lhe permite ler e escrever. Como a sala onde decorreu o
inquérito ndo possuia o referido aparelho foi necesséria a leitura da histdria por um
adulto.

Salienta-se que todos os alunos identificam as principais personagens da historia
(o Jorge e a Lua) e conforme a historia vai avancando e se vdo familiarizando com a
mesma identificam também melhor os restantes elementos/personagens que integram as

ilustracdes.

O papel utilizado para a elaboracdo das imagens tacteis foi alvo de interesse por

parte de um aluno, que nunca tinha tido contacto com o0 mesmo nesta situacgéo.
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Lé de imediato Lé com dificuldade Nao Ié
Imagem 1

3 (MP, PM, PL) 1 (MS)
Imagem 2

3 (MP, PM, PL) 1 (MS)
Imagem 3

3 (MP, PM, PL) 1 (MS)
Imagem 5

2 (PM, PL) 1 (MS) 1 (PM)
Imagem 6

4 (MP, PM, PL, MS)
Imagem 7

4 (MP, PM, PL, MS)
Imagem 8

1(PL) 3 (MP, PM, MS)
Imagem 9

2 (MS, PL) 2 (MP, PM)
Imagem 10

4 (MP, PM, PL, MS)

Tabela 4 — apresentagdo das respostas dos alunos em relagdo a leitura das imagens tacteis.

Com o intuito de complementar a informacdo recolhida pelos quadros de

verificacdo das imagens técteis, incluiram-se algumas questdes consideradas pertinentes

relacionadas com a importancia deste tipo de imagens para as criancgas e jovens.

Todos os inquiridos consideram importante a ilustracdo em relevo em livros para

criancas da sua idade e 3 deles consideram que a ilustracdo (em relevo) ajuda na

compreensdo do texto, tendo apenas 1 alunos referido que nédo fazia grande diferenca

quase todos os alunos consideraram facil a leitura das imagens tacteis que lhes foram

propostas, referindo apenas 1 aluno esta leitura depende da complexidade da imagem

apresentada.
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Em relacdo ao tamanho, a imagem deve ser grande, aproximadamente o tamanho

de uma folha A4, para que se possa “ler” melhor.

As dificuldades sentidas pelos alunos na “leitura” de algumas imagens estdo
relacionadas com o tipo de imagem representada e com 0s conceitos que envolve. A
leitura de uma das imagens — um cofre - levantou algumas duvidas devido ao facto de
estar representada em perspetiva, conceito que 0s cegos ndo conseguem entender por
ndo possuirem visdao. Como nao veem 0s objetos em perspetiva ndo conseguem fazer ou
entender uma representacdo desta. Foram os alunos normovisuais que fizeram esta
representacdo e quiseram manté-la por considerarem que identificava bem o paragrafo
para o qual foi elaborada, mas por ndo se ter demonstrado facil de assimilar seria uma
quest&o a corrigir num posterior trabalho. N&o se identificou um consenso relativamente
a facilidade com que os alunos encontram livros que possam ler. Os alunos referem ter
contacto com alguns livros na biblioteca da escola e em casa mas declaram que existem
poucos livros destinados a criangas e jovens cegas e com baixa-visdo facto, que

referiram, os entristece.

2.4. Discussao

E necessario nesta fase do estudo que se realize a integragio de todos os dados
obtidos em relag&o os objetivos propostos, compreendendo o seu significado em relagédo
a literatura, para que fique claro o que foi atingido e de que forma contribui para a
consecucdo do propdsito inicial.

A presente investigagdo pretendia fomentar a inclusdo através da disciplina de
Educacdo Visual, e contribuir para a verdadeira inclusdo de alunos cegos no ambiente
escolar. Pretende concomitantemente explorar o potencial da educacdo artistica no
desenvolvimento humano e para a inclusdo fundamentando assim a experiéncia
pedagogica que foi descrita no decorrer deste trabalho. Os objetivos foram
concretizados ao longo da investigacdo a partir de outros mais especificos:
sensibilizacdo dos alunos normovisuais em relacdo aos seus pares com deficiéncia
visual; valorizacdo do trabalho colaborativo entre alunos na construcdo de materiais
pedagogicos inclusivos; definicdo de um conjunto de pressupostos e procedimentos que
visassem e suportassem a criacdo de um livro téctil e inclusivo; e amplia¢do do espdlio

de livros adaptados da Biblioteca Escolar. Serdo analisados individualmente cada um
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dos objetivos especificos e de que forma contribuiram para a alcancar o objetivo

principal.

A sensibilizacdo dos alunos normovisuais em relacdo aos seus pares com
deficiéncia visual e a valorizacdo do trabalho colaborativo entre alunos na construcao de
materiais pedagdgicos inclusivos materializou-se logo desde o inicio da unidade
curricular pois esta despertou nos alunos pelo menos o interesse no publico-alvo para o
qual estavam a trabalhar, levantando davidas e confirmando opinides sobre como é que
os deficientes visuais desenvolviam tarefas bésicas, como a leitura. Foi muito
interessante verificar a reacdo dos alunos aquando da leitura da histéria “O Segredo da
Lua” por duas colegas com deficiéncia visual (uma cega ¢ outra com baixa-visdo). Os
alunos ficaram cativados, com a situa¢do que grande parte deles conhecia, mas a qual
nenhum tinha antes assistido presencialmente. Todos ouviram com uma atencdo e
interesse imperturbavel e no final todos quiseram tocar o texto impresso em braille, que

consideraram singular e admiravel.

Como referido no engquadramento tedrico a funcdo da escola ndo passa apenas
pela transmissdo de conteudos, esta tem responsabilidade social na formacdo das
criancas e jovens como cidaddos e deve reunir esfor¢os para atender a todas as
realidades da sociedade, nomeadamente, a deficiéncia, mas ndo sera inclusiva sé por
que acolhe alunos com NEE. A promocdo de praticas inclusivas € essencial para a
verdadeira inclusdo e estas implicam mudangas ao nivel das atitudes de todos 0s
envolvidos no processo educativo, a comegar por professores e alunos. O papel do
professor deve ser também o de ensinar os seus alunos a pensar, refletir e a questionar a
realidade que os rodeia para que possam construir opinides proprias. Para que exista
inclusdo, ndo basta que os pares estejam familiarizados com alunos deficientes, “é
necessario desenvolver estratégias que vao promover uma interacgdo positiva,

responsabilizante e dindmica” (Sanches, 2005, p.134) e estas deverdo ser concretizadas

pelo professor.

Vérios autores afirmam (McGregor & Forlin, Gibb, Tunbridge, Chua &
Frederickson, McDougall, DeWit, King, Miller & Killip, etc.) que os pares e a interacdo
da crianca e do jovem com estes sdo essenciais para 0 desenvolvimento de atitudes
positivas que facilitam a implementacdo de iniciativas inclusivas e que se anunciam
como um importante aspeto na integracdo de alunos deficientes na escola regular ou

noutras atividades sociais. Desta postura de aceitacdo advem beneficios sociais quer
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ara a crianca/jovem deficiente bem como para a crianca/jovem dito “normal” (Vignes
9

Coley, Grandjean, Godeau & Arnaud, 2008).

Para aferir o tipo de atitudes dos pares em relacdo aos seus colegas com
deficiéncia foi utilizada uma adaptagdo do questionario CATCH um reconhecido
instrumento na investigagdo das atitudes dos pares. A partir dos resultados obtidos a
partir deste questionario, aplicado em dois momentos diferentes, pdde concluir-se que,
regra geral, os alunos apresentam atitudes positivas em relagdo aos seus pares
deficientes visuais, tanto no primeiro momento de aplicacdo (antes da implementacdo da
experiéncia pedagdgica) como no segundo momento de aplicacdo (final da experiéncia).
A pouca variacdo dos resultados tem a ver com o facto de os alunos apresentarem, ja no
primeiro momento, atitudes muito positivas em relacdo aos seus colegas deficientes.
Segundo a literatura consultada, e concordante com estudos diligenciados anteriormente
(Kishi & Meyer, 1994; Rosenbaum et al., 1988, citados por Macdougall et al., 2004, p.
305), “students with direct contact with peers with disabilities held more positive
attitudes than students without such contact”, facto verificado nos dados obtidos na
ficha sociodemografica para recolher dados sobre os sujeitos incluida no inquérito
aplicado onde a grande maioria dos alunos referiu proximidade com criancas com NEE
(familiares ou amigos). Este contacto pode ainda desenvolver “a greater understanding
of and sensitivity toward those peers and therefore perceive them more positively”
(McDougall et al. 2004, p. 305). Outros fatores sdo apontados pelo mesmo autor como
facilitadores na promocdo de atitudes positivas face aos pares com deficiéncia,
nomeadamente: “’school culture constructs were signicantly associated with student
attitudes toward their peers with disabilities (...); school cultures that have an equitable
school goal structure influence interpersonal relationships to encourage positive
attitudes (...); positive student relationships at the school level had a signicant overall

association with positive attitudes” e uma explicag¢do para que tal aconteca podera ser

that students receiving education within inclusive schools (even those students who do not have
friends or classmates with disabilities) have become more familiar with students with disabilities
and therefore social anxiety related to new situations is not significantly associated with attitudes
toward those students. (McDougall et al. 2004, p. 306)

A implementacdo de experiéncias/projetos desta natureza é profusamente
defendida por diversos autores, nomeadamente por McDougall et al. 2004, p. 307 que
refere a importancia das mesmas para ‘“increase contact and encourage

supportive,respectful, and responsible relationships among students with and without
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disabilities that extend beyond the classroom”. Citado por este autor, Mpofu (2003)
salienta ainda que estas atividades sdo “a most effective type of intervention for raising
the social status of adolescents with disabilities among their peers without disabilities”.

Tal como o afirma Sanches (2005, p.128),

A mudanca geradora de uma educacéo inclusiva é um dos grandes desafios da educagdo de hoje
porque imputa a escola a responsabilidade de deixar de excluir para incluir e de educar a
diversidade dos seus publicos, numa perspetiva de sucesso de todos e de cada um,
independentemente da sua cor, raca, cultura , religido, deficiéncia mental, psicolgica ou
fisica.

Pois a escola tem o compromisso de promover a reflexdo critica e potenciar a
inclusdo da crianca através de praticas pedagogicas inovadoras, numa perspetiva
construtiva do seu desempenho futuro na sociedade. Este € um designio de todas as
atividades educativas, em todas as disciplinas e de todos os professores que segundo
Sanches (2005, p. 130),

ao partilhar essa informacdo com os alunos e com os colegas, no sentido de compreender o
ensino e a aprendizagem para encontrar respostas pertinentes, oportunas e adequadas a
realidade em que trabalha, estd a desencadear um processo dinamico, motivador, inovador,
responsavel e responsabilizante dos vérios intervenientes do processo educativo.

De modo a atingir os principais objetivos delineados - promover a inclusdo
através da disciplina de Educacdo Visual, e contribuir para a verdadeira inclusdo de
alunos cegos no ambiente escolar - na pratica pedagogica supervisionada pretendeu-se
desenvolver atividades que operacionalizassem esta visdo atraves das Artes Visuais,
pois a educacao artistica desempenha um papel importante na educacdo e formacao
pessoal dos alunos deste nivel etario. As aulas dinamizadas tiveram como principal
objetivo a criatividade mais do que a criagdo, o aluno como pessoa, mais do que o aluno
como artista. Uma das maiores preocupacdes no processo de planificacdo de aulas a era

conseguir estratégias para motivar os alunos por forma a atingir aos objetivos propostos.

Eisner afirma (2008, p.9) “eu ndo estou encantado com a ordem de valores e
suposicdes que conduzem a nossa busca de escolas melhores. Eu ndo tenho a certeza de

que possamos caminhar em direc¢do a utopia e chegar 1a.”

Nao se pretende “montar uma revolu¢do” com esta breve investigacdo, mas

acredita-se que, tal como reforcado pelo mesmo autor, as artes recorrem a diferentes
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formas de pensar e sdo indispensaveis “para recompor a nossa concepg¢ao daquilo que a
educagao podera consumar.”

O que noés podemos fazer é gerar outras visGes de educacdo, outros valores para dirigir a sua
concretizagdo, outras suposicdes sobre as quais se possa construir uma concepgdo de pratica
escolar mais generosa. Isto é, apesar de eu pensar que a revolucdo ndo é uma opcdo, as ideias
que inspiram novas visdes, valores e especialmente préaticas sdo-no.” (Eisner, 2008, p.9)

Eisner (2008, p. 14) refere mais adiante que estas visdes de educagdo sdo
“profundamente influenciadas pelas oportunidades de aprender que a escola fornece” e
a “promocdo de tais pensares requer ndo s6 uma mudanca de perspetiva, relativa aos
nossos objectivos educacionais, mas também uma mudanca no tipo de tarefas de
empreendimento que nds convidamos os nossos alunos a fazer.”

Para completar todo o quadro atras descrito salienta-se o indubitével,
mencionado por Nuernberg (2010, p.140) “a inclusdo ndo comega por aquilo que se
oferece aquele considerado excluido em dado contexto, mas sim pelo espaco e condi¢ao
que se proporciona para que seja efetivamente autor das circunstancias em que se

constitui como sujeito.”

Através desta experiéncia inclusiva, que se materializou a partir da unidade
didatica sobre llustracdo Tactil foi possivel definir um conjunto de pressupostos e

procedimentos que visam e suportam a criacdo de um livro tactil e inclusivo.

Este conjunto de pressupostos teve a sua origem no aprofundamento de
conhecimento sobre a deficiéncia visual, dos sistemas percetivos, e mais
especificamente acerca da percecdo tactil (sistema haptico).

Primeiramente, deve ser relembrado que

“a pessoa cega, quer tenha nascido nessa condi¢do, quer tenha adquirido a cegueira ao longo de
sua vida, € antes de tudo um ser humano igual a qualquer outro em seus direitos e deveres, na
capacidade de se desenvolver e produzir, no desejo de amar, viver, ser feliz (Silva in Favero et
al., 2009, p.195).

Partindo deste designio, foi necessario perceber que tipo de limitagbes implica a
deficiéncia visual para o seu portador e partindo destas estabelecer formas de as
minimizar. No caso desta investigacdo, a deficiéncia visual diz respeito a cegueira e a
baixa-visdo e tal como apontado no enquadramento tedrico existem algumas diferencas
entre estas duas situacdes. Essas diferencas puderam ser confirmadas aquando da leitura
das imagens tacteis, pois foi possivel constatar que as criangas com baixa-visdo

apresentaram mais facilidade na leitura das mesmas, facto que podera estar relacionado
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com possuirem ainda visdo residual e por possuirem uma memdria ainda recente dos
objetos que os rodeiam e da sua posi¢do no espacgo. Foi também apreciado durante a
leitura das imagens que todos os alunos leem as imagens de forma sequencial, do todo

para o pormenor, conforme o esclarecido por Abad et al. (1996, p. 35).

As imagens tacteis foram produzidas a partir de um conjunto de regras
estabelecidas nos poucos estudos existentes sobre a matéria e partindo do principio que

Através de estas imagenes el deficiente visual podra entrar en el exquisito mundo de las texturas,
a las que podra explorar, sentir y acariciar (esto es lo que hace el vidente con su mirada) gracias
a las maltiples sensaciones que le produciran. Este es el objetivo final, ofrecer al nifio ciego
goce, aprendizaje y disfrute...” (Abad et al, 1996, p. 42).

Considera-se atingido o objetivo adiantado por Abad pois gracas a informacéo
recolhida pelos quadros de verificacdo das imagens tacteis, onde eram incluidas
algumas questdes relacionadas com a importancia deste tipo de imagens para as criangas
e jovens, foi possivel constatar que todos os inquiridos consideram importante a
ilustracdo em relevo nos livros para criancas da sua idade e que ajuda na compreensdo

do texto.

Das varias técnicas existentes para a elaboracdo de ilustracdes tacteis foi
escolhida a que mais se adequava ao contexto de sala de aula e referida no Guia
didactica Dibujos ConTacto (Biblioteca Nacional de Espanha, s.d., p. 4), a criacdo de
imagens em papel vegetal utilizando como instrumento uma esferografica sem tinta que
permitiu a elaboragdo dos relevos na mesma. Foram seguidas orientagfes de diversos
autores (Cardeal, Adam, Abad et al, Nuernberg, Valente) bem com da Typhlo & Tactus,
uma organizacdo europeia criada para promover a quantidade, qualidade e
disponibilidade de livros com ilustracGes tateis para criangas com pouca ou nenhuma

visdo, aquando da elaboracdo das imagens tacteis.

Tentou-se que as ilustracBes fossem relevantes, claras e simples e que a historia
fosse simples para ser entendida facilmente (muito embora a qualidade literaria da
mesma nunca tenha constituido foco nesta investigacédo), evitaram-se muitos detalhes
numa pagina e pretendeu-se que as ilustragdes encorajassem o toque (todos o0s
inquiridos demonstraram interesse em saber como tinham sido feitas as imagens em
relevo e o papel utilizado para a elaboracdo das mesmas levantou a curiosidade de um

aluno que o considerou muito interessante).
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Segundo esta organizagcdo as imagens deveriam ser interessantes, 0S Seus
detalhes facilmente identificados e estar relacionadas com partes essenciais da histéria
completando o texto, mas o resultado final ficou um pouco aquém do esperado, devido
a diversas condicionantes. O facto de as imagens tacteis terem partido de imagens
visuais refreou os alunos normovisuais na sua criacdo. Considera-se que a parceria com
pessoas cegas/baixa-visdo nesta tarefa teria sido fundamental para a elaboracdo de
imagens tacteis de maior qualidade e de mais facil reconhecimento tal como o adiantado
por Nuernberg (2010, p. 140) que considera importante o “envolvimento de pessoas
cegas capacitadas na construgdo deste tipo de ilustragdes e dos demais recursos e
adaptacdes pedagogicas voltados a alunos com deficiéncia visual”.

Ainda assim esta experiéncia permitiu dar um pequeno contributo para o espolio
de livros adaptados da Biblioteca Escolar. Embora o nimero ndo seja o mais
importante, foi o possivel tendo em conta as condigdes e o tempo previsto para o
desenvolvimento desta unidade didatica e um estimulo para a continuacdo deste
investimento. Os resultados obtidos poderdo favorecer o desenvolvimento e
implementacdo de outras experiéncias pedagdgicas que promovam atitudes inclusivas
dos alunos para com os seus pares com deficiéncia, bem como a producédo de pesquisa

sobre a eficicia destas experiéncias na mudanca de atitudes e mentalidades.

Apesar da modesta contribuicdo algumas limitacdes podem ser apontadas a
presente investigacdo, nomeadamente o facto de este estudo ser limitado a apenas uma
turma. Se fosse alargada a todas as turmas do 3° ciclo do Agrupamento, ou
inclusivamente aplicada numa escola regular que ndo fosse de referéncia, permitiria ter
uma visdo mais efetiva e valida em relacdo ao impacto na implementagcdo de tais
experiéncias. O facto de ser aplicada em mais turmas conduziria & producdo de mais

livros inclusivos.
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Capitulo 111 — Conclusdes

Apresenta-se sempre dificil a tarefa de chegar a uma conclusdo, mas mesmo
assim esta deve ser alcancada com o intuito de obter uma imagem completa, abrangente
e logica de tudo o que foi feito. Neste capitulo é feita a avaliacdo do trabalho
desenvolvido de acordo com o estudo realizado relacionando-0 sempre que possivel
com a revisdo da literatura no sentido de objetivar recomendacGes ou aplicagdes para

futuras investigacgoes.

A investigagdo ¢ um “processo” que envolve diferentes etapas. Estas podem
revelar-se validas ou ndo para atingir os objetivos propostos. Se uma destas etapas ndo
for bem delineada e estruturada pode levar ao fracasso todo o trabalho desenvolvido. E
feita de seguida a sintese e avaliacdo de todo o processo de investigacdo analisando as
suas diferentes etapas.

Atraveés da investigacdo e do cruzamento de dados efetuado entre as entrevistas e
0s questionarios, foi possivel constatar a importancia de desenvolver e implementar
experiéncias pedagdgicas inclusivas por forma a consciencializar todos os envolvidos
para a diferenca, tdo presente nas sociedades atuais. Muito embora o tema da incluséo
seja do conhecimento geral e sejam levadas a cabo agdes para a concretizar, nas escolas
e fora delas, é necessario insistir na mudanca mentalidades, responsaveis estas pela

verdadeira transformacdo da sociedade.

Cabe assim a escola, aos professores e alunos, um papel preponderante e de
grande comprometimento com esta mudanca. O professor, ao definir as suas estratégias
de ensino de acordo com a realidade que o rodeia — alunos, escola, meio — procura que a

sua acao educativa seja 0 mais efetiva e estimulante possivel.

O veiculo utilizado neste trabalho para atingir os objetivos propostos
inicialmente foi a disciplina de Educacdo Visual, manifestacdo das Artes Visuais no 3°
ciclo do ensino basico, estando conscientes de que a educacdo inclusiva ndo existira
verdadeiramente caso ndo se introduzam modificagdes na forma e nos conceitos a

ensinar.

Como referido no enquadramento teorico, as Artes Visuais podem dar um
contributo significativo para o debate e para as praticas nas escolas pois constituem-se

como disciplina privilegiada no contexto da promogdo de valores para a inclusdo. E é
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através de praticas inclusivas, como a que foi levada a cabo neste estudo que poderemos

caminhar na direcédo pretendida.

O facto de o estagio pedagogico ter decorrido numa das escolas de referéncia do
pais, para alunos cegos e com baixa visdo motivou a escolha do tema para esta
investigacdo, dada a importancia do contexto educativo para a definicdo de estratégias
de ensino. Qutra circunstancia que determinou a escolha do mesmo foi a falta de
estudos encontrados, calcula-se que ndo pela importancia do mesmo mas sim por se
tratar de uma area ainda pouco explorada.

O principal objetivo desta investigacdo, que se centra numa sensibilizacao para a
diferenca, é contribuir para a inclusdo de alunos cegos no ambiente escolar atraves das
Artes Visuais. O objetivo foi amplamente atingido pois através da implementacéo de
uma experiéncia pedagogica foi criado um livro “para todos”, pensado e concretizado
para que pudesse ser lido por pessoas cegas e normovisuais. Sabendo que ndo existem
duas pessoas iguais seria utopico acreditar que o livro criado se adapta a toda a
populacdo de alunos cegos e com baixa visao do agrupamento de escolas onde decorreu
0 estagio pedagdgico, pois tal como se verificou através do questionario aplicado a
amostra selecionada, alguns alunos ndo conseguiram “ler” certas imagens tacteis.

O facto de o livro ter sido pensado e concretizado com determinadas
carateristicas para abranger o maior nimero de leitores (alunos) é s6 por si um objetivo
atingido, no sentido de promover a sensibilizacao para a diferenca sem excluir.

Foi muito importante para esta pesquisa a fase do enquadramento tedrico para
melhor se compreender a realidade na qual se ia intervir, nomeadamente em relacdo a
cegueira e toda a condicdo inerente a esta situacdo. Para reforcar todas as informagoes
recolhidas e para salientar alguns pormenores quase impercetiveis mas cruciais, foi de
basilar relevancia o contacto direto e o didlogo com algumas das criangas cegas e com

baixa visdo do Agrupamento durante o desenvolvimento deste projeto,

Ainda assim o seu envolvimento na cria¢do do livro poderia ter sido mais ativo,
inclusivamente na selecdo das imagens a serem ilustradas tactilmente, pois esta
estratégia resultaria numa melhor qualidade e eficécia do livro realizado. Sendo util em
dois sentidos, pois as imagens tacteis seriam com certeza mais legiveis porque teriam
sido escolhidas pelo publico-alvo e o contacto entre 0os alunos cegos e normovisuais
seria mais constante e efetivo. Tal ndo se pode verificar por uma questdo relacionada

com o tempo previsto para o desenvolvimento desta unidade didatica que foi de apenas

58



6 aulas de 90 minutos e 1 de 45 minutos. Numa posterior investigacdo este seria um

fator a ser levado em consideracao.

Os dialogos constantes com as duas entrevistadas, fora do contexto das
entrevistas foi também muito importante para o desenvolvimento deste projeto, pois
estando em contacto com duas pessoas cegas e sendo-lhes feito continuadamente o
feedback do desenvolvimento do projeto foi possivel refletir sobre uma quantidade de
pormenores muito importantes relacionados com a concretizagdo fisica do livro, que
para uma pessoa nhormovisual passam completamente despercebidos. Varios
pormenores, tal como foi mencionado, foram referidos e analisados nestas numerosas
conversas informais, entre os quais se salientam: o texto impresso em braille aparecer
sempre do lado direito e por baixo do texto impresso a tinta para facilitar e permitir a
leitura em simultaneo por pessoas cegas e normovisuais; as margens devem ser maiores
do que as margens de um livro destinado apenas a pessoas normovisuais para facilitar a
leitura com as maos; como o livro se destina a criancas e jovens as suas paginas nao
deverdo ser impressas em frente e verso, pois muitas das criangas cegas estdo ainda a
fazer a aprendizagem do método de leitura braille e este detalhe pode confundi-las na
leitura; a numeracdo das paginas em braille deveria ser feita sempre na parte superior da
folha para facilitar a orientacdo da leitura; para evitar a justaposicdo de muita
informacdo numa pégina sO as imagens tacteis deveriam aparecer na pagina do lado

esquerdo do texto complementando-o.

Com base nas leituras efetuadas e nestas informacdes foi possivel a criacdo de
um livro para todos que integra neste momento a Biblioteca Escolar do Agrupamento.
Este livro ¢é diferente dos que existem destinados a pessoas cegas pois ndo é um livro
apenas branco e impresso em braille. Possui capa colorida que inclui titulo impresso e
em braille tal como acontece em todo o restante livro e imagens visuais (com cor) e
tacteis tornando-o apetecivel tanto para criangas e jovens cegos como para 0S

normovisuais, podendo ser utilizado por ambos concomitante.

Foi também intencédo deste projeto enfatizar a importancia da consciencializagdo
dos alunos normovisuais em relacdo aos seus pares com deficiéncia visual, e muito
embora os resultados obtidos através do questionario aplicado nos dois momentos
decisivos desta unidade didatica inclusiva ndo terem sido tdo dispares como o esperado,
n&o significa de todo que este objetivo ndo tenha sido cumprido. O facto de esta escola

ser uma escola de referéncia que integra alunos com problematicas muito diversificadas,
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podera induzir a que os alunos convivam com a deficiéncia (visual ou outra) de uma
forma mais natural, manifestando atitudes mais positivas face aos seus colegas com
deficiéncia. Tal facto pode ser verificado através dos resultados obtidos nos dois
momentos pois ndo existem grandes alteragdes de comportamento do momento antes
para 0 momento apés a aplicacdo da intervengdo pedagdgica inclusiva. A partir da
aplicacdo do questionario CATCH (Rosenbaum, 1986) e avaliando as respostas em
relacdo as suas trés componentes: afetiva que diz respeito aos sentimentos e reacoes
emocionais das criangas e adolescentes relativamente a pares com NEE;
comportamental por dizer respeito @ manifestacdo de comportamentos; e cognitiva que
diz respeito as crencas das criancas e jovens normais em relacdo as capacidades ou
caracteristicas de criancas com NEE, pode dizer-se que o grupo de alunos inquiridos
apresenta atitudes positivas em relagcdo aos seus pares com deficiéncia visual, e uma
explicacdo para esta situacdo podera ser o facto de as criangas e jovens que frequentam
escolas que incluem alunos com NEE e/ou de referéncia (mesmo nao tendo amigos ou
colegas na turma deficientes) estarem mais familiarizados com estes por conviverem
com eles no mesmo espaco fisico. Através das respostas obtidas é também possivel
constar que algumas questbes levantaram mais davidas, tendo a estas os alunos
respondidos com a opcdo — Nao Sei, nomeadamente naquelas que diziam respeito a
realizacdo de tarefas/atividades da vida diaria para as quais os alunos normovisuais
pressupde necessario 0 uso da visdo por ser a realidade que conhecem. Desta
experiéncia saem beneficiadas as criancas e jovens com e sem NEE, uma vez que se
confrontam com o mundo real, contactam diretamente com a diversidade e veem
incrementadas as oportunidades de aprendizagem. Os jovens da turma, mais
especificamente, beneficiaram através desta experiéncia pois descobriram que o
crescimento e desenvolvimento se processam independentemente das diferencas
individuais, nos quais a diversidade individual de capacidades e comportamentos deve

ser respeitada.

O Ministério da Educacdo estabelece recomendacdes para que os professores
interessem 0s seus alunos pelo ensino dos colegas com deficiéncia visual bem como
envolvé-los na criacdo e adaptacdo de materiais para eles, valorizando o trabalho
colaborativo entre alunos. A disciplina de Educagdo Visual do 3° ciclo surge assim
como veiculo para a consecucdo desta realidade. A partir das metas curriculares
previstas para o0 8° ano de escolaridade definidas pelo Ministério da Educacdo, foi

definida uma unidade didatica que por um lado cumprisse 0s objetivos previstos nas
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metas e por outro desse o seu contributo para a educagéo inclusiva. Tal como referido
anteriormente a disciplina de Educacéo Visual, afirmacéo das artes no 3° ciclo do ensino
basico, por ser identificada como componente essencial na educagdo integral do
individuo predispde-se a dinamizagdo de atividades diversificadas e enriquecedoras.
Através desta unidade didatica inclusiva, os alunos de uma turma do ensino regular,
tiveram a possibilidade de criar um livro para a sua propria Biblioteca Escolar, livro
esse que poderia ser utilizado ndo s6 por eles mas também por colegas cegos e com
baixa visdo. Para a consecuc¢do deste proposito tiveram acesso a materiais (papel vegetal
120g) e técnicas (ilustragdo em relevo) em relacdo aos quais estdo, ou poderdo estar ja
familiarizados, mas com uma diferenca substancial, a sua finalidade. A quase totalidade
dos alunos da turma de estagio pedagogico afirmou que nunca tinham desenvolvido
uma unidade de trabalho sobre ilustracdo tactil e a totalidade dos 22 alunos considerou
importante que estas teméticas sejam trabalhadas nas aulas de Educagdo Visual e
considerando que esta unidade fez mudar a sua atitude relativamente a colegas com
deficiéncia visual cumprindo o seu designio de sensibilizar os alunos envolvidos para as

questdes da diferenca e inclusdo na escola e na sociedade.

Foram definidos e confirmados um conjunto de pressupostos que visam e
suportam a criacao de um livro tactil e inclusivo, que poderao ser utilizados como ponto

de partida em experiéncias pedagdgicas posteriores.

Tratou-se realmente de um desafio, ja que a experiéncia pedagdgica envolveu a
apropriagdo, por parte de todos os seus intervenientes, de uma visdo verdadeiramente

diferente em relacdo ao ensino e a aprendizagem.

Mesmo considerando a ideia uma utopia, seria de esperar que esta investigacéo
contribuisse para a melhorar a situacdo atual, proporcionando assim uma educacgdo de
melhor qualidade aos nossos alunos. Este objetivo poderia ser atingido mais
proficuamente e iria de encontro a dimenséao politica da investigacdo-acéo, se por parte
dos professores se verificasse uma atualizacdo constante em relacdo a praticas
inclusivas através da formacdo continua. Esta deveria ir de encontro a promogdo da

inclusdo em todas as disciplinas (transversalmente).

Novos compromissos se colocam as instituicdes formadoras sendo-lhe exigidos
conhecimentos inovadores que respondam as questdes atuais de inclusdo nas escolas.
Os programas de formacéao dos professores devem refletir uma perspetiva integrada no

sentido de promover nos profissionais competéncias e conhecimentos necessarios ao
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desenvolvimento de praticas inclusivas exponenciadas através da transversalidade
disciplinar, pois a verdadeira inclusdo pressupde um trabalho conjunto para a criacao de

métodos inovadores.

As vantagens do ensino artistico para a formacao do ser humano tém vindo a ser
disseminadas por diversos autores ao longo dos tempos. Este trabalho pretende reforcar
a ideia de que as artes, além das vantagens referidas, podem contribuir para uma escola
mais inclusiva, capaz de integrar sem excluir pessoas com Necessidades Educativas
Especiais.

As artes podem contribuir para modificar mentalidades e colaborar na promocgéo
de atitudes inclusivas fomentando a interacdo entre pessoas diferentes. Esta experiéncia
pedagdgica revelou-se amplamente positiva e enriquecedora para todos os
intervenientes e apresenta-se como um veiculo para atingir o objetivo inicial: potenciar
0 papel das artes na inclusdo, promovendo valores, contribuindo para o
desenvolvimento integral do individuo, através da mudanca de mentalidades,
constatando-se como oportunidade singular para o desenvolvimento de diferentes
perspetivas em educacdo, de mudanga em relacéo aos seus objetivos finais, bem como a

promogao de atividades diferenciadas junto dos nossos alunos.

Para nos professores, num mundo em constante mudanca e evolugdo, torna-se
imperativo questionar praticas, refletir e experimentar, se queremos uma educagdo

capaz de mudar mentalidades.
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Anexo 1 — Planificacdo da unidade didatica sobre llustragéo tactil

OBJETIVOS GERAIS DESCRITORES DE CONTEUDOS ATIVIDADES RECURSOS AVALIACAO
DESEMPENHO
Dominar processos Desenvolver acdes orientadas Comunicagéo - Leyiytura da historia “O Segredo da
de referénciae para a interpretagdo, que se Comunicagao Visual Lua
i énci ambi Y - Apresentacao da proposta aos .
|nferen<:|a_no elmblto fundgmgnta na recuperacéo de p! ¢ prop Apresentagdes em Power Point
da comunicagéo uma ideia ou reflexao que retoma alunos
visual. a informacé&o ainda presente na - Discussao e reflexdo sobre os
(2 aulas) memoria. contetdos: comunicagao, 0s cinco Quadro:
Desenvolver capacidades de Sem',d .0 s€ |Ius’t rggaq . Esquemas de tragados a mao
antecipacio de informacio que - Andlise de varios livros ilustrados livre
vai serpagresentada e 404 - Comparacao de diferentes
discriminada posteriormente no |Iu§tragqes = . .
mesmo contexto - Visualizagéo e andlise de imagens Livros
’ referentes a texturas tacteis
Identificar areas de design de Design de comunicagdo - Criacdo de 8 texturas tacteis (usar Avaliagdo &

Aplicar e explorar
elementos da
comunicagdo visual.

(4 aulas)

comunicagao (gréfico,
corporativo ou de identidade,
embalagem, editorial, publicidade
e sinalética).

(areas)

Dominar conceitos de paginacéo,
segundo as nogdes implicitas no
design de comunicagéo
(mensagem: informacéo,
imagem, palavras, emissor,
publico, destino; arranjo gréfico:
tema, slogan, texto, imagens,
grelhas, enquadramento,
margens).

Composigéo gréafica

ponto, linha, forma) a partir da
dobragem de 1 folha de papel vegetal
A3, dividida em 8 partes iguais

- Andlise da histéria tendo em vista a
elaborag&o de uma sintese que se vai
traduzir em imagens/ideias a ilustrar.
- Brainstorming sobre as imagens
(mentais) que os alunos associam a
cada paragrafo da histéria

- Desenho de sintese - llustragdo das
palavras/ideias chave selecionadas

- Criagdo de ilustracdes tacteis a
partir dos desenhos realizados nas
aulas anteriores utilizando papel
vegetal, explorando essencialmente a
forma, trabalhando-a através da linha
de contorno (envolvente) e texturas.

- Avaliacdo da unidade de trabalho

- Sensibilizacéo para a visita de
estudo a Serralves

Papel cavalinho A3/A4

Borracha

Lépis de grafite

Marcador de ponta fina

Papel vegetal

Tesouras

Esferograficas

Computador

feita com base
nos critérios de
avaliacdo da
disciplina (ver
grelha em
anexo)

2° Periodo (6 aulas de 90 minutos+1 aula de 45 minutos)
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Anexo 2 — Planos de aula da unidade didatica

PLANO DE AULA 1
Data: 10 de fevereiro 90 minutos
Ano: 8° Turma: B

Disciplina: Educacgéo Visual

Contelidos Comunicagéo /Comunicacgéo Visual

Objetivos Gerais* Dominar processos de referéncia e inferéncia no
ambito da comunicagéo visual.

Descritores de desempenho* Desenvolver a¢des orientadas para a

interpretacdo, que se fundamenta na recuperagéo

de uma ideia ou reflexdo que retoma a informacao
ainda presente na memoria.

Atividades/estratégias - Leitura da histéria “O Segredo da Lua”
- Apresentacéo da proposta aos alunos

- Discusséo e reflexdo sobre os contetdos:
comunicagdo, os cinco sentidos e ilustracdo

Recursos PowerPoint, computador

Sumaério Leitura da histéria “o Segredo da Lua”, por duas
alunas cegas.

Explicitacdo do projeto a desenvolver aos alunos

Discussdo e reflexdo sobre os contetdos:
comunicagao, os cinco sentidos e ilustragéo

Observacgdes:

PLANO DE AULA 2
Data: 17 de fevereiro (90 minutos)
Ano: 8° Turma: B

Disciplina: Educac¢éo Visual

Conteudos Design de comunicacao (areas)

Objetivos Gerais* Dominar processos de referéncia e inferéncia no
ambito da comunicacao visual.

Descritores de desempenho* Desenvolver capacidades de antecipacado de
informacgédo que vai ser apresentada e discriminada
posteriormente no mesmo contexto.

Atividades/estratégias - Analise de vaérios livros ilustrados
- Comparacéo de diferentes ilustragdes

Recursos Livros
Sumério A ilustracdo: analise e comparagao de varios livros
ilustrados.

Observacgdes: No inicio da aula sera feita referéncia ao Dia Mundial do Livro que se comemora a 23 de
Abril.
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PLANO DE AULA 3
Data: 24 de fevereiro (90 minutos)
Ano: 8° Turma: B

Disciplina: Educac¢éo Visual

Contelidos Design de comunicagéo (areas)
Objetivos Gerais* Aplicar e explorar elementos da comunicagao visual.
Descritores de desempenho* Identificar areas de design de comunicacao (grafico,

corporativo ou de identidade, embalagem, editorial,
publicidade e sinalética).

Atividades/estratégias - Criagdo de 8 texturas tacteis (usar ponto, linha,
forma) a partir da dobragem de 1 folha de papel
vegetal A3, dividida em 8 partes iguais

Recursos Papel cavalinho A3/A4
Tesouras
Sumério Visualizagdo de alguns exemplos de texturas
tacteis. Exercicio de criagcdo de texturas tacteis.
Observagdes:
PLANO DE AULA 4

Data: 10 de margo 90 minutos
Ano: 8° Turma: B

Disciplina: Educac¢éo Visual

Contetdos Composicéo Gréfica
Objetivos Gerais* Aplicar e explorar elementos da comunicagéo visual.
Descritores de desempenho* Dominar conceitos de paginagéo, segundo as

nogdes implicitas no design de comunicagéo
(mensagem: informacéo, imagem, palavras,
emissor, publico, destino; arranjo grafico: tema,
slogan, texto, imagens, grelhas, enquadramento,
margens).

Atividades/estratégias - Andlise da historia tendo em vista a elaboracéo de
uma sintese que se vai traduzir em imagens/ideias a
ilustrar.

- Brainstorming sobre as imagens (mentais) que os
alunos associam a cada paragrafo da histéria

llustracdo das palavras/ideias chave selecionadas

Recursos PowerPoint; quadro (esquemas de tragcados a mao livre);
computador; papel cavalinho; lapis de grafite, borracha

Sumaério Andlise da hist6ria a ilustrar através de um
brainstorming sobre as imagens (mentais) que os
alunos associam a cada paragrafo da mesma.

llustracéo das palavras/ideias chave selecionadas a
partir do desenho.

Observagdes:
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Data: 10 de margo 90 minutos
Ano: 8° Turma: B

Disciplina: Educacgéo Visual

PLANO DE AULA 5

Conteudos

Composicéo Grafica

Objetivos Gerais*

Aplicar e explorar elementos da comunicagéo visual.

Descritores de desempenho*

Dominar conceitos de paginacéo, segundo as
no¢des implicitas no design de comunicagao
(mensagem: informacéo, imagem, palavras,
emissor, publico, destino; arranjo grafico: tema,
slogan, texto, imagens, grelhas, enquadramento,
margens).

Atividades/estratégias

- Andlise da histéria tendo em vista a elaboracao de
uma sintese que se vai traduzir em imagens/ideias a
ilustrar.

- Brainstorming sobre as imagens (mentais) que o0s
alunos associam a cada paragrafo da histéria

llustracdo das palavras/ideias chave selecionadas

Recursos PowerPoint; quadro (esquemas de tragcados & mao livre);
computador; papel cavalinho; lapis de grafite, borracha
Sumaério

Concluséao da ilustragdo da histéria “O Segredo da
Lua” (pintura com a técnica de lapis de cor), Breve
dialogo sobre a visita de estudo a realizar na
proxima sexta-feira (21 de margo).

Observagdes: A parte final desta aula sera destinada a promocgéao e contextualizagdo da Visita de Estudo
da turma ao Museu de Serralves no dia 21 de margo, no d&mbito da Unidade Didéatica desenvolvida, onde
os alunos terdo a oportunidade de fazer uma visita guiada a uma das exposi¢des patentes além de

participarem na oficina de Artes “Livros de Artista”
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PLANO DE AULA 6
Data: 17 de margo (90 minutos)
Ano: 8° Turma: B

Disciplina: Educacgéo Visual

Contelidos Composicéo Grafica
Objetivos Gerais* Aplicar e explorar elementos da comunicacao visual.
Descritores de desempenho* Dominar conceitos de paginagéo, segundo as

nog¢des implicitas no design de comunicagéo
(mensagem: informagé&o, imagem, palavras,
emissor, publico, destino; arranjo grafico: tema,
slogan, texto, imagens, grelhas, enquadramento,
margens).

Atividades/estratégias Desenho de sintese - llustracdo das palavras/ideias
chave selecionadas

Recursos Power point sobre desenho de sintese; papel cavalinho
A3/A4; borracha; lapis de grafite; marcador de ponta fina

Sumaério Desenho de sintese (visualiza¢éo de alguns
exemplos). llustracdo das palavras/ideias chave
selecionadas através do desenho de sintese.

Observagdes:

PLANO DE AULA 7
Data: 24 de margo (90 minutos)
Ano: 8° Turma: B

Disciplina: Educagéo Visual

Contelidos Composicéo Grafica
Objetivos Gerais* Aplicar e explorar elementos da comunicagédo visual.
Descritores de desempenho* Dominar conceitos de paginagéo, segundo as

nogdes implicitas no design de comunicagéo
(mensagem: informagé&o, imagem, palavras,
emissor, publico, destino; arranjo grafico: tema,
slogan, texto, imagens, grelhas, enquadramento,
margens).

Atividades/estratégias Desenho de sintese - llustragéo das palavras/ideias
chave seleccionadas (concluséo)

Recursos Power point sobre desenho de sintese; papel cavalinho
A3/A4; borracha; lapis de grafite; marcador de ponta fina

Sumaério Didlogo com os alunos sobre a Visita de Estudo ao
Museu de Serralves — visita a exposi¢ao e
participagao na oficina “Livros de Artista”

Desenho de sintese (visualizagédo de alguns
exemplos). llustragdo das palavras/ideias chave
selecionadas através do desenho de sintese.
Avaliacdo da unidade didatica.

Observacgdes:

*de acordo com a formulacgéo referida nas metas curriculares da disciplina de Educacéo Visual para o 8°
ano
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Anexo 3 — Histdria “O Segredo da Lua” que serviu de base a ilustracio (visual e
tactil)

“Andava sempre na Lua”, diziam, daquele menino de olhar triste e distante, sem nome,
que vagueava nas ruas de todos os dias. Nestas ruas, 0 menino ia queimando a infancia,
tdo longe da escola, das fantasias das criangas felizes, tdo longe do mundo...

AH! A propésito, chamava-se Jorge, e andava sempre na Lua, diziam.

O Jorge, em tempos, teve um Pai e uma Mae. O Pai deixou-0 ainda antes de Ihe ver a
cor dos olhos, que eram negros comos 0s da mée. A Mae, trapezista de um circo, pouco
tempo parou por ali e, em busca de ilusdes, de outros mundos, de fama e de fortuna,
também partiu.

O Jorge ficou entdo entregue a si mesmo e aos cuidados de um velho fotégrafo de rua
gue um dia se encantou com os seus olhos negros e brilhantes. Os olhos de um
rapazinho que por ali vagabundeava, distante, como se andasse sempre na Lua. Este seu
companheiro chamava-se Leonel, por sinal, Sr. Leonel Chapa, apelido herdado, ndo dos
seus pais, mas de muitos anos passados atrds da maquina de imagens que com ele
partilhava o desgaste do tempo.

Longe da rua onde passavam os dias, havia um lugar onde o Jorge se refugiava, uma
velha fabrica abandonada. Para isso, contava com a cumplicidade do Sr. Leonel, que
ficava a observa-lo de longe, como se entendesse 0 que havia de comum entre aquele
lugar e 0 menino.

La dentro, ele ficava sentado a olhar a Lua por entre o teto fendado como se estivessem
a falar, como se houvesse segredos que ambos partilhavam e que ninguém conseguiria
nunca compreender — 0 Jorge e a Lua. Largas horas passavam os dois, guardados pelo
siléncio da noite escura onde brilhavam os olhos inquietos de um menino que sonhava
acordado.

Sonhava com os olhos da Mée, imaginava-a num imenso circo no céu, saltando de
estrela em estrela. Sonhava também com o Pai, ndo o conhecia, mas acreditava que
fosse um bravo marujo a conquista de mundos longinquos. E sonhava com a alegria que
via nos olhos das outras criancas e procurava involuntariamente um sentido para o seu
abandono. A resposta, pensava ele, estaria naquele distante globo branco. Ali estaria
guardado como um precioso tesouro, tudo aquilo que nunca conhecera, mas sabia
existir.

Certo dia, o Sr. Leonel dormia e acordou com o riso do Jorge que se ouvia ao longe e
que parecia vir da velha fabrica. Por momentos, pensou ter sonhado, mas logo percebeu
que ndo. O menino ria como nunca tinha ouvido. Curioso e indignado, correu para a
fabrica. O que teria feito aquela crianca triste e distante rir com tanta vontade?

Chegado ao local, o Jorge pegou-lhe nas maos e disse:
- Leonel, nunca mais voltaremos aqui. A Lua contou-me tudo.
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Perplexo, o Sr. Leonel abragou-o, tentando esconder as lagrimas que brotavam, pois o
Jorge, apds muito tempo, esquecera a tristeza. Entretanto, o Jorge insistiu:

- E verdade, ela contou-me tudo. Afinal nada do que procuro se encontra
fechado num cofre, temos de o procurar e eu ja sei 0 caminho - exclamou.

No regresso a casa, 0 Jorge contou ao Sr. Leonel toda a conversa com a Lua.

Desde essa noite ninguém, mais 0s viu na rua sombria onde passavam os dias. Ouvi
dizer que partiram numa longa viagem pelo mundo, contaram-me que foram juntos
fotografar a alegria, a ilusdo e a fantasia. Talvez tenham descoberto a maneira de
guardar tudo isto para sempre.

N&o sei se é verdade, contou-mo a Lua...
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Anexo 4 — Fotografias de algumas ilustragdes tacteis elaboradas pelos alunos da

turma de estagio
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Anexo 5 — Formulario de consentimento dirigido aos Encarregados de Educacéo
dos alunos da turma de estagio

Exmo. Sr. Encarregado de Educacgéo

Sou licenciada em ensino variante Educacgdo Visual e Tecnoldgica — pela Escola
Superior de Educacgéo de Viana do Castelo, e estou a fazer o Mestrado em Ensino das
Artes Visuais (3° ciclo e secundario), na Universidade Catdlica Portuguesa — Faculdade
de Filosofia de Braga. No ambito do meu relatério de estdgio, realizarei uma
investigacdo que tem como finalidade a definicdo de um conjunto de pressupostos que
poderdo visar e suportar a criacdo de um livro téctil e inclusivo, que promova a Leitura
para Todos, acessivel a todos e ndo s6 a um grupo limitado de pessoas.

A investigacdo sera desenvolvida durante o presente ano letivo, na Escola E. B.
2, 3 de Viana do Castelo, tendo ja sido autorizada pela respetiva Direcdo da Escola. Para
0 seu desenvolvimento sera necessario proceder a aplicacdo de questionarios para
conhecer a opinido dos alunos relativamente ao assunto em estudo. Para o efeito,
solicito a sua autorizagdo para a aplicacdo de um questionario ao seu educando.

Saliento que os dados recolhidos serdo usados exclusivamente como materiais
de trabalho, estando garantida a privacidade e anonimato dos participantes. Manifesto,
ainda, a minha inteira disponibilidade para prestar qualquer esclarecimento que
considere necessario.

Na expectativa de uma resposta favoravel, subscrevo-me com os melhores
cumprimentos.

A Investigadora

(Professora Joana Costa)

[ , da turma............... , autorizo que a Professora Joana Costa aplique um
questionario ao meu educando, no &mbito da investigacdo que me foi dada a conhecer.

Data: ........ [ooenn. /2014

A SSTNATUI A ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeaeeeens
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Anexo 6 — Questionarios CATCH (pré-teste e pos-teste)

Questionario — pré-teste

Neste trabalho estou interessada em perceber o que pensam os rapazes e raparigas da tua idade
sobre criangcas com Necessidades Educativas Especiais (NEE), mais especificamente sobre
criancgas cegas, ou seja, portadoras de deficiéncia visual.

Para tal, teras de preencher o questionario seguinte.

Este questionario é sobre 0 que tu sabes ou pensas de criancas cegas. Ser deficiente visual
significa ter problemas em ver. Normalmente as pessoas portadoras de Necessidades
Educativas Especiais, sdo-no por longos periodos de tempo, ao contrario das pessoas que tém
uma constipacdo ou que partiram uma perna, que geralmente melhoram ao fim de algum
tempo.

Por favor ndo escrevas nas caixas do lado direito. Vou explicar este formulario passo-a-passo.

Primeiro, 1€ a frase para ti e depois decide como te sentes em relacdo a ela. Tens 5 caixas para
escolher (apontar). O primeiro exemplo diz: Eu gosto de falar com pessoas idosas. Se realmente
detestas falar com pessoas idosas, entdo deves escolher “Discordo Totalmente”, porque nao
concordas com a frase na totalidade; ou se apenas ndo gostas de falar com idosos, escolhe
“Discordo”; ou se nao sabes como te sentes em relacdo a frase, escolhe “Nao Sei”’; ou se até
gostas de falar com idosos, escolhe “Concordo”; ou se gostas mesmo de falar com idosos,
escolhe “Concordo Totalmente”. Decide como te sentes e depois marca a op¢ao com uma X ou
com um circulo. Faz as préximas paginas. Exemplos de como preencher:

1. Eu gosto de falar com pessoas idosas.

Discordo Totalmente [ ] Discordo [X] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente

]

2. As pessoas idosas tém dificuldade em lembrar-se de certas coisas.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [X] Concordo Totalmente

]

N&o ha respostas certas ou erradas. S6 queremos saber a tua opinido.

Pensa sobre cada frase cuidadosamente e quando terminares, verifica, por favor, se
respondeste a tudo.

Questionario sobre criangas
com Necessidades Educativas Especiais
Ano: 50ano [ | 6°ano | | 7°ano| | 8°ano[ | 9ano| |
O teu ndmero naturma:

Idade: Sexo: Escolaridade do Pai: e da Mée:
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Nota a Portugués (no 1° Periodo): e a Matematica:

Tens algum tipo de Necessidade Educativa Especial?
Sim[_]Nao[ ]

a) Sesim, qual?

Tens algum amigo(a) com Necessidades Educativas Especiais?

Sim[ | Nao[ ]

a) Se sim, ele(a) anda na tua escola?

Sim[ | Nao[ ]

Tens algum colega na tua turma com Necessidades Educativas Especiais?

Sim|[ ] Nao[ ]

b) E aprimeira vez que andas com ele na mesma turma?

Sim[ | Nao[ ]

Na ultima semana, falaste ou brincaste com alguma crianga com Necessidades
Educativas Especiais?

Sim[ | Nao[ ]

Ha alguém, na tua familia, com Necessidades Educativas Especiais?
a) Sesim, é teu/tua:
Mae[ ] Pai[ ] Irmao/lrmd[ ] Avés[ | Tios[ ] Primos[ ]

Questionario

N&o me preocuparia se uma crian¢a com DV se sentasse ao meu lado na aula.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

N&o apresentaria uma crianga com DV aos meus amigos.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [_] Concordo Totalmente [ ]

Criancas com DV conseguem fazer muitas coisas por elas proprias.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Né&o saberia 0 que dizer a uma crianga com DV.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

. As criancas com DV gostam de brincar.

Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [_] Concordo Totalmente [ ]

Sinto pena das criangas com DV.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Ficaria ao lado de uma crianga com DV que estivesse a ser arreliada.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Criancas com DV requerem muita atencdo dos adultos.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Convidaria uma crianga com DV para a minha festa de aniversario.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Tenho medo de uma criangca com DV.
Discordo Totalmente [ | Discordo [ ] N&o Sei [ | Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Falaria a uma crianga com DV desconhecida.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Criancas com DV néo gostam de fazer amigos.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Gostaria de ter uma crianca com DV a viver perto de mim.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

As criangas com DV tém pena delas proprias.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Ficaria contente em ter uma crian¢ca com DV como amigo especial.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Tentaria ficar longe de uma crianga com DV.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

As criangas com DV sdo tdo felizes como eu.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

N&o gostaria tanto de um amigo com DV como dos outros.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

As criangas com DV sabem como se portar bem.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Na aula, ndo me sentaria ao lado de uma crianga com DV.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Gostaria que uma crianga com DV me convidasse para ir a casa dela.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Tento néo olhar para as criangas com DV.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Gostaria de fazer um trabalho para a escola com uma crianca com DV.
Discordo Totalmente [ | Discordo [ ] N&o Sei [ | Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Criancgas com DV ndo se divertem muito.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Convidaria uma crianga com DV para dormir em minha casa.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Assusta-me estar perto de uma crianga com DV,
Discordo Totalmente [ | Discordo [ ] N&o Sei [ | Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

As criangas com DV interessam-se por muitas coisas.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Ficaria envergonhado se uma crianca com DV me convidasse para a sua festa de
aniversario.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Contaria 0s meus segredos a uma crianca com DV.
Discordo Totalmente [ | Discordo [ ] N&o Sei [ | Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

As criangas com DV estdo muitas vezes tristes.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Gostaria de estar com uma crianga com DV.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

N&o iria a casa de uma crianca com DV para brincar.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [_] Concordo Totalmente [ ]

As criangas com DV conseguem fazer novos amigos.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Fico chateado quando vejo uma crianga com DV.
Discordo Totalmente [ | Discordo [ ] N&o Sei [ | Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Faltaria ao intervalo para fazer companhia a uma crianga com DV.
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Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

36. As criancas com DV precisam de ajuda para muitas coisas.
Discordo Totalmente [ ] Discordo [_] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

37. As criancas com DV gostam de ler.

Discordo Totalmente [ | Discordo [ ] N&o Sei [ | Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

38. As criangas com DV tem acesso a muitos livros.

Discordo Totalmente [ | Discordo [ ] N&o Sei [ | Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

Obrigada!
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Questionario — pos-teste

Neste trabalho estamos interessados em perceber 0 que pensam 0s rapazes e raparigas da tua
idade sobre criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE), mais especificamente sobre
criangas cegas, ou seja, portadoras de deficiéncia visual. Para tal, pedimos que respondas ao
questionario seguinte.

Este questionario é sobre 0 que tu sabes ou pensas de criancas cegas. Ser deficiente visual
significa ter problemas em ver. Normalmente as pessoas portadoras de Necessidades Educativas
Especiais, sdo-no por longos periodos de tempo, ao contrario das pessoas que tém uma constipacao ou
que partiram uma perna, que geralmente melhoram ao fim de algum tempo.

Por favor ndo escrevas nas caixas do lado direito. Vamos explicar-te este formulario passo-a-passo.

Primeiro, 1€ a frase para ti e depois decide como te sentes em relacdo a ela. Tens 5 caixas para
escolher (apontar). O primeiro exemplo diz: Eu gosto de falar com pessoas idosas. Se realmente
detestas falar com pessoas idosas, entdo deves escolher “Discordo Totalmente”, porque nao concordas
com a frase na totalidade; ou se apenas ndo gostas de falar com idosos, escolhe “Discordo”; ou se ndo
sabes como te sentes em relacdo a frase, escolhe “Nao Sei”; ou se até gostas de falar com idosos,
escolhe “Concordo”; ou se gostas mesmo de falar com idosos, escolhe “Concordo Totalmente”.
Decide como te sentes e depois marca a op¢cdo com uma X ou com um circulo. Faz as préximas
paginas. Exemplos de como preencher:

3. Eu gosto de falar com pessoas idosas.

Discordo Totalmente [ ] Discordo [X] N&o Sei [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente

]

4. As pessoas idosas tém dificuldade em lembrar-se de certas coisas.
Discordo Totalmente | | Discordo [ ] N&o Sei [ | Concordo [X] Concordo Totalmente

]

N&o ha respostas certas ou erradas. S6 queremaos saber a tua opiniao.

Pensa sobre cada frase cuidadosamente e quando terminares, verifica, por favor, se respondeste a
tudo.

Discordo Totalmente Discordo Nao Sei Concordo Concordo Totalmente

DT D N C CT

Deficiente Visual - DV

DT | D N cC [ CT

1. N&o me preocuparia se uma crianga com DV se sentasse ao meu lado
na aula.

2. Nao apresentaria uma criangca com DV aos meus amigos.

3. Criangas com DV conseguem fazer muitas coisas por elas proprias.
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DT

CT

N&o saberia o que dizer a uma crianga com DV.

As criangas com DV gostam de brincar.

Sinto pena das criangas com DV.

Ficaria ao lado de uma crianca com DV que estivesse a ser arreliada.

o N o) gl s

Criangcas com DV requerem muita atengdo dos adultos.

Convidaria uma crianga com DV para a minha festa de aniversario.

10.

Tenho medo de uma crianga com DV.

11.

Falaria a uma crianga com DV desconhecida.

12.

Criancas com DV ndo gostam de fazer amigos.

13.

Gostaria de ter uma crianga com DV a viver perto de mim.

14.

As criancas com DV tém pena delas proprias.

15.

Ficaria contente em ter uma crianga com DV como amigo especial.

16.

Tentaria ficar longe de uma crianga com DV.

17.

As criangas com DV sdo téo felizes como eu.

18.

Na&o gostaria tanto de um amigo com DV como dos outros.

19.

As criangas com DV sabem como se portar bem.

20.

Na aula, ndo me sentaria ao lado de uma crianga com DV.

21.

Gostaria que uma crianca com DV me convidasse para ir a casa dela.

22.

Tento ndo olhar para as criancas com DV.

23.

Gostaria de fazer um trabalho para a escola com uma crianga com DV.

24,

Criancas com DV ndo se divertem muito.

25.

Convidaria uma crianga com DV para dormir em minha casa.

26.

Assusta-me estar perto de uma crianca com DV.

27.

As criangas com DV interessam-se por muitas coisas.

28.

Ficaria envergonhado se uma crianca com DV me convidasse para a
sua festa de aniversario.

29.

Contaria 0os meus segredos a uma crianga com DV.

30.

As criangas com DV estdo muitas vezes tristes.

31.

Gostaria de estar com uma crianga com DV.

32.

N&o iria a casa de uma crianga com DV para brincar.

33.

As criangas com DV conseguem fazer novos amigos.

34.

Fico chateado quando vejo uma criangca com DV.
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CT

35. Ficaria no intervalo a fazer companhia a uma crianga com DV.

36. As criangas com DV precisam de ajuda para muitas coisas.

37. As criangas com DV gostam de ler.

38. As criangcas com DV tém acesso a muitos livros.

Nesta parte do questionario gostaria de saber a tua opinido relativamente a unidade didatica

desenvolvida sobre llustracédo Tactil — criacédo de um livro para Todos.

SIM | NAO
Alguma vez participaste na elaboragdo de materiais para colegas da tua escola?
Alguma vez tinhas desenvolvido uma unidade de trabalho sobre ilustracdo
tactil?
Consideras importante que sejam trabalhadas estas tematicas nas aulas de
Educacao Visual?
Consideras que esta unidade fez mudar a tua atitude relativamente a colegas
com deficiéncia (visual)?
De 1 (pouco) a 5 (muito), diz-nos o que pensaste da atividade:
1. Gostaste de desenvolver esta unidade didatica?
2. Achas que aprendeste alguma coisa Util para a tua vida?
3. Gostavas de desenvolver mais unidades didaticas deste género?
Qual foi a atividade que mais gostaste de  desenvolver nesta  unidade?
O que retiras de mais importante/inovador na unidade lecionada?
Obrigada!
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Anexo 7 - Formulario de consentimento dirigido aos Encarregados de Educacao
dos alunos cegos e com baixa-visao

Exmo. Sr. Encarregado de Educacéo

Sou licenciada em ensino variante Educacdo Visual e Tecnoldgica — pela Escola
Superior de Educacédo de Viana do Castelo, e estou a fazer o Mestrado em Ensino das
Artes Visuais (3° ciclo e secundario), na Universidade Catdlica Portuguesa — Faculdade
de Filosofia de Braga. No ambito do meu relatorio de estagio, realizarei uma
investigacdo que tem como finalidade a definicdo de um conjunto de pressupostos que
poderdo visar e suportar a criacdo de um livro tactil e inclusivo, que promova a Leitura
para Todos, acessivel a todos e ndo s6 a um grupo limitado de pessoas.

A investigacao serd desenvolvida durante o presente ano letivo, na Escola E. B.
2, 3 de Viana do Castelo, tendo ja sido autorizada pela respetiva Direcdo da Escola. Para
0 seu desenvolvimento serd necessario proceder a gravacdo, em audio, de algumas
opinides e recorrer a realizagdo de entrevistas para conhecer a opinido dos alunos
relativamente ao assunto em estudo. Para o efeito, solicito a sua autorizacdo para
entrevistar e audio-gravar o seu educando.

Saliento que os dados recolhidos serdo usados exclusivamente como materiais
de trabalho, estando garantida a privacidade e anonimato dos participantes. Manifesto,
ainda, a minha inteira disponibilidade para prestar qualquer esclarecimento que
considere necessario.

Na expectativa de uma resposta favoravel, subscrevo-me com os melhores
cumprimentos.

A Investigadora

(Professora Joana Costa)

[ R , da turma............... , autorizo que a Professora Joana Costa aplique um
questionario ao meu educando, no &mbito da investigacdo que me foi dada a conhecer.

Data: ........ f....... /2014

AASSTNALUIA <.t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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Anexo 8 — Inquéritos e quadros de verifica¢do — alunos cegos e com baixa-visao

Titulo da histéria: O Segredo da Lua

Nome (ficticio): M. P. Diagnostico: Baixa-visdo
Idade: 9 Sexo : F Data: 14 de maio de 2014
Lé de imediato | L& com dificuldade Nao I1& Notas
Imagem 1 X Arvore (com ajuda), Jorge e lua
Imagem 2 X
Imagem 3 X Lua (com ajuda)
Imagem 5 X Deve ter o Jorge
Imagem 6 X
Imagem 7 X Ouvido (com pista segredo)
Imagem 8 X N&o identificou a arca; identificou a
chave com facilidade ap6s ter tocado
numa real e também identificou a
fechadura
Imagem 9 X Identificou a maquina fotografica
com dificuldade
Imagem 10 X

NOTA: achou graca ao papel de engenharia

QUESTIONARIO

1. Consideras importante a ilustracdo em relevo em livros para criangas da tua idade? SIM

2. Achas que a ilustracdo (em relevo) ajuda na compreensdo do texto? SIM

3. Para ti a leitura destas imagens é facil? DEPENDE DAS IMAGEM. ALGUMAS SAO MUITO
COMPLEXAS.

4. Que tamanho deve ter a imagem para que se perceba melhor? Devera ser grande, ou pequena?
GRANDE, DO TAMANHO DA FOLHA A4

5. Onde é que sentiste mais dificuldades na leitura e onde é que esta foi mais facil? SENTI MAIS
DIFICULDADE NA IMAGEM DOS RELOGIOS PORQUE NAO AS ASSOCIEI A FORMA DE
UM RELOGIO E PORQUE NAO FAZ MUITO SENTIDO COM O TEXTO (QUANTO A MIM A
IMAGEM NAO FOI ADEQUADA AO TEXTO). MAIS FACILIDADE, EM QUASE TUDO,
PRINCIPALMENTE AS ESTRELAS, O JORGE, O SR. LEONEL, A LUA, ETC...

6. Costumas encontrar com facilidade livros que pudesses ler? Onde? NAO. A MINHA MAE
ENCOMENDA E NUNCA MAIS RESPONDEM. HA POUCOS LIVROS PARA NOS LERMOS.
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Titulo da histéria: O Segredo da Lua

Nome (ficticio): P. M. Diagnéstico: Baixa-visdo
Idade: 11 Sexo: M Data: 27 de maio de 2014
L& de imediato L& com dificuldade Né&o 1é Notas
Imagem 1 X X (Jorge) Leu de imediato a lua, arvore e
mundo
Imagem 2 X
Imagem 3 X
Imagem 5 X Deve ter o Jorge
Imagem 6 X
Imagem 7 X (lua) X (ouvido)
Imagem 8 X
Imagem 9 X (Jorge e Sr. X (még. fotogréfica)
Leonel)
Imagem 10 X

NOTA: ainda ndo aprendeu Braille — aprendeu pouco e ja esqueceu.

QUESTIONARIO

1.

w

Consideras importante a ilustracdo em relevo em livros para criancas da tua idade? SIM. SE AS
PESSOAS NAO VEEM BEM ,CLARO QUE TEM IMPORTANCIA.

Achas que a ilustracdo (em relevo) ajuda na compreensdo do texto? NAO FAZ DIFERENCA.

Para ti a leitura destas imagens é facil? SIM.

Que tamanho deve ter a imagem para que se perceba melhor? Deverd ser grande, ou pequena?
GRANDE.

Onde é que sentiste mais dificuldades na leitura e onde é que esta foi mais facil? SENTI MAIS
DIFICULDADE NA IMAGEM 9 (JORGE, SR. LEONEL E MAQ. FOTOGRAFICA). MAIS
FACILIDADE, NA IMAGEM DA FABRICA COM 0S RELOGIOS QUE MARCAVAM O
PASSAR DO TEMPO.

Costumas encontrar com facilidade livros que pudesses ler? Onde? SIM. NA BIBLIOTECA DA
ESCOLA, ONDE PROCURO LIVROS COM LETRAS GRANDES, E EM CASA TENHO
MUITOS. AS VEZES LEIO A PARTIR DO COMPUTADOR, MAS PRECISO QUE A LETRA
SEJA TAMANHO 14 OU USO A LUPA.
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Titulo da histéria: O Segredo da Lua

Nome (ficticio): M. S. Diagndstico: Cegueira
Idade:12 Sexo: F Data: 20 de maio de 2014
L& de imediato | L& com dificuldade Né&o 1é Notas
Imagem 1 X
Imagem 2 X
Imagem 3 X
Imagem 5 X Né&o identifica a fenda, nem a parede
em perspetiva
Imagem 6 X
Imagem 7 X
Imagem 8 X
Imagem 9 X Magquina fotografica (com ajuda)
Imagem 10 X

NOTA: identifica sempre a lua e o Jorge. Conforme a histéria vai avangando identifica melhor os
elementos que integram as ilustragdes.

QUESTIONARIO

1. Consideras importante a ilustracdo em relevo em livros para criangas da tua idade? SIM

Achas que a ilustracdo (em relevo) ajuda na compreensdo do texto? SIM

Para ti a leitura destas imagens é facil? NAO

Que tamanho deve ter a imagem para que se perceba melhor? Devera ser grande, ou pequena?

GRANDE

5. Onde é que sentiste mais dificuldades na leitura e onde é que esta foi mais facil? SENTI MAIS
DIFICULDADE NA IMAGEM DO COFRE POIS ESTA EM PERSPETIVA. MAIS FACILIDADE
PRINCIPALMENTE NAS ESTRELAS, NO JORGE E NA LUA.

6. Costumas encontrar com facilidade livros que pudesses ler? Onde? SIM. A MINHA MAE MANDA
VIR (NAO SABE DE ONDE)

o
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Titulo da histéria: O Segredo da Lua

Nome (ficticio): P. L. Diagnostico: Baixa-visdo
Idade: 10 Sexo: M Data: 30 de maio de 2014
L& de imediato | L& com dificuldade Né&o 1é Notas
Imagem 1 X
Imagem 2 X
Imagem 3 X
Imagem 5 X
Imagem 6 X
Imagem 7 X
Imagem 8 X
Imagem 9 X
Imagem 10 X

QUESTIONARIO

1.

2.
3.
4

Consideras importante a ilustracdo em relevo em livros para criangas da tua idade? SIM

Achas que a ilustracéo (em relevo) ajuda na compreensdo do texto? SIM

Para ti a leitura destas imagens é facil? SIM

Que tamanho deve ter a imagem para que se perceba melhor? Devera ser grande, ou pequena?
GRANDE

Onde € que sentiste mais dificuldades na leitura e onde é que esta foi mais facil? SENTI MAIS
DIFICULDADE NA IMAGEM DO OUVIDO (QUANDO A LUA CONTA UM SEGREDO AO
JORGE). MAIS FACILIDADE, NA IMAGEM QUE TEM UMA ESTRELA GRANDE E O
JORGE SENTADO NELA.

Costumas encontrar com facilidade livros que pudesses ler? Onde? NAO. NA BIBLIOTECA DA
MINHA ESCOLA OS LIVROS TEM LETRAS MUITO PEQUENAS. GOSTAVA DE
ENCONTRAR MAIS LIVROS QUE PUDESSE LER.
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Anexo 9 — Entrevistas

Entrevista a CB — professora do nucleo do ensino especial do Agrupamento de Escolas
da Abelheira

Descreva-me o seu tipo de deficiéncia visual e em que medida influencia o seu dia-
a-dia.

Tenho um glaucoma congénito bilateral, tendo vindo a perder a visdo com o decorrer
dos anos. Atualmente, considera-se cegueira total com percecdo luminosa.

Naturalmente que influencia bastante toda a minha vida. No entanto, procurei ao longo
do tempo adquirir competéncias especificas de orientacdo e mobilidade, bem como
outras estratégias de compensacdo e meios auxiliares de locomogdo (bengala e céo-
guia). Estas competéncias e estratégias permitem uma diminuigdo das barreiras ndo s
fisicas mas também de atitude.

Como sou uma pessoa interessada em me atualizar e aprender sempre, ndo vejo a minha
deficiéncia como uma limitagdo mas como um desafio constante as minhas capacidades
e limites.

Acha que as limitacdes na leitura tiveram influéncia no seu desenvolvimento
pessoal e social?

Considero que sim. Nem todos os livros que eu gostava de ler estdo acessiveis em
tempo real; as questdes de ortografia acabam por ficar mais comprometidas por falta de
leitura constante. As pessoas sem problemas de visdo, diariamente veem-se
confrontadas com publicidade escrita em todo o lado, 0 que quer queiram, quer nao, a
ortografia esta sempre presente.

Como faz para aceder a livros destinados a sua condi¢édo?
Quando quero ler algum livro, procuro na internet ou nas bibliotecas em formato digital.
Em Gltimo caso, se for um livro muito conhecido, tento encontra-lo em formato braille.

No que diz respeito as criancas e jovens portadores de deficiéncia visual, considera
pertinente a existéncia de livros que associem o texto em braille a imagens tacteis
(tal como acontece nos livros ilustrados para criangas e jovens normovisuais)?
Porqué?

Considero muito importante que nos livros em braille haja texto e imagens tacteis. Por
exemplo formas geomeétricas e texturas, & importante que as criangas e jovens toquem
para as assimilar.

Na sua opinido, quais sdo as maiores dificuldades por eles sentidas, na leitura
destes livros? Que caracteristicas deverdo possuir para minimizar essas
dificuldades?

Porque estas imagens normalmente surgem com muitos pormenores, o que torna dificil
a discriminacéo tactil. Os alunos, a partir do tato constroem a imagem da parte para o
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todo, contrariamente aos alunos sem problemas de visdo. As caracteristicas devem ser
as seguintes: imagens simples e com poucos pormenores. Para o caso de haver
necessidade de maior pormenor da imagem, esta deve ser decomposta para uma melhor
compreensao.

Entrevista a PP — responsavel pelo servico de Leitura Especial da biblioteca Municipal
de Viana do Castelo

Descreva-me o seu tipo de deficiéncia visual e em que medida influencia o seu dia-
a-dia.

Neste momento sou cega, consequéncia do glaucoma congénito que possuo. Os grandes
constrangimentos colocam-se ao nivel do ritmo quotidiano em geral que obriga a ser
mais lenta sobretudo nas tarefas domésticas e claro nas deslocacdes porque fico
dependente de transportes publicos ou da disponibilidade de terceiros. Afinal um
carrinho d& muito jeito!

Acha que as limitacdes na leitura tiveram influéncia no seu desenvolvimento
pessoal e social?

N&o nos prendamos ao fator cegueira para justificar todas as opcdes, todo o percurso
que cada um faz e, no meu caso, que eu fiz. Somos sempre muito reducionistas quando
falamos de alguém que tem cegueira. Ndo se pode partir do principio que é
obrigatoriamente “limitativo”. Todas as opgdes que tomei na minha vida ndo foram
exclusivamente por ser uma pessoa cega mas antes por Ser uma pessoa que tem
determinados interesses e 0S persegue.

Em bom nome da verdade, comecei a ler mais regularmente depois de ter perdido a
visdo. Nesta fase a leitura passou a ser exclusivamente prazer porque aniquilou todo o
esforco que fazia para puder ler quando tinha baixa vis&o.

Hoje sinto que com o aumento das minhas leituras tenho mais curiosidades, tenho uma
cultura geral mais abrangente... ndo me sinto nem um bocadinho excluida no mundo
dos livros. As novas tecnologias também estdo cada vez mais disponiveis para qualquer
cidadéo.

Considero ainda uma grande limitacdo o acesso a imagem. No que diz respeito ao
desenvolvimento social, ele esta mais intimamente ligado a nossa participacdo. Este
aspeto, estd mais dependente da presenca e da acdo do que propriamente da leitura, por
isso. E como acontece com qualquer cidaddo, devemos ser cidadéos participativos.

Como faz para aceder a livros destinados a sua condi¢do?
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Existem, hoje, algumas bibliotecas que procuram cuidar o acesso a documentos escritos
para pessoas com necessidades especiais.

No que diz respeito as pessoas cegas, a oferta € consideravelmente menor nos
documentos em braille seguido dos audio livros. O livro em digital vai proliferando
entre bibliotecas e grupos de leitura na internet.

No que diz respeito as criancas e jovens com deficiéncia visual, considera
pertinente a existéncia de livros que associem o texto em braille a imagens tacteis
(tal como acontece nos livros ilustrados para criangas e jovens normovisuais)?
Porqué?

Claro que sim porque se as ilustragdes existem é porque sdo importantes e, por
conseguinte, porque defendo o principio da igualdade.

Na sua opinido, quais sdo as maiores dificuldades por eles sentidas, na leitura
destes livros? Que caracteristicas deverdo possuir para minimizar essas
dificuldades?

Se os livros estiverem adaptados, ndo terdo dificuldades. Todavia devem ser concebidos
premiando a leitura através das méos. Podemos considerar a localizacdo do texto na
pagina exatamente como apreciamos as margens, o tamanho da letra o tipo de papel ou
quaisquer outras caracteristicas no livro impresso a tinta. Numa breve apreciacdo, penso
que um livro em suporte papel adaptado ou criado para pessoas com deficiéncia visual
deve ser o mais atrativo possivel, seja para o publico infantil seja para adultos. O mais
importante é sem duvida o conteido, no caso das pessoas cegas como vimos a abordar,
impresso em braille. H& outros aspetos que ndo devem ser desconsiderados como a
estética do livro: todos gostamos de ter em maos algo que seja esteticamente apelativo;
0 peso e volume, se ndo estiver bem dimensionado pode ser um argumento para nao o
pegar; A localizacdo do texto em braille quando conjugado com impressdo a tinta; o
espacamento entre as linhas, considerando os que estdo a iniciar a leitura; O recurso a
imagens em relevo deve ser expressivo perseguindo os interesses dos principais
destinatérios da edic&o.

N&o nos podemos esquecer que o livro ideal para o publico em geral ndo existe. Ha
sempre pormenores que podem ser postos em causa. Por isso, concentremo-nos nos
objetivos do destinatario mais direto.
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Anexo 10 - Pedido de consentimento a direcdo do Agrupamento de Escolas

Exma. Sra. Diretora do Agrupamento de Escola da Abelheira

Sou licenciada em ensino variante Educacdo Visual e Tecnoldgica — pela Escola
Superior de Educacédo de Viana do Castelo, e estou a fazer o Mestrado em Ensino das
Artes Visuais (3° ciclo e secundario), na Universidade Catdlica Portuguesa — Faculdade
de Filosofia de Braga. Durante este ano letivo desenvolverei 0 meu relatério de estagio
que seréa orientado pelo Professor Doutor Paulo Dias.

A investigacdo que me proponho fazer tem como finalidade a definicdo de um
conjunto de pressupostos que poderdo visar e suportar a criacdo de um livro tactil e
inclusivo, que promova a Leitura para Todos, acessivel a todos e ndo s6 a um grupo
limitado de pessoas. E meu prop6sito desenvolver este estudo na escola da qual V. Exa
é Diretora, pois € Escola de Referéncia para a Educacdo de Alunos Cegos e com Baixa
Visdo.

Ja abordei uma professora da escola, a Professora Cristina Bastardo, sobre a
possibilidade de desenvolver o estudo numa das suas turmas — 8°B. Esta mostrou-se
prontamente disponivel.

Venho entdo, por este meio, solicitar a autorizacdo da Direcdo para proceder a
minha investigacdo nesta instituicdo, garantindo a confidencialidade da escola, da
professora envolvida e dos alunos participantes, na tese e em qualquer artigo publicado
que decorra do estudo.

Na expectativa de uma resposta favoravel, subscrevo-me com os melhores
cumprimentos,

A Mestranda

(Joana Costa)
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