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SUMARIO:

A construgdo de telhados verdes (ou coberturas ajardinadas) tem aumentado por todo o
mundo nos Ultimos anos, como forma de minimizar os varios problemas ambientais que se
fazem sentir nos grandes centros urbanos, devido ndo s6 ao aumento da poluicdo como
também ao aumento das superficies impermeaveis, consequéncia da eliminacao das areas
verdes nas cidades. No entanto, existem ainda alguns aspectos relativamente ao seu
desempenho em climas mediterranicos, que necessitam de ser estudados, nomeadamente
o0 tipo de substrato a utilizar que melhor favorece o crescimento das plantas. Assim, neste
estudo estdo a ser testados diferentes substratos de suporte das plantas, para avaliar qual o
gue permite o melhor crescimento e sobrevivéncia das espécies de plantas aromaticas
seleccionadas (autéctones e adaptadas ao clima mediterranico), tendo em vista a criagédo de
um ecossistema potencialmente atractivo para a micro-fauna.

DESCRICAO:

O conceito “telhados verdes” é definido como o uso de vegetagdo no topo de edificios
(Rowe, 2011). O telhado verde do tipo extensivo € o mais disseminado, por ser aquele que
requer menor manutengdo e menores necessidades hidricas para a sua viabilidade (Susca
et al.,, 2011). Este tipo de construgdo apresenta inUmeras vantagens, entre as quais se
destacam a melhoria da qualidade do ar nos grandes centros urbanos, diminui¢cao do efeito
“‘ilha de calor”, diminuicdo do volume de agua de escoamento para os sistemas de
drenagem, bem como aumento da eficiéncia energética e do tempo de vida dos edificios,
traduzindo-se numa diminuicdo dos custos de manutencdo a longo prazo. A
criacao/melhoria de ecossistemas e consequente aumento da biodiversidade nas grandes
cidades é, actualmente, outra das grandes vantagens das coberturas ajardinadas (Rowe,
2011; Oberndorfer et al., 2007; Saiz et al., 2006).

A instalacdo de um telhado verde exige a utilizacdo de uma sequéncia de camadas, cada
uma com a sua funcdo (impermeabilizagdo, protecgdo anti-raiz, camada drenante e
substrato), para que este seja eficiente e ndo cause danos no edificio.

O substrato utilizado é considerado uma das camadas mais importantes, pois € ele que vai
servir de suporte as plantas, bem como fornecer parte dos nutrientes necessarios ao seu
desenvolvimento. Para que um substrato seja considerado adequado a ser utilizado em
coberturas ajardinadas, ele deve ter determinadas caracteristicas que permitam um bom
desenvolvimento radicular das plantas, nomeadamente: (1) elevada capacidade de retengao
de 4gua (para ndo exigir uma rega frequente), (2) elevada porosidade (para permitir uma
boa drenagem e ao mesmo tempo possibilitar o arejamento das raizes), (3) textura e
granulometria adequadas, (4) baixa densidade (0 que o torna leve), (5) manutencdo de um
volume constante (especialmente ndo compactar) e (6) facil de transportar e de adquirir
(Brito e Mourdo, 2012). Actualmente existem diversos tipos de substratos no mercado, no
entanto, continua a haver a necessidade e a procura de um substrato adequado a
determinado tipo de plantas, por forma a garantir o seu bom desenvolvimento.

Assim, neste estudo estdo a ser usados diferentes substratos (leca, cortica, composto e
casca de ovo) em véarias combinacdes, para avaliar a capacidade de crescimento e
sobrevivéncia de espécies de algumas plantas arométicas seleccionadas (alfazema,
pelargénio, erva caril, segurelha, tomilho lanoso e tomilho tormentelo)
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RESULTADOS E CONCLUSOES

O presente estudo tem como objectivo a seleccdo do substrato que melhor permite o
crescimento das plantas testadas. Para isso, sdo efectuadas medigGes da parte aérea das
plantas ao longo do tempo. Até a data observamos que diferentes combina¢des dos
substratos originam diferente desenvolvimento das plantas.

Este estudo pretende contribuir para o desenvolvimento da tecnologia dos telhados verdes
bem como disseminar este sistema nas &reas urbanas Portuguesas, ao apresentar
substratos e espécies de plantas alternativas as utilizadas actualmente.
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