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ENFERMAGEM CLIiNICA

Adaptagao da dindmica familiar 2 doenga oncolégica: estudo da satisfagao
do suporte social

Goreti Marques*, Beatriz Rodrigues Aratjo™*, Luis S4***

Introducdo: A familia como suporte social assume um papel importante na saide/doenca, nomeadamente, nas
situacoes de stresse que as familias de criangas com doenga oncoldgica enfrentam. As alteracdes que uma doenga
cronica provoca na dindmica familiar podem ser amortecidas por um suporte social eficaz, que se constitui como um
fator de desenvolvimento dos mecanismos de adaptacio da familia. O suporte social funciona como uma estratégia
de coping, atuando na diminuico do stress.

Objetivos: Este estudo teve como principal objetivo estudar a fiabilidade da Escala de Satisfacio do Suporte Social
(ESSS) a uma amostra de 112 pais de criancas com doenga oncoldgica.

Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério, descritivo com uma abordagem quantitativa. Partimos de uma
amostra de conveniéncia, constituida por 112 pais de criangas com doenca oncoldgica, a realizarem tratamento no
servico de pediatria do IPOP, no periodo compreendido entre dezembro de 2010 e janeiro de 2012. Os dados foram
recolhidos por entrevista em que era preenchido um questiondrio para a caraterizagdo sociodemografica da amostra
e a Escala de Avaliacio da Satisfacio do Suporte Social (ESSS).

Resultados: Os resultados revelam que os pais se encontram satisfeitos com o seu suporte social. Estudamos uma
amostra de 112 pais de criancas com doenga oncoldgica, com um nivel de escolaridade baixo e na sua maioria com
um agregado familiar de 4 elementos. A andlise da ESSS mostrou que no seu constructo tedrico a escala nas suas
diferentes dimensoes, se aplicava as caracteristicas da doenga oncoldgica na familia. A valorizagio atribuida a satisfacio
com os amigos/amizade foi superior a esperada, o que nos coloca em questio de uma possivel fusdo interpretativa
entre amigos/familiares. A ESSS mostrou boa fidelidade em todos os dominios, com um alfa de cronbach total de
0,35. Investigou-se também a associacio entre a ESSS, a escala de Apgar, de Graffar e o nivel de habilitacoes literdrias
dos pais das criancas com doenca oncoldgica. Quando relacionadas a funcionalidade familiar com o suporte social,
concluiu-se que as familias altamente funcionais s20 as que apresentam maior satisfagio com o suporte social.
Conclusoes: Os resultados globais da escala de ESSS demonstram que os pais se encontram satisfeitos com
o suporte social que lhe ¢ fornecido pela familia. O presente estudo mostrou ainda que as familias com um nivel
socioecondmico muito bom, encontram-se bastante satisfeitas com o seu suporte social. A escala ESSS demonstrou
ser um instrumento fidvel e adaptado para o estudo do impacto da doenga oncoldgica da crianca nos pais. Estes
resultados sdo fundamentais para o planeamento de intervencdes, que visem melhorar o suporte social junto dos
pais das criancas com doenca oncolégica de forma a melhorar a sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Suporte Social, Familia, Doenca Oncoldgica.
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