PAPEL PROFISSIONAL ENQUANTO DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO ESCOLAR - UM E!
por Pedro Serra Pinto - Nursing - http://www.nursing.pt

NURSING

Magazine Digital

PAPEL PROFISSIONAL ENQUANTO DIAGNOSTICO DE
ENFERMAGEM NO CONTEXTO ESCOLAR - UM ESTUDO
DE CASO

por Pedro Serra Pinto - Quinta-feira, Mar¢o 12, 2015

http://www.nursing.pt/papel -profiss onal -enquanto-di agnosti co-de-enf ermagem-no-contexto-escol ar-um-
estudo-de-caso/

Professional Role while nursing diagnosisin the school context — a case study.
Autores:

Andreia Silva | Aluna de Mestrado em Enfermagem da Universidade Catdlica Portuguesa — Porto |
andreiacms@gmail.com

Mariana Sousa | Aluna de Mestrado em Enfermagem da Universidade Catdlica Portuguesa— Porto

Pedro Melo |Professor Assistente no Instituto de Ciéncias da Sallde — Universidade Catdlica Portuguesa —
Porto

Teresa Cardoso | Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitaria na Unidade de Salde Publicade
Matosinhos

Alice Martins | Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitaria na Unidade de Cuidados na
Comunidade da Senhorada Hora

Sérgio Sousa | Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitéria na Unidade de Salde Pablica de
Matosinhos

RESUMO

A escola é um setting de exceléncia ha promocgdo de comportamentos saudaveis ao longo davida. Os
encarregados de educagdo e os docentes desempenham um papel fundamental na protecéo da salide e no
desenvolvimento dos adolescentes no ambito das decisdes e comportamentos. No ambito da elaboracéo
de um projeto de intervencdo em contexto escolar, perspetiva-se uma abordagem longitudinal
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(2014-2023) fundamentada em trés dominios. comportamentos associados ao consumo de substancias
psicoativas; comportamentos aditivos sem substancia; comportamentos associados a sexualidade. Na
primeira etapa de planeamento em salide, no diagnostico de situacdo, definiu-se a tomada de decisdo
clinica em enfermagem em trés focos de atencdo: o Processo de Tomada de Deciséo nos alunos; o Papel
Profissional nos docentes e o Papel Parental nos encarregados de educagdo. Neste artigo descrevemos o
Papel Profissional dos docentes, enquanto diagnostico de enfermagem, no ambito dos dominios em
estudo, utilizando como método o estudo de caso

Descritores: Enfermagem em Salide Comunitéria; Salde Escolar; Empoderamento; Papel Profissional.

ABSTRACT

The school is a setting of excellence in promoting healthy behavior patterns throughout life. The
education careers and teachers play a key role in protecting the health and development of adolescentsin
the context of a series of behaviors and conditions. In the preparation of an intervention project in the
school context, a longitudinal approach is perspective (2014-2023) based on three areas. behaviors
associated with substance use; behaviors additives without substance and behaviors associated with
sexuality. In the first health planning stage, the diagnosis of the situation, defined the clinical decision-
making in nursing in three focus of attention: the Decision Making Process in students; the Professional
Role in teachers and the Parental Role in parents. This paper describes the Professional Role of teachers,
while nursing diagnosis, within the areas under study, using a case study method.

Key-words. Community Health Nursing; School Health; Empowerment; Professional Role.

INTRODUCAO

A educacdo para a salde no contexto escolar, engloba estratégias de ensino e experiéncias de
aprendizagem que oferecem aos alunos a oportunidade de adquirir conhecimentos e habilidades de forma
adesenvolver atitudes necessarias para a tomada de decisdes promotoras da sua salide e da salide dos
outros.

A prevencao precoce destes comportamentos nainfancia é mais eficaz do gque as tentativas de persuaséo
guando ja estéo consolidados naidade jovem ou durante a vida adulta. No entanto, os autores indicam
gue aintervencéo nos adol escentes permite corrigir comportamentos que surgiram na primeira década 1] .
A salide dos adol escentes é um fator importante segundo uma perspetiva a longo prazo ao nivel da salde
publica porgque adol escentes saudaveis seréo também adultos mais saudavei g 1].

O empoderamento dos alunos permite melhorar mecanismos de tomada de deciséo para a evicgédo de
comportamentos de risco que se traduzem em indicadores de morbilidade e mortalidade no futuro
(comportamentos aditivos de substancias psicoativas, comportamentos aditivos sem substancia e
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comportamentos de risco associados a sexualidade) [1].

Entre todos os setores que desempenham papéis criticos na salide dos adol escentes, a educagéo €
fundamental[1]. A escola é um espago que acompanha em continuidade as primeiras etapas do ciclo de
vida e ndo se constitui apenas como um contexto de aprendizagens formais, mas também de socializacdo
e de outras aprendizagens, nomeadamente sobre a conduta afetiva, social e ética. A escola enquanto
contexto que envolve os encarregados de educacdo, os docentes e 0s alunos desempenha um papel
relevante na protecdo da salide e no desenvolvimento destes ultimos[1].

Intervencdes efetivas no contexto escolar assentam naimplementacdo de projetos com base no
desenvolvimento de competéncias para a vida e que capacitam a comunidade educativa para a gestéo da
sallde enquanto fator de protecdo[2]. A sua abordagem deve ser centrada na formacédo dos docentes e em
medidas centradas na familia para melhorar as competéncias parentais e destinadas a melhorar a
participacdo dos estudantes e a promover uma cultura de escola positiva[ 3].

Integrado neste quadro de referéncias, o projeto Decidir para Agir decorre entre 2014 e 2023 e tem como
populagdo alvo os alunos (com inicio no 3° ano do 1° Ciclo do Ensino Bésico até ao 12° ano), 0s seus
encarregados de educacéo e docentes de um concelho da regido Norte de Portugal, com o objetivo de
obter uma gestdo comunitaria eficaz com intervencdo em trés dominios:

e Comportamentos associados ao consumo de substancias psicoativas;
e Comportamentos aditivos sem substancia;
e Comportamentos associados a sexualidade.

O projeto Decidir para Agir apresenta uma abordagem do Foco de Enfermagem Gestéo Comunitéria, de
acordo com os critérios diagnosticos propostos por Melo, Figueiredo & Borges (2012)[4] que incluem a
abordagem de trés dimensdes diagnosticas, de acordo com a Classificagdo Internacional para a Préticade
Enfermagem([5]:

e Papel Parental;
e Papel Profissional;
¢ Processo de Tomada de Decisao.

Contudo, face a uma investigagdo em curso, integrada neste projeto, sobre a Gestdo Comunitariae
Empoderamento Comunitério[ 6], decidiu-se abordar estes trés focos de forma independente. A
abordagem clinica dos trés focos tem por base o0 enquadramento conceptual dos padrdes de qualidade dos
cuidados de enfermagem[7] nomeadamente o conceito de pessoa, conforme aFigura 1.
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Figura 1: DimensGes do Conceito de Pessoa dos Padr des de Qualidade dos Cuidados de
Enfermagem([7]

Neste sentido, os critérios diagndsticos associam-se a dimensdo cognitiva (conhecimento e/ou
aprendizagem de habilidades), a dimensdo atitudinal (crencas, valores, atitudes) e a dimensio
comportamental (adeséo) [4].

A avaliacdo do estado de salide de uma comunidade € imprescindivel parainiciar uma abordagem com a
metodol ogia de planeamento em salide, em que a primeira etapa € o diagndstico da situacao.

Para que sgjam mensurdveis os ganhos em sallde sensiveis aos cuidados de enfermagem associados ao
processo de tomada de decisdo clinica dos enfermeiros, existem os indicadores das componentes da
avaliacdo da qualidade propostas por A. Donabedian[8], sendo que a maioria dos projetos de intervencéo
apresentam maioritariamente indicadores de estrutura e de processo e poucos indicadores de resultado.
Com base no conceito de empoderamento comunitario[9], o projeto descreve-se como bottom-up, ou sgja,
€ um estudo que envolve as pessoas No Seu Processo e estruturacao, sendo desenvolvido segundo as suas
necessidades reais, permitindo determinar indicadores de processo, no sentido de concretizar
metas/objetivos e indicadores de resultado com o objetivo do empoderamento da comunidade, utilizando
como referencial o Modelo de Empoderamento Comunitério, proposto por Melo e Figueiredo (2012)[10].

M étodo:

Para este estudo, utilizamos como método o estudo de caso, analisando o0 processo de diagndstico no Foco
Papel Profissional dos docentes. Como estratégia diagnostica foi utilizado como instrumento de recolha
de dados um inquérito estruturado, entregue a todos os docentes dos alunos do 3° ano do 1° Ciclo do
Ensino Basico de quatro escolas na area de abrangéncia de uma Unidade de Salide Publica e quatro
Unidades de Cuidados na Comunidade da regido Norte de Portugal. Apds tratamento dos dados, através
da ferramenta Microsoft Excel foram obtidos os dados para formular o juizo clinico queindicao
Diagnostico no ambito do Foco Papel Profissional dos docentes.

Como critérios diagnosticos associados ao Papel Profissional dos docentes identificou-se o conhecimento
sobre consumo de substancias psicoativas, 0 conhecimento sobre comportamentos aditivos sem
substancia, o conhecimento sobre sexualidade e reproducdo, a atitude dos docentes face ao consumo de
substéncias psicoativas, a atitude dos docentes face a comportamentos aditivos sem substancia e a atitude
dos docentes face a comportamentos associados a sexualidade e reproducéo. Cada critério diagnostico foi
atribuido através de dados que se indicaram como critérios de avaliagdo como se encontra descrito na
Figura 2.
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Figura 2: Critérios de diagnostico para o Foco Papel Profissional dos docentes

Também, nos critérios diagnosticos foi utilizada a mesma regra na atribuicdo do juizo clinico, no ambito
dos dados avaliados para cada um deles. Assim, de acordo com os dados obtidos, o diagnéstico de
enfermagem formulado foi Papel Profissional dos docentes efetivo em 8% (Tabela 1).

Conhecimento sobre Substancias
Psicoativas
Conhecimento Efetivo Efetivo Nao Nao ? 2%
(n) Efetivo (n)Efetivo
Conhecimento 11 44% 14 56% 25 100%
sobre ostipos de
Substancias
Psicoativas
Conhecimento 2 8% 23 92% 25 100%
sobre idade de
inicio de
consumo de
Substancias
Psicoativas
Conhecimento 7 28% 18 72% 25 100%
sobre perfisde
consumo de
Substancias
Psicoativas
Conhecimento 13 52% 12 48% 25 100%
sobre fatores
influenciadores
efatores
protetores do
consumo de
Substancias
Psicoativas nos
adolescentes
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Conhecimento 20 80% 5 20% 25 100%
sobre Sinais de
adertado
consumo de
Substancias
Psicoativas
Conhecimento 14 56% 11 44% 25 100%
sobre
disponibilidade
elocaisde
acesso de
Substancias
Psicoativas
Conhecimento sobre Comportamentos
Aditivos Sem Substancia
Conhecimento Efetivo Efetivo Nao Nao ? 2%
(n) Efetivo (n) Efetivo
Conhecimento 22 88% 3 12% 25 100%
sobre ostipos de
Comportamento
s Aditivos Sem
Substancia
Conhecimento 19 76% 6 24% 25 100%
sobre perfisde
consumo de
jogo, internet,
redes sociais
Conhecimento 14 56% 11 44% 25 100%
sobre sinais de
Alertade Comp
ortamentos
Aditivos Sem
Substancia
Conhecimento sobre sexualidade e
reproducdo
Conhecimento Efetivo Efetivo Nao Nao ? 2%
(n) Efetivo (n) Efetivo
Conhecimento 19 76% 6 24% 25 100%
sobre papel de
género
Conhecimento 3 12% 22 88% 25 100%
sobre métodos
de prevencéo de
gravidez ndo
planeada
Conhecimento 11 44% 14 56% 25 100%
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sobre métodos
de prevencdo de
InfecOes
Sexuamente
Transmissivel
na adolescéncia
Conhecimento 25 100% O 0% 25 100%
sobre abuso na
adolescéncia
Atitude dos docentes face ao consumo
de Substancias Psicoativas
Atitude FacilitadoFacilita Dificultad Dificultad ? 2%
ra(n) dora ora(n) ora
Crencana 7 72% 18 28% 25 100%
participagcdo em
acOes de
prevencéo do
consumo de
Substancias
Psicoativas
Crencana 23 92% 2 8% 25 100%
Utilizacdo dos
Recursos de
apoio em
Situacéo de
consumo de
Substancias
Psicoativas
existentes na
comunidade
Atitude dos docentesface a
Comportamentos Aditivos sem
Substancia
Atitude Facilitad Facilitad Dificultad Dificultad ? 2%
ora(n) ora ora(n) ora
Crencasobre 17 68% 8 32% 25 100%
participagcdo em
acOes de
prevencéo de
comportamentos
aditivos sem
substancia
Crencana 25 100% O 0% 25 100%
protecao no
acesso e
disponibilidade
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na utilizacéo de
jogo, internet e
redes sociais
Crencana 23 92% 2 8% 25 100%
Utilizacdo dos
Recursos de
apoio em
situacdes de Co
mportamentos
Aditivos sem
Substéncia
existentes na
comunidade
Atitude dos docentesface a
compor tamentos associados a
sexualidade e reproducao
Atitude FacilitadoFacilita Dificultad Dificultad ? 2%
ra(n) dora ora(n) ora
Crencasobre 16 64% 9 36% 25 100%
participacdo em
acOes de
prevencéo de
comportamentos
associados a
sexualidade
Crencasobre 23 92% 2 8% 25 100%
sexuaidade e
reproducao
IdentificacBo e 26 21% 72 73% 98 100%
aceitacdo da
identidade
sexual dos
alunos
Crencana 22 83% 3 17% 25 100%
Utilizagcdo dos
Recursos de
apoio existentes
na comunidade
em situagéo de
Gravidez na ado
lescéncia/lnfeca
0 Sexualmente
Transmissivel di
agnosticada/abu
SO na
adolescéncia
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Tabela 1: Dados obtidos com a aplicacéo do inquérito estruturado aos docentes

RESULTADOS

Os diagndsticos de enfermagem obtidos apos o tratamento dos dados foram: conhecimento sobre
substancias psicoativas efetivo em 8%; conhecimento sobre comportamentos aditivos sem substancia
efetivo em 56%; conhecimento sobre sexualidade e reproducéo efetivo em 12% (Gr &fico 1); atitude dos
docentes face ao consumo de substancias psicoativas facilitadora em 28%; atitude dos docentes face aos
comportamentos aditivos sem substancia facilitadora em 68% e atitude dos docentes face a
comportamentos associados a sexualidade e reproducéo facilitadoraem 27% (Grafico 2).

Gréfico 1: Diagnosticos de Enfer magem obtidos associados a dimensdo cognitiva

Grafico 2: Diagnosticos de Enfer magem obtidos associados a dimenséo atitudinal

DISCUSSAO

A intervencdo em meio escolar deve centrar-se numa abordagem global, através do envolvimento dos
vérios atores da comunidade educativa e da sua comunidade envolvente.

A escola sendo o contexto privilegiado de contacto direto com a maioria dos jovens no contexto escolar é
o elemento basilar na promocéo de padrfes de comportamentos saudaveis ao longo davida. A
intervencéo em meio escolar é fundamental e deve focar-se numa abordagem holistica de promocéo do
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bem-estar alicergcada no desenvolvimento de competéncias individuais, sociais e emocionais que
envolvem todos os interveni entes desta comunidade e da envol vente, capacitando-os para a gestéo da
salde.

Esta intervencéo devera atuar nos diferentes aspetos da dinémica escolar, sendo as suas dimensdes-chave
o climaescolar e as relagbes positivas, a vinculagao e o sucesso escolar dos alunos, o foco nas

necessi dades e nas especificidades de cada contexto escolar em funcéo de varidveis sbcio demogréficas e
do nivel de ensino, pedagogia efetiva e medidas reguladoras (normativas que se referem aos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias)[11].

Os enfermeiros, enquanto dinamizadores de educagéo para a salide detém as competéncias essenciais para
responder ao conjunto de necessidades das criancas adol escentes e jovens. Deste modo, “ através da
escola é possivel alcancar amaioria dos jovens e suas familias, dirigindo assim a uma parte significativa
da populacéo”, sendo que os encarregados de educacéo e a escola assumem um papel fundamental no
processo educativo, processo este que assenta em vertentes formais e informais e, deste modo, todos

devem ter a plena consciéncia de que o exemplo pessoal é muito importante[12].

Nesse sentido, um ambiente escolar positivo, no qual a crianca/jovem se sente envolvido, seguro e
reforgcado, tem um papel importante e fundamental no desenvolvimento ajustado das criangas e jovens,
nomeadamente na capacidade destes lidarem com o risco associado aos comportamentos aditivos e
dependéncias. Torna-se, assim, fundamental fomentar e promover intervengdes no meio escolar[11].

Estudos realizados em contextos especificos, tais como os contextos escolares e recreativos, apontam para
prevaléncias e padrdes de consumo de substancias psicoativas mais preocupantes em certas etapas do
ciclo de vida, designadamente na faixa etaria dos 15-24 anos, verificando-se tendéncias de agravamento
de alguns consumos nos ultimos anog[ 11]. Relativamente a faixa etaria dos 10-14 anos, os estudos
realizados em contexto escolar evidenciam que uma franja da populag&o escolar inicia os consumos de
substancias psicoativas nesta faixa etaria.

Num estudo realizado[13], de todos os comportamentos de risco abordados (comportamento sexual de
risco, uso de drogas, uso de tabaco e uso de acool), foi 0 comportamento de risco relacionado com a
sexualidade que mais se destacou. Os adolescentes com vida sexual ativa mostraram tendéncia a ndo
utilizar regularmente o preservativo, sendo mais comum nas jovens adolescentes. Este comportamento
coloca-as numa situacao de risco ao aparecimento ndo sd de infecdes sexual mente transmissiveis mas
também de uma gravidez ndo planeada e muitas vezes também ndo desejada. Nas conclusdes deste estudo
0s autores salientam a importancia da orientacdo sexual no ambiente familiar e escolar como formade
prevencao das complicacdes associadas.

IdentificAmos de forma rigorosa o diagnéstico de Papel Profissional dos docentes efetivo em 8%, de
acordo com a evidéncia sobre 0 mesmo no ambito das problematicas abordadas no projeto. Através dos
resultados obtidos verifica-se que é necessario intervir de formarigorosa para ser possivel obter-se um
Papel Profissional dos docentes efetivo com uma percentagem superior.

Os resultados obtidos no diagndstico da situacéo indicaram gque no ambito do Papel Profissional dos
docentes € 0 “ conhecimento sobre substancias psicoativas’ 0 que apresenta menor percentagem, sendo
uma das prioridades no planeamento das intervencfes. Contudo, apés o término do diagndstico da
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situagao realizou-se a defini¢cdo de prioridades como segunda etapa do processo de planeamento em
salde. Foi utilizada a técnica de priorizacdo Escala de Medida Linear e posteriormente confirmada a
priorizacdo obtida com a aplicagdo de um segundo método de priorizacdo de necessidades, a Comparagdo
por Pares. Concluiu-se que, o “conhecimento sobre métodos de prevencéo de gravidez ndo planeada na
adolescéncia’ € considerado, na opini&o dos peritos consultados, o problema de maior relevancia e com
maior necessidade de intervencdo no grupo de docentes integrados no projeto de intervencdo comunitaria
Decidir para Agir.

Em sintese, é na escola que “intervencdes efetivas passam pelaimplementacdo de projetos holisticos de
promocado do bem-estar global assentes no desenvolvimento de competéncias individuais, sociais e
emocionais que facilitam relagdes interpessoai s e capacitam a comunidade educativa para a gestéo da
saude.”[2].

Neste dominio, as abordagens incluem a formacéo de docentes e medidas destinadas a melhorar a
participagdo dos estudantes e a promover uma cultura de escola positiva. Outras abordagens de prevencéao
centradas nos estudantes visam fortalecer o seu autocontrolo e conferir-lhes competéncias sociais,
enquanto as abordagens centradas na familia propdem-se a melhorar as competéncias parentai g 3].
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