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alguns alimentos pode ser fator de risco para a saude, tendo
em conta que a etiologia da cdrie dentdria estd relacionada
com a acdo de micro-organismos orais que produzem acidos
organicos, a partir do metabolismo dos hidratos de carbono.
O objetivo deste estudo foi avaliar a saude oral, bem como os
hébitos alimentares e o uso de protetores bucais durante a
pratica desportiva.

Materiais e métodos: Foram observados 55 atletas de
voleibol entre 15-18 anos, de ambos os géneros, do clube de
voleibol Academia José Moreira e Leixdes. Tratou-se de um
estudo transversal, no qual foi realizado exame clinico intra-
oral (indice de carie CPOD, indice de erosdo dentaria BEWE) e
preenchimento de questiondrio, em que os individuos foram
caracterizados em 5 componentes: dados sociodemograficos
(idade, peso e estatura), dados sobre percecdo de saide, dados
sobre comportamentos de saude oral, dados sobre pratica
desportiva e dados sobre comportamentos alimentares (ques-
tiondrio semiquantitativo de frequéncia alimentar). A anélise
estatistica descritiva e inferencial dos dados recolhidos
foi realizada com o auxilio do programa informdtico SPSS,
versao 23.0.

Resultados: Os habitos de saude oral ndo sdo os
mais adequados e a percentagem de atletas que visita o
médico dentista é elevada para «sé quando tem dores» ou
«ocasionalmente». A média do CPOD geral foi de 4,22 +4,55.
Nao houve diferencas estatisticamente significativas (p > 0,05)
entre o CPOD geral e o IMC. Nenhum dos atletas usa protetor
bucal durante pratica desportiva. Os alimentos mais consu-
midos foram a carne, fruta, leite, peixe, biscoitos, bolos e
bolachas, e os menos consumidos foram as bebidas alcodlicas,
mel ou compotas e café.

Conclusodes: Os habitos de higiene oral sdo um melhor indi-
cador do que o IMC para a presenca de carie. Ndo ha relacdo
direta entre indice CPOD e IMC. Seria importante prestar mais
informacdo sobre vantagens do uso de protetores bucais junto
dos atletas e treinadores, bem como esclarecer que a con-
sisténcia e as propriedades sensoriais ligadas a textura e a
consisténcia dos alimentos na superficie dentdria interferem
com a cérie.
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#070. Protocolo informatico para andlise
tridimensional de tecidos moles no
planeamento cirdrgico

@ CrossMark

David Martins*, Luis Azevedo,
Tiago Miguel Marques, Filipe Miguel Aratjo,
André Correia

Universidade Catélica Portuguesa

Objetivos: A medi¢do da espessura gengival é essencial em
qualquer planeamento cirdrgico de implantes. Deste modo,
esta investigacdo pretendeu desenvolver um protocolo infor-
maético para obter: 1) uma prova de conceito da utilizagdo de
uma ferramenta informatica de processamento de imagem
tridimensional, com sobreposicdo e analise de diferentes volu-
mes; 2) uma quantificacdo prévia da espessura do volume de
tecidos moles em casos clinicos planificados para colocacdo
de implantes dentérios.

Materiais e métodos: Foram selecionados exames tomo-
graficos de pacientes que necessitavam de colocacdo de
implantes dentdrios unitarios. Neste estudo piloto, foram
incluidos 3 pacientes e 5 espagos desdentados. A obtencdo
dos modelos, de tecidos duros e moles, em formato «Standard
Triangle Language» e «Standard Tessellation Language», foi
efetuada através de reconstrucdo 3D obtida de tomografia
computorizada com o programa Simplant®. O software Geo-
magic Control™ permitiu a medicdo da espessura dos tecidos
moles, através da funcdo «Wall Thickness».

Resultados: Em todos os casos foram realizadas 5 medi¢oes
sobre o centro da crista para permitir a obtencao de uma
média. Caso 1, espessura média dos tecidos moles - 3,21 mm.
Caso 2, espessura média dos tecidos moles — 1,42 mm. Caso 3,
espessura média dos tecidos moles - 1,53 mm. Caso 4, espes-
sura média dos tecidos moles — 1,84 mm. Caso 5, espessura
média dos tecidos moles - 2,05 mm.

Conclusoées: A metodologia descrita funcionou como prova
de conceito na quantificacdo da espessura dos tecidos moles
em casos clinicos planificados para colocacdo de implantes,
sendo essencial em qualquer avaliacdo de perda éssea mar-
ginal. Os resultados obtidos encontram-se dentro dos valores
padrédo encontrados na literatura.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.069
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Objetivos: Na ultima década, a preservacio alveolar com
recurso a biomateriais tem adquirido alguma relevancia na
pratica clinica médico-dentaria. Contudo, a quantificacdo
exata dos seus resultados clinicos é de dificil aferi¢cdo, dado
envolver volumes de tecidos moles e duros. Atualmente,
tém sido usadas técnicas de imagiologia tridimensional
que permitem avaliar essas alteracoes com maior precisio,
destacando-se a sobreposicdo baseada no volume de cada
elemento da imagem (voxels). Assim, esta investigacao pre-
tendeu desenvolver um protocolo informdatico para obter:
1) uma prova de conceito da utilizacdo de uma ferramenta
informatica de processamento de imagem tridimensional,
com sobreposicdo e andlise de diferentes volumes; 2) uma
quantificacdo de alteragdes do volume 6sseo em casos de
preservacao alveolar.

Materiais e métodos: Foram selecionados exames tomogra-
ficos de pacientes (n=3), nos quais foi realizada a preservacao
alveolar prévia a colocagdo de implantes dentarios. Os exames
foram realizados antes da cirurgia de preservacao alveolar
(TO) e 6 meses depois, previamente a cirurgia implantar
(T1) A preservacdo alveolar foi efetuada em todos os casos
com Osteobiol Gen-Os® e Membrana Evolution, sendo que
no caso 2 foi realizado um sobre contorno com o material
xenogeno. O processamento informatico teve as seguintes
etapas: 1) Software Simplant®: importacdo dos exames
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tomograficos; reconstrucdo 3D da darea intervencionada;
exportacdo do modelo em formato steriolitography (STL);
2) Software Geomagic®: sobreposicdo dos modelos 3D com
a funcdo «Best-Fit-Alignment». Quantificacdo das variagdes
tridimensionais entre os diferentes momentos.

Resultados: No caso 1, obteve-se uma perda de volume
aproximada de 342,74mm?> apéds a preservagdo alveolar, no
sentido horizontal e vertical. No caso 2, obteve-se um aumento
de volume horizontal aproximado de 118,32mm?3, uma vez
que se procedeu a um ligeiro sobrecontorno do rebordo alveo-
lar. Nao impedindo a perda 6ssea vertical. No caso 3, obteve-se
uma perda de volume aproximada de 77,06 mm3 apés a
preservacao alveolar, no sentido horizontal e vertical.

Conclusées: A grande vantagem da sobreposicao de mode-
los utilizando os voxels é que os resultados da andlise
estatistica dos pontos de referéncia podem ser visualizados
através de formas ou deformacdes, dando-nos a indicag¢do dos
locais onde ocorreu alteragdo nas dimensdes. A metodologia
descrita funcionou como prova de conceito na quantificacdo
das alteracdes de volume nos casos clinicos de preservacdo
alveolar.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.070
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Objetivos: Verificar a eficacia das varidveis cefalométricas
exclusivamente esqueléticas e dentdrias, como método previ-
sivel no posicionamento dos tecidos moles apés o tratamento
ortodéntico-cirtrgico.

Materiais e métodos: A amostra foi composta por indivi-
duos submetidos a tratamento ortoddntico-cirurgico (grupo
de estudo) e individuos com harmonia facial e oclusdo con-
siderada ideal (grupo controlo). Ambos foram submetidos a
uma telerradiografia em posicao natural da cabeca, com mar-
cadores metdlicos para permitir uma melhor identificacdo
das estruturas tegumentares da face. A andlise cefalométrica
foi realizada pelo método digital com recurso do programa
Dolphin Imaging Software/32. Os resultados foram analisa-
dos através de um software de andlise estatistica adequado,
tendo sido identificado média e desvio-padrio. Consideraram-
-se estatisticamente significativos valores para p <0,05.

Resultados: Nos andares superior e médio da face, a
posicdo antero-posterior do labio superior é a Unica medida
cefalométrica que apresenta valores estatisticamente signifi-
cativos entre as 2 populagoes. A populacéo controlo apresenta
um labio superior mais avancado que a submetida a trata-
mento ortoddntico-cirurgico. As varidveis do andar inferior
apresentam, na maioria, diferengas significativas. Ainda que
a populacdo de estudo tenha obtido sucesso clinico apés o
tratamento ortoddntico-cirdrgico, continua a manter um per-
fil prognatico, com o labio superior recuado e labio inferior e
mento avancados.

Conclusdes: A posicdo natural da cabeca, os labios rela-
xados e os marcadores metdlicos sdo essenciais para a
elaboracdo de uma correta andlise e, consequentemente, de
um correto diagndstico e plano de tratamento. O tratamento
ortoddntico-cirtirgico baseado exclusivamente em normas
dentoesqueléticas ndo é suficiente para a obtencdo de uma
boa estética facial.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.071

#074. Comportamento mecénico do né
cirargico: efeito do nimero de voltas na
seguranca do né

@ CrossMark

Mafalda da Silva Carneiro de Braz José*,
Jodao Manuel Lopes Alves Braga

Faculdade de Medicina Dentdria, Universidade do
Porto

Objetivos: Este trabalho pretende avaliar o comportamento
mecanico de diferentes tipos de enodacdo de um fio de sutura
de poliamida revestido (Supramid® 4/0), no sentido de se per-
ceber qual o tipo de né cirdrgico mais eficaz, quando o fio
de sutura enodado é sujeito a forcas de tragdo. Pretende-se,
ainda, perceber como essa modificacdo se relaciona com a
forca maxima de tensdo suportada pelo mesmo até ao limite
de falha.

Materiais e métodos: Um total de 80 amostras de fio de
sutura, divididas em 4 grupos de estudo e sendo cada um cons-
tituido por 20 fios-teste, foi avaliado recorrendo a um teste de
tracdo mecéanica que testou o comportamento do né (rutura
versus deslizamento). Foi registada a forca de tragdo a que
cada evento ocorreu.

Resultados: Foram obtidos resultados sem significancia
estatistica (p >0,05) para a relagdo das propor¢oes de falha por
deslizamento e rutura entre os 4 grupos de estudo (A, B, Ce D).
Foram ainda obtidos resultados nao estatisticamente signifi-
cativos (p>0,05) na andlise da comparacgdo da forca de tensdo
maéxima entre os 2 grupos de estudo criados (grupos 1 e 2).

Conclusées: Em relacdo as proporc¢des de deslizamentos
dos nés entre os 4 grupos de estudo (A,B, C e D), conclui-se que
as diferencas nao sdo estatisticamente significativas (p > 0,05).
A luz do estudo realizado, nio existe relacdo entre o tipo de
falha do né e os 4 tipos de enodacéo realizados. Relativamente
a comparacao das forcas de tensdo maxima, pode concluir-se
também que ndo foram encontradas diferencas estatistica-
mente significativas (p>0,05) entre os 2 grupos de trabalho
(grupos 1 e 2). Segundos os resultados obtidos, a conformacéo
dos nés realizados nos grupos de trabalho nao tem influéncia
no valor de forca maximo a que ocorre a falha do né por rutura
- Knot Breakage.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpemd.2016.10.072
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