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RESUMO

O presente relatório, no âmbito do Curso de Mestrado em Enfermagem com a

Especialização em Enfermagem Comunitária, pretende retratar a Unidade Curricular Estágio,

dividida em três módulos distintos, tendo sido realizados na Unidade de Cuidados na

Comunidade Nostra Pontinha (UCC).

Ao longo das últimas décadas tem-se assistido a fluxos de imigração, que tem

conduzido a uma mistura de estilos de vida, de comportamentos, de atitudes, de valores, de

grupos demográficos, sociais e culturais. A área de influência da UCC, caracteriza-se pela

multiculturalidade, e nalgumas localidades estão identificados problemas de saúde, tais como

infeções sexualmente transmissíveis, comportamentos de risco, bem como problemáticas

relacionadas com baixo nível socioeconómico e cultural.

Desde 2009 são aplicados questionários aos utentes que realizam teste rápido para a

infeção VIH (Vírus da Imunodeficiência Humana) na Unidade Móvel. Do atendimento realizado

á população e da experiência da equipa da UCC sobressaem problemas de saúde

relacionados com comportamentos de risco a nível da sexualidade. Tornou-se indispensável

compreender a perceção dos utentes face a comportamentos de risco.

Pelo exposto e indo ao encontro das necessidades da UCC, no Módulo I realizou-se o

diagnóstico de saúde dos utentes que realizaram teste rápido para a infeção VIH entre 2009 e

12 de Maio de 2011. Foram aplicados, neste período, 79 questionários aquando da realização

do teste rápido. Confirmou-se a multiculturalidade tendo sido identificadas 6 nacionalidades

diferentes. Metade dos utentes (51%) assume que tem comportamentos de risco, embora os

adotem pois o principal motivo pelo qual realizam o teste é o contacto sexual sem preservativo.

Dos 79 testes 3 foram reativos.

No Módulo II e face aos resultados obtidos definiu-se em consenso com a equipa da

UCC como prioridade a implementação de um projeto de intervenção junto da população,

“Educar para Prevenir”, de forma a promover a diminuição de comportamentos de risco para a

transmissão da infeção por VIH e restantes IST’s (Infeções sexualmente Transmissíveis).

Numa primeira fase e devido às características da população foi organizado um Workshop

dirigido á população em geral e foram programadas sessões de educação para a saúde sobre

a temática VIH e IST’s em duas escolas da área de influência da UCC.

No Módulo III deu-se continuidade ao projeto de intervenção através das sessões de

educação para a saúde sobre a temática VIH e IST’s a grupos alvo: aluno, professores e

assistentes operacionais. Participou-se também no projeto “ Educar para Cuidar”, iniciando-se

o primeiro curso cujos destinatários foram os cuidadores informais dos utentes acompanhados

pela Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) sobre o tema posicionamentos e

transferências.

Palavras-chave: diagnóstico de saúde, diversidade cultural, comportamentos de risco,

infeção por VIH, projeto de intervenção.



ABSTRACT

This report, in the Master's Degree in Nursing with Specialization in Community Nursing,

intend to portray the Internship Course is divided into three distinct modules, have been held in

the Community Care Unit Nostra Pontinha.

Over the past decades have witnessed the migration flow, which has led to a mixture of

lifestyles, behaviors, attitudes, values, demographics, social and cultural. The area of influence

of the UCC is characterized by multiculturalism, and some localities are identified health

problems such as sexually transmitted infections, risk behaviors, as well as problems related to

low socio-economic and cultural level.

Since 2009 questionnaires are applied to users who perform a rapid test for HIV infection in

the Mobile Unit. The care given to the population and the UCC team's experience highlights

related health problems and risk behaviors in terms of sexuality. It has become essential to

understand the perception of users against risk behaviors.

For the above and meeting the needs of the UCC, in Module I realized the diagnosis of

health of users who performed the rapid test for HIV infection between 2009 and May 12, 2011.

Were applied during this period, 79 questionnaires on the day of the rapid test. It was confirmed

multiculturalism, have been identified 6 different nationalities. Half of users (51%) have

assumed that risk behaviors, although adopt the risk and this as the main reason why the test is

performed sexual contact without a condom. Three of 79 tests were reactive.

In Module II and given the results it was decided in consensus with the team of UCC as a

priority the implementation of an intervention project among the population, "Educating to

Prevent," to promote the reduction of risk behaviors for transmission of infection by HIV and

other STIs. In a first phase and due to the characteristics of the population was organized a

Workshop directed to the population in general and education sessions were planned for health

on the topic HIV and STIs in two schools in the area of influence of the UCC.

In Module III was continued to the project intervention sessions through the health

education on the topic HIV and STI to target groups: students, teachers and assistants

operating. Also participated in the project "Educating for Caring", starting the first course,

addressed informal caregivers were followed by users of Continuous Care Team (ECCI) on the

subject placements and transfers.

Keywords: health diagnosis, cultural diversity, risk behaviors, HIV infection, intervention

project.
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