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RESUMO

O presente estudo teve como principal objetivo explorar a perceg¢dao dos pais
relativamente ao possivel papel protetor da participacdo em atividades extracurriculares
(AEC), relativamente ao uso dos meios de comunicagao eletrénicos (MCE). Participaram
sete pais de jovens do 3° ciclo do ensino basico que praticavam AEC. Foi utilizado um
questionario sociodemografico e realizado um focus group. Os principais resultados
revelaram que na perspetiva dos pais, as AEC promovem o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais nos jovens € que os instrutores desempenham um papel
relevante como promotores destas competéncias. No entanto, os pais ndo associam as
competéncias socioemocionais desenvolvidas nas AEC a uma utilizagdo mais positiva
dos MCE. Estes resultados realgam a importancia da pratica das AEC que, devido ao
desenvolvimento integral que proporcionam nos jovens, se podem constituir como um
fator protetor para uma utilizacdo mais positiva dos MCE. Contudo sdo necessarios mais

estudos que possam aprofundar a perspetiva dos pais nesta tematica.

Palavras-chave: Atividades extracurriculares; meios de comunicagao eletronicos;

competéncias socioemocionais; pais; fatores protetores



ABSTRACT

The main purpose of this study was to explore the parents’ perception about the
possible protective role that comes from the participation in extracurricular activities
(ECA), regarding the use of electronic media (EM). Seven parents of young people from
the 3rd cycle of basic education who practiced ECA participated in this study. A
sociodemographic questionnaire was used and a focus group was made. The main results
revealed that from the parents' perspective, ECA promote the development of socio-
emotional skills in young people and that instructors play a relevant role as promoters of
these skills. However, parents do not associate the socio-emotional skills developed in
the ECA with a more positive use of EM. These results highlight the importance of the
practice of AEC which, due to the integral development they provide in young people,
can constitute a protective factor for a more positive use of EM. However, further studies

are needed to deepen the parents' perspective on this issue.

Keywords: Extracurricular activities; electronic media; socio-emotional skills; parents;

protective factors
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ENQUADRAMENTO TEORICO

Meios de comunicaciao eletronicos (MCE) e sua utilizacao

Os meios de comunicacao eletronicos (MCE) sao imprescindiveis no quotidiano
das pessoas (Ponte & Batista, 2019). No passado os MCE fundamentais eram a televisao,
o telemodvel e a internet (Pereira & Silva, 2009), sendo que atualmente observa-se o
surgimento de novos servigos € de novas funcionalidades, tais como os smartphones e
tablets, relogios smart, monitores de atividade fisica e outros recursos digitais
(Mascheroni & Holloway, 2017). Relativamente a utilizacdo dos MCE regista-se um

aumento, significativo, do seu uso por parte das criangas e dos jovens (Abbas et al., 2021).

Impacto da utiliza¢ido dos MCE

A literatura aponta para duas possiveis implicagdes em relagdo ao impacto da
utilizagdo dos MCE enfatizando, por um lado as oportunidades e, por outro lado, os riscos
advindos da utilizagao dos MCE (Tomczyk et al., 2020). De acordo com o relatério EU
KIDS ONLINE (Ponte & Batista, 2019), um estudo realizado em Portugal com uma
amostra constituida por 1974 criangas e adolescentes, entre os 9 e os 17 anos, revelou
interdependéncia entre as oportunidades e os riscos, ou seja, quanto maior € o uso dos
MCE pelas criangas e jovens, maior ¢ a variedade de oportunidades a que tém acesso,

como também maior € a sua exposi¢ao a riscos.

A acessibilidade aos MCE promoveu novas oportunidades para a aprendizagem e
como recurso para fim escolar (Maidel & Vieira, 2015), para o acesso simples e rapido a
informagdes bem como para a sua obtencdo em grande escala, para a facilitagdo em
comunicar e socializar, para a expressdao pessoal, para a estimulacdo da criatividade

(Ponte & Batista, 2019) e para a economizagdo de tempo (Tomczyk et al., 2020).

Em contrapartida, relativamente aos riscos, a investigacao indica que os jovens
que despendem mais tempo nos MCE parecem possuir um menor desenvolvimento ao
nivel das competéncias socioemocionais, nomeadamente, autogestdo, motivacdo e
tomada de decisdo responsavel (Nasaescu et al., 2018) e um baixo nivel de ajustamento
psicologico (Vannucci et al., 2020). Estes jovens também parecem ser mais propensos a
desenvolverem comportamentos de dependéncia (Chang & Law, 2008), sintomatologia

depressiva (Morrison & Gore, 2010) e ansiosa (Timpano & Beard, 2020) e elevado risco



de obesidade (Subrahmanyam et al., 2000). Por fim, a literatura ainda enfatiza como
riscos para estes jovens, o acesso a conteudo violento e pornografico, o contacto com
estranhos, a troca de mensagens sexuais, a perda de privacidade (Tomczyk et al., 2020) e
propensdo mais elevada para se tornarem agressores ou vitimas de bullying (Nasaescu et

al., 2018) ou cyberbullying (Che et al., 2017).

Fatores protetores para a utilizacio dos MCE

Nas ultimas décadas, a investigacao centrou-se, essencialmente, no impacto
negativo do uso dos MCE pelas criangas e jovens. Dada a ubiquidade dos MCE e aliada
ao contexto atual decorrente da pandemia COVID-19, considera-se essencial a
identificacdo e promog¢do de fatores protetores para a mitigagdo dos resultados
psicoldgicos, sociais e comportamentais negativos advindos dessa utilizagdo (Wang et
al., 2020). A literatura evidencia que os contextos de desenvolvimento como a familia e
as AEC podem desempenhar um papel importante como fatores de prote¢do no uso dos
MCE, pois permitem o equilibrio entre as interagdes virtuais com as reais € promovem o

desenvolvimento socioemocional (Campos et al., 2021).

O envolvimento dos jovens em AEC (e.g., desporto, musica) ¢ uma vivéncia que
além de oferecer oportunidades para a aquisicao de conhecimentos e de competéncias
técnicas, ¢ descrito como um contexto promotor de um desenvolvimento positivo nos
dominios fisico, cognitivo, psicologico, social e emocional (Gadbois et al., 2019). Neste
sentido, as AEC estimulam a aprendizagem social e emocional, sendo este o processo
pelo qual os individuos desenvolvem competéncias necessarias para compreenderem,
expressarem e gerirem emogoes, estabelecerem e alcangarem objetivos positivos,
reconhecerem e demonstrarem empatia pelos outros, construirem e manterem relagdes
saudaveis e tomarem decisdes responsaveis (CASEL, 2020). Se por um lado, as AEC
possibilitam o desenvolvimento de competéncias socioemocionais nos jovens, 0S
instrutores enquanto promotores das AEC, desempenham um papel fulcral ndo s6 para a
aquisi¢do de competéncias ao nivel cognitivo, intelectual e académico, mas também
competéncias transversais, sociais ¢ afetivas, ou seja, competéncias socioemocionais
indispensaveis para a formacao integral dos jovens (Antunes & Plaszewski, 2018). Desta
forma, o ingresso nas AEC e o papel dos instrutores parecem constituir-se como fatores

protetores para a utilizagdo mais positiva dos MCE, dado o seu contributo para a



promocdo do desenvolvimento de competéncias socioemocionais nos jovens, tornando-
os mais competentes no uso dos MCE e mais protegidos do seu impacto negativo

(Feldman & Matjasko, 2005).

Em relacdo ao contexto familiar, os pais enquanto agentes de socializagdo, para
além de possibilitarem e promoverem o acesso dos seus filhos aos MCE, utilizam diversas
estratégias para a gestao desta utilizacao, compreendendo-se assim a importancia que os
pais exercem no uso ¢ interagdo das criancas ¢ jovens com os MCE (Livingstone &
Helsper, 2008). O conceito de mediacdo parental corresponde as diversas praticas e
estratégias que os pais utilizam de forma a gerir e regular as experiéncias dos seus filhos
na utilizacdo dos MCE (Livingstone et al., 2015). Assim, a mediacao parental pretende
responder as preocupacdes e necessidades decorrentes da complexa relagdao entre as
criangas/jovens ¢ os MCE, considerando-se como um fator protetor para uma utilizagao

mais positiva dos MCE (Duek & Moguillansky, 2020).

De acordo com Livingstone (2015), a mediagdo parental baseia-se em cinco tipos
de estratégias: mediacgdo ativa do uso ou co-uso da internet, mediago ativa de seguranca
na internet, mediagdo restritiva, mediagdo de restrigdes técnicas e monitorizagdo. A
mediagdo ativa do uso ou co-uso da internet exige a visualizacdo ativa das atividades
online da crianga/ jovem, ou seja, os pais sentarem-se ao lado da crianga/jovem quando
esta online. Por sua vez, na mediacdo ativa de seguranga na internet os pais promovem a
utilizacdo segura e responsavel da internet através de orientagdes e recomendagdes. A
mediacdo restritiva tem como finalidade restringir o uso da internet, limitando o tempo
despendido, os contetidos e atividades online, assim como o local de utilizagdo da mesma.
Nas restrigdes técnicas aplica-se o uso de software e/ou outras ferramentas técnicas no
sentido de monitorizar ou restringir as atividades online das criancas/jovens. A Ultima
estratégia, a monitorizagdo refere-se a verificacdo ativa que os pais exercem sobre o

contetudo online ap6s a utilizagao dos seus filhos.

A literatura que analisa a influéncia dos diferentes tipos de estratégias de mediagao
parental na utilizagdo da internet pelas criangas e jovens aponta para a eficacia das
estratégias de mediagdo ativa, no sentido de minimizar os riscos associados a este uso
(Sasson & Mesch, 2014). Quando este tipo de estratégia ¢ utilizado, os filhos sentem que
0s pais respeitam as suas perspetivas e apoiam o seu sentido de autonomia e, assim, pode

verificar-se uma tendéncia para o cumprimento das orientagdes dadas pelos pais



(Valkenburg et al., 2013). De acordo com um estudo realizado na China com uma amostra
de 74159 participantes, que teve como objetivo analisar os efeitos de varias estratégias de
mediacao parental na reducao do uso e dos riscos dos MCE nas criangas e jovens, a idade
foi uma variavel que influenciou a eficacia da estratégia de mediagdo restritiva. Assim, a
idade parece ser inversamente proporcional a eficacia da estratégia de mediacao restritiva,
sendo mais eficaz nas criangas do que nos jovens (Chen & Shi, 2019). Esta estratégia
contribuiu para a diminui¢ao do tempo despendido online, mas em contrapartida, devido
ao seu caracter invasivo e autoritario pode aumentar os riscos do uso dos MCE (Grizoélio

& Comin, 2020).

Em suma, tendo em consideracao os dados relativos a utilizagdo dos MCE e dado
a sua ubiquidade, salienta-se a necessidade de identificar, explorar e promover fatores
que protejam os jovens dos resultados psicologicos, sociais € comportamentais negativos
advindos do uso dos MCE. Este aspeto reveste-se de pertinéncia por se constituir como
um ponto de partida para uma melhor compreensao das perspetivas dos pais em relacao

ao possivel papel protetor da participagdo em AEC, relativamente ao uso dos MCE.

METODO

O presente estudo insere-se no projeto Media Activity and Mental Health,
desenvolvido no Centro de Investigagdo para o Desenvolvimento Humano (CEDH), da
Universidade Catolica Portuguesa (Porto), centrado na explora¢do de potenciais fatores

protetores na utilizagdo dos MCE por parte dos jovens.

Neste estudo, pretende-se explorar a percecao dos pais relativamente ao possivel
papel protetor da participacao em atividades extracurriculares, relativamente ao uso dos
meios de comunicagdo eletronicos por parte dos seus filhos possuindo, mais

especificamente, os seguintes objetivos especificos:
- Explorar as motivagdes que conduzem ao ingresso nas AEC.
- Explorar os possiveis beneficios da integragao nas AEC.

« Identificar as competéncias socioemocionais que os jovens desenvolvem nas AEC na

perspetiva dos pais.



o Identificar as competéncias socioemocionais que contribuem para uma utiliza¢do
mais positiva dos MCE pelos jovens, segundo a perspetiva dos pais.

« Explorar a percecdo dos pais relativamente ao papel das AEC na promogao das
competéncias socioemocionais-chave nos jovens para uma utilizagdo mais positiva
dos MCE.

« Explorar a perce¢do dos pais relativamente ao papel dos instrutores na promocao das
competéncias socioemocionais-chave para uma utilizacao mais positiva dos MCE.

. Explorar a percecdo dos pais relativamente ao seu papel na promocao das

competéncias socioemocionais-chave para uma utilizagcdo mais positiva dos MCE.

Participantes

Neste estudo, participaram sete pais de jovens, seis do género feminino e um do
género masculino, com idades compreendidas entre os 44 e os 54 anos. Eram pais de
jovens, com idades entre os 14 e os 15 anos, que frequentavam o 3° ciclo do ensino basico
e que praticavam diferentes AEC com uma frequéncia e total de horas distintas. Estas

informagdes poderdo ser consultadas nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1

Caracteriza¢do dos participantes

Participante  Género Idade Habilitacoes Profissao
literarias

P1 M 51 Licenciatura Professor
P2 F 54 Licenciatura Engenheira alimentar
P3 F 47 Licenciatura Professora
P4 F 45 Licenciatura Professora
P5 F 52 Licenciatura Engenheira florestal
P6 F 45 Ensino secundario Assistente juridica
P7 F 44 Licenciatura Professora




Tabela 2

Caracterizagdo dos filhos dos participantes

Participante Género Idade AEC Total de Frequéncia Total de
do do praticada anos da semanalda  horas
filho filho pratica  praticada semanais
da AEC AEC da
pratica
da AEC
P1 M 15 Volei 6 anos 4 7h30
P2 F 14 Basquetebol 11 anos 4 6h
P3 F 14 Danga 5 anos 2 3h
P4 M 15 Basquetebol 7 anos 4 8h
P5 M 14 Krav maga 7 meses 2 3h
P6 F 14 Rope 7 anos 3 1h30
skipping
P7 F 14 Basquetebol 3 anos 4 11h
Instrumentos

No presente estudo desenvolveu-se um questionario sociodemografico e um guido

de entrevista para o focus group.
Questionario sociodemografico

O questiondrio sociodemografico teve como objetivo caracterizar os participantes
quanto ao género, idade, habilitacdes literarias. Quanto aos filhos, foram solicitadas
informagdes relativas a: género, idade, AEC praticada, inicio de frequéncia da AEC,
frequéncia semanal e total de horas semanais da pratica da AEC do jovem (consultar

Anexo I).
Guido de entrevista para o focus group

Foi construido um guido de entrevista para o focus group com o objetivo de atingir

os diferentes objetivos especificos definidos para o presente estudo. Para o guido foram



elaboradas diversas dimensdes de acordo com os contetidos a serem explorados pelos
objetivos especificos. As dimensdes contempladas no guido foram: competéncias
socioemocionais desenvolvidas nas AEC, competéncias socioemocionais para a
utiliza¢ao mais positiva dos MCE, competéncias socioemocionais promovidas pelas AEC
para uma utilizagdo mais positiva dos MCE e competéncias socioemocionais promovidas
pelos pais para uma utilizagdo mais positiva dos MCE. Para cada dimensdao foram
elaboradas questdes, de acordo com os objetivos especificos e pistas para a orientagdao
dos participantes. O guido foi testado com as investigadoras séniores do projeto, no
sentido de se avaliar a adequabilidade da linguagem, a objetividade e clareza das questdes

e a condugdo da entrevista.

Procedimentos de recolha de dados

Para a escolha dos participantes, os investigadores da equipa recorreram a pais,
previamente conhecidos, cujos seus filhos frequentassem o 3° ciclo do ensino basico e
AEC. Posteriormente, os participantes foram contactados via e-mail e/ou telemovel, pelos
investigadores da equipa, com a finalidade de apresentar o estudo e agendar o dia ¢
horario para a realizagdo da sessdo. O focus group ocorreu no més de margo de 2022, em
formato online e teve a duragdo de 90 minutos. A dinamizacdo do focus group foi
assegurada por uma das investigadoras seniores do projeto Media Activity and Mental

Health estando presente a investigadora junior (responsavel pelo presente trabalho).

O focus group iniciou-se com a apresentacdao da equipa de investigagdo, seguida
da explicagao dos objetivos e dos procedimentos do estudo e foi partilhado um /ink para
que os participantes acedessem ao consentimento informado (consultar Anexo II) e ao
questionario sociodemografico. Salientou-se que os principios da confidencialidade e
anonimato seriam assegurados e apresentou-se a possibilidade de desisténcia do estudo
por parte do participante a qualquer momento da sessdo, sem que existisse qualquer
prejuizo para este. Por fim, solicitou-se aos participantes a autorizacao para a gravagao

de audio e video da sessdo.

Procedimentos de analise de dados
Relativamente aos procedimentos de andlise dos dados recorreu-se a analise semi-

indutiva, sendo percorridas as seguintes etapas: transcri¢ado do focus group, leitura
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flutuante da transcrigdo, codificacdo e categoriza¢do da informagdo. Numa primeira fase,
iniciou-se a codificagdo dos dados, considerando como coédigo descritivo todas as
unidades de texto que refletissem uma ideia completa, procurando que este processo se
mantivesse o mais proximo possivel do discurso dos participantes e que o nome atribuido
ao codigo representasse o discurso dos participantes. Apds a codificacdo, seguiu-se o
processo de categorizagdo, caracterizado pela fragmentagdo dos dados. Neste processo,
os varios codigos foram comparados constantemente, agrupados e organizados em
categorias de segunda e de terceira geragao, atendendo a semelhanga das caracteristicas
dos dados (Saldafia, 2015). A analise de dados realizou-se com recurso ao software N-
VIVO 11 (Software for Qualitative Research). No que concerne ao sistema geral de
categorias, este pode ser consultado no Anexo III e a descri¢do do sistema geral de

categorias no Anexo IV.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A apresentagdo e discussdo dos resultados seguirdo a organizagdo dos objetivos
especificos da presente investigacdo, sendo convocadas as categorias e subcategorias
pertinentes do sistema de categorias. As categorias e as subcategorias encontram-se
sublinhadas e a negrito, respetivamente, estando referido o nimero de participantes e as
referéncias entre paréntesis e exemplificadas com excertos dos testemunhos dos
participantes entre paréntesis e em italico. Por ultimo, procurar-se-4 discutir os resultados,

de forma sustentada, com recurso a literatura.

Motivacoes que conduzem ao ingresso nas AEC

De forma preliminar, procurou-se explorar as motivagdes que conduziram os
jovens a ingressarem nas AEC, dado considerar-se que este aspeto seria um fator essencial
para a contextualizagdo deste estudo, uma vez que o envolvimento do jovem nas AEC e
o desenvolvimento das suas competéncias poderia ser influenciado pelas motivagdes
(Duckworth, 2016). Assim, com o objetivo de explorar as motivacdes que conduzem o
jovem ao ingresso nas AEC, destacam-se os discursos de quatro pais nos quais € referida

a motivacao intrinseca (4/5) (e.g., “/...] tem de ser eles a querer e dai eu acho que isso




leva um bocadinho ao sucesso, ndo é, eles sdo felizes, gostam daquilo que fazem [...]”

[P6]). Por outro lado, pelo discurso de dois pais identifica-se a motivacdo extrinseca
(2/2) como um motivo para o ingresso dos jovens nas AEC, tendo estes salientado a
influéncia familiar (e.g.,”[...] o meu marido, principalmente, ja tinha sido jogador de

basquete, pronto fez com que ele experimentasse]...] "[P4]).

A motivagao intrinseca ocorre quando um individuo ingressa numa atividade pelo
seu proprio interesse, isto €, pela satisfagdo que decorre do processo de conhecer, explorar
e aprofundar a atividade. Desta forma, a motivacdo intrinseca associa-se ao bem-estar
fisico e psicoldgico, a sentimentos de alegria e a persisténcia na atividade (Ryan & Deci,
2000) e ¢ importante para o desenvolvimento do sentido de competéncia e para o
autoconceito do individuo (Harter, 1981). Duckworth (2016) considera importante os
jovens ingressarem em AEC para as quais se sentem motivados e que impliquem desafios,
objetivando a promoc¢ao de competéncias socioemocionais. Quando questionados, dois
dos sete pais referem que os seus filhos ingressaram nas AEC por influéncia familiar, no

entanto apos a sua prética, os jovens revelaram interesse € deram continuidade as AEC.

r

Em contrapartida, quando a motivagdo ¢ extrinseca, o individuo ingressa na
atividade com outro objetivo que ndo o inerente a propria atividade, ou seja, com um
proposito resultante de fatores externos (Ryan & Deci, 2020). A literatura sugere que
individuos motivados extrinsecamente para uma atividade podem nao se empenhar na sua
realizagdo, evidenciar baixos niveis de competéncia (Zisimopoulos & Galanaki, 2009),
procurar a aprovagao de outros individuos e o seu envolvimento na atividade advém da

crenca de uma possivel consequéncia, positiva ou negativa (Guay et al., 2001).

Beneficios da integraciao nas AEC

Com o objetivo de explorar os possiveis beneficios para o jovem da integragao
nas AEC, os participantes identificam beneficios essencialmente associados a promog¢ao
de competéncias socioemocionais, cujos resultados serdo apresentados e discutidos mais
abaixo.

Para além dos beneficios associados a promocdao das competéncias
socioemocionais, a maioria dos participantes identificam também beneficios associados

ao desenvolvimento fisico (2/4) (e.g.,”/...Jo R seria mesmo diferente até em termos de

postura se ndo tivesse ido para o krav maga”[P5]), a promocio de saude (2/3)
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(e.g.,”[...]quando passamos para um desporto, uma atividade que os traz mais para o
corpo, que os faz cansar, que os faz ter mais atividade em termos de mobiliza¢do do

corpo, isso traz-lhe mais saude/...] ’[P5]), ao contacto com outras realidades (2/3)

(e.g.,“[...]parece-me muito importante eles irem conhecer outras realidades/...] "[P3]),

a melhoria do rendimento escolar (2/2) (e.g.,“/.../aplica-se muito bem na escola, ele é

muito bom aluno, mas também a parte desportiva ajuda/...] "[P4]) e a qualidade de sono

(1/1) (e.g.,“[...[fica mais cansada, chega a noite e dorme melhor/...] "[P6]).

Como beneficios da integracdo em AEC direcionadas para a pratica da atividade
fisica, os participantes destacam o desenvolvimento fisico e a promogao de satude, o que
vai de encontro ao referido pela literatura, uma vez que a pratica da atividade fisica,
melhora a robustez fisica, promove o autoconceito, a autoimagem, a autoestima e pode
reduzir a sintomatologia ansiosa, uma vez que permite uma melhor gestdo do stress
(Moura et al., 2018). O contacto com outras realidades ¢ referido, por dois participantes,
como um dos beneficios da integracdo nas AEC, pois estes contextos sdo promotores da
interagdo com outros colegas e profissionais (Fredricks & Eccles, 2006), para além do

contexto escolar.

Por ultimo, apesar de alguns autores referirem que as AEC poderiam influenciar
negativamente o rendimento escolar dos jovens devido a exigéncia da sua carga horaria
(Lumley et al., 2015), a literatura mais recente e a perspetiva de dois participantes
apontam para a melhoria do rendimento escolar associada a pratica das mesmas (Osti,
2016). Estes resultados poderao ser explicados visto que as AEC possibilitam aos jovens
o desenvolvimento de diversas competéncias socioemocionais, nomeadamente, a
capacidade de gestdo e de organizacdo do seu tempo e do seu estudo, de modo a

conciliarem a pratica das AEC com a sua vida académica.

Competéncias socioemocionais que os jovens desenvolvem nas AEC

Tal como referido, os pais identificaram beneficios essencialmente associados a
promocao de competéncias socioemocionais, cujos dados foram agrupados em
categorias, segundo o modelo CASEL (CASEL, 2020) de acordo com os cinco dominios:
autoconhecimento, autorregulacdo, consciéncia social, relacdes sociais e tomada de

decisdo responsavel. Torna-se importante clarificar que os seguintes dados serdo
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apresentados ndo pela ordem cléssica dos cinco dominios do modelo CASEL, mas sim
por ordem decrescente de referéncias, para uma leitura mais clara dos dados.
Na perspetiva da maioria dos pais, as competéncias socioemocionais que 0s seus

filhos desenvolvem nas AEC estdo associadas a autorregulacdo, ou seja, a gestio de

tempo (5/7) (e.g.,“[...] acho que eles se organizam e conseguem organizar o seu tempo

de modo a conciliarem tudo/...] "[P2]), o sentido de disciplina (2/6) (e.g.,“/.../hd um

outro aspeto muito importante, sobretudo de quem compete que é a questdo da

disciplina/...] "[P3]) ¢ a gestao emocional (3/6) (e.g.,“/.../ter de perder e ndo ir a baixo

porque logo a seguir tem um outro set para jogar e para ganhar/[...] ’[P1]).
Num menor numero de participantes € possivel ainda identificar nos seus

discursos, o impacto na promocio_do _autoconhecimento, em particular ao nivel da

autoestima (1/3) (e.g., “Pelo menos na atividade podem reforcar a sua autoconfianga e

autoestima/...] "[P3]), definicdo de identidade (2/3) (e.g.,”/...] acaba por construir

também uma parte dela, ndo é, e por ajudar a defini-la enquanto pessoaf...] "[P7]) e

autoconfianca (2/2) (e.g.,“/...] quando tem este movimento de ter que por uma postura

mais direita, se calhar, da-lhe mais seguranca, dad-lhe outro tipo de a vontade para lidar
com as pessoas/...] "[P2]).

A maioria dos participantes identificam a promocdo das relacdes sociais

salientando o contacto com pares (4/6) (e.g.,“/...Ja nivel das relagoes é muito

importante eles conhecerem para além daqueles amigos que vém desde os trés anos/...]”
[P3]).

No que concerne a promocio da consciéncia social, trés participantes

identificam como competéncia socioemocional o sentido de equipa (3/3) (e.g.,“No

sentido da responsabilidade de grupo porque praticando um desporto que ndo é
individuall...]é também de equipa no sentido que o que ela faz individualmente é da
responsabilidade de grupo ”’[P2]).

Por ultimo, no discurso de um pai foi referido a promociio da tomada de decisao

responsavel, nomeadamente, o sentido _de responsabilidade (1/3) (e.g.,“/.../é muito

importante, ndo é, desde serem eles a perceberem, com calma, que na vida tudo tem um
lado responsavel]...] "[P4]).

Para a compreensdao destes resultados ¢ essencial explorar o conceito de
aprendizagem socioemocional, que se constitui como o processo através do qual os
individuos desenvolvem competéncias necessarias para compreenderem, expressarem e

gerirem emocoes, estabelecerem e alcangarem objetivos positivos, reconhecerem e

11



demonstrarem empatia pelos outros, construirem e manterem relacdes saudaveis e
tomarem decisdes responsaveis (CASEL, 2020). Neste sentido, sdo potenciados cinco
conjuntos de competéncias: autoconhecimento, autorregulacdo, consciéncia social,
relagdes sociais e tomada de decisdo responsavel, de forma que os individuos alcancem
objetivos relevantes (Zins et al., 2001). Constituindo-se as AEC como um contexto
ecoldgico que promovem o desenvolvimento pessoal, social e cognitivo contribuindo
para o bem-estar psicologico, social ¢ emocional dos jovens (Oberle et al., 2019), o
discurso dos participantes ¢ congruente com a literatura.

A competéncia socioemocional mais destacada no discurso da maioria dos pais
foi a gestdo de tempo associada, por dois participantes, ao rendimento escolar, no sentido
em que estes jovens para conciliarem a pratica das AEC e a sua vida académica, tém de
gerir de forma eficaz o seu tempo o que, na perspetiva destes pais, se reflete na melhoria
do rendimento escolar dos seus filhos. Esta ideia vai de encontro ao referido na literatura,
isto ¢, os jovens que praticam AEC revelam melhor rendimento escolar, bem como uma

maior expetativa dos niveis educacionais (Fredicks, 2006).

A disciplina ¢ referida por dois participantes como uma competéncia
socioemocional desenvolvida nas AEC, interligada por eles ao sentido de equipa e ao
sentido de responsabilidade. Segundo os discursos destes pais, a disciplina desenvolve-
se a partir do sentido de comprometimento com a AEC, e evidencia-se na ideia de os
jovens se “sacrificarem” para ndo faltarem as atividades e ndo “falharem com os
instrutores e/ou com a equipa”’. Talvez se possa verificar a interligagdo destas
competéncias, uma vez que os jovens ao ingressarem nas AEC, além de se
comprometerem com a propria AEC, comprometem-se com os instrutores e, quando a
atividade ¢ coletiva, com a equipa, promovendo ndo sé o sentido de disciplina, como a
responsabilidade. Posteriormente, o sentido de equipa também podera desenvolver-se
visto que, os comportamentos individuais dos jovens possivelmente influenciardo o
funcionamento da equipa e da propria AEC. Assim, Duckworth (2016) destaca a
importancia das AEC promoverem nos jovens competéncias socioemocionais tais como

a disciplina, o sentido de equipa, a responsabilidade e a resiliéncia.

Os participantes com filhos que praticam AEC que envolvem a vertente da
competi¢do, salientam a importancia da gestdo emocional. As AEC com esta

caracteristica geram niveis mais elevados de ansiedade e de tensdo nos jovens nos
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momentos de provas e de jogos e, por isso, o processo de regulacdo emocional ¢ fulcral
para evitar interferéncias no desempenho dos jovens (Lazarus, 2000).

No que concerne ao autoconhecimento, os participantes identificam a defini¢ao
de identidade, sendo que os jovens que ingressam em AEC tém a oportunidade de
desenvolverem o sentido de identidade (Larson & Angus, 2011). Ainda em relagdo ao
autoconhecimento, as AEC promovem a autoestima e a autoconfiangca (Moura et al.,
2018), competéncias referidas também pelos participantes.

Por fim, quatro participantes destacam o contacto com pares, ou seja, a
importancia de os jovens estabelecerem e de manterem relagdes além das existentes no
contexto escolar, uma vez as AEC que lhes permitem o contacto com diferentes pares. A
literatura indica que o ingresso nas AEC promove competéncias sociais nos jovens,

nomeadamente, melhores relacionamentos com os seus pares (Posner & Vandell, 1999).

Competéncias socioemocionais para uma utilizacido mais positiva dos MCE pelos
jovens

De forma a identificar as competéncias socioemocionais associadas a uma
utilizagdo mais positiva dos MCE pelos jovens na perspetiva dos pais, emerge, a partir do

discurso de um dos participantes, o nivel de maturidade (1/1) (e.g., “/.../eu acho que os

miudos/...|podem fazer deslizar/[...]e fazer uma asneira, portanto, a grande questdo é

eles terem maturidade/...]”[P3]), que integra a competéncia social (2/2),

nomeadamente, o respeito por terceiros (e.g., “Portanto a postura que tem na vida real
e o respeito que tem por terceiros tem de o ter[...[seja na vida real, seja na vida virtual
ou no digitalf...] "[PT]).

Segundo Prette e Prette (2018, p. 20) “a competéncia social ¢ um construto
avaliativo do desempenho de um individuo (pensamentos, sentimentos e acgdes) na
realizagdo de uma tarefa interpessoal, que pretende alcangar os objetivos do individuo e
do seu contexto, produzindo resultados positivos de acordo com determinados critérios”.
Para que esse desempenho socialmente competente seja atingido, ¢ necessario a
articulacdo entre diversas habilidades sociais, ou seja, comportamentos valorizados
dependendo dos contextos e promotores da competéncia social dos individuos. A
maturidade ¢ referida por um dos pais como uma competéncia socioemocional essencial
para uma utilizacdo mais positiva dos MCE, pelo que através do seu discurso se pode

compreender que o participante se refere ao nivel do desenvolvimento socioemocional do
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jovem. Assim, o nivel do desenvolvimento do jovem parece influenciar a sua competéncia
social e o seu respetivo desempenho na realizagdo de diversas tarefas, tal como a
utilizagdo dos MCE.

Para um desempenho socialmente competente numa determinada tarefa
interpessoal, o individuo carece de conjugar quatro requisitos: um conjunto de habilidades
sociais consideradas pertinentes para essa tarefa, compromisso com valores de
convivéncia compativeis com a dimensao ética da competéncia social, automonitorizagao
do desempenho na interacao e o autoconhecimento de recursos e limitagdes associado ao
conhecimento das normas e regras do contexto social em que o individuo se encontra
(Prette & Prette, 2018). Neste sentido, dois participantes referem o respeito, que ¢é
considerado um dos requisitos para o desempenho socialmente competente do individuo,
podendo contribuir para uma utilizagdo mais positiva dos MCE pelos jovens.

Um motivo que talvez possa explicar estes resultados se deva ao facto de os
participantes, previamente, ainda ndo terem refletido sobre a importancia do
desenvolvimento de competéncias socioemocionais nos jovens para que a sua utilizagao
dos MCE seja mais positiva. Torna-se importante referir que estes resultados serao

aprofundados no ultimo objetivo especifico, de modo a relacionar os dados pertinentes.

Papel das AEC na promoc¢ao das competéncias socioemocionais-chave nos jovens
para uma utilizacdo mais positiva dos MCE

No objetivo anterior pretendia-se a identificagdo de competéncias
socioemocionais para uma utilizagdo mais positiva dos MCE pelos jovens, diferenciando-
se do presente objetivo que visa explorar a percecdo dos pais relativamente ao papel das
AEC na promocdo das competéncias socioemocionais-chave nos jovens para uma
utiliza¢do mais positiva dos MCE.

Na maioria dos discursos dos participantes ¢ referida a diminuicido do tempo da

utilizacdo dos MCE (5/9) (e.g., “/...]é importante as criancgas terem a parte desportiva

ou outra atividade extracurricular, além da escola de modo a minimizar o tempo possivel
que possam estar agarrados a internet/...] "[P4]). No entanto, verifica-se em alguns dos

testemunhos dos participantes a ndo identificagdo da relacio entre a participacio em

AEC e utilizacdo dos MCE (3/3) (e.g., ““/.../ndo sinto que haja alguma interferéncia na

atividade desportiva que eles praticam, nas atividades que eles praticam com o mais ou

menos tempo ou com a forma como estdo/...] ”[P3]). Por fim, um participante refere o
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desenvolvimento de competéncias_socioemocionais, nomeadamente, a tomada de

decisdo responsavel (1/1) (e.g., “/...Jas vezes ele é o responsavel num jogo e vé que

aconteceu alguma coisa e ele vai e socorre esse jogador, portanto, isto de certa forma,

também lhe da essa postura de dar seguranca aos outros/...] ’[P5]), maior autocontrolo

(1/1) (e.g.,“[...]Jo meu filho antes ficava muito nervoso, muito agitado, todos a
discutirem(...)agora ele tem outra postura, vai dizendo o que quer dizer sem estar em

estado completamente alterado]...] "[P5]), e gestao de conflitos eficaz (1/1) (e.g.,”/...]

ele tem uma autoconfianga e uma seguranc¢a diferente e cria uma capacidade de gerir
um conflito entre os colegas que estdo a jogar com outra sabedoria, com outra
atitude/...] "[P5]).

A maioria dos participantes destaca a diminui¢ao do tempo de utilizagao dos MCE
pelos jovens devido a pratica das AEC. De facto, os jovens que ingressam em AEC tém
parte do seu tempo pos-escolar alocado a essas atividades e, portanto, ndo despendem de
tanto tempo com os MCE (Campos et al., 2021). No entanto, o ingresso nas AEC parece
constituir-se como um fator de protecdo na utilizagdo dos MCE, ndo apenas pela
diminuicdo do tempo gasto nos MCE, mas pela promocdo de competéncias
socioemocionais que as atividades permitem desenvolver nos jovens, tornando-os mais
competentes na utilizagdo dos MCE, contribuindo para que estes estejam mais protegidos
do impacto negativo dos MCE (Feldman & Matjasko, 2005). Em conformidade com a
literatura, um dos participantes refere que o ingresso nas AEC possibilitou o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais no jovem aquando da sua utilizagao
dos MCE, nomeadamente, a tomada de decisdo responsavel, o maior autocontrolo e a
gestdo de conflitos eficaz, evidenciando que este se tornou mais capaz de lidar com os
desafios colocados pela utilizagdo dos MCE. Por outro lado, trés dos participantes nao
identificam qualquer associacdo entre o papel das AEC na promogdo das competéncias
socioemocionais nos jovens para uma utilizagao mais positiva dos MCE. Estes resultados
poderdo sugerir que os participantes ndo compreendem o papel das AEC como
promotoras de competéncias socioemocionais nos jovens € que poderdo ser utilizadas

como fatores protetores para uma utilizacdo mais positiva dos MCE.

Papel dos instrutores na promociao das competéncias socioemocionais-chave para

uma utilizacdo mais positiva dos MCE
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Tendo como objetivo explorar a perce¢do dos pais relativamente ao papel dos
instrutores na promogao das competéncias socioemocionais-chave para uma utilizagao
mais positiva dos MCE, a maioria dos participantes identifica os instrutores como uma

figura de referéncia (5/8) (e.g., “/...Jo treinador é um modelo para eles,[...] a primeira

referéncia que eles tém do mundo do desporto]...] "[P1]). Dos discursos dos participantes

emergem o equilibrio entre a disciplina e a motivacio (4/6) (e.g., “/...Jacho que é um

equilibrio entre varias coisas, por um lado a exigéncia, o rigor e a disciplina, por outro

lado a motivagao/...] ’[P7]), o incentivo a motivacdo (2/4) (e.g.,“/.../na minha

opinido[...]é o professor que ela tem e o refor¢o positivo que ele foi tendo sempre ao
longo dos anos. O fazé-la descobrir na musica sempre, cada vez mais, a paixdo dela,

mais o gostof...] "[P7]), a relacdo de amizade (2/3) (e.g., “/...Jo/a treinador/a ser o

exemplo para eles, mas com muita amizade/...] "[P3]), a importancia da dimensio

humana (1/2) (e.g., “/.../nestas etapas de formagcdo acho que ¢ muito importante
ter[...Juma formagdo tdo completa a componente desportiva e humana/...] [P1]) e o

sentido de responsabilidade (1/1) (e.g., “Ele sabe que tem hordrios a cumprir com os

treinadores e que ndo lhes pode falhar/...] "[P4]).

Independentemente da AEC praticada, os participantes identificam que o instrutor
tem um papel essencial na promogao de varias competéncias socioemocionais, tais como
a disciplina, a responsabilidade, as relagdes sociais e a consciéncia social. Além das
competéncias socioemocionais promovidas pelo instrutor, os participantes salientam o
seu papel enquanto figura de referéncia e exemplo para os jovens, ndo s6 aplicado ao
contexto da AEC, mas também a outros contextos.

As competéncias técnico-profissionais dos instrutores, isto €, os conhecimentos e
competéncias técnicas, sao indispensaveis ao desempenho de uma determinada atividade
profissional (Carbone et al., 2005), no entanto, para a contribuicdo da formagao integral
dos jovens e considerando o contexto heterégeno das AEC, destaca-se a importancia além
das competéncias ao nivel cognitivo, intelectual e académico, competéncias transversais,
sociais e afetivas, ou seja, competéncias socioemocionais (Antunes & Plaszewski, 2018).
Apesar de os participantes nao terem relacionado o papel dos instrutores para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais que promovem uma utilizacdo mais
positiva dos MCE, eles foram capazes de compreender a sua importancia como
promotores de competéncias socioemocionais nos jovens e identificam quais as que sao

desenvolvidas durante a pratica das AEC.
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Papel dos pais na promociao das competéncias socioemocionais-chave para uma

utilizacio mais positiva dos MCE

Decorrente do objetivo de explorar a percecdo dos pais relativamente ao seu papel na
promogdo das competéncias socioemocionais-chave para uma utilizagdo mais positiva

dos MCE, dos discursos dos participantes emergem a transmissao de valores educativos

pelos pais (3/5) (e.g.,“/...Ja escola pode ser complementar e deve em termos de
informativos e explanativos, mas sobretudo bem da educa¢do que a familia da”’[P7]), a

valorizacio para a interacdo presencial (1/2) (e.g., “mas tentar que eles percebam,

fugir o maximo possivel das redes sociais e o contacto humano sempre/...] "[P4]), as

estratégias orientadas para a imposicao de regras da qual se inserem a imposiciao de

limites no tempo_de utilizacdo dos MCE (2/2) (e.g, “/...]ter de impor regras com

horarios, que era completamente desnecessariof...] ’[P4]) e a imposicao de limites

relativamente ao_contexto de utilizacio dos MCE (2/2) (e.g., “/...Jas refei¢oes os

telemoveis nunca estdo na mesa, nos momentos de familia ndo estdo na mesa/...] "[P6])

e, por ultimo, a sensibilizacio para o impacto negativo dos MCE (1/1) (e.g., “e claro

sempre muita conversa, muito acompanhamento dando exemplos, explicando situagoes,

acontecimentos mais proximos ou mais afastados/...] "[P7]).

De acordo com Livingstone (2015), a mediagdo parental baseia-se em cinco tipos
de estratégias: mediacao ativa do uso ou co-uso da internet, mediagdo ativa de seguranca
na internet, mediagdo restritiva, mediacao de restricdes técnicas € monitorizacdo. Na
presente investiga¢do, a maioria dos participantes referem utilizar, dos cinco tipos de
estratégias mencionadas, a estratégia de mediagdo restritiva, que tem como finalidade
restringir o uso da internet, limitando o tempo despendido, os conteudos e atividades
online, assim como o local de utilizagdo da mesma (Livingstone, 2015). A literatura
aponta que esta estratégia de mediacdo € influenciada pela idade, ou seja, a idade parece
ser inversamente proporcional a eficdcia da estratégia de mediagao restritiva, sendo mais
eficaz nas criancas do que nos jovens (Chen & Shi, 2019). Esta estratégia contribuiu para
a diminui¢do do tempo despendido online, mas em contrapartida, devido ao seu caracter
invasivo e autoritario pode aumentar os riscos do uso dos MCE (Grizélio & Comin,

2020).

Para além da utilizagdo da estratégia de mediagdo parental restritiva, trés

participantes enfocam ainda a questdo da transmissdo de valores educativos pelos pais
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para uma utilizagdo mais positiva dos MCE, que partindo da exploracdo dos seus
discursos se pode compreender que estes valores educativos se traduzem na consciéncia
social e na tomada de decisdo responsavel, ou seja, em competéncias socioemocionais.
Quando pedido que os participantes identificassem competéncias socioemocionais para
uma utilizagdo mais positiva dos MCE, apenas trés pais responderam a esta questio,
destacando o nivel de maturidade do jovem e a consciéncia social. Esta reduzida
identificacdo de competéncias socioemocionais € a atribui¢do, pelos pais, do conceito
“valores” a estas competéncias, pode constituir-se como o resultado da limitacdo na
literacia que estes apresentam em relagdo ao papel das competéncias socioemocionais no
desenvolvimento dos jovens. Por outro lado, estes resultados podem evidenciar que os
pais nao refletiram, previamente, sobre a relacdo entre o papel das competéncias
socioemocionais € uma utilizacdo mais positiva dos MCE, podendo ser interpretados da
seguinte forma: os pais ndo perspetivam sobre a importancia de encontrar fatores
protetores que potenciam uma utilizagao mais positiva dos MCE pelos jovens. Apesar de
os participantes perspetivarem as AEC como um contexto no qual os jovens podem
desenvolver competéncias socioemocionais ¢ identificarem que os instrutores
desempenham um papel essencial na sua promog¢ao, ndo relacionam essas competéncias
adquiridas nas AEC e promovidas pelos instrutores como fatores protetores para uma

utilizagdo mais positiva dos MCE.

CONCLUSOES

Considerando o objetivo geral do presente estudo, que pretendeu explorar a
percecao dos pais relativamente ao possivel papel protetor da participagao em atividades
extracurriculares (AEC), relativamente ao uso dos meios de comunicacdo eletronicos
(MCE), emergem diversos resultados. Primeiramente, na perspetiva dos participantes as
AEC promovem diversos beneficios para os jovens, sobretudo, o desenvolvimento de
competéncias  socioemocionais. Os pais identificam que as competéncias
socioemocionais desenvolvidas pelos seus filhos nas AEC sdo a gestdo de tempo, o
sentido de disciplina, a gestdo emocional, a autoestima, a definicdo de identidade, a

autoconfianga, o sentido de equipa, a responsabilidade e a promog¢ao das relagdes sociais.
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Estes resultados obtidos apontam para uma congruéncia com a literatura relativamente ao
papel das AEC como um contexto que possibilita o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais (Feldman & Matjasko, 2005). Aquando da identificacdo de
competéncias socioemocionais para uma utilizagao mais positiva dos MCE, apenas uma
minoria dos participantes respondeu a questdo, sendo que estes dados se podem constituir
como o resultado da limita¢do na literacia que os pais apresentam em relagdo ao papel
das competéncias socioemocionais para o desenvolvimento dos jovens. Estes resultados
podem também evidenciar que os pais nao percecionam a relagdo entre o papel das
competéncias socioemocionais ¢ uma utilizagdo mais positiva dos MCE. Apesar de os
participantes perspetivarem as AEC como um contexto no qual os jovens podem
desenvolver competéncias socioemocionais, ¢ identificarem que os instrutores
desempenham um papel essencial na sua promogao, os pais destacam a importancia da
sua pratica, essencialmente, para a diminuicdo do tempo de uso dos MCE, nao
relacionando as competéncias adquiridas nas AEC e promovidas pelos instrutores como
fatores protetores para uma utilizacdo mais positiva dos MCE. Assim, salienta-se a
importancia da promoc¢do de fatores protetores, tais como o ingresso nas AEC, o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais e o papel dos instrutores para uma

utilizagdo mais positiva dos MCE pelos jovens.

Atendendo ao carater exploratério do presente estudo, consideram-se como pontos
fortes a diversidade das AEC praticadas pelos jovens e os participantes selecionados para
o estudo, ou seja, o facto de serem exploradas as perspetivas dos pais em relagdo ao
possivel papel protetor da pratica de AEC no uso dos MCE pelos jovens. No que concerne
a futuros estudos, torna-se pertinente alagar a amostra e explorar a associagdo entre
diversas variaveis (e.g., se existe associagdo entre o tipo de AEC praticada e o conjunto
de competéncias socioemocionais desenvolvidas nos jovens; se existe relacdo entre a
quantidade de AEC praticadas pelos jovens e o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais; explorar se existe associagdo entre as competéncias socioemocionais

desenvolvidas e o género dos jovens).

No que respeita as implicagdes para a pratica, este estudo contribui para salientar
a importancia das AEC para as praticas de promogao de satide a varios niveis, dado o seu
papel positivo em diferentes dimensdes do desenvolvimento dos jovens, nomeadamente
na utilizagdo dos MCE. Assim, denota-se a necessidade de politicas educativas que

reforcem o acesso e a disponibilizagdo de diversos tipos de AEC a todos jovens,
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possibilitando um contexto seguro e de desenvolvimento positivo. Por outro lado, devido
ao papel dos instrutores como promotores do desenvolvimento de competéncias
socioemocionais nos jovens, podera ser extremamente relevante a intervengao do
psicologo nesta area, de forma a muni-los de competéncias e de literacia para um melhor
desenvolvimento integral dos jovens. Por tltimo, destaca-se, novamente, a importancia
da intervencao do psicélogo (e.g., psicoeducacdo) junto dos pais, para que estes possam
aprofundar a literacia sobre as competéncias socioemocionais, para uma melhor
compreensao sobre o seu papel no desenvolvimento dos jovens, € como um possivel fator

protetor para uma utilizacdo mais positiva dos MCE pelos seus filhos.
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Anexo I — Consentimento Informado

Consentimento informado

O presente estudo insere-se no projeto Media Activity and Mental Health
integrado no Centro de Investigacdo para o Desenvolvimento Humano (CEDH),
desenvolvido no ambito do curso de Mestrado em Psicologia com especializagdo em
Psicologia Clinica e da Saude da Faculdade de Educacao e Psicologia da Universidade
Catolica Portuguesa — Porto. O projeto tem como principal objetivo explorar a percegao
dos pais relativamente as competéncias socioemocionais desenvolvidas nas atividades
extracurriculares que potenciam uma utilizagdo mais positiva dos meios de comunicagao
eletronicos. A participagdo neste estudo implica o preenchimento de um questionario de
caraterizagdo dos participantes € uma entrevista que serd gravada. A participagdo ¢ de
cariz voluntario pelo que, a qualquer momento, os participantes poderdo desistir sem
qualquer prejuizo. As informagdes e os dados decorrentes dos momentos descritos
anteriormente sao andnimos e confidenciais, tratados exclusivamente para fins de

investigacgao.

Desde ja, agradecemos a sua disponibilidade para participar neste estudo.

Para mais esclarecimentos, por favor contactar, Data Protection Officer — UCP

a investigadora principal do projeto: Dr.? Frederica Campos de Carvalho

Professora Luisa Campos (mcampos@ucp.pt) Contacto telefonico: +351 217214179

E-mail: compliance.rgpd@ucp.pt

Para participante:

“Eu, , declaro que tomei conhecimento dos

objetivos do estudo. Foi-me dada a oportunidade de esclarecer as minhas diividas no que
diz respeito a investigacdo e fui informado(a) de todos os aspetos que considero
importantes acerca da mesma. A minha participacdo ¢ de forma voluntaria, tendo o
conhecimento que poderei desistir a qualquer momento, sem justificacdo. Fui
informado(a) de que a minha participagdo ou recusa ndo traria quaisquer beneficios ou

prejuizos para mim.”

Assinatura do participante Data
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Anexo II — Questionario Sociodemografico

Questionario de caracterizacio dos participantes

Género: Masculino Feminino Outro Prefiro ndo responder
Idade:

Habilitagoes literarias:

Profissao:

Idade do filho:

Atividade extracurricular que o filho pratica:

Total de anos da pratica da AEC:

Frequéncia semanal da pratica da AEC:

Total de horas semanais da pratica da AEC:
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Anexo III — Sistema de Categorias

1. MOTIVACOES PARA INGRESSAR NAS AEC

1.1. Motivagdo intrinseca
1.2. Motivacgao extrinseca

1.2.1. Influéncia familiar

2. BENEFICIOS DO ENVOLVIMENTO NAS AEC
2.1. Desenvolvimento de competéncias socioemocionais

2.1.1. Promogao da autorregulagdo

2.1.1.1. Gestao de tempo
2.1.1.2. Gestdo emocional

2.1.1.3. Sentido de disciplina
2.1.2. Promocao do autoconhecimento

2.1.2.1. Defini¢ao da identidade
2.1.2.2. Autoestima
2.1.2.3. Autoconfian¢a

2.1.3. Promocao das relagdes sociais

2.1.3.1. Contacto com pares

2.1.3.2. Melhoria da relacao familiar
2.1.4. Promogao da consciéncia social
2.1.4.1. Sentido de equipa
2.1.5. Promogao da tomada de decisdo responsavel
2.1.5.1. Sentido de responsabilidade
2.2. Desenvolvimento fisico
2.3. Promocgao de saude

2.4.Contacto com outras realidades
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2.5.Melhoria do rendimento escolar

2.6. Qualidade do sono

3. VARIAVEIS QUE INFLUENCIAM A VIVENCIA/ EXPERIENCIA NAS AEC
3.1. Papel dos instrutores
3.1.1. Figura de referéncia
3.1.2. Equilibrio entre a disciplina e a motivagao
3.1.3. Incentivo a motivagao
3.1.4. Relacao de amizade
3.1.5. Importancia da dimensao humana
3.1.6. Sentido de responsabilidade

3.2. Envolvimento parental
3.2.1. Suporte pratico
3.2.1.1. Transporte dos jovens para as AEC

3.2.2. Presenga em momentos decorrentes das AEC

4. DIMENSOES PROMOTORAS DE UMA GESTAO MAIS POSITIVA DOS MCE

4.1.Estratégias utilizadas pelos pais

4.1.1. Transmissao de valores educativos pelos pais
4.1.2. Valorizagdo para a interacao presencial
4.1.3. Estratégias orientadas para a imposi¢ao de regras
4.1.3.1. Imposigao de limites no tempo de utilizagdo dos MCE

4.1.3.2. Imposigdo de limites relativamente ao contexto de utilizagdo dos
MCE

4.1.4. Sensibilizagao para o impacto negativo dos MCE

4.2. Competéncias do jovem
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4.2.1. Nivel de maturidade

4.2.1.1. Competéncia social

5. IMPACTO DA INTEGRACAO EM AEC NA UTILIZACAO DOS MCE
5.1. Diminui¢do do tempo da utilizacdo dos MCE
5.2. Relagdo entre a participacdo em AEC e utilizagdo dos MCE nio identificada
5.3. Desenvolvimento de competéncias socioemocionais
5.3.1. Tomada de decisdo responsavel
5.3.2. Maior autocontrolo

5.2.3. Gestao de conflitos eficaz
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Anexo IV — Descricao do Sistema de Categorias

Codigo Designacao Numero de fontes/ Referéncias Exemplos

1. MOTIVACOES PARA INGRESSAR NAS AEC

Nesta categoria estdo incluidas a motivagéo intrinseca e

extrinseca (influéncia familiar).

1.1. Motivacao intrinseca 4/5 “(...) tem de ser eles a querer e dai eu
acho que isso leva um bocadinho ao
sucesso, nao ¢, eles sdo felizes, gostam

daquilo que fazem (...)” (P6)

1.2. Motivacao extrinseca

1.2.1. Influéncia familiar 2/2 “(...) ndés, o meu marido principalmente
ja tinha sido jogador de basquete, pronto
fez com que ele experimentasse o
basquete e, de facto, ele adora, nem se
vé, nem se imagina a ter outra atividade
que nao seja o basquete e ¢ de facto onde

ele se sente mais feliz.” (P4)
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BENEFICIOS DO ENVOLVIMENTO NAS AEC

Nesta categoria estdo incluidos o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais (promocao da autorregulacao,
promog¢do do autoconhecimento, promocao da consciéncia
social, promo¢ao da tomada de decisdo responsavel,
promogdo das relagdes sociais), desenvolvimento fisico,
promogao de saude, contacto com outras realidades, melhoria
do rendimento escolar, qualidade de sono.

2.1.

Desenvolvimento de competéncias socioemocionais

2.1.1.

Promocao da autorregulacao

2.1.1.1.

Gestao de tempo 5/7

“(...) acho que eles tendo os treinos e
tendo os jogos acho que eles se
organizam e conseguem organizar o seu
tempo de modo a conciliarem tudo e, as
vezes, em vez de estarem a estudar e
estarem ou ndo estarem a estudar,
sabendo que tém aquele tempo contado,
se calhar acabam por rentabilizar mais o
tempo, entdo acho que ¢ muito

importante (...)” (P2)
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2.1.1.2.

Gestao emocional

3/6

“(...) ter que perder e ndo ir abaixo
porque logo a seguir tem um outro set

para jogar e para ganhar (...)” (P1)

2.1.1.3.

Sentido de disciplina

2/6

“(...)  ha um outro aspeto muito
importante, sobretudo de quem compete
que ¢ a questdo da disciplina, do
sacrificio que estd envolvido nestas
atividades desportivas ou musicais,
sobretudo, ou artisticas, mas sobretudo
estas, em que tém que ir treinar mesmo
que esteja frio, mesmo que esteja chuva,
mesmo que até tenham que estudar, mas

nao podem falhar (...)” (P3)

2.1.2.

Promocao do autoconhecimento

2.1.2.1.

Definigao de identidade

2/3

“(...) acaba por construir também uma
parte da identidade dela, ndo €, e por
ajudar a defini-la enquanto pessoa (...)”

(P7)

2.1.2.2.

Autoconfianca

2/2

“Porque, se calhar, a tendéncia de ele ser

mais submisso ou de ele ser mais
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introvertido, quando  tem  este
movimento de ter que por uma postura
mais direita, se calhar da-lhe mais
seguranca, da-lhe outro tipo de a vontade

para lidar com as pessoas (...)” (P5)

2.1.2.3.

Autoestima

1/3

“Pelo menos na atividade podem
reforgar a sua autoconfianga e a sua

autoestima (...)” (P3)

Promocao das relagdes sociais

2.1.3.1.

Contacto com pares

3/3

“(...) a nivel de relagdes ¢ muito
importante eles conhecerem para além
daqueles amigos que vém desde os trés
anos porque mesmo quando eles vao
mudando de turma, o nucleo vai sendo

quase sempre o mesmo (...)” (P3)

2.1.3.2.

Melhoria da relagdo familiar

111

“(...) em relacdo ao facto de ele ter esta
atividade, faz com que tenha mais um
motivo para falar com os pais e deixar

um bocadinho as tecnologias e olha hoje
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aconteceu isto, treinei aquilo, hoje
consegui dar mais um pontapé mais alto
ou fazer nao sei mais o qué e, portanto,
acaba por ficar mais humano, mais

relacional connosco (...)” (P5)

2.1.4.

Promocao da consciéncia social

2.14.1.

Sentido de equipa

3/3

“No sentido da responsabilidade de
grupo porque praticando um desporto
que ndo ¢ so individual, no caso da
minha filha, é também de equipa no
sentido que o que ela faz
individualmente ¢ da responsabilidade

de grupo.” (P2)

Promocao da tomada de decisdo responsavel

2.1.5.1

Sentido de responsabilidade

4/6

“E igual dentro da questio da
responsabilidade  que ¢  muito
importante, ndo ¢, desde serem eles a
perceberem, com calma, que na vida
tudo tem um lado responsavel, ndo é.”

(P4)
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2.2.

Desenvolvimento fisico

2/4

“(...) e o R seria mesmo diferente até¢ em
termos de postura se ndo tivesse ido para

o krav maga.” (P5)

2.3.

Promogao de saude

2/3

“Portanto, quando depois passamos para
um desporto, uma atividade que os traz
mais para o corpo, que os faz cansar, que
os faz ter mais atividade em termos de
mobilizacao do corpo, isso traz-lhe mais

saude (...)” (P5)

24.

Contacto com outras realidades

2/3

“(...) numa fase inicial eles faziam
atividades também dentro do contexto
da escola e agora estdo fora, ja hd uns
anos, e, portanto, parece-me muito
importante eles irem conhecer outras

realidades (...)” (P3)

2.5.

Melhoria do rendimento escolar

2/2

“(...) aplica-se muito bem na escola, ele
¢ muito bom aluno, mas também a parte

desportiva ajuda também (...)” (P4)

2.6.

Qualidade de sono

171

“(...) fica mais cansada, chega a noite e

dorme melhor (...)” (P6)
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3. VARIAVEIS QUE INFLUENCIAM A
VIVENCIA/EXPERIENCIA NAS AEC

Nesta categoria estdo incluidos o papel dos instrutores € o
envolvimento parental.

3.1 Papel dos instrutores

3.1.1. Figura de referéncia 5/8 “Eu acho que para atletas destas idades
o treinador ¢ um modelo para eles, ¢ se
calhar porta de entrada, a primeira
referéncia que eles tém do mundo do
desporto que esta perto deles e, portanto,
eu acho que um treinador tem de ser um

educador também.” (P1)

3.1.2. Equilibrio entre a disciplina e a motivacao 4/6 “(...) acho que ¢ um equilibrio entre
varias coisas, entre por um lado a
exigéncia, o rigor e a disciplina, como
falaram, por outro lado a motivagao, ndo

¢, esse equilibrio entre uma coisa e outra

...y (P7)

3.1.3. Incentivo a motivacdo 2/4 “(...) vou-lhe dizer o porqué de ela ter

mais tempo de piano. Na minha opinido,
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enquanto mae, ¢ o professor que ela tem
e o reforco positivo que ele foi tendo
sempre ao longo dos anos, o fazé-la
descobrir na musica sempre cada vez
mais a paixao dela, mais o gosto, que ela
pediu-me para ter, além do que ja tem
curricularmente mais de uma hora todas

as semanas de piano.” (P7)

Relagdo de amizade

2/3

“(...) o treinador/a ser o exemplo para
eles, mas com muita amizade sempre ali,

acho que ¢ fundamental.” (P3)

Importancia da dimensdo humana

1/2

“(...) nestas etapas de formacdo acho
que ¢ muito importante ter, € ndo ¢ facil
de encontrar, uma forma tdo completa a
componente desportiva e humana, acho

que € muito importante.” (P1)

Sentido de responsabilidade

111

“Ele sabe que tem horarios a cumprir
com o treinador, com os treinadores e

que nao lhes pode falhar (...)” (P4)

3.2

Envolvimento parental
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3.2.1.

Suporte pratico

3.2.1.1.

Transporte dos jovens para a AEC

5/5

“Eu acho que maioritariamente 0 nosso
papel ¢ fazer de motoristas. Chegar ao
final do dia e andar para trds e para a
frente, buscar e levar, fins de semana
levar aqui, levar ali. Além desse papel de
motorista de apoio e conjugar boleias.”

(P7)

3.2.2.

Presenca em momentos decorrentes da AEC

3/5

“No nosso caso nds tentamos ao
maximo, porque também gostamos nao
¢ um sacrificio, mas acho que eles
também apreciam muito ir aos jogos, aos
espetaculos, aos ensaios, estar presente
porque ao dignificarmos até os treinos,
eles proprios também o sentem como
coisa importante ainda mais

importante.” (P3)
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4. DIMENSOES PROMOTORAS DE UMA GESTAO
MALIS POSITIVA DOS MCE
Nesta categoria estdo incluidas estratégias utilizadas pelos
pais e as competéncias do jovem.

4.1. Estratégias utilizadas pelos pais

4.1.1. Transmissao de valores educativos pelos pais 3/5 “Eu acho que acima de tudo isso tem a
ver com educac¢ao e educacgdo a escola
pode ser complementar e deve em
termos de informativos e explanativos,
mas sobretudo vem da educacao que a
familia da.” (P7)

4.1.2 Valorizagdo para a interagao presencial 1/2 “Mas tentar que eles percebam, fugir o
maximo possivel das redes sociais € 0
contacto humano sempre (...)” (P4)

4.1.3. Estratégias orientadas para a imposicao de regras

4.1.3.1. Imposi¢do de limites no tempo de utilizagdo dos MCE 2/2 “(...) ter de impor regras com horarios,
que era completamente desnecessario,
nunca julgamos tal (...)” (P4)

4.1.3.2. Imposi¢ao de limites relativamente ao contexto de 2/2 “(...) ndés enquanto pais € eu com a

utilizagdo dos MCE

minha filha, por exemplo, as refeigcdes os
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telemoOveis nunca estio na mesa, nos

momentos de familia ndo estdo na mesa

(... (P6)

4.1.4. Sensibilizagdo para o impacto negativo dos MCE 11 “(...) e claro sempre muita conversa,
muito acompanhamento dando
exemplos, explicando situagoes,
acontecimentos mais proximos ou mais
afastados (...)” P7)

4.2. Competéncias do jovem
4.2.1. Nivel de maturidade 1/1 “Todos ja perdemos um bocadinho o

equilibrio, eu acho e os midos, mesmo
os que sao bem-educados, os que tém
educagdo, os que tém valores, ou até sei
la, os que tém formagdo crista,
derrapam, podem derrapar, podem
deslizar, podem perder o tino um dia e
fazer uma asneira, portanto, a grande

questdo ¢ eles terem maturidade (...)”
(P3)
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4.2.1.1. Competéncia social

2/2

“Portanto a postura que tem na vida real
€ 0 respeito que tem por terceiros tem
que o ter seja em que contexto for, seja
na vida real, seja na vida virtual ou no
digital, esse principio ¢ bdésico e

elementar (...)” (P7)

5. IMPACTO DA INTEGRACAO EM AEC NA
UTILIZACAO DOS MCE

Nesta categoria estdo incluidas a diminuicdo do tempo de
utilizacdo dos MCE, a relagdo entre a participacdo em AEC e
utilizacdo dos MCE ndo identificada ¢ o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais.

5/9

“(...) mas penso que acima de tudo ¢
importante as criangas terem a parte
desportiva  ou  outra  atividade
extracurricular, além da escola de modo
a minimizar o tempo possivel que
possam estar agarrados a internet (...)”

(P4)

5.1. Diminui¢do do tempo da utilizagdo dos MCE
5.2 Relagdo entre a participagdo em AEC e utilizagdo dos
MCE nao identificada

373

“Eu no meu caso ndo sinto nenhuma

correlagdo, ndo sinto que haja alguma
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interferéncia na atividade desportiva que
eles praticam, nas atividades que eles
praticam com o mais ou menos tempo ou

com a forma como estao (...)” (P3)

5.3.

Desenvolvimento de competéncias socioemocionais

5.3.1.

Tomada de decisao responsavel

1/1

“(...) as vezes ele ¢ o responsavel num
jogo e vé€ que aconteceu alguma coisa e
ele vai e socorre esse jogador, portanto,
isto de certa forma, também lhe da essa
postura de dar seguranga aos outros.”

(P5)

53.2.

Maior autocontrolo

11

“(...) mas vejo que ele gere melhor essa
situagdo, vejo-o mais, nao sei se ¢ toda a
gente assim, eu vejo que o meu filho
antes ficava muito nervoso, muito
agitado, todos a discutirem, todo diziam
palavrdes e eu as vezes ficava assim um
bocadinho R, mae desculpa é o jogo e
noto a diferenca. Agora ele tem outra

postura, vai dizendo o que quer dizer
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sem estar em estado completamente
alterado e completamente histérico a
falar com os colegas, ¢ muito

interessante observar isso.” (P5)

5.3.3.

Gestao de conflitos eficaz

11

“(...) a partir do momento em que
comeca a estar mais seguro de si quando
faz o krav maga, ele tem uma
autoconfianga ¢ uma seguranga, se
calhar, diferente e cria uma capacidade
de gerir um conflito entre os colegas que
estdo a jogar com outra sabedoria, com
outra atitude, se calhar, mais sereno ¢ a
dar essa serenidade aos colegas, mas
porqué € que estdo a discutir por 1SS0 se

podem reagir desta forma (...)” (P5)
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