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Resumo

A prestagdo de garantias pessoais tornou-se indissocidvel da concessdo de
financiamento externo, pelo que ¢ extremamente recorrente a utilizagdo do aval em
branco, que pelas suas caracteristicas se adequa aos diferentes contratos de
financiamento.

Ora, com o presente estudo, pretendemos facultar uma maior compreensao quanto
a utilizagdo do aval em branco, mas também, possibilitar uma andlise critica da tutela dos
socios avalistas, que acabam por permanecer vinculados, enquanto garantes, por tempo
indeterminado. Assim, iremos procurar expor uma possibilidade que confere uma maior
protecdo a estes garantes e que, como tal, lhes permite reavaliar o seu interesse em

permanecer vinculado ao aval em branco.

Palavras-Chave: Aval em branco; Garantias Pessoais; Financiamento Externo;
Vinculagao.

Abstract

The utilization of personal guarantees has become indissociable form the
concession of external financing, whence the utilization of a personal guarantee, in the
form of a promissory note which is issued in blank, in particular without the monetary
amount or the due date (the so called "aval em branco") is extremely recurring, which, by
its characteristics, is well suited to the many different financing contracts.

Thus, with this study, we intend to provide a better understanding of the utilization
of the "aval em branco", but also to enable a critical analysis of the partner guarantor's
protection, which end up being bound as guarantors for an indefinite amount of time.
From here, we will exhibit a possibility that confers a better protection to this guarantor
and as such, that allows him to reconsider his interest in staying bound to the "aval em

branco".

Key-words: Aval em branco; Personal Guarantees; External Financing; Vinculation.
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Introducao

A realidade empresarial portuguesa ¢ caracterizada por pequenas e médias
empresas que se encontram incapazes de levar a cabo uma atividade estavel e duradoura,
por se encontrarem fortemente descapitalizadas!. Para além dessa descapitalizacio,
acresce o beneficio da responsabilidade limitada que foi atribuido as sociedades,
possibilitando que o risco inerente ao desempenho de uma atividade comercial fosse
transferido para a esfera dos credores societarios.

Conjugando ambos os fatores, os credores societarios, como forma de
salvaguardarem as suas posi¢des creditdrias, acabaram por condicionar a concessao de
financiamento a prestacdo de garantias pessoais por parte dos socios. Deste modo, o risco
comercial voltou a ser transferido para a esfera dos socios. Ora, uma das garantias
pessoais recorrentemente prestada € o aval em branco, que tal como o nome indica € o
aval subscrito num titulo ainda por completar, cujo preenchimento ocorrerd nos termos
do pacto de preenchimento.

O problema surge relativamente ao cardter temporalmente em aberto do aval em
branco; isto, pois, sendo o aval em branco utilizado como garantia de contratos de
financiamento assentes numa relagdo duradoura e sucessivamente renovavel, ou mesmo
até sendo utilizado para a prestacdo de uma garantia omnibus, o socio acaba por ficar
vinculado por tempo indeterminado, o que entra em conflito direto com o principio da
proibi¢ao dos vinculos obrigacionais perpétuos. Desta maneira, cabera ao presente estudo
analisar se poderd ser concedida a possibilidade ao socio avalista de se desvincular do
acordo de preenchimento subjacente ao aval em branco.

Neste sentido, comegaremos por abordar o regime do aval, referindo algumas
questdes problemdticas, como a pluralidade de avalistas e o aval omnibus;
posteriormente, abordaremos os argumentos que poderao sustentar a necessidade de uma
maior tutela do socio avalista, nomeadamente: a possivel violacdo do principio da
proibicao dos vinculos perpétuos e as caracteristicas proprias da dindmica societaria.
Finalmente, refletiremos acerca da possibilidade de desvinculagdo do aval em branco por
parte do sécio, que podera consubstanciar numa solu¢ao que assegurara uma maior tutela

deste socio.

' A utilizagdo do termo “descapitalizadas™ querera dizer que as pequenas e médias empresas
apresentam capitais proprios insuficientes, quer para levar a cabo uma atividade comercial estavel e
duradoura, quer para satisfazer as suas obrigagdes com terceiros.



1. Aval: generalidades

1.1 Origem e definicdo

A origem do aval remonta ao século XVI e, de acordo com Menezes Leitdo, o aval
surge num momento em que se tornou necessario “reforgar a solvabilidade dos titulos
mediante a presta¢io de garantias™?, ou seja, a utiliza¢do e a propria origem do aval estio
intimamente relacionadas com o desenvolvimento dos titulos de crédito. Por sua vez, um
“titulo de crédito” consiste num documento que incorpora um direito literal e autbnomo
e que serve de suporte a sua circulagdo e mobilizagdo, o que inclui as letras e livrangas,
cujo regime esta previsto na LULL.

Ambas desempenham uma fun¢do de garantia em sentido amplo, pois, caso nao
ocorra o cumprimento voluntario da obrigagdo, o credor “dispde de um meio expedito

”3. Assim,

para, com economia de tempo e de despesas, obter a satisfacdo do seu direito
ndo ha necessidade de provar o incumprimento do devedor ou a existéncia do crédito,
pois nos termos do art. 703.°, n.° 1 al. ¢) do CPC a letra ou livranga funciona como titulo
executivo, bastando ao credor mover uma execugao.

Considerando o regime das letras e livrangas* presente na LULL, nomeadamente,
os arts. 1.° e 75.°, verifica-se que hd determinados requisitos obrigatdrios que devem ser
analisados para que se possa afirmar a existéncia de um titulo de crédito. Todavia, ¢é
possivel existirem livrangas que ndo possuam todos os requisitos indicados no art.75.° da
LULL, sendo que nesses casos podemos estar na presen¢a de uma livranca em branco,
em que existe uma assinatura que foi elaborada com intenc¢do de contrair uma obrigagdo
cambidria®.

No que diz respeito a defini¢ao de aval, nas palavras de Pedro Pais de Vasconcelos
“o0 aval € o negocio cambidrio unilateral e abstrato que tem por conteudo uma promessa

6, Assim, o avalista garante o

de pagar e por funcdo a garantia desse pagamento
pagamento da livran¢a assumindo uma obrigacdo direta e pessoal perante o credor

cambidrio, garantindo-lhe que o titulo serd pago, mesmo que o avalizado nio pague’.

2 Menezes Leitdo, 2019, p.130.

3 Cunha, 2022, p.23.

4 Na presente dissertagdo, a utilizagdo dos termos “letra” ou “livranga” ¢ feita sem diferenciacdo,
sendo que, daqui em diante, apenas se utilizara o termo “livranca”.

5 Considerando o Ac. do STJ de 03-05-2005, Proc. n.° 05A1086: “A livranca em branco pode
definir-se como sendo aquela a que falta algum dos requisitos indicados no art.75° da Lei Uniforme sobre
Letras e Livrangas, mas que incorpora, pelo menos, uma assinatura que tenha sido feita com intengao de
contrair uma obrigacdo cambiaria”.

¢ Vasconcelos,1988/1989, p.74.

7 Neste mesmo sentido Cunha, 2022, p.387.



Ora, o aval pode surgir tanto da subscricdo de um titulo completo, como da
subscricdo de um titulo em branco; o primeiro diz respeito aquele que permite que o
avalista conheca “previamente o montante pelo qual podera vir a ter de responder”® assim
como a data de vencimento do titulo de crédito, ja o segundo ¢ aquele que comporta um
direito de crédito ainda por definir, uma vez que pode faltar determinar o respetivo
montante e/ou a respetiva data de vencimento. Desta maneira, entende-se que o avalista
em branco tem de suportar trés riscos diferentes: o risco de avalizar algo sem saber o
montante concreto da divida, o risco de o contetido que vem a ser inserido no titulo ser
divergente da vontade inicialmente manifestada por si e ainda o risco de a garantia
prestada ser acionada em momento incognito.

Em suma, e considerando a defini¢do feita por Menezes Leitao:

O aval consiste numa garantia pessoal das obrigagoes cartulares, mais precisamente das
resultantes de letras e livrangas (arts. 30.° e ss. da LULL) e dos cheques (arts. 25.°

e ss. da LUC), sendo prestado por um terceiro, (...), em ordem a garantir o pagamento,
por algum dos co-obrigados no titulo, da obrigacdo nele incorporada ou de parte dela
(art. 30.°da LULL e art.25.° da LUC)’.

1.2 Natureza Juridica

A natureza juridica do aval tem sido bastante discutida na doutrina, podendo referir-
se as seguintes teorias: a teoria do aval-fianga'’, segundo a qual o aval tem uma natureza
idéntica a da fianga, consistindo numa garantia pessoal acessoria da obriga¢do do
avalizado. Esta acessoriedade encontra fundamento na forma como esta redigido o
art.32.° da LULL, ja que o avalista sera responsavel nos mesmos termos do avalizado e
no art.632.°, n.° 2 do CC, ja que a fianga, tal como o aval, subsiste em certos casos de
invalidade da obriga¢do garantida. Existe ainda a teoria do aval garantia hibrida,
defendida pela maioria da doutrina, nomeadamente por Paulo Cunha e Ferrer Correia'!,
de acordo com a qual, apesar de o aval apresentar certas semelhancas com o regime da
fianca'?, ndo pode ser qualificado como tal, uma vez que a obrigacio do avalista é

auténoma e ndo acessoria. Por tltimo, segundo a teoria do aval-garantia auténoma'®, o

8 Aleixo, 2016, p.625.

9 Menezes Leitdo, 2019, pp.130-131.

10 Neste sentido, Olavo, 1959, pp.402 e ss apud Menezes Leitdo, 2019, p.136.

' Neste sentido, Correia, 1975, pp.522-523 apud Menezes Leitdo, 2019, p.137.

12 Tal como esta presente no Ac. do STJ de 1-07-2003, Proc.n.® 03A1942: “o aval embora com
natureza juridica semelhante a da fianca, ndo pode confundir-se com esta”.

13 Neste sentido, Gongalves, 2003, pp.27-29 apud Menezes Leitdo, 2019, p.137.



aval consiste numa garantia unilateral, “que surge mediante declaragdo nao recepticia,

abstrata, independente e autonoma”'“.

1.3 Regime

Primeiramente, € necessario considerar o art.30.° da LULL, segundo o qual cabera

ao avalista assegurar o pagamento da livranga “ao destinatario da ordem de pagar”!®

, pois
tal advém da obrigagdo assumida enquanto avalista.

J& nos termos dos artigos 32.° da LULL e 27.° da LUC, conseguimos visualizar a
autonomia tao caracteristica do aval, uma vez que a obrigagdo do avalista se mantém
mesmo quando a obrigacdo que garantiu seja “nula por qualquer razdo que ndo seja um

vicio de forma”!'¢

, ou seja, a obrigacdo do avalista ndo ¢ afetada por circunstincias
externas, nomeadamente, por razdes que possam emergir da relagdo subjacente que lhe
deu origem. Nao obstante, hd determinadas circunstincias que, quando verificadas,
permitem concluir que esta autonomia nao € plena, pois quando ocorre um vicio de forma
ou um preenchimento abusivo do titulo e o portador estad de ma-fé ou cometeu falta grave,
ndo se justifica a protecao conferida ao portador através do art.32.°, como tal a autonomia
da obrigacdo do avalista ndo ira prevalecer, sendo oponivel ao portador a violagdo do
pacto de preenchimento.

Assim sendo, “a obrigacdo do avalista ¢ materialmente autonoma, ainda que

formalmente dependente da obrigagio do avalizado™!’

, a0 passo que a fianga € uma
garantia de natureza acessoria, visto que a nulidade da obrigagdo principal implica a
desobrigagdo do fiador. Além do mais, a fianga possui uma subsidiariedade caracteristica,
pelo que o fiador poderd fazer uso do beneficio da excussdo prévia e recusar o
cumprimento da obrigacdo até o credor executar todos os bens do devedor que possam
satisfazer o seu crédito, o que ndo ocorre com o aval, ja que o credor cambidrio pode optar
por acionar o avalista ou avalizado sem que o primeiro possa exigir a excussao prévia dos
bens do avalizado.

No que concerne a pluralidade de avalistas, a doutrina ndo ¢ unanime

relativamente ao regime a adotar. Ora, nos termos do art.49.° da LULL, apenas sera

conferido direito de regresso ao obrigado cambidrio que proceda ao pagamento da

14 Aleixo, 2016, p.619.

15 Mendes, 2015, p.592.

16 Art.32° da LULL.

17 Ac. do STJ de 01-07-2003, Proc. n.° 03A1942.



livranga, podendo obter ressarcimento junto dos seus garantes; acontece que os diversos
avalistas ndo sdo garantes uns dos outros, pelo que entre estes ndo hd pretensdes
cambidrias, dai que se possa concluir que a LULL nao prevé qualquer direito de regresso
conferido ao avalista so/vens face aos restantes avalistas.

Assim surgem diversas correntes doutrindrias que tentam dar resposta a esta
questdo, por um lado ha quem defenda a aplicagdo do regime civilista da pluralidade de
fiadores, em especifico do art.650.° do CC, por outro lado ha quem defenda a necessidade
de existir uma convengao extracartular que consagre o direito de regresso. Ora, o art.650.°
do CC, se aplicado, provocaria uma série de complicagdes: primeiramente, permitiria ao
avalista acionar cambiariamente os restantes avalistas, possibilidade essa que ndo ¢
conferida na LULL; por conseguinte, a aplicagdo do n.°3 do art.650.° do CC acabaria por
negar ao avalista solvens o direito de regresso contra os demais avalistas antes de haver
previamente excutido todos os bens do devedor principal, o que ndo ¢é possivel ja que ndo
¢ conferida ao avalista a subsidiariedade ou o beneficio da divisao caracteristico da fianga.

Um outro prisma ¢é nos dado por autores como Menezes Leitdo'®, que referem que
havendo pluralidade de avalistas e tendo um procedido ao pagamento na totalidade da
obrigagdo cambidria, este detém sobre os restantes avalistas um direito de regresso, sendo
a responsabilidade destes solidaria'®.

Em sentido contrario temos Pedro Pais de Vasconcelos?® que refere que apenas
“com um acordo extracambidrio ¢ que o avalista que pagou podera exigir dos outros

21 Melhor dizendo, se os

avalistas a compensagao total ou parcial do que tiver pago
avalistas nada estipularem entre si, entdo nada poderdao exigir uns dos outros. Carolina
Cunha acaba por contestar esta mesma posi¢do, ja que o direito de regresso encontra a
sua fonte na lei e ndo numa qualquer conveng¢ao extracartular, tal como se conclui através
de uma analise conjunta dos arts. 47.° da LULL, 524.° do CC e 100.° do C.Com.

Assim, além de estar presente na LULL a solidariedade dos avalistas e no CC o
direito de regresso, consta do C.Com. que todas as obrigagdes comerciais, como € 0 caso

das obriga¢des cambiarias®?, tornam os co-obrigados solidariamente responsaveis. Desta

18 Menezes Leitdo, 2019, p.133; Solugdo também defendida por Cunha, 2010, pp. 304 € ss.

19 Seguindo assim o regime das obrigacdes solidarias, nos termos dos arts. 516.° € 524.° do CC.

20Solugdo que aflorou no Ac. do STJ de 23-11-2010 Proc.n.°1955/09.5T2AGD-B.C1.S1 e no Ac.
do STJ de 25-03-2010, Proc.n.® 482/1999.C1.S1.

2! Vasconcelos, 2014, p.26.

22 As obrigagdes cambidrias sdo obrigagdes comerciais pelo facto de resultarem de negdcios
juridicos cambiarios, que consistem em atos de comércio objetivos, de onde deriva a aplicagao do regime
da solidariedade passiva.

10



forma, pela interpretacao dos trés artigos confirma-se a plausibilidade de aplicar o regime
da solidariedade passiva.

Ademais, equacionando os casos em que ndao foi elaborada convencdo
extracartular e como tal os avalistas nao estabeleceram qualquer acordo relativamente ao
pagamento da divida, se um deles proceder ao pagamento integral da divida, a negagao
do direito de regresso introduz varias dificuldades. Por um lado, estaria a ser introduzido
um elemento de aleatoriedade, ja que a responsabilidade cambidria recairia apenas sobre
um avalista (escolhido aleatoriamente pelo avalizado), apesar de os restantes terem aceite
o risco inerente a ocupagdo de tal posicdo; por outro lado, estar-se-ia a condenar
comportamentos diligentes, pois havendo direito de regresso poderia existir algum
avalista que propusesse proceder ao pagamento de forma voluntdria, mas sem a
salvaguarda conferida por esse direito certamente ndo querera arriscar a sua estabilidade
financeira.

A verdade ¢ que considerando o A.U.J de 5 de junho de 2012, o0 mesmo concluiu
o0 seguinte:

A ndo ser que os interessados tenham prevenido um tal resultado, ndo deve ser negada
ao avalista que tenha suportado o pagamento da quantia avalizada (ou que tenha
suportado uma parte mais elevada do que aquela que lhe competia) o direito de regresso
relativamente aos demais avalistas, considerando mais ajustada uma solu¢do em que se
assuma, como regra, a distribuicdo interna da responsabilidade patrimonial nos termos
que vigoram para as obriga¢oes solidarias (artigos 524.° ¢ 516.° do Codigo Civil), a
semelhanga do que especificamente esta previsto no art. 650.° do Codigo Civil para a
pluralidade de fiadores™.

Com a presente decisdo, o STJ afastou-se quer da posi¢ao que sustenta a aplicagao
do regime da pluralidade de fiadores, quer da que defende a necessidade de existir uma
convencao extracambiaria para fundamentar a existéncia de um direito de regresso do
avalista solvens sobre os restantes. O Supremo Tribunal decidiu pela aplicagdo do regime
geral da solidariedade passiva, sendo concedido ao avalista solvens o direito de regresso

contra os demais avalistas, através do art.516.° e 524.° do CC?*.

2 Ac. do STJ de 05-06-2012, Proc. n.° 2493/05.0TBBCL.G1.S1.
24 Nio obstante, os avalistas poderdo decidir os termos concretos em que tencionam repartir o
encargo econdmico, através de convengdes extracartulares.

11



1.4 Pacto de preenchimento

E cada vez mais comum os avalistas deixarem explicito a forma como ¢ regulado
e suportado o custo da execugdo dos avales, ja que os avales sdo prestados para “caucionar

uma mesma responsabilidade da sociedade”?

. Além de que, sendo prestados os avales,
ha sempre a possibilidade de os socios-avalistas virem a ser executados, sendo comum
optarem por realizar convengdes extracambidrias, podendo ser explicitas ou tacitas,
escritas ou orais.

O pacto de preenchimento ¢ definido pelo STJ como um “contrato firmado entre
os sujeitos da relagdo cambidria e extracartular que define em que termos deve ocorrer a

completude do titulo cambiario”?®

, ou seja, ¢ através dele que as partes ajustam os
detalhes da obrigagdo cambiaria, nomeadamente, a fixacdo do seu montante, a fixa¢ao de
juros e o tempo de vencimento?’. Por conseguinte, sera através deste pacto que “o
portador ficard com o poder de completar o documento”?®, fazendo com que nas¢a a
garantia cambidria.

Ora, a forma mais simples de regular o peso suportado pelos coavalistas sera

através da partilha “na proporc¢do das suas participagdes”?’

, isto é, o custo suportado por
estes, em consequéncia da cobranga do aval, sera de acordo com as suas participagdes
sociais. Por outro lado, poderdo vir a ser estipuladas determinadas especificidades,
nomeadamente, a desoneragdo de algum avalista em caso de ocorrer a execugdo do aval,
podendo os motivos invocados consistir no facto de ndo concordarem com a operagao ou
ndo se sentirem financeiramente capazes para assegurar o cumprimento da obrigacao.
Mesmo assim, aceitam prestar o aval, por saberem que, se ndo aceitarem, provavelmente
haverd um prejuizo para a sociedade, visto que o financiamento poderd vir a ser
recusado®’.

Se porventura nada for expressamente definido, ndo quer isso dizer que o regime
de partilha entre os avalistas seja indetermindvel, pois nos termos do art.217.° do CC sera

931

possivel uma “estipulacdo tacita”’, através da participacdo social de cada um.

2 Vasconcelos, 2014, p.25.

26 Ac. do STJ, 25-05-2017, Proc.n.’- 9197/13.9YYLSB-A.L1.S1.

27 A utilizagdo do pacto de preenchimento é extremamente vantajosa para todos os envolvidos,
quer para o avalizado, avalista ou portador, pois prevendo as consequéncias de determinadas circunstancias,
serdo evitadas situagdes menos vantajosas e imprevisiveis para todos.

28 Mendes, 2015, p.599.

2 Vasconcelos, 2014, p.25.

30 Nestes casos, a convengdo extracambidria serd inoponivel ao credor, ndo obstante, é assegurado
que os demais avalistas assumirdo os custos inerentes a prestacao do aval.

31 Vasconcelos, 2014, p.24.
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E de sublinhar que o preenchimento da livranca nio é um requisito da sua
existéncia, mas apenas “da exigibilidade do seu pagamento*? uma vez que, antes de estar
completamente preenchida, as assinaturas dos intervenientes cambidrios ja os vinculam
perante quem vier a ser o portador.

Ao preencher o titulo, o portador estd obrigado a respeitar este pacto, caso
contrario o avalizado pode opor-lhe a excecdo de preenchimento abusivo e havendo

33

preenchimento abusivo’” nos termos do art.10° da LULL, cabe ao subscritor em branco o

(13

onus de provar a ma-f¢ ou falta grave do portador da letra, assim como “a
desconformidade do contetdo inserido com a vontade por si inicialmente manifestada’*,

Com o pacto de preenchimento da livranca em branco, h4 doutrina que defende o
surgimento do chamado pacto de aval em branco® que consiste, também, numa
convencao executiva subjacente ao aval. Esta convengdo compreende um acordo entre o
avalista e o avalizado, sobre o carater gratuito ou oneroso do aval, o modo como o
avalizado deve responder perante o avalista em regresso, qual o montante ¢ tempo
maximo de vigéncia do aval e ainda se serd ou nao possivel uma futura desvinculagdo por
parte do avalista.

De forma a entender-se melhor: se, por exemplo, tiver sido convencionado, num
contrato de financiamento, com o avalista, que o valor em divida ndo podera ultrapassar
um determinado montante, entdo o avalizado est4 extracambiariamente vinculado perante
o avalista e 0 ndo cumprimento originard um direito de indemnizagdo por parte deste
ultimo pelos danos que lhe tenham sido causados, devido ao aumento do montante para
14 do estabelecido.

Sao evidentes as semelhancas que existem com o pacto de preenchimento, logo
acreditamos que apenas sera defensavel a utilizagdo deste termo nas situagcdes em que 0s
avalistas sdo pessoas diferentes daquelas que vinculam a sociedade que subscreveu a
livranga em branco. Isto justifica-se, pois, na maioria dos casos, no proprio contrato
celebrado entre o banco e o cliente consta que a entidade bancaria fica autorizada a
preencher a livranga em branco “no valor e na data de vencimento pelo saldo em divida

daquela operacdo bancaria™®. Nestes casos o pacto de preenchimento e o pacto de aval

32 Vasconcelos, 2018, p.381.

3 Menezes Leitdo, 2019, p.135: “tem-se considerado ser necessario a interpelacdo prévia ao
avalista antes do preenchimento do titulo, de forma a ter conhecimento da data de vencimento e do montante
exato da garantia prestada” nesse sentido, Ac. do TRL de 11-10-2016, Proc.n.® 4233.10.3TBVFX-A.L1-7.

3 Cunha, 2013, p.95.

35 Nome proposto pelo autor Pedro Pais de Vasconcelos.

36 Vasconcelos, 2018, p.390.
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em branco confundem-se, pois, quer o avalizado, quer o avalista participam e assinam o
mesmo pacto de preenchimento®’.
Resumidamente, poder-se-a dizer que o subscritor em branco se vincula em termos

(13

condicionais: “apenas “se”, “quando” e por “quanto” estiver previsto no acordo de

preenchimento”?8.

2. Livranca em branco: enquadramento geral

A livranca em branco ¢ normalmente prestada num contexto em que o direito de
crédito em questao ndo esta inteiramente definido, sendo prestada, sobretudo, no ambito
de relagdes contratuais duradouras. Assim, o recurso a livranga em branco ¢ caracterizado
por dois fatores essenciais: por um lado, a incerteza, que deriva do “carater eventual e
quantitativamente indeterminado™® da responsabilidade do avalista, e, por outro lado, a
garantia que permite o acesso imediato a via executiva, permitindo simultaneamente ao
credor deter o titulo em branco.

E esta adaptabilidade caracteristica da subscri¢do em branco que da azo a que o
aval prestado sobre livranca em branco seja recorrentemente utilizado pelas instituigdes
bancarias para garantir contratos de financiamento, o que acaba por constituir “um reflexo
da descapitaliza¢io generalizada do tecido empresarial portugués™*’; isto ¢, as empresas
apresentam um volume de capitais proprios desajustado em relagdo ao volume de
negocios. De facto, caso se tratasse de uma sociedade adequadamente capitalizada, esta
deveria conseguir negociar com as entidades bancarias e até colocéd-las em competi¢dao
umas com as outras, culminando na obten¢do de crédito sem a necessidade de prestar aval
ou entdo poderiam exigir a subscri¢do de livrangas em branco “ndo necessariamente
avalizadas pelos socios™*!.

No entanto, ndo ¢ isto que se verifica em Portugal, pois as empresas nao

conseguem demonstrar aos bancos o grau de solvabilidade*? necessario para obter

financiamento sem garantias, acabando por recorrer as instituicdes bancarias para

37 Se, por acaso, o pacto for celebrado apenas entre o avalista e o avalizado, tal ndo podera ser
oposto ao portador da livranga, ja que este ndo participou na elaboragdo do pacto.

3 Cunha, 2013, p.96.

3 Cunha, 2022, p.180.

40 Vasconcelos, 2018, p.371.

41 Ibidem., p. 369. Deste modo, a livranga passaria a ter como fungdo principal facilitar a cobranga
em caso de incumprimento e ndo uma funcao de indole compulsoria.

42 A solvabilidade consiste nos meios que a sociedade dispde para fazer face aos seus
compromissos a médio e a longo prazo.
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resolver situacdes de crise, em vez de investirem no desenvolvimento da atividade

comercial.

2.1 A violac¢ao do principio da responsabilidade limitada

O principio da responsabilidade limitada encontra-se consagrado no ordenamento

juridico portugués nos arts. 197.°,n.°3 ¢ 271.° do CSC e, segundo este principio, havendo
dividas da sociedade, respondera apenas o patriménio da sociedade € ndo o patriménio
pessoal dos sdcios. Este privilégio foi concedido no pressuposto de que ndo existiria uma
transferéncia total do risco resultante da exploragdo econdmica de determinada atividade
para terceiros, pois a partir do momento em que tal ocorre surge a necessidade por parte
dos credores de protegerem os seus financiamentos e conseguirem obter o retorno daquilo
que prestaram. Assim sendo, ¢ frequente os credores exigirem como requisito sine qua
non para a celebracao de determinados contratos, “a prestagao de garantias pessoais pelos
sOcios, cujos patrimoénios passam, assim, a responder por alguma vicissitude da atividade
societdria”*. Por sua vez, os socios acabariio por aceitar estas exigéncias, j4 que o
principal objetivo ¢ garantir o financiamento e, deste modo, “prosperar na sua atividade
social”.*

Fazendo parte da praxis bancaria a exigéncia de garantias, hd quem considere que
tal ira “deixar os socios-garantes de uma sociedade de responsabilidade limitada mais
desprotegidos do que os socios de responsabilidade ilimitada™®®, uma vez que
conseguindo a prestacdo de garantias a seu favor, estes credores que, normalmente, sdo
os principais financiadores da sociedade, fazem com que os s6cios de responsabilidade
limitada*® acabem por garantir pessoalmente uma parte consideravel do passivo
societario.

A verdade ¢ que, considerando aquilo que estd presente no nosso ordenamento
juridico, qualquer empresario tem conhecimento de que ndo ¢ necessario dotar
diretamente a sociedade de um capital social suficiente para a exploragdao de uma certa
atividade econdmica, pois as sociedades sdo constituidas através de “uma confissdo de

9947

esperanca de crédito”™’, o que quer dizer que ¢ evidente que uma sociedade necessitara

43 Cunha, 2013, p.105.

44 Ibidem.

4 Cunha, 2019, p.250.

46 Ao contrario do que acontece com as sociedades em nome coletivo em que os sdcios respondem
com todo o seu patrimdnio perante todos os credores sociais.

47 Ventura, 2005, p.76 apud Ribeiro, 2013, p.25.
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de financiamento alheio para sedimentar a sua posi¢ao no mercado. Raras sdo as empresas
que ndo necessitam de obter crédito por parte de entidades bancarias e que foram criadas
com capital social suficiente para levar a cabo a sua atividade. Por conseguinte,
acreditamos que recorrer a financiamento alheio ¢ o que faz potenciar o comércio € a
criacdo de riqueza, pois, uma vez descapitalizadas as empresas apresentam dificuldade
em aceder ao crédito proporcionado por entidades bancérias, e ¢ a subscri¢do pela
sociedade de livrancas em branco avalizadas pelos sécios, que permite um aumento da
sua capacidade de crédito*®. Obviamente, o ideal seria que as empresas tivessem meios
de financiamento proprios e recorressem a capital alheio apenas para expandirem a sua
atividade de negocio, de tal forma que nem seria necessario avalizar livrangas em branco;
porém, considerando o contexto empresarial portugués, tal é praticamente impossivel.
Em suma, o principio da responsabilidade limitada consiste num beneficio
extremamente valioso para a constituicdo de sociedades, que transferiu para a esfera dos
credores sociais o risco associado ao exercicio de atividade econdmica. No entanto, como
forma de “contrabalancar a reparticdo do risco levada a cabo pelo mecanismo da

responsabilidade limitada”*

, os credores sociais acabaram por tornar o financiamento
externo destas sociedades indissociavel da prestacdo de garantias pessoais pelos seus

sdcios.

2.2 Principais caracteristicas e respetivas func¢oes

Além do facto de uma grande parte das empresas portuguesas se encontrar com
capitais proprios insuficientes, o que leva a necessidade de os credores salvaguardarem
os seus interesses através da exigéncia de garantias, o aval em branco apresenta
determinadas caracteristicas que o tornam uma das garantias mais utilizadas nos contratos
de financiamento.

Primeiramente, os contratos de financiamento sdo caracterizados por uma grande

950

incerteza, nomeadamente “quanto ao se € ao quando do incumprimento™”, ja que,

normalmente, o “reembolso ¢ fracionado e prolongado no tempo (...) o que acaba por
inviabilizar a aposi¢io ab initio de uma data de vencimento para a obrigagio cambiaria’™>!.

Além do mais, ainda ha a indeterminacdo do montante, que tanto pode diminuir, caso

48 Vasconcelos, 2018, p.373.
4 Cunha, 2019, p.250.

30 Ibidem., p.251.

U Ibidem.
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ocorra 0 pagamento dos respetivos financiamentos, como aumentar, caso haja mais
financiamento®?; como resultado também ndo sera possivel fixar ab initio o montante da
obrigagdo cambidria. E esta capacidade de se adaptar a realidade dos contratos de
financiamento que tornam a subscri¢do em branco tdo apelativa, ja para nao referir a
seguranca acrescida proporcionada ao credor, pois para além da posse do titulo em branco
lhe possibilitar o acesso imediato a via executiva, é-lhe dada a possibilidade de, chegado
0 momento, completar o titulo em branco, de acordo com o convencionado, mas sem a
necessidade de se obter uma nova manifestacio de vontade do devedor?>.

Face a tudo o que foi exposto, compreende-se facilmente a posicao de Pedro Pais
de Vasconcelos quando refere que “a exigéncia de aval constitui uma constatacdo do mau

9954

crédito™”, pois o avalizar em branco apenas se justifica quando a sociedade ndo tem

”35 o aval torna-se

patrimoénio suficiente para “suportar o crédito que lhe ¢ concedido
desnecessario quando a sociedade devedora estd numa situagdo econdmica estavel®® e
consegue demonstra-lo.

Nessas situagdes de maior fragilidade econdmica, poderia ser de equacionar uma
recapitalizagdo da sociedade, por exemplo, através do aumento de capital ou de novas
entradas, todavia, tendo em conta a atualidade empresarial os sdcios nao se encontram
disponiveis para despender elevados montantes como forma de aumentar o capital da
sociedade, pelo que ¢ mais conveniente a prestacdo do aval, visto que existe sempre a
esperanca de que ndo venha a ser necessario a sua ativacao; assim “a prestagcdo dos avales
permite-lhe adiar e, desejavelmente, evitar desembolsar dinheiro™>’.

Resumidamente, a melhor forma de os credores sociais salvaguardarem a sua
posi¢do ¢ concederem financiamento a empresas que se apresentem numa situagao estavel
e, como tal sejam capazes de cumprir as suas obrigacdes a curto, médio e longo prazo.
Acontece que face ao que foi referido anteriormente, essa situacdo € meramente utopica.

Por isso, os credores sociais exigem a prestacdo de garantias como forma de

garantir, por um lado que em caso de incumprimento seja possivel ativar o aval através

52 Um simples exemplo destas situagdes, é o caso da abertura de crédito em que se estipula um
montante maximo, mas nao um valor certo de financiamento. Nestes casos s6 aquando do vencimento ¢é
que se vai liquidar o montante em divida. Além do mais, muitas vezes ndo se sabe, no momento em que ¢
concedido o crédito, qual a data em que a divida se vira a vencer, pelo que ndo sera possivel saber o valor
exato da divida enquanto esta nao se vencer.

33 Cunha, 2022, p.18]1.

3 Vasconcelos, 2018, p.370.

55 Ibidem.

% Ou seja, quando esta “solidamente capitalizada”.

37 Vasconcelos, 2018, p.371.
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do preenchimento da livranca (que funcionara como titulo executivo) e, por outro lado, o
simples facto de ter sido prestado um aval fara com que gerentes e administradores fagam
0s possiveis para que o mesmo ndo seja acionado, forcando-os a uma atuacao responsavel
e diligente sobre a gestao da sociedade.

Deste modo, o aval prestado por sécios numa livranca em branco apresenta
diferentes fungdes: primeiro, uma funcao coerciva; segundo, facilita a cobranga do crédito
ja que, uma vez preenchida, a livranga constitui titulo executivo>® e “permite ao credor
entrar diretamente em execucdo™’; por fim, possui uma funcio de reforco da garantia

patrimonial, j& que ha mais um patrimdénio que podera ser executado em caso de

incumprimento.

2.3 Analise da tutela conferida ao fiador omnibus

Face ao contexto societario atual, em que ¢ cada vez mais frequente avalistas
subscreverem livrangas em branco, tem sido discutido até que ponto fard sentido
continuar a “desprezar” estes avalistas ao ndo lhes garantir a protecao conferida a outros
garantes pessoais. A verdade € que, sendo este tipo de garantias frequentemente utilizado,
ou melhor, requisitado, pelas entidades bancarias, estas demonstram uma resisténcia a
qualquer solugdo que possa implicar um enfraquecimento da salvaguarda da sua posi¢ao
creditoria. Assim, os bancos tendem a levar os seus interesses avante em detrimento do
dos sécios-avalistas, que simplesmente aceitam as exigéncias implementadas pela
instituicao, numa ideia geral de “pegar ou largar”, j4 que as vinculagdes contratuais
existentes entre bancos e sociedades avalizadas sdo feitas através de formuldrios
padronizados a que os avalistas se limitam a aderir.

Ora, como foi referido anteriormente, o contexto societdrio portugués ¢
caracterizado por uma descapitaliza¢dao acentuada e, como tal, as sociedades avalizadas
encontram-se como a parte mais fraca deste tipo de contratos de financiamento, ja que
necessitam urgentemente de crédito para continuar com a sua atividade comercial,
acabando, muitas vezes, por prestar garantias sem analisarem devidamente a situacdo e
sem entenderem o risco implicito na sua prestacao.

Neste sentido, a jurisprudéncia e a propria doutrina tém adotado uma conduta

particularmente atenta a necessidade de protecdo dos garantes, visto que o seu

38 Art. 501.°,n.° 1, al. ¢) do CPC.
%% Vasconcelos, 2018, p.369.
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acionamento pode levar a auténticas derrocadas econdmico-financeiras. Um simples
exemplo desta atenciosidade conferida aos garantes, em especial aos garantes-fiadores, ¢
a decisdo do A.U.J n.° 4/2001.

O referido acérdao fixou jurisprudéncia da seguinte forma:

E nula por indeterminabilidade do seu objeto, a fianca de obrigagées futuras, quando o
fiador se constitua garante de todas as responsabilidades provenientes de qualquer
operacdo em direito consentida, sem mengdo expressa da sua origem ou natureza e
independentemente da qualidade em que o afiancado intervenha.

Antes de mais compete-nos esclarecer em que consiste a fianga omnibus, que ¢
definida como sendo a garantia em que o fiador garante o pagamento de todas as dividas
de um devedor, podendo incluir tanto obrigagdes presentes como futuras, desde que sejam
determinaveis sendo, em caso contrario, nula nos termos do art.280.°, n.° 1 do CC.

Uma prestagdo diz-se indeterminada, mas determinavel quando ndo se sabe qual
o seu conteudo, mas existe algum critério para proceder a sua determinagdo; pelo
contrario, diz-se indeterminavel quando nao houver qualquer critério para proceder a sua
determinagdo, sendo nesse caso a obrigagdo nula, por respeito ao principio da proibigdo
da autosujeicao patrimonial de um sujeito relativamente a atuacdo de outro. Portanto, o
A.U.J entendeu ser intolerdvel a incerteza em torno da fianca omnibus prestada por um
fiador que ndo consegue vislumbrar os limites da sua responsabilidade. Ora, apesar de se
entender a posi¢ao do STJ neste assunto, ja que em causa esta uma violagdao do principio
da autosujeigdo patrimonial que proibe a disposicdo livre do patriménio alheio, sob pena
de violagdo dos bons costumes, alguns autores®® mencionam a sua perplexidade quando
a decisdo presente neste acorddo é considerada inaplicavel ao aval omnibus®, uma vez

que ambas as garantias consistem em garantias genéricas € apresentam varias similitudes.

60 Cunha, 2022, p. 218: “Confessamos por isso a nossa perplexidade face a jurisprudéncia que
considera inaplicavel, (...), ao aval omnibus de uma livranca em branco posteriormente preenchida, a
doutrina ficada pelo Acordao Uniformizador de Jurisprudéncia n°4/2001, de 23.2.2001”.

61 Caso do Ac. do STJ de 06-03-2007, segundo o qual: “ndo se deve confundir o aval com a fianca,
sendo ininvocavel no caso vertente a doutrina do citado acérdao uniformizador, ja que o regime da fianca
¢ diferente do relativo ao aval. E preciso ndo perder de vista que o recorrente nio foi demandado como
fiador do negdcio juridico subjacente a livranga, mas como avalista da subscritora desta, como garante
apenas da obrigacdo cambidria assumida pela subscritora, desencadeando o aval uma obrigagao,
independente e autéonoma, de honrar o titulo cambidrio, ainda que s6 caucione outro co-subscritor -
principio da independéncia do aval (art. 32.°, aplicavel ex vi art. 77.°, ambos da LULL)”.
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2.3.1 A tutela do fiador omnibus: analise dos arts. 646.° ¢) e 654.° do CC

Um outro aspeto que demonstra uma preocupagao acrescida na tutela do garante-
fiador ¢ a redagdo dos artigos 648.° €) e 654.° do CC, que permitem a liberagao do fiador
omnibus.

Comecando pelo art.648.° e), este permite a liberacdo do fiador quando tenha
decorrido o prazo de cinco anos sobre a prestacao da fianga e a obrigagdo principal nao
tenha termo, ja& que, se a obrigacdo tivesse termo, o fiador saberia, de antemao, que a

162

fianga duraria tanto como a obrigacao principal®~. Nao havendo termo, torna-se irrazoavel

“que o fiador tenha de se sujeitar indefinidamente ao encargo da fianga, com os inerentes

2963

riscos””’, pretendendo-se que o “fiador possa for¢ar o devedor a libera-lo de modo a ndo

ficar indefinidamente vinculado™®*.

No que diz respeito ao art.654.°, este consiste numa protecdo que ¢ atribuida ao
fiador nos casos em que a situacdo patrimonial do devedor se agrava seriamente,
colocando em risco os eventuais direitos do fiador contra este, ou entdo quando ja ocorreu
o decurso do prazo de cinco anos; na primeira situacao, o fiador tera de fazer prova desse
agravamento, na segunda, “basta dirigir-se ao credor com uma declaragdo negocial nesse

sentido”®’

, posto que o decurso do prazo de cinco anos faz nascer um “direito potestativo
sem necessidade de qualquer prova adicional”®®.

Face aos aspetos supra enunciados, que indubitavelmente permitem concluir pela
salvaguarda conferida ao fiador ommnibus, concluimos que h4a uma verdadeira
diferenciagdo de tratamento destes relativamente aos garantes-avalistas, o que suscita
alguma perplexidade, ja que se proibe o estabelecimento de garantias indeterminaveis,

mas permite-se, por outro lado, que um sujeito se obrigue a aceitar a criagdo de garantias

cyjo critério de determinagdo do seu contetdo seja incognito.

2 A ndo ser que haja uma prorrogacdo legal imposta a qualquer das partes, pois nesses casos,
mesmo havendo um termo, serd possivel a liberagao do fiador.

% Vaz Serra, 1957, p.223 apud Pires de Lima & Antunes Varela, 1986, p.672.

% M.J. Gomes, 2000, p. 863

% Pires de Lima & Antunes Varela,1986, p.672.

% Ibidem.
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2.3.2 A tutela do avalista omnibus

Uma situagdo-limite que deriva da livranca em branco ¢ o aval omnibus, que
consiste no aval prestado sobre titulo cambiario em branco, cujo acordo de preenchimento
possui uma cldusula, segundo a qual o avalista se responsabiliza por “todas e quaisquer
dividas, emergentes de relacdes atuais ou a constituir no futuro”.

Antes de mais importa colocar o problema nos devidos termos: apesar da
indeterminabilidade da responsabilidade emergente do aval em branco ser invocada®’
como motivo justificativo da sua nulidade, ja que o titulo foi assinado desprovido da
indicacdo de qualquer montante ou da data de vencimento do respetivo negocio
cambidrio, na maioria dos casos ndo ¢ isso que se verifica, uma vez que a obrigacao é
determinavel nos termos do pacto de preenchimento. Ou seja, as partes conhecem ab
initio o montante da divida garantida e sabem que o avalista respondera pela parte que
lhe cabe a data do incumprimento do contrato fundamental. O problema surge em
situagdes-limite, como o aval omnibus, em que o proprio pacto de preenchimento parece
violar o requisito da determinabilidade. Nesses casos, encontram-se varias semelhancas
com a fianca omnibus, nomeadamente, o facto de ambas serem garantias pessoais
utilizadas no contexto societario portugués, sendo que se questiona a diferenca de
tratamento destes garantes, ja que tal como na fianga omnibus, no aval omnibus ocorrem
situacdes em que o avalista ndo consegue antever os termos concretos em que sera,
possivelmente, chamado a intervir.

Assim, Carolina Cunha refere que o STJ no A.U.J n.°4/2001 utilizou um
argumento circular, segundo o qual o aval apenas “existe” depois de preenchido o titulo
e a partir desse momento nio subsiste qualquer indeterminacdo.®® Acontece que, o que
releva ¢ a fungdo de garantia desempenhada pelo aval em branco antes do
preenchimento®, pois tal aval encontra fundamento num pacto de preenchimento com
conteudo indeterminavel segundo o qual ¢ conferida ao credor uma autorizagao geral de
preenchimento da livranga que responsabiliza o avalista por todas as dividas, presentes e
futuras, dai que a autora em questdo acredite que a admissibilidade do aval omnibus deva
estar dependente da verificagdo de certos requisitos: por um lado, o garante deve estar em

condig¢des de controlar o fluxo de endividamento, ou seja, devera ocupar uma posi¢ao de

7 Por exemplo, no Ac. do TRP de 07-01-2013, Proc. n.°2295/11.5TBOAZ-B.P1.

% Cunha, 2022, p.219.

% No mesmo sentido, Cassiano dos Santos, 2020, p.298: este aval “pode ser o resultado de um
procedimento que nasceu e se concretizou inquinado por uma vinculagdo genérica”.
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influéncia societaria e, por outro lado, devera existir a aposi¢ao de um limite maximo a
responsabilidade, que iria elucidar o garante “da seriedade e dos riscos envolvidos em seu

»70 caso contrario o pacto de preenchimento devera ser considerado nulo,

compromisso
nos termos do art.280.° do CC. Caso ocorra o preenchimento do titulo, estaremos na
presenca de um preenchimento abusivo, nos termos do art.10.° da LULL, pois o titulo foi
completado com base num pacto nulo, ndo havendo qualquer justificacdo que permita ao
credor preenché-lo.

Em sentido contrario temos Pedro Pais de Vasconcelos, segundo o qual “na agao
judicial o titulo est4 preenchido, tem o montante e uma data de vencimento”’!, logo dele
nao provém uma obrigagcdo sem prazo.

Acreditamos que esta ultima posi¢do ¢ caracterizada por um extremo formalismo,
j4& que, segundo esta, o aval em momento algum poderia ser indeterminavel. Por
conseguinte, da mesma forma que existe uma preocupacao constante por parte da doutrina
e da jurisprudéncia em proteger o garante-fiador “face a uma divida ndo previamente
abarcavel”’?, 0 mesmo deveria acontecer relativamente ao aval. Pois havendo um pacto
de preenchimento com uma autorizacao geral de preenchimento, o aval resultard de uma
indeterminabilidade que consta da vinculagdo preliminar assumida aquando da subscrigao
em branco, ndo existindo “razdo alguma para sacrificar o garante através de aval em

973

branco, no altar dos principios aplicaveis aos titulares de crédito”’”, uma vez que até ao

preenchimento do titulo apenas existe um pré-aval de onde provém uma “vinculagdo

juridica pré-cambidria™’,

70 Faro, 2009, pp.247-248 apud Cunha, 2022, p.217.
"V Ibidem.

72 M.J. Gomes, 2002, p.133.

73 M.J. Gomes, 2013, pp.40-41.

74 Mendes, 2015, p.616.
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3. O sdcio que permanece na sociedade: contextualizacio

Uma vez exposto o regime do aval, € necessario dar mais um passo em dire¢ao ao
escopo da presente dissertacao: saber se sera possivel a desvinculagdo de um socio que
prestou aval através de uma livranga em branco.

Assim sendo, ¢ imprescindivel uma contextualizagdo apropriada; para este fim,
deve ser considerado o que tem sido discutido, quer na doutrina, quer na jurisprudéncia,
acerca da possivel desvinculagdo de um socio que cede a sua participagao social e
pretende a sua desvinculagdo quanto ao aval prestado. A adesdo a esta tese ndo tem sido
unanime ou livre de problemas, ja que ha uma enorme dificuldade, por parte do credor,
em aceitar essa possibilidade, agindo como se o ex-socio continuasse a fazer parte da
sociedade mesmo quando este manifesta vontade de proceder a desvinculagdo; além do
mais, também ¢ recorrente desconhecer-se a forma correta a adotar na comunicagdo que
se efetua ao credor por parte do ex-socio.

Face ao exposto, surgem diferentes posi¢cdes na nossa doutrina: por um lado, Pedro
Pais de Vasconcelos’” assume uma posi¢io mais formalista, pois considera que
admitindo-se a desvinculagao unilateral do ex-soécio, entdo esta-se a “esvaziar a livranca

do seu contetdo”’®

, ja que o aval constitui uma responsabilidade extremamente rigorosa
e quem o presta devera ter plena consciéncia daquilo que estd a assumir, ndo podendo
desvincular-se sem ter, previamente, estipulado essa mesma desvinculagao’’.

Por outro lado, autores como Evaristo Mendes’® e Carolina Cunha acreditam ser

“indissocidvel a ligagio entre a qualidade de sdcio e a prestagio da garantia™”’

, 1sto porque
quando os credores exigem a prestacao de aval, fazem-no partindo do pressuposto de que
o avalista serd alguém capaz de influenciar as decisdes societdrias, garantindo entdo que

o crédito prestado serd utilizado de forma diligente e que as obrigagdes assumidas serdo

75 Tese também sustentada no Ac. do TRE de 22-02-2018, Proc.n.® 5019/15.4T8STB-A.E1: “ndo
¢ o facto de os dadores de aval terem deixado, entretanto, a sociedade de que eram sdcios que bule com a
eficacia conferida pela lei aquele mesmo aval.”

76 Vasconcelos, 2018, p.415.

77 No mesmo sentido, Soveral Martins, 2008, p.138 nt 228 apud Cunha, 2021, p.1102, menciona
que se um socio ndo exigiu que determinadas situagdes, como a cessdo de quotas, “ficassem previstas nos
acordos celebrados como causas de extingdo das obrigacdes assumidas, ndo pode depois vir queixar-se”.

8 Mendes, 2015, pp.604-605: “Vindo tal qualidade de socio a faltar, a cobertura das
responsabilidades constituidas, a data da comunicacdo da saida, em principio, ndo se discute (...).
Tratamento distinto merece, porém, a cobertura da relagdo de negocios que perdura entre a sociedade e a
IC, com as inerentes responsabilidades futuras da sociedade ja sem o s6cio. Na verdade, quanto a esta, a
perda da qualidade de sécio faz desaparecer, em principio, a razdo de ser da exigéncia da garantia (por parte
dos financiadores) e da correspondente vinculagao (por parte dos avalistas)”.

7 Cunha, 2013, p.105.
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devidamente cumpridas®®. Face as divergéncias existentes sobre este tema, surgiu a
necessidade de uniformizar jurisprudéncia, especificamente através do A.U.J n.°4/2013.
Todavia, uma parte significativa da jurisprudéncia tem vindo a afastar-se dessa
uniformizacio®'.

Isto deve-se ao facto do A.U.J. n.° 4/2013 aparentar confundir determinados
conceitos-chave, nomeadamente, o conceito de aval cambidrio prestado sobre titulo
completo e o aval cambidrio prestado sobre titulo em branco. Na situacdo em aprego,
aquilo que estava em causa seria a possivel desvinculagdo de um socio (que perde essa
qualidade) das dividas futuras de uma sociedade, tendo prestado um aval aposto sobre
titulo em branco, sendo que no momento da desvinculagdo o titulo ainda ndo se
encontrava preenchido e, como tal, ndo havia verdadeiramente um aval, mas apenas um
pré-aval, ou seja, apenas existia uma vincula¢do juridica constante do acordo de
preenchimento, o poder de o portador do titulo o vir a preencher ¢ uma vinculagao
cambiaria em estado embrionario, assumida através de assinatura®’.

Apesar de ser esta a situacdo em concreto, o STJ acabou por fixar jurisprudéncia

no seguinte sentido:

Tendo o aval sido prestado de forma irrestrita e ilimitada, ndo é admissivel a sua
denuncia por parte do avalista, socio de uma sociedade a favor de quem aquele foi
prestado, em contrato em que a mesma é interessada, ainda que, entretanto, venha a
ceder a sua participagdo social na sociedade avalizada.

Posto isto, o STJ vem estabelecer a inadmissibilidade da denuncia do aval pelo
socio avalista que cede a sua quota. Ora, no caso sub iudice, a data da denlincia ndo existia
qualquer aval que pudesse ser denunciado, pois o titulo ndo se encontrava completo nos
termos dos arts. 2.° e 76.° da LULL, existindo apenas uma vinculacdo pré-cambiaria.
Além do mais, apenas ficou estabelecida a inadmissibilidade da dentincia do aval e ndo a
da resolugdo por justa causa do acordo de preenchimento.

Por conseguinte, foi fixada jurisprudéncia quanto a uma situa¢do que nao estava a
ser abordada: a questdo dos avales apostos sobre titulos completos.

Ora, o presente tema tem sido bastante explorado, sendo que os tribunais tendem

a demonstrar alguma flexibilidade, admitindo a possibilidade de desvinculagdo de um

80 Tese sustentada no Ac. do TRL de 03-03-2020, Proc. n.° 15342/18.0T8LSB-A.L1-7.

81 Os AUJ visam garantir a certeza do direito e o principio da igualdade, evitando que sejam
tomadas decisdes judiciais acerca da mesma lei e da mesma questdo de direito, obtendo respostas diferentes.
Apesar disso, as decisoes proferidas pelo STJ ndo sdo vinculativas para os tribunais inferiores, apenas
valendo inter partes.

82 Cunha, 2022, p.219.
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socio, que cede a sua participacdo social relativamente a dividas futuras®’, visto que
. [13 : : 13 Crot 9 ~

poderia ser “desajustado invocar o “arsenal cambiario” para resolver uma questdo na qual

esta ausente qualquer vinculagdo de natureza cartular”®*. A forma como tal desvinculagio

se processa ¢ que tem sido divergente, sendo que em alguns casos verifica-se a invocagao

do instituto da denuincia e, noutros casos, invoca-se a possibilidade de resolugao do pacto

de preenchimento, através da integra¢do do acordo de preenchimento segundo a vontade

hipotética das partes e os ditames da boa-fé impostos pelo art. 239.°do CC.

3.1 A necessidade de tutela do sécio que permanece na sociedade

Feita a devida contextualiza¢ao, encontramo-nos mais habilitados para explorar o
tema inicialmente proposto e assim saber se existe alguma possibilidade de o sécio que
permanece na sociedade se libertar da garantia que prestou através de aval aposto sobre
titulo incompleto®’.

Primeiramente, ha que atender aos motivos que poderdo justificar uma possivel
desvinculagdo do socio que permanece na sociedade, ja que € necessario justificar
adequadamente a razdo pela qual deve ser concedida esta possibilidade de liberagao.

O presente tema revela uma especial complexidade quando comparado com a
desvincula¢do unilateral de um sécio que cede a sua participagdo social, uma vez que,
nesses casos, a doutrina entende que se torna inexigivel manter o “ex-socio obrigado a
garantir a devolugdo de financiamentos societarios cuja concessdao nao lhe foi dado
apreciar controlar ou sequer conhecer’”. Nestas situagdes hd uma estreita ligagdo entre a

qualidade de “socio™®’

e a prestacdo do aval pelo que, faltando essa qualidade, parece ser
indevido manter o ex-socio vinculado, sendo ele incapaz de influenciar as decisdes
societarias ou de beneficiar dos financiamentos realizados ap6s a sua saida.

No caso em discussdo, isso ja ndo se verifica, pois o sujeito mantém a sua

qualidade de socio, podendo perfeitamente controlar e beneficiar dos financiamentos

8 Por exemplo, Ac. do TRL de 03-03-2020, Proc. n.° 15342/18.0T8LSB-A.L1-7: “Apesar da
doutrina do AUJ n° 4/2013, ¢ admissivel a desvinculagdo do avalista socio-gerente por resolucéo por justa
causa do acordo de preenchimento, a qual produzira meros efeitos ex nunc”.

8 M.J. Gomes, 2013, pp. 41-42.

85 Por outras palavras, através de “aval em branco”.

% Cunha, 2013, p.106.

87 Mendes, 2015, p.616: “Quando um sdcio apde uma declaracdo de aval numa livranga em branco
subscrita pela sua sociedade a favor de um financiador desta, fa-lo, via de regra, na qualidade de socio: é
este o significado razoavel da exigéncia do aval por parte do financiador e é este também o sentido que um
socio normal atribuira a essa exigéncia e a sua declaracdo de aval. Nessa medida, perdendo o pré-avalista
a qualidade de socio, falta, a justificagdo para 0 mesmo continuar a cobrir a relagdo de negocios”.
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feitos a sociedade pelo “credor garantido™®®. Nio obstante, poderdio existir outras
circunstancias que deverdo ser tidas em conta e que poderdo justificar uma necessidade
de tutela deste socio; em especial, a violagdo do principio da proibi¢do dos vinculos

obrigacionais perpétuos e as caracteristicas do contexto societario.

3.1.1 O principio da proibicao dos vinculos obrigacionais perpétuos

O principio da proibi¢do dos vinculos obrigacionais perpétuos encontra-se
associado aos contratos duradouros e baseia-se essencialmente no facto de ser
fundamental evitar a “assun¢dio de vinculos ilimitados, ou seja, perpétuos”®. Como
Antunes Varela refere, nos contratos duradouros surge “a necessidade de facultar as partes
0s meios necessarios para lhes por termo em certos casos, visto que o prolongamento
indefinido do vinculo pode envolver uma limita¢do excessiva da liberdade pessoal ou da
liberdade econdmica dos sujeitos da relagio”°.

Por conseguinte, surgem duas faculdades: a dentncia e a renovagdo. Sendo a
primeira utilizada como modo de desvinculacao de relagdes contratuais duradouras, ja a
segunda compreende a fixacdo de um prazo de duragdo maxima apos o qual podera
ocorrer uma atualizacdo da relagao contratual.

Importa esclarecer que a atribuicdo de uma faculdade de desvinculagdo de
exercicio discricionario como a denuncia ndo significa que os vinculos ndo possam ser
prolongados no tempo indefinidamente, quer antes dizer que o sujeito nao estd obrigado
a ficar perpetuamente vinculado, pois tem a possibilidade de desvincular-se da relagdo
contratual. Posto isto, o que ndo pode suceder aquando da celebragdo de um contrato
duradouro ¢ uma parte exigir que a outra fique perpetuamente vinculada; esta até podera,
eventualmente, ficar, mas apenas se assim o desejar, existindo uma decisdo
completamente livre da sua parte.

Como tal, é proibida uma estipulagdo no contrato segundo a qual este deve durar
“eternamente ou por um periodo limitado superior ao tempo previsivel da vida humana™"
ou ainda uma estipulacao segundo a qual este “deva durar por toda a vida de um dos

contraentes”?.

8 Cunha, 2021, p.1118.

% Henriques, 2001, p.211.
N Ibidem, p.214.

o' Ibidem, p.212.

%2 Ibidem.
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Este principio torna-se relevante devido ao cardter temporalmente aberto da
livranga em branco, ja que esta por um lado pode ser utilizada como garantia de todas as
dividas presentes e futuras que a sociedade possa vir a ter (a chamada garantia omnibus),
e, por outro lado, como garantia de contratos de financiamento que assentam numa
relacdo contratual duradoura sucessivamente renovavel. Nestes casos o socio fica
vinculado por tempo indeterminado, e além de o direito ndo ser favoravel a “vinculagdes

93 entende-se que a liberdade econdmica do sdcio necessita de tutela,

contratuais eternas
pois apesar de nao ter sido estipulado um prazo fixo para o preenchimento da livranga,
nado significa que ndo se possa extrair, por via interpretativa, uma limitagao temporal. Para
tal, basta recorrer ao principio da boa-f¢, segundo o qual seguramente nao correspondera
a vontade do avalista obrigar-se, cambiariamente de forma indefinida e totalmente
dependente de um preenchimento de terceiro, dai a necessidade de existirem

determinadas faculdades, como a dentncia, que permitem zelar pela liberdade econdémica

do sujeito avalista.

3.1.2 Fatores caracteristicos da dinimica societaria

Para além do respeito pelo principio da proibi¢do de vinculos obrigacionais
perpétuos, ha ainda um conjunto de varidveis que podem ter influéncia na vontade de o
socio se desvincular: por exemplo, o aumento drastico do nivel de endividamento da
sociedade e, por sua vez, do risco envolvido, ja que a estabilidade que a sociedade possuia
a data da prestagdo da garantia diminuiu, havendo uma maior probabilidade de este sdcio
vir a ter de responder com o seu patrimdnio perante os credores.

Além do nivel de endividamento e do risco suportado, o sdcio em questdo pode
ter deixado de ter tanta influéncia no meio societario como tinha quando prestou a
garantia por exemplo, pode suceder-se que, com a entrada de novos socios “o peso
associado a participagdo social por si detida”®* tenha diminuido, acabando por tornar-se
um socio minoritario, ficando num “simples estado de sujei¢ao corporativa (...) deixando
de ter qualquer voz ativa ou intervengio na gestdo™”.

Posto isto, e tendo em conta a volatilidade do contexto empresarial, parece ser

plausivel conferir esta possibilidade de “reavalia¢dao do interesse liberatorio por parte do

% Vasconcelos, 2019, p.762.
% Cunha, 2021, p.1122.
%5 Mendes, 2000, p.151.
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7% uma vez que vérios poderdo ser os motivos que podem encaminhar o

socio garante
socio a querer reavaliar a sua conveniéncia em permanecer vinculado a prestagdo do aval

em branco.

3.2 Modo de desvinculacido unilateral pelo avalista

Algo extremamente caracteristico do contexto em que se desenvolve a questdao em
analise ¢ o facto de as instituigdes de crédito, numa grande parte das vezes, adotarem
solugdes pouco rigorosas cuja eficadcia “é muitas vezes realizada através de um
sacrifico™®’ dos garantes. Assim sendo, ha uma cultura enraizada na pratica bancaria de
exigir determinado tipo de garantias que sdo mais eficazes para o credor (banco) mas que
acabam por colocar em causa “o normal controlo de solvabilidade e rentabilidade
econdmica das empresas candidatas aos seus financiamentos””®. Desta forma, torna-se
evidente que o melhor desfecho para as entidades bancarias sera sempre manter a
vinculacdo dos garantes a subscricdo cambiaria de forma a salvaguardarem as suas
posigdes enquanto credores.

Nao obstante e como foi referido anteriormente, no caso do socio que cede a sua
participagdo social e pretende a sua desvinculagdo de dividas futuras da sociedade, tem
havido uma maior aten¢do por parte da doutrina e da jurisprudéncia que tendem a
considerar a possibilidade de desvinculacao, havendo, no entanto, uma divisao acerca da
forma que deve tomar o modo de desvinculagdo: por um lado através da resolucdo e por
outro lado através da dentincia. Assim sendo, e pela similitude de ambas as circunstancias,
compete-nos diferenciar as duas e entender qual sera a que melhor se adequa ao caso em
analise.

Primeiramente, a resolu¢do consiste numa “declaragdo unilateral pela qual, uma
das partes (...) poe termo ao negocio retroativamente”, sendo a sua utilizagdo apenas
possivel quando fundada na lei ou em convenc¢ao, nos termos do art.432.°, n.° 1 do CC,
assim, de forma a respeitar o principio da autonomia privada®, é possivel as partes

estipularem a resolug@o do contrato por justa causa. Relativamente aos efeitos produzidos

% Cunha, 2021, p.1122.

97 Cunha, 2021, p.1135 nota 62.

% Mendes, 2000, p.167.

9 Esta tltima possibilidade ¢ a utilizada como justificagdo para permitir a desvinculagio do ex-
socio da subscricdo cambidria, ja que sdo raras as situagdes em que as partes estipulam sobre esta matéria,
entdo alguns autores e jurisprudéncia entendem que ha uma lacuna no contrato, devendo a resolucao ser
permitida de acordo com o art.239.° do CC, onde se deve interpretar a vontade hipotética das partes de
acordo com o principio da boa-fé.
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entre as partes, nos termos do art.433.° do CC, a resolucdo ¢ equiparada a nulidade ou
anulabilidade do negocio juridico. Por conseguinte, a resolugdo produzira efeitos ex tunc,
tal como referido no art.434.°, n.° 1 do CC salvo se as partes estipularem que a resolugao
do contrato ndo envolvera a restitui¢do das prestacoes ja recebidas ou se a retroatividade
contrariar a finalidade da resolugcdo. Podemos inferir finalidade da resolucao através do
n.° 2 do art.434.° do CC, segundo o qual, nos contratos de execucdo continuada ou
periddica'®, a resolugdio nilo tera efeitos retroativos a niio ser que exista um vinculo entre
as prestagoes e a causa de resolucdo, que legitime a resolugdo de todas elas. Tal encontra
justificacdo no facto de, nos contratos de execugdo continuada ou periddica, as prestagoes
J& pagas terem como contrapartida uma outra prestacao, ja definitivamente cumprida. Por
esse motivo, apenas no caso de a contrapartida ndo se ter verificado é que se justifica a
restituicdo das prestagdes ja efetuadas'®!.

Além do mais, na resolug@o € necessario existir um motivo justificativo para a
extingdo da relagdo contratual, logo no caso do s6cio que permanece na sociedade e, como
tal, continua a beneficiar e a controlar os financiamentos feitos a sociedade, o raciocinio
de inexigibilidade que alicerca um direito de resolu¢ao ndo colhe. Como resultado, resta-
-nos investigar o instituto de dentincia e verificar se poderia ser uma hipdtese a considerar
para a desvinculacdo deste socio que permanece na sociedade tendo garantindo, mediante
aval aposto sobre titulo em branco, futuras dividas societérias.

A denuncia ¢ uma faculdade ad limitum de desvinculacdo de relacdes contratuais
duradouras, deste modo € necessario estar-se na presenca de um contrato em que as partes
ndo estabeleceram um prazo fixo de vigéncia, ndo sendo necessaria a invocacao de
qualquer fundamento, pois a dentincia ¢ de exercicio livre.

Esta faculdade surge como "coroldrio evidente da interdicdo de perpetuidade
contratual e da consequente defesa da liberdade individual"!'%? e é por isso mesmo que se
encontra intimamente relacionada com o principio da proibigao das vinculagdes
perpétuas, uma vez que € essencial conferir as partes uma alternativa ao prolongamento

indefinido do contrato. Assim, se a dado momento, “e na sequéncia de uma reavaliagdo

100 Considerando o Ac. do STJ de 12-09-2013, Proc. n.° 1942/07.8TBBNV.L1.S1: Os “contratos
de execuc¢do continuada sdo aqueles cujo cumprimento se prolonga ininterruptamente no tempo; contratos
com prestagdes periddicas (ou reiteradas ou com trato sucessivo) sdo aqueles em que as prestacdes se
renovam, em prestacdes singulares sucessivas, ao fim de periodos consecutivos”.

101 Por exemplo, o caso de num contrato de locagdo as rendas serem pagas e nio se verificar o gozo
da coisa locada.

102 Branddo Proenga, 2006, p.41.
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99103

dos seus interesses o socio decidir libertar-se da relacao, o mecanismo da denuncia

1”19 conseguindo

permite-lhe “fazer valer juridicamente a sua decisdo unilatera
desvincular-se de relagdes contratuais que ja ndo sdo vantajosas para si.
Até porque, como entende Cassiano dos Santos, a dentncia “nao tem qualquer

105 'pelo que o seu fundamento serd a “auséncia

especial relacdo com a saida da sociedade
de prazo e a proibi¢do de vinculagdes perpétuas”!?. Ora, no caso em concreto, nio tendo
ocorrido o preenchimento do titulo, ainda ndo existe qualquer negdcio juridico, como tal
a dentncia atuaré sobre a relagdo pré-cambidaria proveniente do acordo de preenchimento.

A utilizacdo da faculdade de dentincia devera ter em atencdo dois aspetos
essenciais que acabam por proporcionar alguma salvaguarda ao credor: o respeito pela
verificagdo de um periodo de duragdo minima da relacdo negocial e o respeito pela

comunicagdo prévia ao credor, ou seja, o chamado pré-aviso, pois a dentincia “ndo se

funda numa circunstancia externa suscetivel de ser conhecida por outros meios”!'?7,

3.2.1 Periodo de duracio minima

A desvinculacdo da relagdo negocial através de dentincia devera respeitar um
periodo de duragdo minima razoavel. Ora, a verificagdo deste periodo de tempo
facilmente se justifica, uma vez que s6 a partir de um dado momento ¢ que se podera falar
de uma ofensa a liberdade do sujeito por lhe estar a ser imposto um “vinculo obrigacional
de duragdo excessiva”!®. Por outras palavras, a necessidade de tutela apenas surge
quando se verifica que, se o vinculo obrigacional, perdurasse por mais tempo ocorreria
uma restri¢do ofensiva da liberdade do sujeito; dai que o contrato deva respeitar um
periodo de dura¢cdo minima antes de ser denunciado.

Para Carolina Cunha, a duracdo minima do vinculo obrigacional circunscreve-se
a0 marco dos cinco anos'?, referido nos arts. 648.° ) e 654.° do CC, por acreditar que foi

intencao do legislador definir este prazo concreto, tratando-se da “duragdo razoavel de

103 Henriques, 2001, p.215.

104 Ibidem.

105 Cassiano dos Santos, 2020, p.315.

196 1hidem, p.314.

107 Cunha, 2021, p.1139.

108 Henriques, 2001, p.230.

109 H4 que referir que, apesar dos presentes artigos dizerem respeito a garantia de obrigacdes futuras
especificas, a autora acredita numa possivel transposi¢do critica destas, para a situacdo do avalista em
branco.
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uma garantia pessoal prestada por tempo indeterminado”.!'’ Para outros autores, tais
como Baptista Machado, sera possivel a “fixacdo de um prazo inicial do contrato durante
o qual a estabilidade do mesmo ndo podera ser prejudicada pela dentincia de qualquer das

111

partes” ', ou seja, podera existir um condicionamento da denincia do contrato por uma

das partes.

3.2.2 A necessidade do pré-aviso

Para além da verificagdo do periodo de duracdo minima, devera ser garantido um

7

prazo de pré-aviso, que ira “atenuar, tanto quanto possivel, os prejuizos gerados com o

proprio processo de extingdo do vinculo”!'!?

, pois permite as partes, especialmente a
denunciada, adotar as providéncias necessarias e¢ adequadas para atenuar as
consequéncias inerentes da rutura do vinculo negocial.

Apesar de se falar de uma “antecedéncia conveniente”!!'

para ocorrer esta
desvinculagdo, no caso da fianca omnibus, Januario Gomes acredita que a sua dentincia
ndo precisa de respeitar qualquer prazo, pela consideragdo “do risco e da perigosidade”
da garantia em causa; ora, aplicando o mesmo raciocinio para o aval omnibus, verifica-se
que também sobre este a denuncia poderia ser imediata.

Esta ultima posi¢ao ndo ¢ desprovida de sentido, uma vez que a faculdade de livre
desvinculagdo atribuida pelo art.654.° do CC nao requer observancia de pré-aviso, a
semelhanca do direito a liberacao conferido pelo art.648° €). No entanto, parece ser mais
prudente considerar a necessidade de um pré-aviso, pois dessa forma a parte que pretende
a desvinculag@o tem a possibilidade de demonstrar a consideracdo que tem pela outra

parte, podendo o sucesso da desvinculacao ser facilitado. Claro que a duragdo concreta

deste pré-aviso deverd depender das especificidades de cada situacdo, pois “ndo existe

5114

um limite minimo de antecedéncia, mas ndo ¢ licita a dentincia de surpresa assim, de

acordo com a boa-fé, a parte que denuncia deverd “fazé-lo com a antecedéncia

razoavelmente necessaria para evitar o dano”!"?.

119 Cunha, 2021, p.1141.

! Baptista Machado, 1991-1993, p.635.
112 Henriques, 2001, p.237.

113 Baptista Machado, 1991-1993, p. 634.
114 Vasconcelos, 2019, p.763.

1S 1bidem.
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Idealmente a duracao do pré-aviso ndo podera ser muito longa, ja que pode revelar-

-se contrario aos “interesses da celeridade e seguranca do comércio”!'®

, pois a partir do
momento em que ocorre a comunicagdo da denfincia'l” deixam de existir quaisquer

interesses em comum.

4. Caracterizacio da operacido bancaria que podera justificar a

desvinculacio

A possibilidade de desvinculacdo do avalista apenas ¢ defensavel em certos tipos
de financiamento bancarios, nomeadamente, em financiamentos bancarios tipicos, como
a abertura de crédito simples, em que a divida garantida estd dependente das solicitacdes
feitas pela sociedade, ndo podendo o avalista antever quando ocorrera o vencimento da
obrigacdo nem qual serd o montante concreto da mesma.

Por outro lado, h4 determinados financiamentos bancarios em que a divida ja se
encontra previamente determinada, e nesses casos, nao sera admitida a possibilidade de
denuncia do vinculo contratual, isto porque o s6cio avalista conhece de antemio o
montante maximo pelo qual podera vir a responder havendo também uma limitacdo
temporal da vinculag@o do avalista. Um simples exemplo € o caso dos mutuos bancarios,
em que o socio sabe a partida qual o montante que foi disponibilizado a sociedade pelo
qual poderd eventualmente ter de responder tendo também conhecimento do prazo de
vigéncia do contrato subjacente estando entdo, nestas situagdes, totalmente “balizado” o
risco do garante.

Concluindo, apenas sera possivel a desvinculacdo através de dentincia do acordo
de preenchimento nos financiamentos bancarios que envolvam a prestacao de garantias,
através de aval aposto sobre titulo em branco, a um fluxo continuo e temporalmente

indeterminado de futuras dividas societarias.

116 Henriques, 2001, p.237.

7 Como refere Pestana de Vasconcelos, 2019, p.107 a boa-fé “impde ao devedor que s6 contraia
as obrigacgdes estritamente necessarias para o regular curso da sua atividade. O banco, por seu lado, também
apenas deve conceder o crédito necessario a esse normal curso de atividade, e nada mais.”
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5. Tutela dos interesses do credor

A faculdade de desvinculagdo atribuida através da dentincia apenas opera ex nunc,
ou seja, os avalistas continuam a responder por todas as dividas constituidas até ao
momento em que a dentincia se torna eficaz. Tal encontra justificacdo no facto de estes
avalistas serem socios da sociedade que beneficiaram, ainda que indiretamente, dos
financiamentos que até¢ entdo lhe foram concedidos. Assim sendo, como apenas serao
produzidos efeitos para o futuro, cabe ao credor proceder a uma reconfiguracao da relagao
negocial, podendo optar por varios desfechos.

Primeiramente, se a manuten¢do da relagdo contratual for do seu interesse, podera
modificar o contrato, refor¢ando a sua posi¢ao enquanto credor, por exemplo através da
exigéncia de novas garantias ou da aposicdo de aval nas livrancas por outros socios. Por
outro lado, se a desvinculacao acabar por refletir-se, “de forma negativa, na manutengao
do contrato principal”!'!®, o credor poderad sempre optar pela resolu¢io do contrato
principal e, assim, acabar por preencher a livranca e fazer valer as correspondentes dividas
futuras.

Por ultimo, ¢ sempre conferida a possibilidade de o credor prever no formulario
do pacto de preenchimento as consequéncias de uma possivel desvinculagdo!!’.

Como vemos, face a diminui¢do de garantias provocada pela denuincia, o credor

tem ao seu dispor uma panoplia de procedimentos de reagao.

6. A violacao do dever de lealdade

Uma vez analisadas as particularidades da dentincia, coloca-se a questao acerca da
possivel violagdo do dever de lealdade deste socio, que decide denunciar o acordo de
preenchimento, podendo provocar consequéncias irreparaveis para a sociedade em que
esté inserido'?°.

Nas palavras de Rui Pinto Duarte, lealdade significa “honestidade, probidade e

» 121 sendo o dever de lealdade definido de acordo com o interesse da sociedade

correcao
e dos stakeholders, isto €, trabalhadores, credores e clientes. Ja nas palavras de Pedro Pais

de Vasconcelos, o dever de lealdade tera de ponderar individualmente cada situagdo,

118 Aleixo, 2016, p.638.
119 Claro que néo podera de forma alguma afastar a possibilidade de desvinculagdo, ou penalizar o
seu exercicio, tal seria contrario ao principio da boa-fé.

120 Isto, pois, ocorrendo a desvinculagdo o credor podera decidir pela cessagdo do financiamento.
121 Pinto, 2018, p.83.
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tendo em atencdo os diferentes tipos societarios, assim como o tipo de s6cio em
questdo!?2,

Procedendo a uma andlise mais meticulosa do art.64.° do CSC, cujo contetdo
refere a existéncia de um dever de cuidado € de um dever de lealdade, verifica-se a
utilizacao da expressao “interesse da sociedade” que constitui objeto de estudo de duas
correntes doutrindrias: a institucionalista e a contratualista. A institucionalista ¢ aquela
que reconhece como interesse social o interesse da empresa, desvalorizando o interesse
individual de cada sdcio. Por sua vez, a tese contratualista € aquela em que o interesse
social ¢ o interesse coletivo dos socios. Acreditamos que em vdrias circunstancias, o
interesse coletivo dos socios pode ndo ser coincidente com o interesse social'?, como tal,
o interesse coletivo dos socios deve estar de acordo com a prossecugdo do fim social, ou
seja, com a obtencdo maxima de lucro.

Assim sendo, pelo facto de a desvinculacdo do s6cio poder causar um prejuizo a
sociedade, ja que existe a possibilidade de o credor cessar o financiamento, poder-se-ia
pensar que estariamos perante uma violacdo do dever de lealdade; no entanto,
considerando as palavras de Carolina Cunha, ha dois bem juridicos de igual valor'** no
mesmo “prato da balanga”: a liberdade juridico-econdémica do sujeito e a lealdade devida
a sociedade. Assim, no seguimento do hipotético em consideragdo, estariamos perante
uma causa justificativa do facto, ja que, nas palavras de Antunes Varela, um facto, mesmo

99125

sendo “prejudicial aos interesses de outrem ou violando o direito alheio” >, considera-se

“justificado, e por consequéncia licito, sempre que € praticado no exercicio regular de um
direito”!%¢,

Além do mais, para se afirmar a violagdo do dever de lealdade € necessario que o
socio ndo pratique certos comportamentos compreendidos no seu “status socii” '*’ (como
por exemplo, a recusa de realizagdo de suprimentos). Deste modo, apesar de a prestacao

de garantias ser vista como um pressuposto necessario para a concessao de crédito, ndo ¢

um comportamento que possa estar enquadrado no “status socii”.

122 Vasconcelos, 2014, p.314.

123 Por exemplo, nos casos em que é decidido por unanimidade, em assembleia geral, a doagdo de
um automovel da sociedade a um dos filhos dos socios.

124 Como refere Jorge Ribeiro de Faria, 2003, p. 439, apud Cunha, 2021, p. 1151, quando o bem
juridico tutelado pelo direito exercido for de “valor igual ou superior ao do dever sacrificado” o exercicio
de tal direito sera licito.

125 Antunes Varela, 2003, p. 552.

126 Ibidem.

127 Engracia Antunes, 2016, pp.412- 413: “em bom rigor, a faculdade de denuncia ndo estd
compreendida nesse “status socii’, uma vez que decorre da garantia pessoal extra-societaria prestada pelo
sOcio”.
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6.1 Repercussoes na relacio entre o sdcio e a sociedade

A constatagdo de eventuais prejuizos com a desvinculacao do soécio garante da
sociedade nao ¢ suficiente para afirmar uma violagao do dever de lealdade. Apesar disso,
importa atender a certas circunstancias que podem realmente consubstanciar uma
violacao do dever de lealdade.

Um aspeto a considerar desde inicio € a existéncia de projetos societarios
especificos, ou seja, projetos que pressuponham uma certa continuidade relativamente ao
financiamento e que passam a estar comprometidos. Claro que esta continuidade ja foi de
certo modo atendida, uma vez que a utilizagdo do instituto da denuncia implica a
verificagdo de um prazo de pré-aviso exatamente para minimizar as possiveis
repercussoes de uma desvinculagdo que, de acordo com o principio da boa-fé, devera
sempre considerar os interesses das partes envolvidas.

Além do mais, perante um soécio minoritirio que, ndo tendo fung¢des na
administracdo da sociedade nem a possibilidade de influenciar a gestdo da mesma, ¢
confrontado com um projeto societario que se prolonga no tempo muito para além da
duragdo inicialmente prevista e que ultrapassa o investimento inicialmente estimado, nao
se podera ter a mesma atitude que com o s6cio que se desvincula quando efetivamente
todo o projeto estd a decorrer como inicialmente previsto, sobretudo sendo um sécio
maioritario capaz de controlar os negocios da sociedade.

Por ultimo, apesar de a dentincia ser uma faculdade discricionaria, ndo havendo
por isso qualquer obrigacdo de fundamentacdo, h4 determinadas situacdes que podem
levar a que a atuacdo do socio seja “particularmente censurdvel”!'?®: quando hia um
evidente animus nocendi para com a sociedade; por exemplo, quando o financiamento ¢é
visto como uma espécie de ltima oportunidade para assegurar o “regaste” da sociedade
e hd um socio que se desvincula sabendo e fazendo tal propositadamente, com o interesse
de assegurar a faléncia da empresa, tendo até recebido outras propostas de trabalho de
empresas concorrentes, ou entdo quando ha uma contradi¢do comportamental do socio,
isto €, repentinamente, manifesta uma vontade de desvinculagdo totalmente inesperada, o

que leva a questionar quais poderdo ser os motivos e intencdes deste socio.

128 Cunha, 2021, p.1155.
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6.2 Repercussdes nas relacoes com os restantes socios

Uma vez analisada a possivel violagdo do dever de lealdade, relativamente a
sociedade, compete-nos agora debrugar um pouco sobre as repercussoes nas relagdes com
outros socios, que face a diminuicdo do nimero de garantes se veem numa situagdo de
maior risco.

Primeiramente, ha que ressalvar a legitimidade do direito de desvinculagao, visto
que em causa esta a salvaguarda da liberdade juridico-econdmica do titular, que consiste
num bem juridico, como referido anteriormente, de importancia pelo menos equivalente
a da lealdade.

Além do mais, os restantes socios também tém ao seu dispor 0 mesmo mecanismo
de desvinculacdo, podendo, claro, optar por ndo o utilizar e, se assim for, ndo fard grande
sentido lamentarem-se das consequéncias negativas inerentes a desvinculagdo do outro
socio. Podera, no entanto, existir um dever lateral de informacgdo'? relativamente aos
restantes socios, com fundamento no principio da boa-fé, pelo que o so6cio que procedeu
a desvinculagdo devera informar os restantes sobre essa situacao de forma a que estes
estejam em condi¢des de tomar as providéncias necessarias para acautelar a sua posi¢ao

enquanto garantes-avalistas.

6.3 Repercussoes gerais da desvinculacio

Com a eficacia da desvinculagdo cessa a autorizagdo que o credor possuia para
completar a declaragdo cambidria relativamente a dividas que sejam posteriores a eficacia
da denuncia. Assim sendo, qualquer preenchimento da livranga que diga respeito a
dividas posteriores a dentncia, devera ser considerado abusivo nos termos do art.10.° da
LULL.

Ora, havendo circulagdo da livranga, a partida, caberd ao subscritor em branco
suportar o risco do eventual preenchimento abusivo, ja que apenas nos casos em que

0

ocorra falta grave'* ou ma-fé do portador é que nio se justifica um sacrificio dos

interesses do subscritor em branco, devido ao desvalor da conduta.

129 Segundo Cunha, 2021, p.1156, este dever lateral de informagdo existe se os restantes sdcios nio
desempenharem cargos de administracdo na sociedade, pois nesses casos tém acesso imediato as
informagoes relativas a desvinculagdo, pelo que ndo fara grande sentido haver uma repeti¢do da informagao
que ja foi partilhada.

130 Se tem conhecimento da vontade objetivamente manifestada fala-se de ma-fé, se em causa estd
negligéncia grosseira, entdo fala-se de falta grave.
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O preenchimento abusivo ainda podera apresentar duas modalidades: o
preenchimento injustificado e a incorreta configuracdo das mengdes introduzidas no
titulo. Caso o credor venha a mobilizar o titulo em branco como forma de garantia de
outras obrigagdes, mesmo quando a relagdo cambidria inicial ja se extinguiu, o
preenchimento sera injustificado; Se, por acaso, ocorrer a inscri¢ao de um valor superior
ao devido, entdo existira uma incorreta configuracdo das mengdes introduzidas no titulo.

Em suma, havendo um preenchimento do titulo que diz respeito a dividas

131

posteriores a denuncia, tal consistird num preenchimento abusivo™”', pois o seu

preenchimento foi “contrario a vontade manifestada pelo subscritor em branco”!*?, que
se encontra no pacto de preenchimento, visto que o portador acaba por usar a faculdade
de preencher a livranga para 14 dos limites estabelecidos pelo subscritor da declaragdo em
branco. No entanto, ¢ necessario ressalvar que o preenchimento abusivo nao ¢ oponivel

aquele que de boa-fé e sem falta grave o veio a adquirir pelo que, nesses casos, 0 socio

ndo deixara de ser responsavel na qualidade de avalista perante terceiro de boa-fé.

131 Este entendimento ndo é consensual, pelo que Cassiano dos Santos, 2020, pp. 315-316 ¢ Soveral
Martins, 2016, pp. 140-141, acreditam que existe um preenchimento sem poderes pois, no entender destes,
$0 ha preenchimento abusivo quando h4 uma violagdo do acordo de preenchimento que ainda estd em vigor,
pelo que se o acordo de preenchimento deixa de produzir efeitos a partir de certo momento, o posterior
completamento do titulo ndo serd abusivo, mas sim sem poderes.

132 Cunha, 2021, p.1133.
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Conclusio

Com a presente dissertagdo, pretendeu-se expor, da forma mais completa possivel,
as complicacdes inerentes a subscri¢do de um aval em branco.

Assim sendo, abordamos questdes bastante debatidas, relacionadas com a
pluralidade de avalistas, tendo até analisado a decisdo do STJ, segundo a qual, em caso
de um avalista proceder ao pagamento integral da divida, o mesmo tera direito de regresso
sobre os restantes através do regime das obrigagdes solidarias; por outro lado, referimos
toda a problematica associada ao aval omnibus e a fianca omnibus, acabando por
questionar até que ponto seria plausivel uma diferenca de tratamento tdo acentuada; por
conseguinte, analisimos um dos problemas centrais do presente estudo, isto €, o carater
temporalmente aberto do aval em branco.

No que diz respeito a esse aspeto, verificamos que apesar de o aval em branco
apresentar caracteristicas essenciais que o permitem adequar-se aos contratos de
financiamento mais utilizados, o so6cio avalista acaba por vincular-se
indeterminadamente, j4 que ndo existe qualquer limite temporal relativamente ao
preenchimento do titulo, o que acaba por estar em conflito com o principio da proibi¢ao
das vinculagdes perpétuas e com as caracteristicas proprias da dindmica societaria.

Assim, enquanto que em determinados ordenamentos juridicos, como o italiano,
o legislador teve um cuidado acrescido e decidiu estabelecer um limite de trés anos a
contar do dia da emissdo do titulo para o exercicio do poder de preenchimento, em
Portugal isso ndo ocorreu. Isto levou-nos a questionar se ndo seria possivel assegurar uma
maior tutela a este socio, nomeadamente através da possibilidade de denuncia do acordo
de preenchimento subjacente ao aval, ja que a liberdade juridico-econdémica do sécio
estaria em causa.

Ora, a utilizagdo da faculdade de dentncia verificou-se como sendo uma
possibilidade interessante de solucionar esse problema, sendo que apenas seria possivel
em contratos duradouros e com o respeito por dois requisitos: o periodo de duragdo
minima do contrato e o prazo de pré-aviso; assim, saberiamos que em causa estava a
necessidade de tutela da liberdade econdmica do sujeito e, por outro lado, seria
assegurado um minimo de transparéncia para com a outra parte. Relativamente aos seus
efeitos, a denlncia apenas permitiria ao socio avalista desvincular-se do acordo de

preenchimento e, assim, ndo responder pelas dividas futuras da sociedade.
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No que diz respeito ao credor, este encontra meios de tutela proprios, em especial
a possibilidade de resolver o contrato de financiamento, exigir a prestacdo de garantias
ou até prever no pacto de preenchimento as consequéncias de uma desvinculagio.

Em suma, acreditamos que ¢ relevante questionar acerca da tutela conferida ao
garante avalista de forma a ndo ser colocada em causa a sua liberdade juridico-econdémica.
Esperamos ter conseguido expor o presente assunto de forma a despertar o interesse sobre

o tema em questdo, permitindo que a devida aten¢do lhe seja prestada.
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