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Resumo

No presente estudo propos-se avaliar o desempenho executivo nas
Perturbacdes do Espetro do Autismo (PEA) e a sua relacdo com o
comportamento restrito e repetitivo caracteristico desta populacdo. O estudo foi
composto por duas partes fundamentais. Numa primeira parte, avaliou-se uma
funcdo componente do processamento executivo, o controlo inibitrio, a partir
da tarefa Go/NoGo e comparou-se a eficiéncia do mesmo entre um grupo de
10 criancas com Desenvolvimento Tipico e um grupo de 10 criangas com
Perturbacdo do Espetro do Autismo. Os resultados obtidos indicaram que o
grupo diagnosticado com PEA teve maior dificuldade na execucédo da tarefa,
por apresentar um numero maior de Erros de Comissdo. Ainda no grupo com
PEA, os resultados da tarefa de controlo inibitério foram relacionados com o
tipo e frequéncia de comportamentos restritos e repetitivos avaliados e
categorizados a partir de informacao dada pelos prestadores de cuidados das
criancas com PEA, através da Escala de Comportamentos Repetitivos —
Revista (ECR-R). A analise destes resultados concluiu a existéncia de uma
correlacdo positiva entre o numero de Erros de Comissdo e o Comportamento

Estereotipado, nesta populacao.

Palavras-chave:
Autismo, FuncgBes Executivas, Controlo Inibitério, Go/NoGo, Comportamento

Restrito e Repetitivo, Estereotipias, ECR-R.
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Abstract

The present study aimed to evaluate executive performance in autism spectrum
disorders (ASD) and its relationship with the restricted repetitive behavior, a
well-known characteristic of this population. The study had two main parts. In
the first part we evaluated one of the main structures of executive function, the
inhibitory control. This function was assessed with the Go / NoGo task and
compared the efficiency of response inhibition among a group of 10 typically
developing children and a group of 10 children with autism spectrum disorder.
The results indicated that the group diagnosed with ASD had greater difficulty in
performing the task, for the large number of Commission Errors. Regarding the
group with ASD, the task measures of inhibitory control showed a significant
association with the type and frequency of the restricted repetitive behavior of
the group. This information was given and categorized through the Repetitive
Behaviors Scale - Revised (RBS -R) that was completed by the caregivers of
children with ASD. Statistical inference lead indeed to the conclusion that there
is a positive correlation between the number of Commission Errors and the

frequency of Stereotyped Behavioral patterns in this population.

Key Words: Autism, Executive Functions, Inhibitory Control, Go/NoGo,

Restricted and Repetitive Behavior, Stereotypies, RBS-R.
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Introducéo Geral

O diagnostico de Perturbacédo do Espetro do Autismo (PEA) € definido como
uma perturbacdo do neurodesenvolvimento, caracterizada pela co-ocorréncia
de alteracbes na interagao social e na comunicacdo, combinadas com padrdes
de interesses e atividades restritas e repetitivas (Manual de Diagndstico e
Estatistica das Perturba¢cdes Mentais, DSM-IV-TR).

Na andlise da triade que caracteriza este diagndstico, os comportamentos
restritos e repetitivos aparecem como um grupo heterogéneo de
comportamentos disfuncionais e um dos aspetos-chave nos critérios de
diagnéstico das PEA (Lewis & Kim, 2009)'. Caracterizam-se por padrdes
estereotipados ou restritos de interesses atipicos na intensidade e foco; adesao
inflexivel a rotinas ndo funcionais ou rituais; estereotipias e maneirismos
motores repetitivos e preocupacao com partes do objetos em detrimento do seu
todo (Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacbes Mentais, DSM-IV-
TR). Na tentativa de explicar a causa possivel para estes comportamentos,
surge a teoria de que alguns dominios das funcdes executivas, como a
flexibilidade mental, a memoria de trabalho e o controlo inibitério estéo
altamente relacionados com a ocorréncia dos Comportamentos Restritos e
Repetitivos em individuos com PEA (Lopez, Lincoln, Ozonoff & Lai, 2005).
Contudo, a causa destas alteracfes nestes dominios em particular e a sua
relacdo com a presenca de comportamento estereotipado ainda néo esta
totalmente esclarecida (Lopez, Lincoln, Ozonoff & Lai, 2005).

Segundo Le Monda et al (2012), os Comportamentos Repetitivos e Restritos
nao estdo s associados a gravidade do diagnéstico de PEA mas também com

o défice nas FungbBes Executivas. Outros autores como Liss et al (2001) e

! Ao considerar as novas definigdes do manual DSM-V, ainda n&o traduzido para portugués, a Perturbagéo do Espetro
do Autismo passa a ter, exclusivamente, dois dominios principais para a caracterizacdo do diagnéstico, sendo o

primeiro a comunicagéo e interagdo social e o segundo, 0s comportamentos restritos e repetitivos.
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South, Ozonoff & McMahon (2007) procuram associar alteracbes no
processamento executivo com a presenca de Comportamentos Restritos e

Repetitivos.

Uma vez que o controlo inibitdrio € uma das componentes das funcdes
executivas (Motosfsky & Simmonds, 2008) que depende de interacdes entre 0s
ndcleos da base e substratos pré-frontais (Chudasama & Robbins, 2006),
estruturas neuronais também associadas ao controlo do movimento e
possivelmente implicadas na ocorréncia de estereotipias, este estudo propde
analisar de forma mais exaustiva a possivel relacéo entre o controlo inibitério e
a exibicho de Comportamentos Restritos e Repetitivos, quanto ao tipo e

frequéncia, em criangas com PEA.

15
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CAPITULO 1 - Revisdo da Literatura

‘In scientific work, those who refuse to go beyond fact rarely get as far as fact.’

Thomas Huxley

1.1) A Perturbacdo do Espetro do Autismo e os Comportamentos

Repetitivos e Restritos

Criancas com PEA apresentam comportamentos que, aparentemente, ndo
servem qualquer funcdo social (Boid, McBee, Holtzclaw, Baranek & BodFish,
2009). Estes comportamentos, caracterizados pela sua repeticdo e
contemplando respostas motoras ou verbais que persistem mesmo na
auséncia de consequéncias sociais, designam-se por “estereotipia’ (Rapp &
Volmer, 2005). E uma caracteristica incluida no diagnostico das Perturbacées
do Espetro do Autismo (DSM-IV; Lewis & Bodfish, 1998) que também podem

ocorrer em individuos com alteragfes sensoriais ou défice cognitivo.

Os estudos realizados no ambito das PEA tém-se focado significativamente
nas alteracbes da comunicacdo e interacdo social, mais do que nos
comportamentos restritos e repetitivos, que também sdo caracteristicas da
triade do diagnostico (Lewis & Bodfish, 1998; Rutter, 1996; cit in Lam & Aman,
2006). Esta terceira caracteristica da PEA enunciada no DSM-IV refere-se a
padrées de comportamento, interesses e atividades restritas, repetitivas e
estereotipadas (American Psychiatric Association, 2002). A caracteristica
comum destes comportamentos estd na sua repeticdo, invariancia e

desadequacédo (Lam & Aman, 2006).

7

Assim, um comportamento € definido como estereotipia quando envolve
repeticdo, rigidez e invaridncia, assim como uma tendéncia para ser
inapropriado (Turner,1999). Estes comportamentos estereotipados sdo muito

heterogéneos na sua apresentacao e podem ser verbais, ndo-verbais, finos ou
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grosseiros, simples ou complexos. Podem também ocorrer acompanhados de
objetos. Algumas formas envolvem estereotipias e maneirismos motores
repetitivos ou da linguagem (eg.: agitacdo das maos, balancar do corpo, rodar
objetos, cheirar, ecolalia imediata e deferida e estimulacdo visual de objetos)
(Cunningham & Schreibman, 2008). Outras formas envolvem comportamentos
mais complexos: podem envolver uma fixacao persistente em partes de objetos
(eg.: interesse pelas rodas de um carro) ou uma adeséao inflexivel a rotinas e

rituais (eg.: a crianca insiste em brincar sempre da mesma forma).

Segundo Berkson & Tupa (2000) as estereotipias sdo consideradas normais
num determinado estadio de desenvolvimento da crianca com desenvolvimento
tipico, no entanto, nas criancas com perturbacdes do desenvolvimento, estas
tém uma interferéncia direta com a aprendizagem de novas competéncias e
com a execucdo das que ja existem (Epstein, Doke, Sajwaj, Sorrel,Rimmer,
Koegel & Covert, 1972; Morrison & Rosales, 1997).

Apenas na década passada € que 0s subtipos de comportamentos repetitivos e
restritos nas PEA foram examinados de forma sistematica (Leekam et al, 2011;
Richler et al, 2010). Um subtipo identificado sé&o as estereotipias motoras, que
sdo tipicamente consideradas comportamentos repetitivos de nivel inferior e
frequentemente associados a criancas mais novas e com funcionamento
cognitivo inferior, enquanto que os interesses restritos, rotinas ndo funcionais e
rituais sdo consideradas comportamentos repetitivos de nivel superior e sao
mais associados a criancas mais velhas e com maior funcionalidade (Leekam
et al, 2011; Turner, 1999).

Os Comportamentos Repetitivos e Restritos podem comprometer o
desenvolvimento dos individuos com PEA uma vez que estes rituais consomem
a maioria das horas diarias, interferem com as atividades familiares,
comprometem o comportamento adaptativo e limitam as oportunidades de
aprendizagem. Individuos com estas carateristicas podem tornar-se ansiosos,
agitados ou disruptivos se estes comportamentos sdo interrompidos (Gordon,

2000).
17
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As estereotipias sao socialmente estigmatizantes (Cunningham & Schreibman,
2008) e caraterizadas como inapropriadas na forma, contexto, duragdo e
intensidade. Trazem desconforto aos pais da crianca e tém repercussées no

seu envolvimento com a comunidade e na interacdo com adultos e pares.

Investigadores e clinicos continuam preocupados em compreender o0s
mecanismos dos comportamentos repetitivos e restritos, com o objetivo de
encontrar novas abordagens e solugcdes que diminuam o comportamento
estereotipado, embora existam grandes dificuldades de consenso na definicao
de um modelo que explique o aparecimento e continuidade do mesmo (Bodfish
et al, 1995; Foster, 1998; MacDonald et al, 2007).

Assim, Rojahn et al (2000) referem a importancia de conhecer o funcionamento
dos Comportamentos Repetitivos e Restritos, que pode estar na base da
neurofisiologia das PEA.

Os Comportamentos Repetitivos e Restritos descritos sdo semelhantes,
fenomenologicamente, aos comportamentos observados na Perturbacéo
Obsessivo-Compulsiva (POC), Sindrome de Tourette e Perturbacbes do
Espetro do Autismo (Sears, Vest, Mohamed, Bailey & Ranson, 1999). Além das
carateristicas comportamentais semelhantes ao nivel dos Comportamentos
Repetitivos e Restritos, existem alteragbes comuns nos mecanismos neuronais
responsaveis por estes comportamentos, com destaque para o papel dos
ndcleos da base, identificadas por ressonancia estrutural (Moriarty, 1997) e

ressonancia funcional (Peterson, Pine, Cohen & Brook, 2001).

Em estudos de ressondncia em individuos diagnosticados com POC
observaram-se alteracdes no tamanho das estruturas do estriado (Rosenberg
et al, 1997; Scarone et al, 1992 cit in Sears et al,1999) e é feita uma referéncia
a uma possivel sobreposicdo da neuropatologia do autismo e da POC pela
eficacia dos mecanismos inibitorios seletivos da recaptagdo da serotonina na

diminuicdo dos comportamentos obsessivos, rituais e estereotipias em ambas

18
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as patologias (Goodman et al, 1996; McDougle et al, 1996 cit in Sears et al,
1999).

Dada a fenomenologia comum das trés patologias, foi investigada, por
ressonancia estrutural, o tamanho dos nucleos da base nas PEA. Foi detetado
um volume significativamente maior do nudcleo caudado nas PEA, em
comparagado com o grupo controlo, embora 0 mesmo nao se tenha verificado
em estruturas como o globos pallidus ou putamen. Este aumento parece estar
relacionado com a severidade dos comportamentos compulsivos, dificuldades
na alteracdo da rotina e presenca de estereotipias motoras. Também se
colocou a hipétese dos comportamentos repetitivos estarem associados a um
funcionamento anormal das ligacdes entre o nucleo caudado e outras areas

cerebrais, como o lobo frontal e temporal (Sears et al, 1999).

As configuragBes atipicas dos nucleos da base tornam-se assim relevantes

para a compreensdao da etiologia e tratamento destes sintomas da PEA.

Sugere-se entdo a necessidade de compreender a causa dos comportamentos
estereotipados que sao observados no autismo e a teoria de que uma
disfuncdo executiva, provocada por alteracdes nas estruturas cerebrais
responsaveis pelo funcionamento executivo, possa justificar a presenca destes
comportamentos ganha cada vez mais forca (Lopez, Lincoln, Ozonoff & Lai,
2005).

Estes comportamentos ndo conseguem ser justificados pela teoria da mente,
gue postula que os individuos com PEA nao conseguem inferir estados mentais
no outro (Happé, 1994), pela teoria da coeréncia central, que incapacita 0s
individuos com PEA de reunir informacdes dispersas de modo a constituir um
significado de nivel superior no contexto (Frith, 1989) ou pela teoria do cérebro
hipermasculino, que atribui a causa do comportamento autista a uma
assimetria na funcionalidade hemisférica, que resulta num hiperfuncionamento
do hemisfério esquerdo, para compensar a baixa atividade do hemisfério direito

(Baron-Cohen, 2002).
19



Processamento executivo na Perturbagdo do Espetro do Autismo:

Andlise de uma tarefa de controlo inibitdrio e relagéo com frequéncia e tipo de comportamento repetitivo e restrito.

1.2 — A Perturbacao do Espetro do Autismo e as Funcdes Executivas

As funcdes executivas enquadram-se nos estudos da psicologia cognitiva que
ganham cada vez mais repercusséo e interesse na area das neurociéncias.
Ainda assim, € uma funcdo que ndo reldne consenso entre todos os autores
interessados no seu estudo, havendo diferencas na definicdo deste conceito,
nomeadamente, no seu caracter unitario ou multidimensional, no modo como
as suas componentes interagem e como se avaliam ou que circuitos neuronais
estdo implicados (Zelazo, Muller, Frye & Marcovitch, 2003; Kerr & Zelazo,
2004).

Lezak, Howieson, Loring & Hannay (2004) definem as funcdes executivas
como um conjunto de processos cognitivos complexos, interdependentes e
fundamentais para comportamentos intencionais e dirigidos para objetivos (goal
directed behavior). Esta definicdo considera o objetivo final das funcdes
executivas a manifestacdo de um comportamento intencional e planeado. Por
outro lado, Zelazo, Craik & Booth (2004) definem as FuncBes Executivas de
forma operacional, afirmando que estas competéncias estéo relacionadas com
a capacidade de conceptualizar um problema de acordo com os seus multiplos
aspetos e, desse modo, planear um percurso, manter esse plano e agir de
acordo com ele, detetando informacdes sobre possiveis erros e fazendo as
respetivas adaptacdes para os contornar. Goldberg (2002) enfatiza no seu livro
“cérebro executivo” que as fungdes executivas englobam todos os aspetos
intencionais do comportamento e afirma que as caracteristicas humanas
diferenciadoras dos outros animais estdo essencialmente relacionadas com as
funcbes executivas, dando énfase, principalmente, aos comportamentos
referentes as situagdes nao familiares, a novidade ou ao inesperado. O mesmo
destaque € dado por Gilbert & Burgess (2008), que definem Funcdes
Executivas como processos cognitivos superiores que otimizam 0 NnOSSO

comportamento quando nos deparamos com o0 inesperado. Estes mesmos
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autores também englobam nas fun¢des executivas o processo relacionado com
a execucao de planos futuros, mudancas voluntarias de uma atividade para a
outra e a resisténcia a distracdes e interferéncias que nos desviariam do
objetivo planeado. Outras funcbes como a capacidade de planeamento,
mem©éria de trabalho, flexibilidade mental, iniciativa de resposta, controlo de
resposta, controlo do impulso e monitorizacdo de uma acdo sdo componentes
introduzidos por Roberts, Robbins & Weiskrantz (1998) e Stuss & Knight
(2002). Por fim, e mais recentemente, Isquith, Gioia & Espy (2004) reforcam a
necessidade de compreender melhor o processamento executivo em idades
mais baixas, nomeadamente, a forma como as funcbes executivas se
organizam e desenvolvem no cumprimento de ordens cognitivas superiores,
respostas emocionais e controlo de impulsos, nesta faixa etaria em particular.
De acordo com estes autores, a maturacdo das funcbes executivas indica
maior controlo inibitério, maior flexibilidade mental e capacidade de planear,

organizar e resolver problemas.

Assim, da analise das diferentes teorias associadas ao mecanismo das fun¢des
executivas, surgem conceitos comuns: memoria de trabalho, atencdo seletiva,
planeamento, flexibilidade cognitiva, controlo inibitério e generalizacao
(Anderson, 2002; Capovilla, 2006; Capovilla, Assef & Cozza, 2007; Diamond,
Barnett, Thomas & Munro, 2008; Gazzaniga, Ivry & Mangun, 2006).

Para além de estudos e observacfes comportamentais, existe a necessidade
de compreender as Funcdes Executivas ao nivel das estruturas neuronais
implicadas. O cértex pré-frontal € apontado como a regido principal de
processamento destas fungcbes (Bunge, 2004; Miller, 2000; Miller & Cohen,
2001; Bunge & Zelazo, 2006; Luciana & Nelson, 1998), contudo, outras areas
cerebrais como o cértex temporal e parietal também se encontram envolvidas,
pelas diferentes competéncias cognitivas que as Funcbes Executivas

abrangem (Bunge, 2004).
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As FuncOes Executivas representam, deste modo, um conceito que abrange
um conjunto de subfungdes que estdo integradas nas areas corticais e
subcorticais do cérebro que séo recrutadas para a realizacdo de tarefas
cognitivas de ordem superior (O’Hearn, Asato & Ordaz, 2008; Zelado, Carter,
Reznick & Frye, 1997).

Como referido anteriormente, a causa associada as PEA ainda ndo € bem
compreendida. Sabe-se que existem défices significativos ao nivel da
linguagem e da interagdo social, no entanto, as pesquisas mais recentes
centram-se na hipétese de que um défice nas funcbes executivas se podera
refletir num défice no comportamento adaptativo, nesta populacao (Gilotty et al,
2002;. Ozonoff, 1997). As fungdes executivas abrangem uma multiplicidade de
subdominios e sabe-se que as criancas com PEA nao apresentam dificuldades
em todos eles (Griffith et al, 1999). Sdo varias as tentativas de perceber quais
os dominios que séo de facto afetados nas PEA e as suas possiveis causas
(Geurts et al, 2004).

Diversos estudos tém investigado as funcdes executivas de individuos com
PEA sem défice cognitivo e os resultados mais divulgados séo consistentes
nas dificuldades que esta populacdo apresenta na quantidade de erros de
perseveracdo e na capacidade de mudanca de contexto, durante uma tarefa
(Baddeley & Wilson, 1988; Ozonoff & McEvoy, 1994; Pennigton, Ozonoff &
Rogers, 1991; Antes & Hoffman, 1990; Stuss & Benson, 1986). Encontram-se
também alteracbes em tarefas de planeamento e dificuldade em inibir
respostas motoras complexas (Rinehart, Bradshaw, Brereton & Tonge, 2002).
Quando se avaliam as fungbes executivas de criancas com PEA, em contexto
escolar, conclui-se que quanto melhor é o seu desempenho executivo, melhor
€ 0 seu desempenho na sala de aula (Chaya & La Vesser, 2009). Isto diz-nos
gue a capacidade de inibir uma resposta prepotente, mudar o contexto de uma
tarefa e ter o controlo emocional necessario a concretizacdo da mesma serao
as bases do planeamento, iniciacdo e monitorizacdo de uma atividade

académica.
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A comparacdo de comportamentos entre pessoas com lesédo frontal e com
PEA, levou a associar-se a esta Ultima populacdo um défice de funcdes
executivas (Ozonoff, Pennigtone & Rogers, 1991). Esta teoria de disfuncéo
executiva incluia a necessidade de rotina, uma ligacéo forte a comportamentos
repetitivos, falta de controlo do comportamento impulsivo, dificuldade em iniciar
novas acdes nao rotineiras e dificuldade na mudanca de tarefas (Hill, 2004;
Rajendran & Mitchell, 2007).

Hill & Bird (2006) dividiram a abordagem das Fungbes Executivas em
diferentes dominios executivos, sdo eles: planeamento (competéncia que
requere monitorizacdo constante, avaliacdo e atualizacdo de acdes),
flexibilidade mental (capacidade de mudar para um pensamento diferente ou
acdo, em resposta a mudancas do contexto), controlo inibitério (capacidade de
supressdo de acdes e resisténcia a interferéncia de estimulos irrelevantes),
generalizacdo (aplicacdo de aprendizagens em diferentes contextos) e auto-
monitorizacdo (ajuste da resposta em funcdo do resultado da acdo). Na
populacdo com PEA, séo relatadas por alguns autores dificuldades em todos
estes dominios (Hill, 2004; Hughes & Russel, 1993; Ozonoff et al, 2004;
Rmbsey & Hamburguer, 1988; Russel, Jared, Jarold & Hood, 1999). Contudo,
também existem estudos contraditérios, onde se afirma que o desempenho
executivo permanece inalterado na populacdo com PEA comparativamente a
populacdo com DT (Boucher, 1988; Hughes, Russel & Robbins, 1994; Ozonoff
& Jensen, 1999; Russel & Hill, 2001). Hill & Bird (2006) atribuem estas
inconsisténcias as metodologias utilizadas, nomeadamente, no tipo de tarefa
utilizada, no cruzamento de populacdes e no nivel de competéncias. Se entram
criangas com QI inferior, ndo € possivel perceber se as dificuldades advém da
sintomatologia das PEA ou da cogni¢dao. Assim, realizaram um estudo onde
utilizaram diferentes tarefas para avaliar diferentes dominios executivos, entre
eles, o controlo inibitério (pela tarefa de Stroop). Este estudo pretendeu dar-nos
informag&o sobre a natureza das fungbes executivas nas criangas com PEA,

em grupos homogéneos para a idade, vocabulario receptivo, Ql e género, em
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comparagdo com grupos de controlo coincidentes nas caracteristicas
enunciadas. Os resultados obtidos mostraram n&o existir diferengas entre o
grupo com PEA e o grupo controlo na tarefa de flexibilidade mental, contudo, o

grupo com PEA apresentou maior numero de erros de perseveracao.

Noutro nivel de analise, diversos estudos dizem-nos que ha um défice na
estrutura, fisiologia e funcionamento do cértex frontal nas criangas com PEA,
dai que o défice verificado nas funcBes executivas seja associado a uma
disfungcdo do mesmo (Harrison et al, 1998; Mundy, 2003; Rumsey & Ernst,
2000). Por outro lado, estudos neurobiolégicos em individuos com PEA tém
revelado uma alteracdo na atividade cerebral, ao nivel dos lobos frontais
(Mundy, 2003; Schmitz et al, 2006) tal como os estudos de imagem funcional
que revelam alteracdes nos padrdes de ativacdo cerebral, perfusdo e a nivel do
metabolismo da glicose em diversas areas dos lobos frontais, durante a
execucdo de tarefas neuropsicoldgicas que envolvem as funcdes executivas
(Ohnishi et al, 2000; Pierce et al, 2004; Schmitz et al., 2006).

Estudos recentes de neuroimagem dizem-nos que as fungdes executivas estao
associadas a diferentes regides dos lobos frontais, com ligacdes entre as areas
anteriores e posteriores, assim como com percursos subcorticais e
subtalamicos (Monchi, Petrides, Strafella, Worsley & Doyon, 2006; Stuss &
Alexander, 2000; Stuss et al, 2002).

1.3 - Ocorréncia de Comportamentos Repetitivos e Restritos nas PEA

como consequéncia de alteracdes no processamento executivo

Uma das razdes que sugere a existéncia de substratos neuronais comuns aos
Comportamentos Repetitivos e Restritos e as Funcgdes Executivas € a
explicacdo dos Comportamentos Repetitivos e Restritos sob uma perspetiva de
condicionamento operante, que propde que estes comportamentos séo

reforcados automaticamente por consequéncias perceptuais, interoceptivas ou
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exteroceptivas (Lovass, Newsom, & Hickman, 1987; Rincover, 1978), ou seja,
0S comportamentos estereotipados seriam desencadeados a partir de
comportamentos de “auto-estimulagcao” mais primitivos que estao presentes no
bebé e que na populacdo com PEA ndo sdo substituidos por outros mais
sofisticados e reforcados socialmente. Por outro lado, existe também a
especulacdo de que alteracdes precoces na funcdo do lobo frontal pode ser a
causa da estagnacdo do desenvolvimento infantil e esta ser limitativa da
capacidade de filtrar pistas ambientais (Lopez, Lincoln, Ozonoff & Lai, 2005).
Estes autores referem que os comportamentos estereotipados podem resultar
de uma alteracdo no circuito dopaminérgico nigro-estriatal, nos nucleos da
base, responsavel por regular a resposta a estimulacao e integracdo sensorio-
motora. Esta teoria da-nos evidéncia de uma relacdo entre o comportamento
estereotipado e os lobos frontais. Sugere-se também que os Comportamentos
Repetitivos e Restritos ocorrem devido a incapacidade para gerar novas
solucbes consoante o contexto (Turner, 1999), funcdo mediada pelos lobos
frontais. Ridley (1994) refere que os comportamentos estereotipados e de
perseveracdo resultam de uma falha no uso de um nivel de representacdo
adequado no processamento mental. Segundo este autor, os lobos frontais
originam representagdes mentais de ordem superior que consistem em
informacdo que ndo existe no ambiente do individuo, tal como regras
especificas, generalizacbes e conceitos que permitem que o individuo
responda de forma adequada a novos estimulos ou situacées que ndo sao
diretamente ditadas pelo contexto. Consequentemente, quando um programa
motor € iniciado pelo cortex motor primario, os lobos frontais devem ordenar
um mecanismo de ordem superior para inibir o programa motor simples. Se
esta ordem superior ndo é dada, observa-se um comportamento estereotipado
(Ridley, 1994). Esta teoria defende que uma falha na geracao e/ ou iniciagao de
uma representacdo de ordem superior, origina a constelacdo de
comportamentos restritos e repetitivos observados no autismo. Turner (1999)
sugere também que os Comportamentos Repetitivos e Restritos sintomaticos

da PEA sdo uma extensdo direta da tendéncia para perseverar,
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comportamento que resulta de uma alteracdo do processamento do lobo
frontal. Este autor refere que os individuos com PEA ficam “fechados” num
comportamento especifico, porque sédo incapazes de controlar a atencéo, o que
Ihes impede 0 acesso a inibicdo de estimulos externos prepotentes. A segunda
componente da hipétese de Turner é a de que individuos com PEA falham na
capacidade de produzir novas respostas sem pistas explicitas. Assim, a teoria
de Turner apresenta duas hipéteses distintas acerca da possibilidade de uma
disfuncdo executiva poder estar relacionada com os Comportamentos
Repetitivos e Restritos observados nas PEA (Lopez, Lincoln, Ozonoff & Lai,
2005).

Gioia et al (2000) relacionam a regulacdo do comportamento e as funcdes
executivas com a frequéncia de estereotipias em individuos com autismo sem
défice cognitivo e concluem que existe uma correlacdo positiva muito
significativa. Pelo contrario, outros estudos falharam ao tentar encontrar
correlagdes entre comportamentos restritos e repetitivos e tarefas de avaliacao
neuropsicolégica das funcdes executivas em criancas de idade escolar com
PEA (Joseph & Tager-Flusberg, 2004). Outro estudo de Ozonoff et al (2004)
nao encontrou associacdo entre comportamentos repetitivos e restritos e a
capacidade de inibicdo e memodria de trabalho. Uma das causas pode estar na
nao distincdo dos subtipos de Comportamentos Repetitivos e Restritos, como a
diferenca entre comportamentos motores e comportamentos ritualizados.
Assim, torna-se necessario persistir na compreensao da relacédo entre Fungdes

Executivas e Comportamentos Repetitivos e Restritos.

Bishop et al (2004) realizaram um estudo onde analisaram as estereotipias
motoras de um grupo de criancas diagnosticadas com PEA e o seu
desempenho executivo em tarefas de inibicao, planeamento, flexibilidade
mental e perseveracdo (competéncias associadas aos Comportamentos
Repetitivos e Restritos das PEA) emparelhados com um grupo controlo de
criancas sem PEA e Perturbacdo Especifica da Linguagem (PEDL). O grupo

com PEA apresentou maior frequéncia e severidade de estereotipias, contudo,
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ao comparar o desempenho executivo nos dois grupos (PEA e PEDL), néo
foram encontradas diferencas. E, no entanto, importante referir, que apenas 6
em 22 criancas diagnosticadas com PEA apresentavam estereotipias - intervalo

restrito e relativamente pequeno.

Este estudo da-nos uma informacdo importante acerca da relacdo entre a
frequéncia de estereotipias e o0 desempenho nas tarefas de Fungdes
Executivas, no grupo com PEA, uma vez que, de acordo com os resultados, os
participantes com pior desempenho nas tarefas de inibicdo, planeamento e

flexibilidade mental, apresentavam maior frequéncia de estereotipias.

Estas descobertas sugerem que existe uma relacdo entre os Comportamentos
Repetitivos e Restritos e as Fun¢des Executivas em criangas com PEA e que
podem ser justificadas pela partilha de substratos neuronais. Contudo, esta
hip6tese permanece especulativa sem o suporte de dados de imagem funcional
do cérebro. E possivel que diferentes tipos de Funcdes Executivas estejam
mais associadas a maior prevaléncia de estereotipias motoras e 0s estudos
apontam para que as tarefas de planeamento e capacidade de inibicdo de
resposta estejam mais relacionadas com a previsdo de estereotipias (Ozonoff
et al, 2004).

Le Monda et al (2012) desenharam um estudo cuja hipbtese previa que
criancas com PEA teriam menor desempenho executivo, quanto mais
estereotipias, frequéncia e tipo, apresentassem. As suas descobertas sugerem
que as dificuldades nas fungcbes executivas e existéncia de estereotipias
podem  sugerir a partilha de caminhos cerebrais comuns.
O Cortex Pré-Frontal (CPF) e os circuitos frontais dos nucleos basais foram
identificados como sendo as regides cerebrais que suportam as funcdes
executivas (Stuss, 1992; Stuss & Alexander, 2000) e que a incapacidade de
inibicdo de resposta e a inflexibilidade mental na mudanca de tarefa podera ser
a causa do comportamento repetitivo e estereotipado apresentado nas PEA
(Schmitz, Rubia, Daly, Smith, Williams & Murphy, 2006).
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Todas as hipoteses colocadas referem a possibilidade de uma maturagéo
atipica ou tardia do sistema nervoso, como por exemplo, existir um aumento de
matéria cinzenta no cortex frontal inferior que pode causar comportamentos
repetitivos (Murphy et al, 2002) ou uma alteracdo na conetividade entre o
coOrtex parietal, neocortical e regides subcorticais, por alteracdes na substancia
branca e alteragGes de maturacdo pos-natal.

Morris et al (1999) afirmam que a capacidade de controlo inibitério é uma
competéncia mantida na PEA, preservada pelo uso de estratégias cognitivas
alternativas, necesséarias para compensar um recrutamento neuronal e

funcionamento cerebral atipico em relacéo aos individuos com DT.

Num ambiente em constante mudanca, a monitorizacdo das nossas acoes e
necessidade de adaptacdo continua as mudancas do contexto requer uma
capacidade de controlo cognitivo, designada de controlo inibitério
(Chambers,Garavan & Bellgrove, 2009). O controlo inibitério consiste na
capacidade de suprimir comportamentos inapropriados ou que ja ndo séo
necessarios. E uma funcédo cognitiva de alto nivel promovido por interacées
entre 0 CPF e regides subcorticais (Miller & Cohen, 2001). Estas fun¢des de
nivel superior sdo, frequentemente, operacionalizadas por medidas de shifting,
ou seja, pela capacidade de alterar a estratégia dominante de resposta em
funcdo de alteracBes no contexto. Desde cedo que estudos neuropsicologicos
atribuem ao CPFo papel do controlo cognitivo e a capacidade de suprimir
comportamentos evocados em reposta a estimulos (Holmes, 1938; Luria, 1966;
Miller & Cohen, 2001). A neurociéncia cognitiva tem desvendado uma rede de
regides corticais e subcorticais responsaveis pela inibicdo de respostas. Para
além dos substratos frontais, existem evidéncias que implicam os nucleos da
base na supressdo motora: lesdes circunscritas dos nucleos da base diminuem
o desempenho na tarefa de stop signal, do mesmo modo que os défices
causados por lesbes prée-frontais (Rieger et al, 2003). Por outro lado, a

estimulacdo dos nucleos subtalamicos - uma estacdo de input dos nacleos da
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base - facilitam a inibicdo do stop signal em doentes diagnosticados com

Parkinson.

Estudos mais recentes, com evidéncia da neuroimagem e provas
neuropsicolégicas, tém estendido o modelo classico da funcédo dos nucleos da
base para incorporar o controlo inibitério (Chambers, Garavan& Bellgrove,
2009). Este estudo evidencia o papel da rede fronto-ganglio-basal no
cancelamento de respostas preponderantes. No caso da Perturbacdo da
Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) e POC, os défices inibitorios
poderdo ser indicativos de um desenvolvimento imaturo do circuito fronto-
estriatal. Para além disso, variantes de genes dopaminérgicos estédo
associados com défices no controlo inibitério e outros processos cognitivos,
incluindo a selecéo de resposta, memoria de trabalho e atencdo. Em cada um
dos casos, as evidéncias sugerem que 0S mecanismos neuronais do controlo
inibitério interagem de perto com estes processos e estdo intimamente
relacionados (Chambers, Garavan& Bellgrove, 2009). Hughes et al,1994;
Nyden et al, 1999; Schmitz et al, 2006; sugerem que a incapacidade no
controlo inibitério € um dos maiores défices nas funcbes executivas, nos
individuos com Perturbacdo do Espetro do Autismo. Estudos de imagem
cerebral em individuos com PEA demonstraram anomalias focais no coértex
cingular anterior (Haznedar et al, 2000; Mundy, 2003; Schmitz et al, 2006), uma
regido que se comprova estar associada ao controlo inibitério (Botvinick et al,
2004; Garavan et al, 2002; Menon et al, 2001) que depende de interacdes entre
0s nucleos da base e dos substratos pré-frontais (Chudasama & Robbins,
2006), estruturas neuronais também associadas ao controlo do movimento e

possivelmente implicadas na ocorréncia de estereotipias.
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Capitulo 2 - Questéo Orientadora e HipoOteses

‘Learn from yesterday, live for today, hope for tomorrow. The important thing is

not to stop questioning.’

Albert Einstein

2.1) Questao Orientadora

Tendo em consideracdo a teoria de que os Comportamentos Repetitivos e
Restritos poderdo estar associados a uma disfuncédo executiva nos individuos
com PEA (Boyd, Mcbee, Holtzclaw, Baranek & Bodfish, 2009; Happé & Ronald,
2008; Hill, 2004; Turner, 1996), particularmente, no controlo inibitério, formulou-
se a seguinte questao:

A ocorréncia dos Comportamentos Repetitivos e Restritos estara relacionada

com défices na funcao executiva, em particular no controlo inibitorio?

2.2 — Hipoteses

A importancia de continuar a estudar o processamento executivo nas PEA e a
sua associacdo a um possivel défice no controlo inibitério justificam o interesse

deste estudo, onde foram constituidas as seguintes hipoteses:

1. As criangas com PEA apresentardo maior numero de Erros de Comisséo
(falhas na inibicdo da resposta) do que as criangas com desenvolvimento tipico

numa tarefa de controlo inibitorio.

2. As criangas com PEA apresentardo maior numero de Erros de Omisséo do

gue as criancas com desenvolvimento tipico numa tarefa de controlo inibitorio.
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3. As criancas com PEA apresentardo maior tempo de reacdo na resposta ao

estimulo “GO”.

4. O numero de Erros de Comisséo que as criancas com PEA derem na tarefa
de controlo inibitorio é preditivo do nimero de Comportamentos Repetitivos e

Restritos.

5. Quanto mais Erros de Comisséo as criancas com PEA derem na tarefa de

controlo inibitério, maior a frequéncia de Comportamento Estereotipado.
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Capitulo 3 — Metodologia
'You know my method. It is founded upon the observation of trifles.’
Sherlock Holmes
3.1 -Tipo de Estudo

No presente estudo sera feita uma descricdo dos resultados comportamentais
de todas as criancas numa tarefa experimental e, posteriormente, seréo
descritos e comparados os resultados dos dois grupos (DT vs PEA). Também
serd feita uma analise correlacional dos resultados da tarefa de controlo
inibitério com a frequéncia de Comportamentos Repetitivos e Restritos, no
grupo com PEA. As variaveis dependentes deste estudo sédo a capacidade de
inibicdo de resposta, componente integrante das funcbes executivas, e a
frequéncia de Comportamentos Repetitivos e Restritos; sendo o grupo de
desenvolvimento tipico e de perturbacdo do espetro do autismo as variaveis

independentes.

3.2 - Participantes

A amostra do presente estudo foi recrutada no servigo de pediatria do Hospital
da Luz, em Lisboa, apds aprovacdo da Comissdo de Etica do referido hospital
(ver em anexo). E constituida por 20 participantes, divididos em dois grupos — o

grupo controlo com DT (N=10) e o grupo diagnosticado com PEA (N=10).

Os participantes apresentam idades compreendidas entre 0s cinco anos e zero
meses e 0s 10 anos e 11 meses de idade, sendo a média de idades do grupo

com PEA m=7,52 e do grupo com DT, m=8,35.

No que respeita ao género, 50% da amostra é do género masculino e 50% do

género feminino, distribuidos proporcionalmente pelos dois grupos.
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Tabela 1 — Distribuig&o dos participantes

Diagnostico N Género Amplitude de Média de
Idades Idades
(M)
M
DT 10 5 [5;8-10;8] 8,35
PEA 10 5 [5;1-10,3] 7,52
Total 20 10 10 7,94

Os participantes selecionados e diagnosticados com PEA eram acompanhados
na unidade de neurodesenvolvimento do referido hospital e foram selecionados
a partir da sua base de dados. Constituiu-se, desta forma, uma amostra de

conveniéncia.
3.2.1) Critérios de Inclusdo da Amostra para o grupo com PEA

Os critérios de inclusédo adotados, para o grupo com PEA, foram: 1) diagnéstico
clinico de PEA (Sindrome de Asperger ou PEA de Alto Funcionamento) feito
por uma equipa multidisciplinar (médico, psicélogo, terapeuta da fala e técnica
de educacédo especial e reabilitacdo); 2) avaliacdo de desenvolvimento ou
avaliacao psicolégica com QI dentro dos valores normativos de referéncia para
a idade cronologica. Todas as aplicacbes da Griffiths / WISC-III foram
realizadas pela equipa clinica huma fase anterior a realizacdo do presente

estudo.

3.2.2 — Critérios de Inclusdo da Amostra para o grupo com DT

Os critérios de inclusdo para o grupo com DT foram: 1) idade compreendida
entre os 5 e 0s 10 anos de idade; 2) auséncia de alteragbes na cronologia das
aquisicdes do desenvolvimento; 3) aquisicdo das metas curriculares escolares

esperadas para a idade.
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3.2.3 = Critérios de Exclusdo da Amostra

Os critérios de exclusdo adotados, para os dois grupos, foram os seguintes: 1)
Diagndstico médico de epilepsia e/ou de lesBes neuroldgicas; 2) Intervencao
farmacoldgica com neurolépticos (anti-psicéticos); 3) Co-morbilidade com os
diagnésticos clinicos de outras perturbacdes do neurodesenvolvimento (eg.:
PEDL; PHDA).

3.3 =Instrumentos de recolha de dados

Os instrumentos utilizados no estudo para a avaliacdo do processamento
executivo (controlo inibitério) e da frequéncia e tipo de Comportamentos

Repetitivos e Restritos foram os seguintes:

a) Tarefa de Controlo Inibitério: Go/NoGo

Vérias tarefas utilizadas para estudar o controlo inibitério como o Wisconsin
Card Sorting Test ou a tarefa de Stroop envolvem componentes adicionais do
processamento cognitivo necessarias para guiar o controlo inibit6rio, incluindo
o conflito estimulo-resposta, a aprendizagem, a memoria de trabalho e o
controlo da atencdo (Buchsbaum, Greer, Chang & Berman, 2005). A forma
simples e tradicional da tarefa Go/NoGo permite a analise do controlo inibitério
e atencao sob condi¢cdes onde o recrutamento de outros processos cognitivos e

comportamentais € minimizado (Simmonds et al, 2008).

A capacidade de focar a atencéo, de forma seletiva, em determinados alvos e
inibir a resposta perante “ndo-alvos” foi avaliada a partir da tarefa “Go/NoGo”,
elaborado em software MatLab desenvolvido no Instituto de Investigagdo em
Imagem Biomédica e Ciéncias da Vida da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra.
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O estimulo visual era constituido por algarismos singulares brancos entre 1 e 9,
apresentados no centro do ecrd do computador num fundo preto, desenhado
com a utilizacdo do Psychophysics Toolbox for Matlab (Brainard, 1997). Os
ndameros eram apresentados no tipo de letra Helvetica Font e o seu tamanho
poderia ser 1 de 5 tamanhos diferentes: 48, 72, 94, 100, 120. Os tamanhos
foram repartidos de forma aleatdria para cada ensaio, com cada tamanho

apresentado 0 mesmo numero de vezes.

Seguindo a l6gica de estudos anteriores (Dockree
et al, 2005) a colocacéo aleatoria de diferentes tamanhos de numeros tinha
como objetivo aumentar a exigéncia para o processamento do valor numérico e
minimizar a possibilidade dos participantes utilizarem uma estratégia

perceptivo-visual nos ensaios “NoGo” (o numero 3).

Cada estimulo foi apresentado por 250ms com um intervalo entre ensaios de
1500 ms. Entre o desaparecimento de um digito e o aparecimento do outro,

apresentava-se uma cruz branca de fixacao no centro do ecra.

Os participantes deveriam responder a todos os digitos, com excecdo do
numero “3”, ao premirem um botdo do teclado com o dedo indicador direito.
Assim, os digitos “1” e “2” e “4 a 9” eram os estimulos “Go” e o digito “3” era o
estimulo “NoGo”. A presenca ou auséncia de agado de carregar no botao foi
avaliada em cada ensaio, assim como o tempo de reacao dos ensaios “Go”. Os
ensaios “NoGo” - ensaios onde o digito “3” era apresentado foram
considerados corretos quando o botdo n&o era pressionado (inibicdo adequada
da resposta), ou considerados “erros de comissao” (falha em inibir a resposta
de carregar), quando o botdo era pressionado. Ensaios “Go” onde n&o havia

resposta foram classificados como contendo Erros de Omissao.

O procedimento experimental teve a duracdo de 5.67 min, contendo 225
ensaios, com 25 Ensaios NoGo e 200 Go. Todos os digitos apareceram o

mesmo numero de vezes (25 cada).
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Fig. 1 — Esquema da tarefa Go/NoGo

b) Medida de avaliacdo do Comportamento Restrito e Repetitivo: Repetitive
Behavior Rating Scale (RBS-R)?

A Escala de Comportamento Repetitivo — Revista (ECR-R) € um questionario
recentemente desenvolvido que abrange o espetro de comportamentos
restritos e repetitivos no autismo (Lam & Amon, 2006). Até a data,
investigadores desta area ndo elegeram nenhum instrumento de avaliagdo em
particular. Ja varios foram utilizados na tentativa de avaliar aspetos repetitivos
do comportamento, mas nenhum contemplava todos o0s comportamentos
encontrados nesta populacdo: as estereotipias podiam ser avaliadas pela
Timed Stereotypy Rating Scale (Campbell et al, 1999); os comportamentos
obsessivos e compulsivos podiam ser avaliados pela Children Yale-

BObsessive-Compulsive Scale (Goodman et al, 1989; McDougle et al, 1995;

2 Designada por Escala de Comportamento Repetitivo — Revista (ECR-R), na vers&o piloto portuguesa, traduzida para

a execucéo do presente estudo.
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Scahill et al, 1997) e os comportamentos de rotina pela Sameness
Questionnaire (Prior & MacMillan, 1973).

Assim, em 1999, Bodfish, Symons, & Lewis elaboram uma escala de avaliacéo
— a Escala de Comportamentos Repetitivos (ECR) que continha informacao
sobre trés dominios em particular e anteriormente avaliados separadamente: o
comportamento estereotipado, 0 comportamento de auto-agressdo e as
compulsGes-obsessbes. A escala foi utilizada e colocada em discussédo pela
Sociedade de Autismo da Carolina do Norte (USA), com bons resultados de
confianca, contudo, o feedback dado pelos pais e clinicos sugeriram que a
ECR nado abrangia alguns comportamentos mais complexos observados em
individuos com PEA. Assim, Bodfish et al (2000) expandiram a escala original,
acrescentando mais trés dominios: comportamentos ritualizados, insisténcia na
rotina e interesses restritos. Para além dos itens da escala original, Bodfish et
al (2000) adaptaram itens de outras escalas utilizadas na avaliacdo do autismo,
como: o Childhood Routines Inventory (Evans et al, 1997); o Sameness
Questionnaire (Prior & MacMillan, 1973) e a Abnormal Focused Affections
Checklist (Schultz & Berkson, 1995).

Esta selecdo resultou numa escala de avaliacdo composta por 43 itens —
Repetitive Behavior Scale-Revised (RBS-R). Os itens sédo cotados numa escala
desde (0) — “o comportamento nao ocorre” até (3) — “o comportamento ocorre e
€ um problema grave”. A todos os pais / prestadores de cuidados é dada a
instrucdo de que devem responder de acordo com a ocorréncia dos

comportamentos no més anterior ao do preenchimento da escala.

Os itens da ECR-R foram conceptualmente agrupados em seis subescalas,
com base na experiéncia clinica dos autores: (a) Comportamento Estereotipado
(movimentos sem propdsito 6bvio que séo repetidos de forma semelhante,
como o “flapping”); (b) Comportamento de Auto-Agressao (a¢des que causam
ou tém potencial de causar vermelhiddo, nodoas negras ou outras agressdes

corporais ao proprio); (c) Comportamento Compulsivo (Comportamento
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repetido e desempenhado de acordo com uma exigéncia ou “urgéncia em agir”
gue envolve coisas feitas sempre da mesma forma, como o lavar as maos com
frequéncia); (d) Comportamento Ritualizado (desempenho de atividades da
vida diaria sempre de acordo com a mesma sequéncia, como por exemplo, nao
se conseguir pentear sem se vestir antes); (e) Comportamento de Rotina
(resisténcia a mudanca, insisténcia de que as coisas devem permanecer iguais,
como por exemplo, 0 percurso para a escola tem de ser feito sempre pelo
mesmo caminho); (f) Comportamento Restrito (intervalo pequeno de foco
atencional, interesse ou atividade que compromete outros interesses ou
vontade de falar sobre outras coisas, como por exemplo, interesse por
reldgios), (Lam & Antom, 2006).

Segundo Lam & Antom (2006), esta escala € Unica na captacdo dos
comportamentos restritos e repetitivos caracteristicos do autismo, pelo que
realizaram um estudo de analise factorial da ECR-R para determinar a sua
estrutura com uma populacdo maior; avaliar a consisténcia interna das
subescalas derivadas e observar a confianga entre examinadores e
desenvolver normas preliminares para as subescalas derivadas da analise
factorial.

A grande diferenca na nova versdo de Lam & Anton (2006) é a juncdo das
subescalas “Comportamento Ritualizado” e “Comportamento de Rotina”,

designada agora por “Comportamento Ritualizado/Rotina”.

No presente estudo, foi utilizada a nova versdo da ECR-R de Lam & Anton
(2006) para medicao dos diferentes comportamentos restritos e repetitivos da
populacdo com PEA, uma vez que apontam as seguintes vantagens: apresenta
fatores facilmente interpretaveis; tem boas medidas de consisténcia interna;

elevada correlacao total dos itens e tem um ajustamento razoavel.

Assim, apés pedido e consentimento do autor (Moreira, 2009), utilizou-se a
metodologia back translation, ou seja, foi pedido a um tradutor profissional, em
conjunto com a investigadora, que fizesse a primeira traducao da lingua original
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para a lingua pretendida no estudo (inglés-portugués). A ideia da traducao ser
feita em conjunto pretendeu evitar tradugbes inadequadas pela auséncia de

conhecimentos nesta area de investigacao (Moreira, 2009).

Apébs conclusédo da traducéo, foi realizada uma retroversao independente, ou
seja, foi pedido a uma pessoa bilingue, cuja lingua materna era o inglés, que
voltasse a reconstituir o questionario original, a partir da versado portuguesa
traduzida (Moreira, 2009). Apds concluséao da retroversao, o tradutor original e
a pessoa responsavel pela retroversdo, confrontaram todas as versdes, 0 que
resultou numa pequena alteragdo de um dos conceitos por um sinénimo.
Finalmente, a traducdo portuguesa foi enviada para o autor original, para

aprovacao (Moreira, 2009).

No presente estudo serd feita uma andlise qualitativa dos dados pois o objetivo
do mesmo € comparar o desempenho executivo na tarefa de controlo inibitorio
com a pontuacao total da escala e dos subitens de cada subescala, dentro do

mesmo grupo (PEA).

3.4 — Procedimento de recolha dos dados

ApOs aprovacdo pela Comissio de Etica do Hospital, os pais das criangas com
PEA foram contactados presencialmente para solicitar a sua colaboracdo
(proposta efetuada na consultas de pediatria e de pediatria do
neurodesenvolvimento, para o grupo com PEA), tendo sido agendada a sessao
de avaliacéo (realizacdo do teste Go/NoGo) diretamente com 0s mesmos e de
acordo com as suas disponibilidades. Os pais responderam ao questionario
ECR-R enquanto a crianga executava a prova computadorizada, tendo-lhes

sido dada oportunidade de esclarecer as duvidas no final do preenchimento.

Previamente a aplicagcdo experimental, foi realizado um pré-teste da tarefa
Go/NoGo com cinco criangas, com o objetivo de avaliar se as instru¢cées eram

adequadas a idade. A Escala de Comportamento Repetitivo e Restrito foi
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aplicado a cinco maes de criangas com PEA ndo incluidas no estudo, para
confirmar a adequacéo e rigor da traducao do instrumento.

O protocolo de investigagao aplicado foi seguido de igual modo para todos os
participantes e constava do seguinte: quando os pais entravam na sala de
espera com a crianca, perguntava-se a crianga se queria participar num jogo
com numeros e 0s pais assinavam 0 consentimento informado (ver anexo).
Seguidamente, a criangca ficava com a investigadora, enquanto 0s pais
permaneciam na sala de espera e preenchiam os questionarios. Todas as
criancas aceitaram participar e foram colaborantes, ndo se registando nenhuma
situacdo de recusa e/ou de manifestacdo de ansiedade relativamente a
presenca da examinadora e/ou da tarefa em questdo. Antes do inicio da tarefa
foi explicada a cada criangca 0 objetivo da sua participagdo e agradecida
antecipada e verbalmente a sua colaboragédo. Foi referido que o jogo seria
interrompido se elas assim o entendessem. Todas as criancas realizaram um
ensaio-treino para a examinadora confirmar a compreensdo da instrugdo. No
consentimento informado, para além da colaboracdo no estudo e posterior
utilizacao dos resultados, foi efetuado um pedido de autorizacao adicional para
aceder aos dados da avaliacdo cognitiva, tendo esta informacédo sido

posteriormente cedida pelo hospital.
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Capitulo 4 - Resultados

‘...when you have eliminated all which is impossible, then whatever remains,

however improbable, must be the truth.’

Sherlock Holmes

Neste capitulo serdo apresentados os resultados que decorreram das anélises
estatisticas feitas, com o objetivo de responder a questdo orientadora do
estudo e as hipoteses que foram colocadas. Em primeiro lugar, sera
apresentada a descricdo dos resultados da tarefa de controlo inibitério nos dois
grupos avaliados. Posteriormente, serdo apresentados os resultados obtidos ao
correlacionar o desempenho do grupo com PEA na tarefa de controlo inibitério

com as respostas dadas pelos seus pais na ECR-R.

4.1) Tarefa de controlo inibitério: grupo com DT vs grupo com PEA

Uma vez que parte dos resultados ndo obedeciam aos requisitos necessarios
para a utilizacdo dos testes paramétricos, mais especificamente, a normalidade
da distribuicdo, optou-se pela realizacdo de uma analise ndo paramétrica, com
o teste de Mann-Whitney, e para comparacdo de dois grupos numa variavel

dependente medida numa escala de razéo.

Nesta parte dos resultados, sera apresentado e comparado o desempenho dos
dois grupos na tarefa de controlo inibitorio Go/NoGo. Na tabela 2, encontram-
se os resultados para as seguintes componentes da tarefa: Erros de Comisséao
(EC), Erros de Omissao (EO) e Tempo de Reagédo (TR), nos dois grupos

avaliados.
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Tabela 2 — Desempenho dos grupos DT e PEA na tarefa Go/NoGo

Grupo com DT Grupo com PEA

=10 =10 Mann Whitney

Média DP Média DP U P
Erros Comissdo 1530 03,37 21,20 03,39 10,000 0,002
Erros Omissé&o 10,20 12,70 18,30 14,49 28,000 0,105
Tempo Reagéo 00,47 00,06 00,51 00,13 38,000 0,393

4.1.1) Anélise dos Erros de Comisséao (EC)

Os Erros de Comissdo representam a incapacidade de inibir uma resposta

perante o estimulo “NoGo”. Na tarefa em quest&o, significa que o participante

carregou inadequadamente no botdo quando apareceu o n° 3.

-

24

Erro

oT PEA
Diagnéstico

Figura 2 — Andlise descritiva da distribuicdo dos valores do Erro de Comisséo nos dois grupos
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De acordo com o gréfico, é possivel verificar que o grupo com PEA apresentou
pior capacidade de inibir a resposta perante o estimulo “NoGo”. Os dados da
tabela 2 confirmam esta andlise e o teste de Mann-Whithey mostra que a
diferenca entre os dois grupos é estatisticamente significativa [0 valor de sig é
inferior a 0,01 (p=0,002)].

4.1.2) Anélise dos Erros de Omisséao (EO) e do Tempo de Reacao (TR)

Os Erros de Omissdo representam a auséncia de resposta quando o
participante deveria ter detetado o estimulo GO. Na tarefa em questédo, quando
apareceram os numeros de 1 a 9, com excecao do 3, 0 participante nao
carregou no botdo de resposta. O Tempo de Reacdo é uma medida indicativa

da eficiéncia com que a informacéo é processada (Chan et al, 2010).

Como se pode observar na tabela 2, as diferencas observadas nos dois

grupos, relativamente a estas variaveis, ndo sao estatisticamente significativas.

4.2) Comportamentos Restritos e Repetitivos no grupo com PEA e sua

relacdo com o Controlo Inibitério

Dado que as variaveis sdo medidas numa escala ordinal e cuja distribuicdo nao
segue a normalidade, optou-se pela utilizacdo de um teste ndo paramétrico
para analise da correlacdo entre o desempenho na tarefa de Go/NoGo e a
frequéncia dos Comportamentos Repetitivos e Restritos no grupo com PEA,

pelo coeficiente de correlacdo de Spearman.

Apresenta-se de seguida as correlagdes entre a ECR-R e as variaveis da tarefa
Go/NoGo.
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Tabela 3 — Correlagcédo entre os Comportamentos Repetitivos e Restritos e as variaveis da

Tarefa de Controlo Inibitério (n=10).

Spearman’s Erros Comisséo Erros Omissédo Tempo Reacéo

Rs/p

ECR-R Total 0,383 -0,129 0,166
0,275 0,723 0,647

Comportamento 0,644 -0,348 0,012

Estereotipado 0,044 0,325 0,973

Pela andlise da tabela 3 é possivel concluir que ndo existe uma correlacao
positiva para p<0,05 (p=0,275), entre os Erros de Comissao e a pontuacéo total
da ECR-R. As criangas com PEA que manifestam mais Comportamentos
Restritos e Repetitivos ndo apresentam pior capacidade de controlo inibitério
perante o estimulo “NoGo” [Rs=0,383, p= 0,275 (p>0,05)].

A analise dos resultados permite concluirque s6 existe uma correlacao positiva
moderada para p<0,05 (p=0,044), entre os Erros de Comissdo e o0
Comportamento Estereotipado. As criancas do grupo com PEA que falharam
mais vezes a inibicdo do comportamento sao as que apresentam maior tipo de
comportamentos estereotipados [Rs=0,644; p=0,044 (p<0,05)]. Por outro lado,
nao existe uma correlacao positiva para p<0,05 (p=0,325), entre os Erros de
Omissao e o Comportamento Estereotipado. As criangas que apresentam mais
comportamentos estereotipados nédo apresentam pior desempenho na resposta
ao estimulo Go [Rs=-0,348, p= 0,325 (p>0,05)]. O mesmo acontece ao analisar
o0 Tempo de Reagao [Rs=0,012; p=0,973 (p>0,05)].
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Capitulo 5 - Discusséo

‘After climbing a great hill, one only finds that there are many more hills to
climb.’

Nelson Mandela

O trabalho apresentado nesta dissertacdo pretendia contribuir para uma melhor
compreensao do processamento executivo na PEA, nomeadamente de uma
funcdo em particular: o controlo inibitério. Para além de tentar compreender se
esta funcdo se encontra comprometida na populacdo com PEA, propds-se
estudar a possivel relacdo existente entre o défice no Controlo Inibitério e a
manifestacdo de Comportamentos Restritos e Repetitivos nesta populacéo,
podendo suportar a teoria que estas fungbes partilham substratos neuronais

comuns.

Na primeira parte do estudo, a amostra foi sujeita a uma avaliacdo do controlo
inibitério a partir duma tarefa Go/NoGo. O grupo com PEA apresentou pior
desempenho na tarefa de controlo inibitério, pela apresentacdo de maior
namero de Erros de Comissdo. Este desempenho é sugestivo de que a
populacdo com PEA tem menor capacidade de inibir uma resposta perante um
estimulo prepotente e confirma a primeira hipétese colocada. Este resultado é
discordante dos estudos apresentados, quer por Pennington & Ozonoff (1996)
que reportam um controlo inibitério inalterado nesta populagdo, como por
Morris et al (1999) que afirmam que a capacidade de controlo inibitorio € uma
competéncia mantida na PEA.

Por outro lado, Solomon, Marjorie, Ozonoff, Cummings, Carter & Cameron
(2009) referem que as criangas com PEA apresentam maior percentagem de
erros em tarefas de controlo cognitivo, confirmando os resultados obtidos e
reforcando a teoria de que as criangcas com PEA apresentam alteracbes no

controlo inibitério em relacdo a criangcas com DT e que tém mais dificuldade em
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suprimir comportamentos inapropriados ou que jA ndo S80 necessarios.
Também Russel et al (1991) e Hughes & Russel (1993) afirmam que na
populacdo com PEA existe uma funcdo sempre alterada: a capacidade de

inibicdo de uma resposta prepotente.

As inconsisténcias encontradas nestes estudos podem ser justificadas pela
diferenca das tarefas utilizadas para avaliar o controlo inibitério. Como
exemplo, Ozonoff & Jensen (1999) avaliaram o controlo inibitério a partir de
uma tarefa de Stroop. Por seu lado, a tarefa utilizada no presente estudo,
envolve trés varidveis que podem exigir esforco cognitivo acrescido:
capacidade de inibicdo da resposta, controlo da atencdo e velocidade de
processamento da informacéo. Apesar de nao haver tarefas puras, o0 Go/NoGo
parece ser sensivel para discriminar entre criangcas com perturbacdo e sem

perturbacao.

Segundo a hipotese 2, seria expectavel que o grupo com PEA obtivesse piores
resultados também ao nivel dos Erros de Omisséo, devido a perda frequente
do foco atencional caracteristico desta populacdo, contrariamente ao que era
exigido nesta tarefa (Chan, 2011). Contudo, pela inexisténcia duma diferenca
significativa entre os dois grupos, ao nivel dos Erros de Omissao, a mesma nao

foi confirmada.

Ainda assim, pela analise da média, pode-se referir que ha uma tendéncia para
gue este grupo cometa mais Erros de Omissdo, ndo contrariando a teoria de
gue as criangcas com PEA apresentam pior desempenho do as que as criangas
com DT em medidas de avaliacdo da atencdo. Além disso, aumentando o
tamanho da amostra poderia existir suficiente poder estatistico para detectar
efeitos que ainda ndo sdo significativos com o numero de participantes

incluidos neste estudo.

Na terceira hipétese colocada em estudo, esperava-se que a populacdo com
PEA obtivesse maior tempo de reacdo do que o grupo com DT, uma vez que

este desempenho é indicativo de menor eficiéncia no processamento da
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informagédo (Chan, 2011). De acordo com os resultados obtidos, ndo se
confirma esta hipotese. Estes dados contrariam os resultados encontrados por
Solomon, Marjorie, Ozonoff, Sally, Cummings, Carter & Cameron (2009) e por
Bishop & Norbury (2005) que sugerem que os individuos com PEA tém um

processamento de informacao mais lento que os individuos com DT.

No entanto, neste caso, ndo deveremos considerar que um Tempo de Reagao
mais curto seja indicativo de melhor desempenho, uma vez que ele é

conseguido a custa de mais Erros de Comissao. A crianca esta sempre a

carregar no botdo e por isso termina a tarefa mais rapido.

ApoOs a analise do processamento executivo nos dois grupos, o estudo centrou-
se exclusivamente no desempenho do grupo com PEA, nomeadamente na
andlise das relacbes existentes entre os resultados da tarefa de controlo
inibitério e a frequéncia de Comportamentos Repetitivos e Restritos. A partir da
teoria da disfuncdo executiva (Hughes, Russel & Robbins,1994; Sayers, Oliver,
Ruddick & Wallis, 2011) que defende que alguns sintomas presentes nas PEA,
nomeadamente a prevaléncia de comportamentos restritos e repetitivos, surgiu
a hipotese 4. De acordo com o0s resultados obtidos, ndo foram encontradas
correlagdes entre o défice executivo e a pontuacao total da ECR-R, refutando a
hipétese previamente colocada. Estes resultados contrariam os encontrados
noutros estudos (eg.Tunner,1999; Bishop et al,2006; Hill, 2004) que referem
a existéncia de correlagcdes positivas entre a prevaléncia de comportamentos
repetitivos e um défice nas funcdes executivas em tarefas especificas de
avaliacao do controlo inibitério. Por outro lado, Ozonoff et al (2004) concluiram
que um pior desempenho nas fungbes executivas nao previa variancias nos

comportamentos repetitivos.

Pela sugestdo de estudos como Gioia et al (2000) que relacionaram a
regulacdo das funcdes executivas com a frequéncia de estereotipias em
individuos com autismo sem défice cognitivo e a partilha de substratos

neuronais comuns entre estes comportamentos e o controlo inibitério, colocou-
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se a hipotese 5: criancas com maior dificuldade na inibicdo da resposta
apresentardo maior frequéncia de estereotipias motoras. Esta correlagéo
positiva foi encontrada entre a frequéncia de Erros de Comissdo e o

Comportamento Estereotipado, confirmando a hipétese 5.

Estes resultados confirmam a teoria de que um défice nas funcbes executivas,
nas PEA, pode explicar as estereotipias motoras encontradas nesta populacao
e estd de acordo com o estudo de Bishop et al (2004) que concluiu que o0s
sujeitos com pior desempenho nas tarefas de inibicdo, planeamento e

flexibilidade mental, apresentavam maior frequéncia de estereotipias

Assim, a aparente incongruéncia de resultados, pode ser justificada pela
auséncia de especificacdo dos subtipos de Comportamentos Restritos e
Repetitivos nos estudos anteriormente citados. Por exemplo, muitos deles n&o

distinguem entre Estereotipias Motoras e Comportamentos Ritualizados.

Ao integrar o conceito de “estereotipia” como um subtipo de Comportamentos
Restritos e Repetitivos, estes resultados estdo de acordo com estudos
anteriores que defendem uma ligacdo entre as FunclBes Executivas e
comportamentos restritos e repetitivos nas criangas com PEA (Bishop et al,
2006; Hill, 2004).

A concluséo da existéncia de correlacdes positivas entre o numero de Erros de
Comisséo (falha na inibicdo da resposta) e a frequéncia de estereotipias abre
portas para uma reflexdo de nivel neuroanatbmico que reforca a possibilidade
das estereotipias motoras e as Fun¢des Executivas podem partilhar substratos

neuronais.

Estes resultados comportamentais suportam as evidéncias que implicam os
ndcleos da base na supressdo motora e o papel da rede fronto-ganglio-basal
no cancelamento de respostas preponderantes, uma vez que a alteracdo do

funcionamento destas estruturas diminui o desempenho em tarefas de controlo
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inibitério e, por outro lado, a estimulacdo dos nucleos subtalamicos - uma

estacado de input dos ndcleos da base - facilitam a mesma (Rieger et al, 2003).

Para além disso, variantes de genes dopaminérgicos estdo associados com
défices no controlo inibitério e outros processos cognitivos, incluindo a selecao
de resposta, memoria de trabalho e atencdo. Em cada um dos casos, as
evidéncias sugerem que 0S mecanismos neuronais do controlo inibitério
interagem de perto com estes processos e estdo intimamente relacionados

(Chambers, Garavan & Bellgrove, 2009).

Estudos de imagem cerebral em individuos com PEA demonstraram anomalias
focais no cortex cingular anterior (Haznedar et al, 2000; Mundy, 2003; Schmitz
et al, 2006), uma regido que se comprova estar associada ao controlo inibitorio
(Botvinick et al, 2004; Garavan et al, 2002; Menon et al, 2001) que depende de
interacdes entre os nucleos da base e dos substratos pré-frontais (Chudasama
& Robbins, 2006), estruturas neuronais também associadas ao controlo do

movimento e possivelmente implicadas na ocorréncia de estereotipias.
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Capitulo 6 — Concluséao

‘We keep moving forward, opening new doors, and doing new things, because

we're curious and curiosity keeps leading us down new paths.’

Walt Disney

A capacidade de inibir uma resposta é uma fungcédo executiva que contribui para
a organizagdo de fungdes cognitivas superiores fundamentais para 0 nosso
funcionamento e comportamento adaptativo. Quando a inibicdo de uma
resposta funciona adequadamente, a sua contribuicdo ndo é notoria ou visivel,
uma vez que uma resposta inibida com sucesso, ndo se transforma em

comportamento (indesejado).

A teoria de que existe uma disfuncdo executiva na populacdo com PEA é a
base que fundamenta este estudo. A incapacidade de inibicdo de uma resposta
(motora), traduzida por comportamentos estereotipados, é parte do fendtipo
dos individuos com PEA e acompanha um estigma que se associa a uma
desadequacéo social, comprometimento das oportunidades de aprendizagem e

a falta de procura de brincadeiras alternativas e adequadas a idade.

Na tentativa de contribuir com novos dados que procuram atribuir uma causa a
estes comportamentos, este estudo promoveu a comparacado do desempenho
executivo numa tarefa de controlo inibitério entre um grupo de criancas com
PEA e um grupo de criangas com DT, cujo resultado confirmou o
comprometimento desta fun¢cdo no grupo diagnosticado. Para além disso, pela
correlacdo positiva entre a ineficiéncia na inibicdo de uma resposta motora e o
comportamento estereotipado no grupo com PEA, conclui-se que as estruturas
neuronais envolvidas na inibicdo de uma resposta e nas estereotipias tém

provavelmente uma base comum. Estes resultados permitem afirmar a

50



Processamento executivo na Perturbagdo do Espetro do Autismo:

Andlise de uma tarefa de controlo inibitdrio e relagéo com frequéncia e tipo de comportamento repetitivo e restrito.

necessidade de se replicar estes estudos em amostras maiores e com inclusao
de medidas neuroimagiolégicas, nomeadamente, pela importancia de
diferenciar e categorizar os diferentes tipos de Comportamentos Restritos e
Repetitivos e de nado utilizar o conceito de forma generalizada; e pela
importancia de complementar estudos comportamentais com analise de
Ressonancia Magnética Funcional (RMf) e analisar o funcionamento cognitivo
em situacdo de desempenho da tarefa Go/NoGo. Neste caso em particular,
seria interessante colocar as 10 criancas com PEA em situacdo de
Ressonancia Magnética estrutural, na tentativa de encontrar alteragbes
neuroanatoémicas nas estruturas neuronais que se suspeitam estar envolvidas
nas estereotipias, nomeadamente, os ganglios da base. A repeticdo da tarefa
Go/NoGo em situacdo de RMf também poderia trazer nova informacéo sobre
0s circuitos ativados nas diferentes variaveis que compdem a tarefa,

nomeadamente, nos Erros de Comissdo e nos Erros de Omissao.

Por este facto, considera-se importante, em estudos futuros de anadlise de
Comportamentos Restritos e Repetitivos avaliar mais diretamente os efeitos
motores requeridos nas tarefas, em associacdo com o funcionamento do

cerebelo e dos ganglios basais.

E ainda possivel que diferentes tipos de Func¢des Executivas estejam mais
associados a maior prevaléncia de estereotipias motoras e ha estudos que
apontam para que as tarefas de planeamento e capacidade de inibicdo de
resposta estejam mais relacionadas com a previsdo de estereotipias do que
qualquer outra relacionada com o funcionamento executivo (Ozonoff et al,
2004). Assim, acredita-se que o controlo inibitério ndo € a unica componente
das Funcdes Executivas alterada nas PEA, pelo que seria importante, para
otimizar os resultados e as evidéncias encontradas, o complemento do estudo
com outras tarefas de avaliacdo de Func¢bGes Executivas, nomeadamente, a
flexibilidade mental, planeamento e generalizacdo. A correlacdo do
desempenho nestas tarefas com os subtipos de Comportamentos Restritos e

Repetitivos pode trazer resultados mais esclarecedores acerca das alteragdes
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possiveis nesta rede neuronal. Estudos com RMf prometem separar melhor as
relacdes entre as varias regides cerebrais e 0 seu papel no controlo cognitivo e

nos comportamentos repetitivos (Bodfish et al, 2006; Cuccaro et al, 2003).

Por fim, na analise e enquadramento dos resultados de acordo com as
hipoteses formuladas, devem ser tidas em considera¢des algumas limitacdes
do estudo, nomeadamente, o tamanho reduzido da amostra, que nao permite
gue os resultados obtidos sejam representativos da populagdo em estudo. Para
além disso, o facto da caracterizacdo dos comportamentos repetitivos e
restritos ser feita pelos prestadores de cuidados, individualmente, pode levar a
gue haja auséncia de informacdo ou ocultacdo do grau de gravidade dos
comportamentos em questdo, em casos de maior ansiedade ou negacéo dos
mesmos. Para estudos futuros, sugere-se que o preenchimento do questionario
seja feito em registo de entrevista, com o técnico, para melhorar a precisdo da

informac&o.
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Anexo 1. Pedido de Autorizac&o & Comisséo de Etica do Hospital onde foi
recolhida a Amostra Clinica.

-

r . sevppsEsD) J
SEe i CaTOLICA Fi
3;.‘ aj’ FrarUGETIA

L
E

C

M coardenacio cientifica do Mospital da Luz,

0 meu nome & Mariana Lscs e sou béonica superior de educacio espedal e reabilitacio.
Presentemente, encontro-me a desenvalver um projeto de dissertacio no dmbito do Mestrado em
Neuropsicologia do Instituto de Ciéncias da Sadde da Universidade Catdlica em parceria com o Instituto de
Investigacio Biomédica em Lut & Imagemn da Faculdade de Medicna da Universidade de Coimbra, sob
arentacio do Professor Doutor Miguel Castelo Branco. Este projeto pretende awaliar o processamento

executivo & comportamento estereatipada, em criancas entre os seis e os 12 anos de idade.

& populacio alvo deste estudo compreende criangas com perturbacio do espectro do autisme e
om deservolvimento tipico. Ma medida em gue o paradigma experimental ndo pretende diagnosticar
perturbagies do deservolvimento, o presente consentimento pretende obter autorizacio para recolha da

amostra em pacientes em pacientes seguidos na instituicio gue perfagam os critérios de estuda.

& par deste consentimento informada, serd ainda entregue owtro ao encarregado de educacio das
criangas.

No sentido de cumprir os objetivos estabeleddos para o projeto, solidto autorizagio para a
divulgagio de dades constantes do processo dinico das criancas gue sSo s=guidas pela presente instituiclo,
par parte do clinico [ téonim responsivel pelas mesmas. Todos os dados dinices recohhidas da populacio
com perturbacio do desenvolvimento |diagndstico & data da dltima avaliagSo) restringem-se a caracterizar a
amostra. Compresndendo o valor dos dades dinicos em questio, serd assegurada toda a confidendalidade

& anonimato dos mesmos. Se a autorizagio for concedida, por favor assine em baixa.

Ma qualidade de mestranda, estou disponivel para esdarecer quaisquer informagies sobre este

assunto, agradecendo-lhe desde j§ a disponibilidade & colaboragio.
A& mestranda

Mlariana Ferreira dos Santos Lucas

Dou autorizagio para recolher dades dinicos da populaclo referida, cobertos em anonimato &
confidencialidade, & cujo consentiments informado foi previamente assinado pelos pais [ responsiveis das

criangas.

Contacto: mariana. lucas@hospitaldaluz ow mariana. santoshcas@gmail com; 913248292
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Anexo 2. Autorizacdo da Comissao de Etica para recolha da amostra.

&/ HOSPITAL DA LUZ

7 AHTD SADDE
COMISSAO DE ETICA PARA A SAUDE

Exma. Sra

Dra. Mariana Ferreira dos Santos Lucas

Ref. CESH117T2010PA Lisboa, 08 de Novembro de 2013

Assunto: Estudo “Processamento Execufivo e Comportamento Repetitive e
Estereotipado nas Perturbagbes do Espectro do Autismo”
CC.: Director Clinico ! Conseho de Adminsiragio

A Comisso de Etica para a Sadde do Hospital da Luz, reunida a 7 de Novembro de
2013, aprevou a realizagdo de Estudo “Processsmento Executivo e Comportsmento
Repeiitho & Esterectipado nas Perturbagdes do Espectro do Aufismo”, de que V Exa

€ investigadora principal

PelA Comissao da Etica para a Sadde

Manuela Escumalha, Presidente
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Anexo 3. Consentimento Informado do Encarregado de Educacao para

participacédo no estudo e autorizagao da participagao do seu Educando.

- IR
S g

CONSENTIMENTO INFORMADD para o estudo do Processamente Exscutivo & Comportamanto
Repetitivo @ Estersotipado nas Perturbagdes do Espectro do Auflamo

Folha Informatiya

O Instituie de Cknclas da Sadde da Universidade Catdlica de Lisboa, em parcera com o
Institute de Investigagdo Blomedica em Luz & Imagem da Facudade de Medicha da
Urilversidade de Colmbra, esta empenhado no estudo do Pmocessamento Exscutivo e
Comportamento Repeiiive & Estereotipado nas Perlurbagdes do Espectro do Autismo. Esie
estudo tem como objectivo compreenger melhor a ongem de alguns comportamentos e
processamenios cognitivos assoclados a esta perfurbagdo do desenvolvimento. Para esse fim,
pade-s2 a colaboragdo de cilangas diagnosticadas com esta permwbagdo do dessnvolvimento e
criangas com desenvoivimento fipico, para a realzagio de wma tarefa comportamental de
avallagdo de processamento executivo, mals especificamente, de contralo Inibibark, designada
de G0 ! NoGo®. A reallzagdo da tarefa @ realizada em comiexto Individual & numa sala progria
para o efelto, onde & pedido 3 crianga que execule uma @refa no computador, de acondo com
a5 Instrugles dadas pelo examinador.

Pede-se tambem 3os pals | encamegados o2 educagdo das orangas Insendas no estugo que
preencham wm questionario paraielo, onde devem responder &5 perguntas conforme as
Instregies descrtas no mesmo.

E Importanie que salba que a declsdo de partidpagdo da olanga nesie estudo & Inteiramenie
voluntara e que a sua decis3o, s8{a ela qual for, ndo podera prejudica-iofa) de farma alguma.

O Investigador responsdvel pelo estedo estard ao s2u Mspor para Ihe responder 3 gquakquer
d0vida ou esclareciments que necessie.
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H o

ot

CONSENTIMENTO INFORMADD para o safuda do Processamento Exacutlvo & Cnmpurtamanlu
Repatifivo @ Eateraotipade nas Perfurbagbes do Eapactro do Autlamo

DECLARAGAD DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, . maepal de

compreendo a Informagdo que me fol fomecida na folha Informativa, esclarecd as minhas dovidas e
concomdn que o meu /minha filho(a) particlpe no estudo acima referida.

Antes do Iniclo da avallagdo fobme explicado o protocolo do estudo. O anonimato serd preservado e
aminha participagao & voluntaria.

Uisboa, de da

Encamegads de sducaqdo do partidipante

ABE:

O Investigador
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Anexo 4. Escala de Comportamento Repetitivo - Revista — (ECR-R)

ESCALA DE COMPORTAMENTO REPETITIVO — Revista (RBS-R)

Sexo: femiming mascubino Data:

Nome do Informamnte:

Instrugdes:

Avalie o comportamento do individuo afravés da leitura de cada um dos ifens enunciados e depois,
escolha a pontuagio que melhor descreve o qudo problematico esse item & para o individuo. Por
favor, leia e pontue todos os ifens listados. Faga as suas avaliagies com base nas suas
observagies e inferacgdo com o individuo ao longo do més fransacio. Use as definigdes facultadas
na caixa abaixo para portuar cada item.

0 = o comportamento A0 OCoTe

1 = o comportamento ocomme & & um problema menor

2 = o comportamento ocorre e & um problema moderado
3 = 0 comportamento ocorre e € um problema grave

Aguando da decisdo da pontuagdo de cada ifem, considere: (a) a frequéncia do comportamento
(ex., semanal versus a cada hora), (b) a dificiidade em interomper o compartamento (ex., pode
ser faciimente redireccionado versus fica ansioso se infermompido) e (c) em gue medida o
comportamento interfers com eventos em curso (ex., faci de ignorar versus muito disruptivo).

I Subescala de Comportamento Esterectipado

(DEFINIGAD: movimentos ou acgdes aparentemente sem propdsito que sio repetidos de forma semelhante)

" CORPOINTEIRD (Balango, agiagso do corpo) D012 3
2 CABECA (Rodar a cabega, Acenar com a cabega, \irar a cabega) o 1 2 3
3 M;-.D.IDEDD (Bate as maos, Agita ou mexe os dedos, bate palmas, Acena ou abana a mao ou o 1 2 3

o br.
4 mc?cwn:ngin (Gira em circulos, Rodopia, Salta, Pula) o1 2 3

5 LFFILIEM;E.DDEOE.IECTDS-:Giram roda objectos, bate ou atira objectos, Deixa os objecios o 1 2 3
cairem das mios)

8 SEMSORIAL (Tapa os olhos, Observa com atencio ou olha fixamente para as maos ou 0D 1 2 3
objectos, Tapa os ouvidos, Cheira os objectos, Esfrega superficies)
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0 = o comportamento N30 ocome

1 = o comporiamento ccome & & um problema menor

2 = o comporiamento ooome & & um problema moderado
3 = o comporiamento occome & & um problema grave

Il Subescala de Comportamento de Auto-agressio

{DEFINICAD: movimento ou acgdes que potencialments podem causar vermelhidio, nddoas negras ou outras
lestes no corpo, & que s3o repetidas de forma semelhante)

7 AGRIDE-SE COM PARTES DO CORPO (Atinge ou bate na cabega, resio ou
outras parte do conpo) o 1 2 3

8 AGRIDE-SE COM OBJECTC (Bate ou esmurra a cabega ou cutra parte do corpocomobjectos) 0 1 2 3

11 PUXA (Puxa o cabelo ou pele) o 1 2 3

13 INSERE DEDO OU OBJECTO (Mo olho, no cuvido) o 1 2 3

M. Subescala de Comportamento Compulsivo

(DEFINICAD: comportamento que & repetido e realizado segundo uma regra, ou envolve coisas que sio feitas
“de determinada forma™)

15 ARRANJAR /| ORGAMIZAR (Organiza determinados objectos num padric ou local especifico;
Mecessidade de que as coisas sejam uniformes. ou simeétricas) o 1 2 3

17 LAVAR I LIMPAR (Limpa excessivamente certas partes do corpo; Tira fiapos oupontas soltas) O 91 2 3

18 CONTAGEM (Conta itens ou cbjectos; Conta ate um determinado numen ou de uma
forma especifica) o 1 2 3

21 REFETICAQ (Mecessita repetir eventos de roting; Entrar [ Sair, Subir / Descer cadeira,
vestr [ despir roupa) o 1 2 3
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(Cont.)

0 = o comportamento n30 ocome

1 = o comportamento ccome e & um problema menor

2 = o comporiaments ocome e € um problema moderado
3 = o comporiamento ocome e & um problema grave

IV.  Subescala de Comportamento Ritualizado

(DEFINICAD: realizag3o de actividades da vida diiria de forma semelhante)

23 COMER/REFEICOES (Prefers fortementefinsiste em comerbeber apenas determinadas
coisas; Come ou bebe numa ordemn determinada; Insiste que as coisas relacionadas com a
efeicio sejam organizadas de forma determinada)

HIGIEME PESS0AL — QUARTO DE BAMHO E VESTUARICO (Insiste numa ardem

de actividade ou tarefas relativas 3 utilizagio do quarto de banho, lavagem, banho ou

vestuario; Organiza a5 coisas de umna determinada forma no quarts de banho ou insiste que

os utensilios do quarto de banho ndo sejam mudados de lugar; Insiste em vestir determinadas
LT

ecas de

BRIMCAR [ LAZER (Insiste em determinadas activdades ludicas; Segue uma rotina rigida
duranie a brincadeira / actividade lidica; Insiste gue determinados itens estejam
presentesidisponiveis durante as actividades |ldicas; Imsiste gue outras pesscas fagam
determinadas coisas durante as actividades lidicas)

V. Subescala de Comportamento de Rotina

(DEFINICAD: resistincia 3 mudanga, insistindo que as coisas permanegam iguais)

28 hsisteweasuuhasﬁqmmmmlm[u,hﬁqmdus.prmﬁs&s,mhﬁ&fdngnﬁns,eﬁ}D i 2 3

31  Fica abomecido se intermrompido enguanto faz algoe

33 Insiste em sentar-se no mesmo local

35  Insiste em usar uma determinada porta

37 Resiste a mudanga de actividades; Dificuldade com transigoes

20 Insiste que coisas especificas acontecam numa determinada altura
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(Cont.)

0 = o comporiamento 030 ooome

1 = o comporiamento ccome e & um problema menor

2 = g comporamento ocome & & um protlema moderado
3 = o comporiamento ocome & & um prodlema grave

VI.  Subescala de Comportamento Restrito

[DEFNII:ﬁG: Amplitude limitada de foco, interesse ou actividade)

40 Fascinagdo, preccupacio com um assunte ou actividade (2x., comboios, computadores,

metecrologia, dimossauros) o 1 2 3
41 Fortemente ligado a um objecto especifico o0 1 2 3
42 Preccupagao com parte(s) de chiectos em vez de com o objecto na totalidade

(ex., botdes em roupas, rodas em carros de brincar) o1 2 3
43 Fascinagdo, preccupagic com movimento / coisas que mexem (., ventoinhas, reldgios) o0 1 2 3

Eesumo da Pontuacio:

Mimen de itens da subsscala verificsdos: nimens de itens numa subescals com 1, 2, ou 3 pantos

1.
2. Pontuac3o total da subescala: soma dos pontos para todos os itens numa subescala
3. Nimeno total de itens verficados: soma do “HNimens de itens da subescala verficados”
4. Pontuagdo total: soma das “Pontuagtes totsis das subescalas®

verificados
|. Comportamento Esterectipado
Il. Comportamento de Auto-agressao
1. Comportamento Compulsiva
V. Comportamento Ritualizado
. Comportamento de Rotina
V. Comportamento Restrito

Fumero tofal de ftens verimcados) Pontuagao total

Bibllograia para a REGR:
Bodish, JW., Symore, F.., Parker, DE., & Lewis, M.H. (2D00) Varedes of repetiitee bahavion in autsm. Joumal of Auttsm and Developm enial
237-

Disabiiies 30 237-243
Eoamsh, JW., Symons, F.J, Lewts, MUH. {1999). The Repatitive Behawior Scale. Weaslem Carnina Center Riesearch Reports.
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Anexo 5. Pontuacao Alternativa da ECR-R

Niimero ID, Data / / Visita Preenchido por (Iniciais)

Suplemento para Pontuacio da Escala de Comportamento Repetitivo — Revista

O que se segue é uma solucdo alternativa para pontar as 5 subescalas da RBS-R como

descrito por:

Lam, K.S.L. (2004). The Repetitive Behavior Scale—Revised: Independent validation and the effects of subject variables.

Unpublished doctoral dissertation, The Ohio State University, Columbus.

D;STRL'[;'E)ES-: Por frvor preencha a poninzgdo (0 2 3) venficads para cada questio comrespondente na RBS—R (ex, 17
refere-se a questio mimero 1 no EB5—F). Nota: varios itens da RE5-R nde estde incluidos neste algoritme ds pornfuagto
Apds ter preenchide a avaliagio, some cada coluna para ebter a ponfuagio da subescala De seginda, conte o nimers de
itens venficados para cada subescala (qualquer pontuacio que ndc zero). Por fim, some o total das pontuacdes das
subescalas e das pontuagtes venficadas.

[: Sobescala de II: Subescala de I Subescala de [[V: Subescala de V- Subescala de
IComportamento Cumpﬂrtam‘mm de Compucrl_:men.tu C{_xmpgrtamrmm ] Interesses Restritos
[E:terectipado Anto-agressao ICompulsive [Ritualizadoe/de Fotina
1. 7. 15. 2. .
2 8 16. 2T, Ho.
3 q 17. 28, 1.
4 L. B 30
5 11 19. 31
] 12 [20. 32
X2 13. 33
{2 4. 34
[3. I35
I37.
I38.
ELS
[Ponmacio Sobescala | [Pontuacio Subescala [Pontuacio Subescala Pontuacio Subescala Pontuacio Subescala
I - [[II: IV: V-
soma das avaliagbes | |soma das svalisgies | [zoma das avaliaghes \(s0ma das avaliagies soma das avaliagdes
i) pCima) pcima) acima) poima)
Numero verificade: [Namero verificade: MNumero verificade: Muomero verificade: [Numero verificado:

Pontuagio Total (soma das ponmuacdes das einco subescalas):

Total de Mimmeros Venficados (soma dos pumeros venficades das cmeo subescalas):
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