UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
CENTRO REGIONAL DAS BEIRAS

DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA, CIENCIAS E TECNOLOGIA

O PATIO COMO ELEMENTO ORGANIZADOR DO ESPACO

Trabalho de Projecto apresentado a Universidaded@ied Portuguesa

para a obtenc&o do grau de mestre em Arquitectura

Por
Sofia Cristina Matos Figueiredo

Novembro de 2012



UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
CENTRO REGIONAL DAS BEIRAS

DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA, CIENCIAS E TECNOLOGIA

O PATIO COMO ELEMENTO ORGANIZADOR DO ESPACO

Trabalho de Projecto apresentado a Universidaded@iea Portuguesa
para a obtenc&o do grau de mestre em Arquitectura

Orientador: Arquitecto Antonio da Silva FerreiraGiarvalho

Co-orientador: Professor Doutor Gongalo de Sousad3y

Por
Sofia Cristina Matos Figueiredo



AGRADECIMENTOS

Aos meus pais, com todo o carinho, por terem agdenesta longa e atribulada
jornada, sempre presentes com a sua compreendacantia e apoio incondicional,
permitindo-me alcancar os meus objectivos sem estapre sem duvidarem das minhas
capacidades.

A minha restante familia pelos almocos, fériasnéatoutras actividades que sempre
me recarregaram as baterias para as etapas e gassasdeste curso.

Ao Pedro, que tantos desesperos e caprichos agueato admiravel paciéncia e
tolerancia. Pelas noites e madrugadas que passauga;csimplesmente, para que néo ficasse
sozinha. Pelos grandes sermdes que me deu pareugu@o me deixasse cair. Desistir foi
uma palavra que nunca esteve no nosso vocabuldeweelho, também, a ele.

A todos os meus amigos, que tanto me apoiarangtai@u indirectamente e que
nunca deixaram de acreditar em mim, nem me deixdesistir:

As minhas ‘irmds’ Marlene e Anabela que tantas sene fizeram esquecer dos
problemas, me fizeram rir e que nunca me deixarsguezer que vale sempre a pena lutar.
Ao Patrik, Miguel e Ana Cristina, que muitos catésnaram na companhia do assunto
arquitectura. Devo-lhes muito daquilo que sou hoje.

Aos meus colegas de tantos anos que me ajudaraes@ec profissionalmente, que
tanto me ensinaram e que tantos apontamentos @ahdeeestudo me forneceram. Espero ter
retribuido de forma equivalente com os meus conttios para com eles.

Agradeco, também, a simpatia e compreensdo de d@wmefigncionarios da
universidade que sempre foram prestaveis e corchaiggo.

A todos os professores que tanto me ensinaramjudaram a crescer e me apoiaram
NO Meu percurso universitario.

Ao orientador Arquitecto Anténio da Silva Ferreide Carvalho e co-orientador
Professor Doutor Gongalo de Sousa Byrne, por todpaio, pelas “palmadas” e correcgdes
gue me foram tdo Uteis, pelos conselhos que mandergor terem acreditado em mim.
“Temos de acreditar, defender e gostar sempre daegiamos a fazer”, levarei isto comigo
para o mundo do trabalho.

Hoje sou o0 que sou, mais adulta, mais corajosas felz, mais amiga, mais tolerante,
mais justa, mais trabalhadora, entre outras quiEglaggracas a todos os referidos nestes

agradecimentos. Bem-haja.



RESUMO

O presente trabalho tem como principais objectiesgestruturagdo de um espaco
urbano, com lacunas provocadas pela construcaom@smada ao longo do tempo, a favor da
integracdo do mais vasto tipo de pessoas com diesrenobilidades, reflectindo sobre o tema
da acessibilidade; considerando-se que esta stir&daso todo o espaco urbano, como
edificios e seu interior, vias, espacos verdesieeatitros, cumpram com determinados
requisitos, ndo sé, de origem fisica como, tambgsitoldgica. A proposta consegue esta
acessibilidade desfazendo barreiras, simplificandgspaco e, simultaneamente, tornando-o
agradavel e desejavel de ser visitado.

O projecto procede a integracdo da acessibilidame raferidos niveis, fisico e
psicolégico, tanto no exterior, através de espagoadaveis e acessiveis segundo as normas,
como no interior, na criacdo de espacos simplesadkpercepcdo e de patios, como um
meio de sustentabilidade em termos de iluminac&ergilacdo, e, também, um meio de
inclusdo de pessoas problematicas num exterioagwive seguro. Deste modo, apresenta-se
uma proposta acessivel tendo em conta permanertemgea, em arquitectura, se devera
considerar a tematica das acessibilidades de madploa formando espacos nunca
dissociando o cumprimento de normas com a criag&@spacos apraziveis.

Procura-se com esta relagédo entre a acessibiliiaeativa e espacos que garantem
conforto do utilizador, demonstrar claramente s&gssidlade de uma mudanca de mentalidade
referente ao tema, onde a figura do arquitectoiders a acessibilidade néo se limitando
apenas a garantia de acessos para todos os atizadjue muitas vezes se debruca apenas
sobre os utilizadores com mobilidade condicionatias também numa perspectiva de
acessibilidade universal: uma utilizacdo confortdywatica e acessivel de todos os

utilizadores em todos os ambitos da destruicaonueek.

PALAVRAS-CHAVE: Integracdo, Acessibilidade, fisico, psicoldgico, tigs
sustentabilidade, iluminagcdo, ventilacdo, inclusépraziveis, exteriores, seguranca,

dualidades, pessoas.



ABSTRACT

This work has as main goals the restructuratiorarofurban space gapped by the
construction that didn’t consider the space conaeabver time. This restructuration seeks
the integration of different types of people wiiffetent mobilities, reflecting on the theme of
accessibility, considering that this will only exi the whole urban area, such as buildings
and their interior, roads, green spaces, amongXtkeemply with certain requirements, not
only, physical but also psychological. The propaaethieves this by undoing accessibility
barriers, simplifying the space, while simultandgusaking it enjoyable and desirable to be
visited.

The project proceeds to the integration of acbdigito such levels, both physical
and psychological, both abroad, through spacesyabie and accessible according to the
norms, as in the interior, creating simple andlgasiderstood spaces and patios as a mean of
sustainability providing natural light and ventitat, and also as a mean of inclusion of
troubled people in a private and secure exteribis Way, an accessible proposal is presented
taking into account that, in architecture, onexpeeted to consider the issue of accessibility
in a broad way, creating spaces that never digsoitia standard meeting with a pleasant use.

This work looks up to establish a relationshipwestn normative accessibility an
spaces that ensure comfort of the user in ordelerly demonstrate the need for a change of
mindset on the accessibility topic, where the dechifigure will consider accessibility not
limited to ensuring access for all users, ofterusimg only on disabled users, but also in a
perspective of universal accessibility: a comfdealpractical and accessible space for all
users in all accessible aspects.

KEY WORDS: accessibility, physical, psychological, patios, taimability, lighting,

ventilation, inclusion, pleasant, outdoor safetyaldies, people.
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INTRODUCAO*

Objectivando a acessibilidade em arquitectura, esqate trabalho gira em torno de
uma procura pela relacdo entre espaco acessivatlas tas suas vertentes, pretendendo
abranger um ambito muito mais amplo do que aquele € geralmente referido. A
necessidade cada vez maior de inserir os utiliemdacom caréncias especiais de
acessibilidade na sociedade leva a uma reflexdee sobassunto e consequentemente a
questdo: estardo as questdes de acessibilidadasapgacionadas com os individuos com
mobilidade condicionada? Limitam-se ao cumprimeatddegislacdo aplicavel, ou sdo parte
de uma cada vez mais precisa consciéncia sobsaiata8

O trabalho desenrola-se sobre a aplicacdo dos itosicke acessibilidade, utilizacdo
universal, seguranca e comodidade, enquanto preva aplicacdo através da realizacdo de
projecto no ambito do concurso SchindlerAward 2@i@movido pela empresa Schindler
Elevadores, cujo tema principal se prende com atgdaeapresentadaAtcess for All O
desenvolvimento do trabalho transporta-se ao ldeahtervencgéo, Berna, na Suica, onde o
problema da acessibilidade se faz sentir como eatgger centro urbano do mundo, onde o
edificado se foi corrompendo ao longo do tempo, s&speitar o espaco e a sua continuidade
acessivel. Ao mesmo tempo a acessibilidade tornars¢ema social: se a arquitectura for
considerada para um determinado grupo de utilizsdeiconsiderada para que o0 espago possa
ser acessivel para dado grupo, entédo a figuragiot@cto ndo deve ter em consideragao todas
as variaveis vivéncias e necessidades, indepemdente das necessidades especiais de
saude? N&o deveria ser a arquitectura um traballe tpdos os utilizadores, com ou sem
necessidades especiais? Procura-se provar com envobsmento destas questdes, a
possibilidade de pensar espacos arquitectonicomdesr como parte de acessibilidade,
demonstrando que esta ultrapassa a questdo do cuerprimento da legislacdo e pode
verificar-se de diversas formas, tais como atralegsatios.

O pétio interno como elemento organizador do esgasi® sera o subtema abrangido
por este trabalho onde se procurara, através agmblesle espaco, abrir vazios que colocardo
a natureza exterior no interior privado, num amligoacessibilidade e sustentabilidade da
construcdo. Através de uma breve colocacdo hiatadic patio demonstrar-se-4 a sua
importancia e intemporalidade, bem como as sudzagibes e a adaptacdo ao presente
projecto. O patio serd o elemento organizador fbrlos espacos interiores, sera 0 eixo

! Por opcéo da autora, o trabalho adopta a oftagreé-acordo.



condutor de movimento. Sera através da sua luzsgummpreenderd o espago tornando-o
acessivel. Colocando-se assim a acessibilidade penspectiva mais psicologica onde se
considera acessivel ndo s6 o espaco que oferede@es a utilizadores com dificuldades de
mobilidade, mas também o espaco que oferece cawligduais ideais, que se demonstra ao
utilizador de forma simples e compreensivel, quéesenrola com o desenhar dos percursos e
espacos, sendo agradavel tanto para o utilizadaratguma mobilidade condicionada, bem
como para todos os outros utilizadores independentte das suas capacidades fisicas e
mentais.

Seréd ainda abordada a questdo humanitaria de &rasanelhores condi¢bes de vida
a grupos probleméaticos na sociedade, preservandorategendo-os do exterior mas ainda
assim, através do elemento do patio, permitinds-llespacos agradaveis exteriores
resguardados pelo edificio proposto neste trabath@rquitectura sera portanto tratada
sempre como uma ponte entre 0 espaco e 0 usossikali@ade como consciéncia necessaria
e permanente, onde se procuram criar espacos ddatdongas duracdes e ao mais variado
conjunto de utilizadores, como devera ser caratieai de todos os objectos edificados ao
serem projectados para dada sociedade para uno fptiodo de tempo. Ao mesmo tempo
gue se considera a acessibilidade interior preteadainda revitalizar areas urbanas de
conflito e falha, ligando espacos publicos comauts através de elementos de transicao e de
fomento social: espacos de encontro e de socie@attabalho de projecto pretende também
demonstrar como o0s espacos de transicdo se podeam aim o0s espacos edificados,
tornando-os continuos ou extensdes, numa permandiggcdo exterior-interior,
demonstrando uma dualidade entre os dois espagosia® poderiam ser definidos um sem o
outro. Desta forma o edificio proposto procurarawestruicdo das barreiras arquitectonicas
a favor das acessibilidades bem como uma diluig&ddrreiras visuais arquitecténicas, onde
se procura encontrar pontos de continuidade estetemnentos construidos de modo a inserir
0 novo volume proposto numa cidade histérica corem& assumindo-o como novo mas

ainda assim parte de um todo pré-existente.

“Porque é homem e porque a sua ac¢do nado € fatelrdeterminada, ele
deve procurar criar aquelas formas que melhor @ergiossam prestar quer a
sociedade quer ao seu semelhante, e para tal acgéia implicar4, para além do
drama da escolha, um sentido, um alvo, um desejogmente de servir.”

(Tavora, 2008 p.74)



1. ACESSIBILIDADE



1.1. Conceito de acessibilidade

“ (...) qualidade ou caracter do que é acessivelijidade na aproximacdo, no
tratamento ou na aquisi¢ao.”

(Houaiss, 2001, p.52)

O conceito de acessibilidades é algo que ao longados se tem vindo a alterar. Ao
que antes ndo se dava valor, passou para o0 recmméc de que ha pessoas com
mobilidades diferentes, sendo portanto importaotssicera-las.

“Everyone at some point will probably experienesiled mobility — as a tourist laden
with bulky luggage, a parent with young children, @der person or an individual
with injuries.”

(CABE, 2006, p.9)

Actualmente, comeca a ser visivel, embora vagaresgnalguma consciéncia de
que, a dado momento da vida, os seres humanos uerdoqualquer limitagcdo. Nao ter
acessibilidade nao é, apenas, e como a maioripeksoas aindapensam,para pessoas sem
visdo, ou sem audi¢do, oucomdificuldades de loc@moA limitagdo de um ser humano €&
bastante mais abrangente, passando, também uoaddtexemplo, por uma gravida que tem
dificuldade em subir uma rampa com uma inclinacdpesor ao pedido pela lei, ou a
passagem de um carrinho de bebé por um passeioaenestado, ou na subida de degraus
para um simples idoso. Contrariamente, acessigebénpa com a inclinagdo adequada e que
a gravida consegue subir sem grandes dificuldadesyasseio homogéneo por onde passa o
carrinho de bebé, sdo as escadas que tém comuaditaruma plataforma elevatéria ou um
elevador.

Esta falta de consciéncia perante os acessos Elasar@o sO pelas pessoas com
mobilidade condicionada mas até pelo utilizadorsm@mum. Basta haver uma pequena
reflexdo:qualquer pessoa em certo momento tropegaou passeio danificado para chegar a
algum local, portanto,como se sentira uma pesseasgumovimenta numa cadeira de rodas
ao encontrar esse mesmo obstaculo? Serd a mesmdddidle que se sente quando se esta
limitada por uma mala de rodas que ndo anda? (As20&0, p.135)Um simples sinal viario

mal colocado num passeio podera servir de bampeira uma pessoa simplesmente distraida.



Todos estes exemplos e tantos outros demonstraesunessidade para uma abordagem mais
ponderada e global quando nos referimos ao teraaassibilidade espacial.

“O desafio portanto ndo € somente melhorar as de@s praticas mas
revolucionar a maneira como nds apreendemos adgudst diminuicéo fisica e da
acessibilidade”

(Ascher, 2010, p. 135).

Os equipamentos e espacos devem ser pensados eochm gara todos de igual
modo, usufruidos da mesma maneira, sem maior Wiide e com mobilidade autébnoma.
Acima de tudo, deve-se ter a atencdo que a adelmilai ndo passa apenas por uma
legislacdo, mas por uma tomada de consciénciagrte ge cada individuo.

A questdo da acessibilidade ainda € mais preotelparando se tem nocéao de que a
populacao esta a envelhecer e que num futuro poolkamera um nuimero bastante elevado de
pessoas idosas que obrigatoriamente terdo de fsmte de uma sociedade activa. A
longevidade aumenta com os avancos cientificosieasalidades evoluem com a sociedade e
um futuro onde os idosos do antigamente sao oallradiores do presente é um cenario que
se deve considerar. Nao devera a arquitectura mairgemporalidade reflectir estas

consideracbes?

1.2. “No country for old men” (Cormac, M., 2005)

As tendéncias demograficas mundiais estdo a alkeraa populacao esta a envelhecer
e a natalidade a diminuir. Estima-se que, em 28%0opor¢cao de populacdo idosa em relacéo
a proporcéo actual seja o dobro (FCG, 2009, p.83tédmodo, € necessario pensar hoje numa
arquitectura para todos, para que amanha se pasfauin da mesma sem maiores
dificuldades.

Além deste acréscimo abrupto de idosos, estes, éomadural, ndo envelhecem todos
do mesmo modo,passando por dificuldades variadiferentes de individuo para individuo.
Estes factores de variacdo dependemdo local oméeam, da forma como viveram, o que
fizeram ao longo da vida, qual a alimentacdo querdim e mesmo factores genéticos, entre
outros. A titulo de exemplo, uma pessoa que teva or alimentacdo ao longo do seu

crescimento certamente tera mais problemas fisdmsque uma que teve uma boa
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alimentacéo. E quando um arquitecto tem um projectanéos todas estas variantes devem
entrar em consideracao no factor acessibilidade gae tipo de pessoas se projecta? Como

sera o futuro dos utilizadores de dada regiaogetlerohinadas vivéncias?

“As pessoas sao muito diferentes entre si, varianasmanho, peso, sexo, e quando
refere-seas pessoas da terceira idade, esta dagesé ainda maior, pois em funcéo
doenvelhecimento ocorrem diversas modificagbes mganismo, alterando sua
postura,estatura, mobilidade, conferindo aos idossisicdes que anteriormente ndo
estavamacostumados.”

(Ely, et al., 2006b, p.1)

Apenas considerando as diferencas e ponderandeojectp através dos seus
utilizadores e variaveis, respondendo as pergusmtdsriores, se podera projectar o mais
universalmente possivel. Deste modo conseguireggee@ acessibilidade pensada para idosos,
naturalmentefuncione para uma outra qualquer pessoanobilidade condicionada.

No entanto, presentemente a acessibilidade aindssderada como algo acessorio,
“qualquer coisa a mais” (Ascher, 2010, p.13f)e se tem em conta apds a construgdo, ou
apenas pela obrigacéo legislativa. Esta consider@gide uma mudanca drastica, uma pessoa
com mobilidade condicionada devera ser encaradtedesicio do projecto.

A grande necessidade de mudanca reside na comgiderdas situacfes de
acessibilidade. Por exemplo, se os acessos pava tockm considerados ndo como um caso
especial, mas apenas como uma das decisdes compng@etto perante os diversos usuarios
de um edificio, isto resultard numa consciéncisstarie e permanente sobre os acessos para

todos os utilizadores nas mesmas condicdes.

“As the demographic shift towards an ageing pojputaintensifies, we’ll
continue to argue that inclusive design is not@ahbut a basic essential.”

(CABE, 2006, p.20)

O design inclusivo, também designado podesign universal, € um tipo
dedesigmparatodos e tem por finalidade a concepcdo de mwsdule ambientes e
deservicosque podem ser utilizados por todos, smgntemente da idade, aptidao,
oudimenséo fisica (perdas de autonomia ou algum di@ deficiéncia). Ouseja,realiza
trabalhos com base em estudos prévios sobre o mamoero de possibilidades de uso, quer

de um objectoquer de ambientes e servicos pelorméamero de pessoas.” (ISS, I.P., 2006,

-6-



p.2).Esta deve ser uma escolha béasica e essemtéalvez que a tendéncia é para que a
populacao venha a envelhecer ainda mais.

Podemos considerar que nao € facil nem imediaengeg acessibilidade para todos,
no entanto, existem quatro componentes de acedadsl que ao serem garantidos permitem
gue mais e variados utilizadores sejam satisfdiistes sao:

— Orientacdo e Informacédo; que ajuda a percepcaoedpacos e das suas
informagdes, como por exemplo, a presenca de platagnativas, ou a cor
do mobiliario ser contrastante para ndo serem oodidos com o restante
espaco, a boa iluminacéo, entre outros;

— Deslocamento; que deve ser garantido tanto a mérécal como horizontal,
como, por exemplo, a colocacdo de pisos antidemtapaa colocacédo de
corrim@es, ou ter o cuidado de ndo colocar momliéa zona de circulacao,
entre outros;

- Uso; que permite a participacdo das pessoas nasewliés espacos e
equipamentos, como por exemplo, 0s assentos ndm $Buito altos para uma
facil utilizacdo, os bebedouros ou lixos terem dwdmiras diferentes,
respectivamente, para pessoas em cadeira de emdia@sputros exemplos;

— Comunicacdo; que prevé a socializacdo entre asediBs pessoas e um
determinado espaco ou equipamento, como por exengplinformacao
computadorizada, ou 0S assentos serem semprentie fid para 0 outro para
uma melhor comunicacéo, e(Ely, et al.,2006a, p.3 a 7)

Em termos de pesquisas sobre acessibilidadesdum@as, a maioria, ainda, estao a ser
conduzidas para 0s espagos interiores em vez @¢@&ass urbanos exterioréBly, et al.,
20064, p.1).

“(...) entre os idosos ha muitas pessoas ativas, essabde atividades de lazer,
realizadas em espacos livres urbanos. No entaig@®tpacos, via de regra, ndo foram
planejados considerando as necessidades dos itibsibgs pesquisas em arquitetura
e ergonomia tém sido desenvolvidas com a intengiegiudar a acessibilidade
espacial e a adequacdo de ambientes de trabalbmésticos as necessidades dos
idosos, mas pouco tem se observado em relacaspasos livres urbanos em geral.”

(Ely, et al., 20064, p.1)



Outra perspectiva de falha ao pensarmos em adakxsileis € ndo se ter em conta o
espaco exterior quando se fala de acessibilidag@sigosos. Uma vez que a populagéo tem
vindo a envelhecer, estes, futuramente, passas&o @essoas activas, vivendo mais 0 espaco
exterior.Por outro lado,mesmo que nao exercamgsi@dis activas na sociedade, ndo deverao
ser tratados como pessoas invalidas, precisammarvida social extrinseca as paredes das
suas casas. Neste sentido, medidas devem ser @aopgtara fomentar o exercicio fisico,
caminhadas, ouatésimplesmente,saidasautbnomaspa@ imédico ou as compras.Estas
medidas podem ser parte de intervencdes de arrarfjano, actualmente existem
equipamentos exteriores especialmente desenvolpal@suma populacdo sénior. A garantia
de variedade de actividades acessiveis exteriotesaémaneira de garantir uma populacao
idosa com condicOes ideais de envelhecimento. Urasga idosa socialmente activa além de

ser uma pessoa mais feliz e saudavel, tambémuyskeaidsociedade.

“ (...)por um lado, os idosos possuem dificuldadderemtes a acessibilidade em

areas livres, e por outro, que tem interesse equéma-las com maior assiduidade,

mas se limitam as obrigacdes didrias devida a inedfio destas areas as suas
necessidades espaciais.”

(Ely, et al., 2006b, p.7)

Foi nesta perspectiva e tendo em conta todas eskestdes que a proposta de
intervencao, posteriormente descrita, foi desendalvNao desprezando os idosos tanto a
nivel arquitectonico, tendo edificios proprios addps a si onde poderdo conviver uns com
0s outros, como a nivel urbano com zonas de lagsenthadas para todos, de modo a
promover uma interaccdo entre diferentes tipos dsesqas e fomentando o referido
envelhecimento saudavel e confortavel. E porquéiderar diferentes tipos de pessoas num

conjunto habitacional destinado a idosos?

“A populacéo é diferenciada, ndo so cultural eaownte, mas também em relagéo
asuas capacidades fisioldégicas.Assim, no projeao edpacos livres publicos,
éfundamental a compreensdo das restricdes ou ¢ibeita sofridaspor diferentes
usuarios (criancgas, idosos, deficientes, etc.)soodestes espacos.”

(Ely, et al., 2006. p.2)

Nao podemos deixar de considerar que as pessoamdds diferentes, todas tém

restricbes, que podem ou nao vir de uma qualguimiétecia. Por exemplo “uma crianca que
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nao consegue sentar-se em determinados bancosdewatiora inadequada do assento em
relacdo a sua estatura”(Ey,al, 2006, p.2), apesar de esta ndo conter qualcieiéhcia
contém uma restricdo fomentada pela configurac&agbanco tem. Deste modo, deve-se
tentar evitar tais restricdes, projectando espacobjectos apropriados a todos. Em locais
com diferentes cotas, por exemplo, deveria havapee alternativa as escadas, ou seja, uma
rampa, ou um elevador, ou uma plataforma elevatBoa outro lado, essas alternativas além
de funcionais, que servem um maior numero de psstmabém, deveriam ser pensadas de
modo a serem agradaveis. Projectando, assim, espgzp@ todos, para pessoas mais
independentes e, também,para pessoas mais sasigfa# seriam, assim atraidas local. Ao se
trabalhar a acessibilidade por todos o arquite&totrabalha s6 a um nivel de construg¢éo, ndo
trabalha s6 no factor fisico de acessibilidade, nmmabalha também o factor social de
integracdo, trazendo o utilizador idoso para o rettecriando espacos de transicdo, de
comunicacao e de socializacdo. A socializacdo éaamdicdo para uma sociedade saudavel e

equilibrada.

1.3. Acessibilidade na Cidade de Berna

1.3.1. Obstaculos

Na maioria das grandes cidades, e Berna nédo € gdaeipouve um enorme aumento
de automoveis e resultanteaumentodas vias em @etondos pedes. Consequentemente
houve tambémoaumento das distancias entre os ,logaise 0S espacos € 0S Servigos,
havendo assim uma desorganizagdo do espac¢o pobfiantodificeis os seus acessos. Com

isto, houve o aumento de barreiras fisicas, vissargais, culturais, entre outras.

“(...) tendo a cidade mudado de escala e de modi@#dde funcionamento, um dos
principais desafios consiste em que os recursoglggeoferecem sejam ‘acessiveis’ a
todos. Isto implica que nenhum obstaculo mategagnémico, social, cultural ou
juridico possa privar os citadinos de uma partpatencial urbano."

(Ascher, 2010, p.133)

Nada deveria afastar as pessoas da cidade e deuedela oferece, no entanto sao
varios os obstaculos que as distanciam. Destaat@saimente, divulgando o caso de Berna,
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destacam-se 0s passeios que, por vezes, contématariahidéntico ao da prépria via, nao
havendo, deste modo, qualquer distincdo entre as; daobiliario urbano no meio dos
passeios tais como barreiras para estacionar el@ras bicicletas, postes de iluminagéao,
painéis de publicidade, sinais viarios, caixotedixin esplanadas, entre outros; escadas sem
gualquer alternativa e sem estarem programadas fpanamente terem uma plataforma
elevatéria ou entdo pensadas previamente com essrialidade; linhas de metro de
superficie no mesmo espago que serve 0s pedess tmraerciais sem acesso para pessoas
em cadeira de rodas ou auséncia de lancis de pasebaixados; auséncia de sinalética para

pessoas com visibilidade reduzida, falta de pi&oteis, entre outros variadissimos obstaculos

nao resolvidos na cidade.

Fig.1 — Cidade de Berna. Barreiras fisicas no passeste Fig.2 — Cidade de Berna. Barreiras fisicas: esplamada
de iluminacao e painel publicitario. acesso para espagco comercial apenas feito atrewés d
escadas.
Fonte— Autoria propria, 201
Fonte — Autoria prépria, 2011.

1‘!‘, 3 E & Y

Fig.3 — Cidade de Berna. Escadas inacessiveis e IFig.4 — Cidade de Berna. Barreiras fisicas, estacienam
adaptadas para, futuramente, terem plataformatéléva  para bicicletas no passeio.

Fonte — Autoria prépria, 2011. Fonte— Autoria prépria, 201:
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Para qualquer cidade, mas principalmente para Beque é uma cidade
essencialmente turistica, ndo deveriam existirdggds como os descritos, excluindo, assim,
algumas pessoas. Deste modo, dever-se-a mudar talioesie com uma arquitectura para

todos, sem barreiras.

1.3.2. Solucdes

Para resolver problemas, como os que foram refeadteriormente, bastariaconcertar

ou, noutros casos, diminuir essas barreiras.

“Serd necessario para a sua sustentabilidade @moies de percursos acessiveis, sem
descontinuidades, que permitam a todos, em corgligéendependéncia, conforto e
seguranca.”

(Teles, 2007, p.6)

Neste caso especifico, nos passeios, por exereplsetia que alterar o material, para
uma calgada texturada e aderente, diferente daialalas vias. Retirar todos os obstaculos
dos mesmos ou coloca-los préximos da berma e ngsejgacom largura apropriada para que
houve-se espaco para ambos, objecto e individuandr alternativas para as escadas, como
rampas ou elevadores. E principalmente a colocde&inalética, como pisos tacteis, lancis
rebaixados, sinais luminosos sonoros, entre outros.

Estas sdo algumas das solu¢bes que deverdo setagaypmas para além da

legislacdo que devera ser cumprida, o principaudana mentalidade.

“ (...) aquilo em que se fundamenta a regulamenta;do accdo em matéria de

deficiéncia decorre ainda essencialmente do retjigtoanitario’.

(Ascher, 2010, p.134)

E na forma de pensar, essencialmente, que seddenelar, pois, a titulo de exemplo,

por mais que se cumprem todas as normas, um cgaci@ado em cima de um passeio ira
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sempre desrespeita-la completamente, formando wan&ida para uma qualquer pessoa,
tendo ela uma limitagédo fisica ou nao.

E necessario olhar para as pessoas portadorasaléeficiéncia, ndo como um caso
particular, mas de uma forma normal (Ascher, 2p11034). Se, a partida, a cidade fosse toda
ela construida pensando nas pessoas como sends, igda haveria barreiras, pois, seria
vulgar construir-se, por exemplo, uma rampa emrdeito de umas escadas. Para além das
normas e legislacdes, a questéo a ser, verdadei@npensada de uma forma vigorosa sao as
mentalidades.

Acessibilidade nédo se baseia apenas no cumpringetoormas, a acessibilidade
passa principalmente por uma mudanca de mentalidzsda € acima de tudo a criagdo de
conforto, de bem-estar, de felicidade e iguald&tear espacos acessiveis com imaginacao
resultara num lugar, além de alcancavel a todosdagel para qualquer utilizador. Em que
sera, também, pensada a cor, a luz, a textura, qudocrie um local agradavelalém de

acessivel.

“We should use our creativity and lateral thinkitogfind innovative and individual
solutions, designing for real people in all theariability. This aim is not limited to
the urban environment. It also applies to any dexigand developed areas of the
countryside open to the public.”

(CABE, 2006, p.4)

Porque acessibilidade nédo é apenas criar rampageende escadas, nem passeios
largos sem barreiras, nem pisos tacteis, entresufsta terd que ser pensada, acima de tudo
num local agradavel, tanto interiormente como éxterente. Ao se considerar de forma
prévia e consciente 0s espagcos como acessivaiguiteato sabe estar a garantir a utilizacéo
adequada dos espacgos e a criar confianca e prazaiede casa, explorando a cidade ou um
novo local sabendo que esse serd um espacgo atessiwesd, em termos fisicos mas,
também, em termos psicolégicos quando considerammasompreensao e visualizacao

espacial.
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2. 0 PATIO COMO ELEMENTO ORGANIZADOR DO
ESPACO

-13 -



Ao fim de alguns estudos sobre a tipologia do Ratlo programa que abrange o projecto
desenvolvido do edificio para toxicodependentefc@dficos escolheu-se como subtef@a
Patio como elemento organizador do EspaEste teve em conta essencialmente o seu
programa e, como o0 home indica, 0 organizar umgespae, por si so, € complexo e bastante
exigente no que respeita a seguranca, a sua aliéadid e, essencialmente,ao bem-estar, em
todos os sentidos, de quem o frequenta. Para urtemu®mpreensdo das escolhas tomadas
ao longo do desenvolvimento do projecto, e do sedyto final, segue uma breve explicacao
sobre a histéria do Patioedoque o abrange. E dizesee a sua biografia uma vez que esta é
bastante vasta, pois estes remetem a Antiguidasgsapdo pelas culturas chinesa, japonesa,

romana, grega, entre muitas outras, até a contamg@idade.

2.1 Abordagem histdrica

O pétio foi um dos elementos mais usados na Amtiglé, contendo distintos
simbolismos, caracteristicas e significados. Dedesel que este ja existia no Neolitico com a
forma de clareira, e mais tardiamente nas habitagiidggas da Pompeia, no século IV a.C.,
no comeco da vida urbana (Filho, 2005, p.69).

O pétio em habita¢cdes mais antigo, segundo regigsnoricos, remonta ao ano 3000
a.C. na China e na India (Filho, 2005, p.70).

Os primeiros espacos urbanos apareceram com eegiaen, apenas, um amontoado
de casas sem qualquer rua ou algo que |he fossshseite. Seguidos pelo aparecimento das
ruas e outros espacgos que, consecutivamente, os Bewacionalizacdo dos tracados e a
criacdo de espacos publicos com, naturalmentepspg@tiblicos, que, por sua vez, foram,
seguidamente, privatizados em espacos interiomagstocos (Coelho, 2007).

Deste modo, surgem os patios e todas as suastestiaestacando, para uma breve
explicagdo a Casa-Patio, uma das referéncias mlaisantes para a histéria deste, o Saguéao,

gue lhe é uma variante, seguido do Patio Comunt épm Pétio Interno actual.
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2.2 Casa-Patio

Desde que surgiu a urbanizacédo que a casa-patimfdos edificados mais utilizados
e predominantes até aos nossos dias, em locais émiap Africa e América do Sul
(Schoenauer, 1984t. inCoelho, 2007). Sendo que o patio ajardinado € s nedévante, pois
este além de ser, na cultura oriental, um espagadar central aberto, que fornece luz, ar e
agua da chuva, também, devido a sua interioridgdegnte privacidade visual e acustica
(Schoenauer, 1984 in Coelho, 2007). A casa-pasipserm duvida, um exemplo a seguir, uma
vez que era uma forma de conservar energia e umgnatica de uso do solo. Além disso,
esta, sendo uma solucao da civilizacéo orienta,&gbem mais antiga que a ocidental, pode
ser garantida como sendo uma boa opc¢ao pois é¥igie 6000 anos (Schoenauer, 1884
inCoelho, 2007).

O patio é algo que tem tanta importancia que existeensas referéncias ao longo da
historia da arquitectura que o comprovam. Resiglestde a antiguidade classica até aos
nossos dias e em culturas e formas bastante divadsis, dentro de mosteiros e conventos,
por exemplo. Das casas-patio existem dois tipossqueestacam, isto €, a que contém, sem
qualquer ordem, varias e diferentes constru¢cdetoem de um patio e a que contém apenas

uma COﬂStI’UQaO em torno do mesmo.

Fig.5 — Granja em Carélia, Russia. Fig.6 — Casa XXIll de Priene, na Grécia, séc. IV a.C.

Fonte — Spalt, 1997 in Duarte, 2010, Dissertacdo Fonte — Capitel, 2005 in Duarte, 2010, Dissertacéo d
Mestrado. Mestrado.
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Domus Atrium, Impluvium, Peristylium

A casa-patio teve algumas variantes como, por pkeno atrium existente na casa
particular romana, domus que era o espaco principal da casa, cercadogompartimentos,
onde, inicialmente, se fazia o fogo, e, consequesiée, com uma pequena abertura no tecto
para extraccdo do fumo. Posteriormente o fogorémisferido para um outro local, a abertura
no tecto foi ampliada e atrium deixou de ser um espaco interior para dar lugan @spaco
exterior, proporcionando, assim, ventilacdo e luatural para os compartimentos
circundantes. Com isto, o fogo foi substituido par tanque e mais tarde por uma fonte
central que servia para a recolha de agua chuvdodessim lugar ainpluvium.Daqui nasce
0 pétio, no verdadeiro sentido da palavra, um espagior, mais organizado facultandoa
familia um local de convivio intimo, encerrado parzona publica criando total privacidade.

Posteriormente, este ganha uma nova distingdo aoi forma mais regular de
maiores dimensdes e cercado por colunas, passasido adesignar-se pperistylium.

vestibulum{fauces) K

1. 2)
. fauces : /Q\ 1.
. tabernae 6//
atrium 11. cubiculum 7
. compluvium 12. culina
. impluvium 13. posticum
. tablinum 14. peristylium
. triclinium 15. piscina

. alae 16. exedra

CODNO LB WM =

=

Fig.7 — Casa particular romari2omus

Fonte-Luz, 2012
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O patio ganhou, deste modo, uma dimensao e impimtainda ndo adquirida até
aqui. Passou a ser um espaco privado, aberto parexterior completamente seguro, um
alicerce da casa e da familia.

Com esta tdo grandiosa evolucao, o patio atingieuwoauge, aparecendo deste modo o
sistema claustral no palacio italiano. Este obtéma gonfiguracdo e um pétio extremamente
regulares, em contradicdo com um interior que aptasalguma desordem, dando-lhe uma

enorme complexidade, tornando-o assim no expoeaxamo.

2.3.Saguéo

O sagudao poderéa ser definido como sendo a compreles@im patio em area mas
extensdo em altura, ou seja, € um patio que aumexiessivamente em altura e diminuiu
em largura, formando assim uma espécie de poceradacao.

O saguéo é ainda denominado de péatio verticalguswronsequentemente, do rapido
aumento da populagao nas cidades e pelo aumenteatlaacbes em altura como forma de
albergar um crescente aumento de familias. Destoym patio perdeu por completo as
qualidades que tinha, passando a ser um espagadgeicue avancando para as traseiras da
habitacdo. Este passou a ser importante, aperasfap de trazer iluminacao e ventilacao
aos compartimentos posteriores, uma vez que agabdbs apenas tinham uma Unica frente
para a rua principal.

O pétio perdeu a sua importancia, também, devmdaato de deixar de ser o
distribuidor dos diferentes compartimentos e de s&mico sistema de circulacdode um
edificio em detrimento do aparecimento de novoa@spde circulacdo e de corredores. Estes
passaram a ser apenas espagos secundarios, aricahdr jardim que comecou a ter uma
grande importancia.

Ainda dentro do contexto do patio vertical, existim outro tipo que veio na
sequéncia da existéncia de habitacOes que, dewidaraento da profundidade do seu lote, se
desenvolviam em espacos interiores sem qualquerinagdo natural e ventilagdo. Para
colmatar estes espacos sem iluminacédo foram crisaipsdes sequenciais, para criar pontos
de luz em edificios com grandes comprimentos. @&afuncionava como poco ventilador e
era o principal meio de reparar esta falta de Iuergilacdo natural. Ou seja, o patio deixou

de ser um espaco agradavel, que tinha como olpeat&o sé ventilar e iluminar, como
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também o de ser um espaco de lazer e aberto paxte@or, para passar a ser, apenas, um
poco. Este veio deteriorar o conceito do patioagidéi existente, sem qualquer relacdo com o

anteriormente descrito.

2.4.Patio comum

Um outro tipo de patio, para além dos que ja aguar referidos, € o Patio comum
que surgiu no século XIX. Este seria aquilo a quel& o nome de alojamento colectivo e
alojamento operario. E surgiu na sequéncia da sieleete de utilizacdo de grandes edificios
para habitacdo em massa de varias familias. Estéltam patios centrais, muitas vezes de
dimensdes excessivas, que serviam toda a comuniBatieteria a particularidade de que o
interior das habitacbes ndo se organizavam em @&&wWw,tcomo existia na casa-patio,

acabando, novamente, com o conceito que o pélia timicialmente.

- .—-,J’ : 4 : . ) ‘_ :“'f
Fig.8 — Patio da habitacdo operafamilistério de Guise,
de Goudin, 1859/1870.

Fonte- Arquitecténicc (2011)
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2.5 Patio Interno

“A palavra patio origina-se do verbo latifatéoe traduz a ideia de ‘estar
exposto’, ‘abrir-se’, ‘manifestar-se’, ‘ser evidehEstes conceitos implicam
necessaria a existéncia de uma relagcédo do uswim@amatureza, com outras pessoas,
com o edificio ou mesmo com o préprio patio.”

(Alves, 2004it.in Filho, 2005)

Geralmente o0 patio € visto como um espaco dedopbierchado para o exterior
urbano, como um elemento vazio cercado por um a@dificado, com barreiras visuais, tais
COmo, MuUros ou espacos que se abrem para elegparam qualquer individuo estando
dentro deste ndo veja nada, ou quase nada,pavglkitid.

O patio interno é um espaco controlado que propuacrelacdes visuais com 0 meio
ambiente, relativamente o céu e espacos verdes, esastam, a partir do interior de um
edificio. Trazendo, deste modo, os diferentes esptgnporais, relativamente a noite e o dia,
e as diferentes estacfes do ano e deste modormuaabddrio.

Contrariamente a maioria das edificacfes actuasgquilegiam o edificio e o espaco
interior deixando muitas vezes de lado os elemamtgrais e exteriores, o0 patio dignifica o
espaco exterior reservando-lhe um local importamteinterior do edificio criando vazios
dentro do edificio que proporciona ao individuo uerperiéncia diferente de contacto com a
natureza exterior e pontos focais de iluminaca&arabtjue revitalizam o interior fechado do

edificio.

“ (...) A esséncia do patio interno ndo € simplesmeo contato com a
natureza, pois isso ja ocorreria através das abertlp edificio ou mesmo no seu
exterior, mas num espaco seguro com o contato coatuseza. O pétio interno é a
construcao de um espaco seguro, protegido. Esteitomemete a imagem da mée ao
abracar, ao conter o filho no aconchego de segsfra

(Alves, 2004cit. in Filho, 2005)

Este tem efeitos calmantes e protectores, é uracesgue ajudara pessoas com
problemas psiquicos ou dependentes, uma vez quiediniduo pode usufruir do mesmo sem
qualquer tipo de disturbio, barulho, ou pessodssamwarem-no e a recriminarem-no.

Foram as culturas orientais que trouxeram parau@pd todo o simbolismo e
configuracdo que um patio tem. Este continha urotar privado e de convivio familiar.
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O patio apesar de maioritariamente ter sido una@smgom compartimentosque o
circundavam,tomandoa posi¢cdo de um espaco ceattalizZm que tudo roda a sua volta,
pode ter outro tipo de configuracdes. Inclusivamentinear, em que 0s espacos mantém a
configuracdo de um eixo, onde que 0s espacos ¢isadn-se desenvolvendo a volta de um
centro axial, entre outras formas. Ou seja, taratm como o edificado podem ter qualquer
configuracdo possivel.

O patio em qualquer edificio podera favorecer @idade de vida, uma vez que além
de ser um espaco intimo, podera servir como unmecedte estar em época de calor, e servir
de relacdo entre homem e o meio ambiente quandpagstionalmente, preferir ficar do lado
de dentro. Além de que estes sdo uma fonte deciateato de iluminagéo e ventilacéo,
tornando o edificio sustentavel e consequentenmeaig rentavel.

Na proposta, que posteriormente sera descritpaii@s, que dardo nome ao tema do
trabalho, serdo de dois tipos, ou seja, uns sedfiospinternos completamente privados,
limitados pelo edificio que o configura, e outresibora também fazendo parte integrante do
edifico, serdo semiprivados uma vez que contémsailpbdade de se poderem abrir para o
exterior, estando uma das suas faces junto a uredeyaxterior. Estes ultimos foram assim
pensados uma vez que albergam espacos intericeasagunecessitam de tanta seguranga ou
controle e acabam por se tornar continuos com acesgxterior diluindo os limites entre o
edificado e o nado edificado. No entanto,0 seu pwogr sera idéntico, passivel de ser
frequentado e ajardinado ou com seixo a semeltdoga@rdins de inverno.

Estes foram importantes para o desenvolvimentprdaosta uma vez que, além de
serem 0s organizadores de todos 0s seus espaeoso#itcontém uma simbologia social
importante e caracteristicas que serdo necesgarnasim edificio com este tipo de programa
complexo que trata pessoas problematicas.Provigleaspacos exteriores a utilizadores que
pretendem resguardar-se do publico € uma formaoligasedade, de integracdo, € uma
guestdo de humanidade. Para além disto, este camégrande teor de acessibilidade, uma
vez que cria uma melhor visualizacdo e compreeds&spaco, através da sua iluminacao e
da possibilidade de através dele se puder vermpaimentos a eles adjacentes. E, como ja
foi referido, acessibilidade ndo € apenas um vastgprimento de normas legislativas, esta é
também a criacdo de espacos que transmitam bemeestanforto para que este se torne
agradavel ao seu utilizador.

Ao serem colocados estes vazios nucleares qua cna eixo ao torno do qual se
organizam 0s espacos, sdo criados percursos vwotlitigados pela iluminacdo natural e

assinalados pelos vazios exteriores visiveis desaterior. Quando o espaco € intuitivamente
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percorrido, quando n&do existem dificuldades dealizacdo e acesso, estamos perante um
espaco acessivel e facilmente compreensivel a wslogilizadores. Este € um exemplo de
como a tematica da acessibilidade pode ser facitnewlaptada a varios elementos

arquitectonicos desde que reflectidos numa pelispaidt acesso e utilizagdo universal.
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3. METODOLOGIA DO TRABALHO
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A proposta aqui apresentada foi feita no ambiteawcurso internacional promovido
pela empreséchindler a que se deu o nome &ehindlerAwards 201Este tem como
objecto de intervencdo uma zona de Berna, na Sodgga, 0 temaAccess for Allcomo
objectivo principal. O principal objectivo é reVizar toda a area de intervencdo fomentando
0 acesso urbano e a insercdo de varios génerolapmmais incluindo grupos problematicos.

A zona de intervengcdo em analise apresenta inUmestsicoes e obstaculos
principalmente pela zona histérica de que se Dat#ro das referidas barreiras destacam-se
de tipos fisicos e visuais, como a ponte ferroaigue cria ruptura entre diversos edificios de
cultura e um edificio reservado a um grupo de @Eessgwobleméticas com actividades
alternativas; as diferentes e acentuadas cotasipamaona alta da cidade ou para um vale de
rio sem acessibilidade; a presenca de grupos de na zona, diminuindo deste modo o
acesso de outras pessoas ao local, entre outtaséksna zona cheia de condicionantes,
pronta para ser alterada e remodelada, de fornoana-ta agradavel e acessivel para um
maior nimero de pessoas.

A metodologia utilizada no presente trabalho inies@ com a investigacao, seguida
da explicacdo do tema e subtema adoptados pampaspa de intervencao, respectivamente,
as acessibilidades e os patios como elementosipagianes do espaco, que por si sO e devido
ao seu programa € problematico.

No que diz respeito as acessibilidades procuroursgalmente, perceber o que é
realmente a acessibilidade e quais os seus mées@tos. Do que se concluiu que esta ndo se
trata apenas de legislagdo, como na maioria d&s\wezpensa.E houve uma percepgéo de que
0 conceito por vezes € mal interpretado, e quelaase tem o retrogrado pensamento de que
esta apenas se dirige para pessoas sem visdo omaeiidade. Quando na verdade, em
qualquer parte da vida qualquer pessoa ira ter goaquer limitacdo, seja ela fisica,
psicoldgica, ou até mesmo provocada por um qualgfjecto que transporte.

Dentro ainda do conceito de acessibilidade procedewa explicacdo mais
aprofundada de uma determinada faixa etaria, ;ogldsto devido ao facto de que se esta a
viver numa época de grandes mudancas em que aagéapubassou a ser envelhecida em
quase todos os pontos do mundo e com tendéncimmensar. E também porque a proposta
desenvolvida teve um espac¢o dedicado a esta ftéxia,euma vez que se acredita que na
maioria dos casos uma barreira ultrapassada pompessna com alguma idade também sera
superada pela maioria das outras pessoas e dedtep®i@sou-se em criar espacos para elas o

que as tornara mais felizes e mais activas.
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Posteriormente procedeu-se a explicacdo das aitidssibs neste caso especifico, o
de Berna, interpretando alguns dos seus obstaewoais as suas solugoes.

Para dar uma resposta ao problema apresentado @op@cse escrever acerca de um
outro objecto de estudo, o patio, que fara partsuldema. Iniciou-se com uma abordagem
histérica e conceitos acerca da casa-patio, dodsaglo patio comum culminando no péatio
interno. Isto para inserir o tema num conceito @otuperceber-se de onde veio e no que se
transformou. Tendo actualmente significados e dbjex bastante diversificados mas onde
alguns no entanto prevaleceram até hoje, tais abo®ser um espaco ao ar livre exposto as
diversas condi¢cBes atmosféricas, descoberto, j@adat e seguro. Este € uma das formas
mais antigas existentes da organizagéo do espaco.

Procedeu-se entdo a explicacdo do patio actual:atm pnterno. Seguiu-se a
justificacéo para a sua utilizacdo como organizatiprespaco num edificio controverso e
problematico como é o proposto, que contém um progrbastante complicado. Demonstra-
se assim que deste modo se procurou descompletaxdando-o num edificio mais delicado
e mais descompactado de modo a aligeirar o volAssociando-o sempre as acessibilidades,
de uma forma psicolégica, uma vez que este € um tranguilizante para individuos
problematicos como os que utilizardo o edificionf@ aos seus utilizadores seguranca e
privacidade, protegidos da confusdo do espaco aresterior e dos olhares desconfiados que
Ihes criam desconfortostress E também associando-o a acessibilidade de ummaftisica
uma vez que este com a luz natural constante guentite ao interior do edificio ajuda a
clareza dos diferentes espacos interiores do mesm@ndo-0 num espago mais luminoso,
acessivel e de facil transicdo. Contém ainda aagamt de que a luz além de clarear o espaco,
também |he cria sombras, tornando assim o seu @®spégrior variavel em termos de
contrastes luminosos, provendo espacos variavasatelo com as preferéncias do utilizador
desde mais luminosos a mais preservados. Outragamnté o facto a luz natural tornar o
edificio sustentavel, o que é uma enorme vantagaa gm edificio que é de solidariedade
social sem grandes meios que o sustentem.

Posteriormente, continuando com a metodologiazatih no presente trabalho,foi
efectuada uma analise sobre Berna e do local @evericdo baseada na documentacéo
fornecida pelo concursonapesquisa bibliograficavés de meios informaticos e por alguma
investigacdo feita através de uma brevissima vigitdocal. Esta anélise resumiu-se a uma
explicacdoacerca da cidade de Berna, seguida pedaesmtacdo do local. Explicando, deste
modo, uma breve histéria do local para que esteefoselhor entendido e porque a cidade

contém uma base histdrica muito vincada, pertermepdrte desta, a lista de Patrimonio
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Cultural Mundial ddJNESCO Desta analise, fez-se uma abordagem a topogtafiarreno,
onde se concluiu que esta é bastante acidentadegfago, que se vé bastante confuso num
emaranhamento de vias; as zonas verdes, bastamaagbes na zona, em especial na encosta
do rio; aos edificios, percebendo, deste modo,exyisem, maioritariamente, dois tipos de
tipologia, um mais antigo e robusto com indmerosoie um outro mais pequeno,
unifamiliar; os edificios mais influentes em espédentro e nas proximidades da area de
intervencao; quais os utilizadores da zona devieterdo, onde se verificaram ser utilizadores
bastante problematicos, afugentando outro tipo dsesqas, entre outros variadissimos
aspectos. Procedeu-se, seguidamente, a explicagimhgectivos do concurso, onde se
verificou que este é um grande desafio, num tercemaplicado com diferentes cotas, huma
area impregnada de problemas com pessoas conasypesa onde se querem chamar outro
tipo de pessoas e tornar a zona mais atractiva.

Em seguida, procedeu-se a explicacdo do objectevantervencdo seguida pela
estratégia para a sua concretizacdo. Este comegounpa definicdo e divisdo de zonas,
através de manchas de locais, onde se iriam undgadificios programaticamente idénticos,
ou seja, habitacdes para um determinado localergigss ligados a cultura e lazer para uma
outra zona. Comecou-se por intervir a uma escais afmangente passando depois para uma
mais pequena, do geral para o particular, desaesierplaao edificio singular inserido na
malha urbana, passando pelo interior dos edifai®@so pormenor construtivo.

Ao pensar na cidade e durante todo o desenvolvordenproposta, teve-se sempre em
conta a acessibilidade, procedendo a pesquisas sobresma e ao estudo do que pessoas
com mobilidade reduzida necessitam. Procedendmassscolha de acessos alternativos a
escada, como aopcao de rampas ou elevadores. Bsmeacendo, também, que ndo basta os
locais serem acessiveis, também tém de ser agrad@veompreensiveis em variaveis
aspectos. Ao longo de todo o desenvolvimentontisterplan foram estudados varios
modelos de projectos para o desenvolvimento doertke a este trabalho e ao aproximar-se o
desenvolvimento ao interior fez-se uma investigagéas vasta acerca de referéncias, de
modo a tentar perceber como funcionam edificios este tipo de servigcos, uma vez que
estes ainda ndo sdo muito usados e portanto pstudados. Procedendo-se, em seguida, ao
desenvolvimento do seu interior complementado sengpm investigagcdo sobre espagos
agradaveis, luz, patios, passando até pela inegsiig acerca de fachadas e mobiliario

urbanoEstas referéncias foram apoiadas sob a investigdeémonica, em revistas e livros.
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4. CONCURSO SCHINDLER AWARD
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4.1 SchindlerAward em Berna

O SchindlerAwar@012 foi um concurso de ambito europeu, dirigidesaudantes de
arquitecturaque tinha como base principalacess for afl (SchindlerAward, 2012). A zona
de intervencédo escolhida seria a Suica, mais jpreeiste, Berna.

O seu objectivo seria revitalizar toda a area dervencdo, visto ser uma zona
bastante problematica, tanto a nivel urbano comialsénserindo como temas a incluséo e a

mobilidade sem barreiras para todas as pessoasx@@mcao. (SchindlerAwaréd012)

4.2 Analise do Local

4.2.1 Historicamente

Fundada em 1191, Berna, capital da Suica, com &2,&kberga cerca de 131.000
habitantes(SchindlerAward, 2012). Fundada pelo Buge Zahringen Bertoldo V, é
atravessada pelo ridare importante marco histérico da cidade: foi em dodeste que se
construiu a principal fortaleza da cidade, destrugditre 1268 e 1270. Historicamente, a
expansdo da cidade deu-se no sentido Este-Oestp wnais tarde a ser alterada pela
construcdo de quatro pontes (trés rodoviarias efamaviaria) que melhoraram os acessos e

alteraram o sentido de crescimento para Norte .e Sul
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Fonte -ShindlerAwarg 2012.

Legenda:
- Nova cidade (1200).
Distrito doCastleNydegg/Stald€t200). Segunda expansao contemporanea da cid26®/1274).

- Quarteirdo dos artesdos (1200), com a barragéfattenschwelle.
- Interior da nova cidade @avoy primeira expanséo da cidade de 1255 em diante.

- Exterior da nova cidade ttolyGhost terceira expanséo da cidade de 1344 em diante.

No sentido da defesa da cidade e das suas quapensdes, foram edificadas
fortificacOes das quais apenas duas torres, a ¢@odde uma terceira e um pequeno trecho de
uma antiga muralha permanecem até a actualidade.

Berna esta entre as dez cidades com melhor qualiadida do mundo e, devido ao
seu patriménio medieval urbano, esta inscrita dd€98&8 na lista de Patriménio Cultural
Mundial da UNESCdShindlerAward, 2012). Este centro antigo contémsdé a época
medieval, ruas em pedra ladeadas por arcadas, gaedama delas € constituida por cerca de
seis quilometros de passeio comercial, 0 mais dommla Europa, com galerias e edificios
gue remontam ao século XV.
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N
Fig. 10 — Pedaco dos 6 km de galerias da zonaicestde
Berna.

Fonte —Autoria propria, 2011.

Ainda assim, a capital suica ndo é de todo um @adonomico, pois considera-se,
relativamente a outras cidades suicas, pequenasaApd#isso € uma cidade bastante
sustentavel através do seu turismo, das suas adévearaccOes culturais e das suas
universidades e respectivos estudantes.

4.2.2. Area de intervencéo

A zona em destaque para a intervencgdo situa-se@edle da area da cidade, entre a
estacdo Ferroviaria e o ridare num local caracterizado pelo denso e descontolad
crescimento viario, pelos estacionamentos desambertdesordenados bem como por duas

zonas problematicas marginais utilizadas por taeépendentes numa area marcadamente
urbana.
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Fig. 11 — Fotografia aérea de Berna. Marcagao dtelida area de intervengdo e de algumas zonagieslié vias
relevantes (ver Anexo 1).

Fonte -SchindlerAward2012.

Legenda:
Limite da area de intervencao.

- Perimetro do projecto.
- Area excluida da competicéo.

Trata-se de um local pouco apelativo, onde as pesém receio de andar, ndo so pela
utilizacdo por parte dos toxicodependentes e atmg)l mas também pelo facto de ser um

local de poucas ou nenhumas acessibilidades, camex@mplo as margens do Aare
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4.2.3. Topograficamente

Com uma topografia toda ela marcante, o vale doAdoe domina, cortando

vivamente uma vasta paisagem verde.

Fig. 12 — Vale do Rid\are Fig. 13 — Vale do Rid\are

Fonte —Autoria propria, 2011. Fonte —Autoria propria, 2011.

O rio torna ainda a peninsula de Berna um locakemefpravel, com as suas fortes
correntes e desnivel, tendo sido certamente, epo®passados, uma mais-valia na defesa da
cidade. Actualmente, este serve como local esdereniée de lazer, com banhos, desporto e
passeios agradaveis no Verao, sendo o orgulho doseses. Ainda assim, a sua agradavel
utilizacdo ndo é para todos. O acesso a cota lmigamargens do rio € dificil e as suas
ingremes encostas sdao um enorme obstaculo pareapeds mobilidade condicionada. Os
acessos viarios sdo escassos e 0s transportexosllsiervem muito pouco as areas
residenciais da cota baixa. Actualmente é possiuekiderar trés zonas (considerando a
morfologia do terreno): a zona altalgenegg, a zona intermédiaNeustadt e a zona baixa
(Altenberg em relacdo ao nivel do rio (ver Anexo 2). Estés niveis deixam facilmente
antever uma necessidade de consciéncia peranteengencoes de ligacdo entre os trés niveis

topogréficos.
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4.2.4. Trafego

O trafego é bastante confuso, onde se privilegiaezso automovel em detrimento do

pedo. Este € um crescente problema nas areas ninaiszadas.

“A cidade e o automdvel convivem cada vez maisdacaez pior. Um ritmo
de vida acelerado e uma dependéncia cada vez o@ioarro para as deslocagfes
pendulares casa-trabalho-casa, condicionaram a mpedidade de vida. Reféns do
automovel as pessoas passaram para segundo placaxrdinvadiu a cidade, o
passeio, a rua, o beco...”

(MAOTDR, 2007, p. 14)

A frase transcreve com exactiddo o que sucede emaBEm termos viarios, esta
contém um enorme fluxo e um emaranhamento de eraarido-as bastante confusas e que
despromovem o peéo.

As viasBollwerk e Neubrtickstrassfio duas das vias menos convidativas de Berna,
contendo imensos sentidos e fazendo a ligacdo gmrmuto-estradas. Sendo até que esta

ultima faz parte do programa para requalificacaquiese falara posteriormente.

Fig. 14 — Via automéveBollwerk Fig. 15 — Via automévelleubriickstrasse

Fonte —Autoria propria, 2011. Fonte —Autoria propria, 2011.

Pode-se ainda identificar um descontinuo programaio nivel de espacos culturais
provocado pelos diversos niveis altimétricos variexemplo disso é o corte visual e espacial

provocado pela ponte ferroviaria, que separa aeaeunitural alternativoReitschul com os
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restantes centros de cultura. O espaco é aindatearado pelo seu vazio urbano, contendo
uma ampla area sem uso (identifique-se o vaziemda de intervencdo como um motivo para
a sua reabilitacdo arquitectdénica) e um depdsiteaeboios Eilgut) que disforma toda a
area, tornando-a desagradavel. Em contraponto gmdeferir uma ligacdo adequada entre a
central rodoviaria e ferroviaria. Os estacionamem@xistentes na zona conseguem abrigar as
viaturas, no entanto, sdo uma barreira visual ueraque estdo descobertos, contribuindo

para o0 mau aspecto da cidade.

Fig. 16 — Estacionamento na zonaSthltzenmatt. Fig. 17 — Estacionamento na zonaR#ekterrasse.

Fonte —Autoria propria, 2011. Fonte —Autoria propria, 2011.

Esta situacdo podera ser justificada pela sua dertsansicdo urbana entre o centro
historico e a malha mais recente da cidade quédtaesuma compactacdo ao nivel do centro
histérico e numa dispersdo ao longo do restantacesfor todos os problemas descritos, foi
identificada como uma zona problematica, passieelser desenvolvida num sentido de
comunhdo espacial, de unido das duas malhas urlgapasiendo até ser reflectido este
desenvolvimento sob um caracter de unido simbélitee espacos de épocas de construcao
diferentes, podendo considerar-se como uma cogfiouale um crescimento espacial
histérico.
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Fig. 18 — Planta de Bernllarcacéo das vias e estacionamentos descobeistsniess.

Fonte —Analise realizado por Daniela Meneses, Liias MargeanaGordin, Miguel Gouveia e Raul Lopes
(adaptada pela autora).

Legenda:
Limite da area de intervencgao

Linha Férrea

Via Unica

= Via dupla

- Estacionamento



Esta complexidade viaria é também resultado daansdes da cidade, que exigiram
uma evolucdo dos acessos e que culminaram em afmpmies de conflito tais como as
entradas para a cidade, isto €, a transicdo emtngaa principais exteriores para as vias
interiores da cidade e a jungdo de algumas viasionés em cruzamentos. Estes conflitos
devem-se ndo s6 ao excesso de movimento que @&stena como ao numero de vias a
convergirem para um mesmo ponto e pela integragdciaovias. As ciclovias sdo um
elemento bastante presente pois Berna, como a ienalas cidades suicas, da bastante
importancia a bicicleta. Ainda assim, as suas kéggrvadas e parques de estacionamento

estdo um pouco confusas pela interaccdo com aawiamsoveis e circulacdo simultanea.

Fig. 19 — Algumas das ciclovias existentes junt&igut.. Fig. 20 — Alguns dos estacionamentos para bicEpetdo
da ruaBollwerk

Fonte —Autoria propria, 2011.
Fonte —Autoria propria, 2011.

No centro historico, a circulacdo das bicicletasa@izada em vias também pedonais,
criando alguma confuséo e perigo, principalmenta passoas de mobilidade condicionada e
criancas. Ainda assim, deve-se referir a existédeiama distribuicdo viaria facilitada, com
linhas principais paralelas ao rio privilegiandoredacdo com o mesmo e algumas vias
secundarias de cruzamento que fazem a transicd@ardesores. Apesar de ser um local
essencialmente pedonal, a acessibilidade ndo édecada, pois existem varias barreiras. E
exemplo disso a presenca de esplanadas, fontasjoestmentos para bicicletas, metro de
superficie, assim como varios desniveis, sende@ssaca alguns espacos feito apenas através
de degraus.

Os passeigesa generalidade da cidade, apesar de terem umalifiduicdo, nao

foram projectados para pessoas com mobilidade ciondida, pois além dos problemas
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referidos, os tipos de pavimento sdo inaproprigdesgranito ou pavimento betuminoso)
onde alguns contém até o mesmo material da viarewe adjacente, gerando confusdo

mesmo para pessoas sem qualquer tipo de dificuldade

Fig. 21 — RuaBollwerk N&o existe diferenciagcdo do Fig. 22 — Linhas de metro de superficie na zonifiis e
passeio em relagdo a via. Estacionamento paraldiasc diferenciagdo de material como barreiras para pssso
como barreira. portadoras de deficiéncia

Fonte —Autoria propria, 2011. Fonte —Autoria propria, 2011.

Esta situacéo torna os passeios inidentifichveigeemos de textura, escorregadios e
portanto perigosos, bem como confusos para ogadires. Os fluxos pedonais variam assim
de acordo com a existéncia de passeios e as sudig@es, favorecendo uma maior utilizacédo
da zona centro, do centro histérico e em zonasedécses. Por outro lado verifica-se um

fluxo pedonal inferior nas zonas mais degradadas.

4.2.5. Zonas Verdes

Considerando a distribuicdo das zonas veregss encontram-se em maior densidade
junto a margem do rioeessencialmente na zona donjdrotanico e toda a zona contigua a
este. Outros pequenos espacos vao-se espalharalcigatle mas em menor dimenséo,
maioritariamente privativos e com vegetacao de mponde. Como, por exemplo, algumas
ruas ladeadas por arvores, como aBo#lwerk e a encosta arborizaddartinshangjunto ao
depdsito de comboios
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4.2.6. Edificado

Em termos de edificado este encontra-se mais ceademo centro histérico e mais

disperso na zona alta da cidad&lpénegg, onde existem maioritariamente habitacdes

unifamiliares.

Fig. 23 — Planta de Berna com a marcacgao dos cleiiffcios) e vazios (ruas, estacionamentos, espeeales, entre
outros).

Fonte —Analise realizada por Daniela Meneses, LDiasMargeanaGordin, Miguel Gouveia e Raul Lopemafdada pela
autora).

Legenda:
Limite da area de intervencgao.

E Cheios (edificios).

- Vazios (ruas, estacionamentos, espacos verdes,@ntos).
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Estes s&o maioritariamente de 4 pisos na zona @anpamenos de 3 pisos na zona
mais desfragmentada. Enquanto na zona histéristeaxiais comércio e servigos, na zona de
Alpeneggexiste essencialmente habitacdo. Outra caraatar@hgular € o facto de existirem
imensos espacos de ensino proximos da area deentdio, nomeadamente Universidades. O
que evidencia a presenca de imensos jovens no local

Consideram-se como edificios relevantes, dentrdximpo da zona de intervencéo: os
edificios culturais como o Museu de Ari&ufistmuseuin o CentrodeCultura Contemporénea
(Progr Cultural Centr¢, o Centro Cultural AlternativoReitschulg o Jardim Botanico
(BotanischerGarten e aMuralha e Torre MedievalLgngmueBlutturm);os edificios de
servicoscomoaEstacdo Ferroviamanhof Berly oTribunal e PrisdoAmthau$, a Esquadra
da Policia Polizeihauptwachea Central RodoviariaBanhofplaty, os edificios educativos
como a Universidade de Berrldnjversitat Berf,a Faculdade de MatematicCEdrspital) e a
Escola SecundérigGymnasiuny e as instituicbes como a de apoio aos toxicaudgraes
(Drogenanlafstell® o dormitério e cantina para pessoas  sem-abrigo

(SleeperNotschlafsteB&assenkucheo centro de apoio a alcodlicdsdKistubli).
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Fig. 24 — Planta de Berna com a marcacéo dos ediféciocais mais relevantes.

Fonte —Analise realizada por Daniela Meneses, LDiasMargeanaGordin, Miguel Gouveia e Raul Lopemfdada pela
autora).

Legenda:
@ Edificios culturais @ Edificios educativos
Instituicbes de solidariedade @ Patriménio Mundial da Humanidadé NESCQ
0 Servigos
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Legenda:

Cultura:

1

Museu de Arté{unstmuseuin

2 Centro CulturalRrogrCulturalCentrg
3  Centro Cultural AlternativoReitschulg
4 Jardim BotanicoBotanischerGarten
Servicos:

5 Estagdo FerroviaridBahnhof Beri

6  Priséo e TribunalAmthau}

7  Posto da PoliciaRplizeihauptwache

8 Central RodoviariaBanhofplat

4.2.7. Edificios culturais relevantes

Museu de Arte Kunstmuseun

Educacéo:

9 Universidade de Bern&iversitat Bern
10 Faculdade de Matematic&iérspita)

11 Escola Secundérigymnasium

Solidariedade:

12 Centro para Toxicodependent&sggenanlaufstelle

13 Cantina e Dormitério§leeperNotschlafste#&assenkuche
14 Instituicdo de Apoio a Alcodlicokistubli)

Este € um museu que foi construido para satistagmsto da alta burguesia de uma

cidade mais desenvolvida. No entanto, apesar deirseedificio pertencente a vastissima

cultura de Berna, actualmente, perdeu parte ddosko por estar préximo do edificio de

apoio a toxicodependentd3rpgenanlafstelle Zona bastante contestada uma vez que sendo

frequentada por pessoas toxicodependentes deix@erdeisitada pela restante populacéo.

Sendo que apenas passam pela zona as pessoasi@baliflam.

Existe um projecto para a sua ampliacdo, no emtaste é bastante controverso uma

vez que é um edificio de um marco historico bastatgvado.

Fig. 25 — Museu de Art&K(instmuseuira esquerda.

Fonte —Autoria propria, 2011. -40 -



Centro de Cultura Contemporanea Progr Cultural Centrg

O Centro de cultura contemporanea, tendo deixadsedum ginasio, precisava de ser
renovado e rentabilizado. Para isso, alugaram-ggagua artistas para que fizessem deles os
seus ateliés temporarios. Com isto, este estalbeEceomo um espaco para producdo de
cultura contemporanea, contendo residéncia, expesi¢eatros, entre outros. Deste modo,
este manifestou-se como o0 comeco de um eixo cujumtem como orientagéo a rua onde
esta implantado, passando pelo Museu de &tenstmuseuinaté ao Centro Cultural
Alternativo Reitschulg

Centro Cultural Alternativo ( Reitschulg

Depois de ter sido uma sala de cavalaria, de dstannos sem qualquer uso por néao
haver acordo de qual seria a sua funcédo, e ao déimadtos conflitos foi tomado por um
“movimento de insatisfeitos"SchindlerAward2012) que comegaram por organizar teatros,
concertos, debates, entre outros.No entanto, umawe alguns dos seus utilizadores eram
traficantes e consumidores de drogas a policiauefiethar o edificio, algo que nao foi aceite.
Comecgaram, deste modo, novos confrontos, e o mow@m®mou, novamente, conta do
edificio comecgando até a renova-lo. Entretanto, copassar do tempo, os conflitos foram
substituidos pela comunicacéo.

Actualmente, estes tém um contrato com 0 goveu®a$ ajuda com subsidios em
troca de cumprirem algumas regras.

Habilidosamente renovado Beitschulé hoje um elemento permanente na vida
cultural da cidade. A sua imagem de marca saoassisumeras pinturas com spray que sao
vistas por parte da populacdo como uma arte eyica como uma perversidade.

Apesar de todos os problemas e pressdes, actualmsieté um grande trunfo para a

cultura da cidade.
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Fig. 26 — Vista posterior do Centro Cultural Altemat Fig. 27 — Vista frontal do Centro Cultural Alternativ
(Reitschulg (Reitschulg

Fonte —Autoria prépria, 2011. Fonte —Autoria prépria, 2011.

Jardim Botéanico (BotanischerGarte

O jardim botéanico fica a Nordeste, fora da zonandervencdo. A sua importancia
deve-se ao facto de ser uma zona bastante agrat#asel visitada, no entanto esta € provida
de poucas ou nenhumas acessibilidades. Pois caat@&nhos bastante ingremes e sinuosos.
Tem apenas dois acessos, um adjacente ao ternanporde rodoviaria feito através de

escadas, e um outro junto ao rio a 40 metros abaixo

F|g 28 —Vista paraoJardlm Boténico. Fig. 29 — Acesso ao Jardim botanico adjacente depon
rodoviéria.

Fonte —Autoria prépria, 2011.
Fonte —Autoria prépria, 2011.
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Muralha e Torre Medieval (LangmureBlutturm)

A Muralha e a Torre Medieval sdo parte da fortif@a antiga da cidade que protegia a
parte mais a Oeste da cidade antiga. Parte destadontrada em escavagfes, mas apenas a
LangmueBlutturm contém a sua configuracéo original.

Estas encontram-se dentro da area de intervengéierazem destaque por serem um
marco importante da histéria de Berna. No entatawoido ao facto de estarem tdo préximas
da zona dos toxicodependentes, inclusive muitassvedo usadas como refagio dos mesmos,
foram deixadas ao quase total abandono. E, umamas, estas sdo completamente
desprovidas de acessibilidades, ndo podendo séad#s pelas pessoas portadoras de

deficiéncia.

AV

— 1]}
i

Fig. 31 — Vista da MuralhaLangmu) e da Torre Fig. 32 — Desenho da Muralhdaphgmu) no seu estado
(Blutturm). actual.

Fonte -SchindlerAwarg2012.(Adaptada pela autora). Fonte -SchindlerAwarg2012.(Adaptada pela autora).
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4.2.8. Edificios de servicos relevantes

Tribunal e prisédo (Amthaug

Situado fora do perimetro de intervencdo, masigoatao mesmo entreReitschule
o Progr Cultural Centre o Amthaugym edificio robusto esta quase frente a frente ocom
edificio para os toxicodependenteBrdgenanlafstelle Apesar das fungbes para que
foicriado, este ndo intimida de forma alguma oseddgntes e traficantes que permanecem na
area. Para além disso este ndao é um edificio édrgele impulsione as pessoas a passarem na

Zona, apenas serve guem realmente necessita dele.

i

Fig. 33 — Vista do Tribunal e prisdarfithaus.

Fonte -SchindlerAwargd2012.(Adaptada pela autora).

Esquadra da Policia Polizeihauptwach§

A esquadra da policia situada fora da area deveriedo, mas na mesma rua que 0s
edificiosDrogenanlafstellee doProgr Cultural Centre uma vez mais € um espaco que apesar
das fun¢des que empenha nao evita que a zona jadfsespientada por toxicodependentes.
Apesar da constante passagem de policias pelaestahgleceu-se o lema de viver e deixar
viver (SchindlerAward, 2012).
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4.2.9. Instituigcbes de solidariedade

Instituicdo de Apoio aos Toxicodependente®(ogenanlafstelle

Situado dentro do limite de intervencao, a Ingt#a de Apoio aos Toxicodependentes
(Drogenanlafstelle € um dos edificios mais importantes de toda a, &ee precisa de ser
restaurado.

Este encontra-se perto da zona 8ehltzenmattentre os edificios culturais
ReitschuleKunstmuseum E uma instituicdo que foi desenvolvida para evitae os
dependentes se injectassem na rua e evitar doemgssquentes da troca de seringas usadas.
Em vez de os evitarem e esquecerem, como na malasiavzezes acontece, optaram por
assumi-los e criar-lhes um espaco para que pudessasumir estupefacientes de forma
assistida. Diminuindo, deste modo, os riscos dastrissdo de doencas associadas ao
consumo de drogas intravenosas e o0 consumo destaspaco publico. Além disso, este
contém exames medicos, técnicos de salude e canquitans vigiam em termos de saude e 0s
incentivam a iniciar programas de reabilitacdo,ddalhes, assisténcia médica e aceitacdo
social. Outros aspectos positivos foram a redugiarine relacionado com o tréfico de
drogas e o impacto negativo que os toxicodepenslamrtam no espaco publico.O lema é
haver respeito de ambas as partes, para que dedteas ruas se tornem seguras.

Este é umlocalfortemente regrado, isto é, é appaas consumidores que vivem em
Berna. E para aderir a0 mesmo terdo de fazer uale@do num especialista eum cartdo de
identificacdo queapenas contenha um numero e grédia. O trafico ndo é permitido dentro
do edificio e quem o frequenta tem de cumprir Iggias como terem bons comportamentos
e frequentarem as terapias fornecidas. Este € pat@gjue oferece variados servicos, como
salas de consumo assistido, café, balneariosslpeaa tratamento da roupa, entre outros.

O servico trouxe bastantes aspectos positivos gonelhor assumir e tratar, do que
esconder e esquecer. No entanto, este contém espegativos, tais como, a degradacédo do
edificio, o facto de este ser inadequado paraviceea que se propds, o de ser pequeno e o de
estar implantado num local repleto de barreirasiee gpr si sO ja ndo € agradavel por nao
existir nada convidativo para as pessoas o pereonre que faz com que este ainda deteriore

mais o espaco a ele proximo.
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Fig. 34 —Instituicdo de Apoio aos ToxicodependenteFig. 35 -lInstituicdo de Apoio aos Toxicodependentes
(Drogenanlafstelle (Drogenanlafstellg

Fonte -SchindlerAwarg2012.(Adaptada pela autora). Fonte -SchindlerAwarg2012.(Adaptada pela autora).

Dormitério e Cantina para pessoas sem-abrigdS(eeperNotschlafstelle e Gassenkighe

O Dormitério SleeperNotschlafste)lesitua-se aNoroeste, junto a area de intervencao
mas fora da mesma, na extremidade do deposito maios Eilgut). E uma instituicio
privada, barata, num edificio degradado, que temopgectivo acolher pessoas sem posses
para dormir e com pequeno-almoco incluido.

A Cantina para pessoas sem-abri@agsenkiché adjacente ao dormitério e tem

como objectivo oferecer refeigcbes bastante baratas.

Centro de Apoio a Alcodlicos Alkistubli)

OCentro de Apoio a Alcodlicog\kistubli) situa-se fora do perimetro de intervencao,
a Sul, perto da Estacao Ferroviaria, num edifice sg assemelha com uma arrecadacao. Este
€ relevante uma vez que o objectivo serd assoad@-ledificio para toxicodependentes de
forma a criar-lhes melhores condicdes. Estes fmacéo como servigos independentes, e
estardo separados interiormente, para que hajankigs seguranca, mas serdo geridos pelos

mesmos funcionarios.
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4.2.10.Utilizadores

Sao diversos os utilizadores das zonas em Berneentro histérico € utilizado
maioritariamente por turistas e o centro da cidpae trabalhadores locais. Pode-se ainda
distinguir o grupo dos estudantes, que estdo na 2 estabelecimentos de ensino,
maioritariamente na zona alta da cidade e os grupmsrisco, como alcodlicos e
toxicodependentes, junto dos seus centros de agmidp que dois deles se localizam na zona
de intervencdo. A distribuicdo espacial destes agugemonstra uma separacao e falta de
interacgdo entre eles, ndo havendo deste modové&moia de uns com 0s outros.

4.2.11.Zonas de Maior e Menor Interesse

Aliadas a estes edificios importantes podemos d@maomo zonas de interesse a
zona historica da cidade, em especial a zona @gi@mhue atrai bastantes turistas; oNaoe
ndo sO pelo seu enorme espaco verde e percurst@m da margem, como pela agua
limpida e os banhos que sado proporcionados no YVerdardim botanico e a encosta

arborizada junto ao deposito de comboios, que eeidainda a antiga topografia da cidade;

e as ruinas da antiga muralha.

Fig. 36 — Galerias da zona historiddNESCQ, passeio Fig. 37 — Torre medievaB(utturm).
comercial.

Fonte —Autoria prépria, 2011.
Fonte —Autoria prépria, 2011.
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Consideram-se zonas de menor interesse local aaszoomo estacionamentos
automoveis, principalmente o depésito ferroviaria, area do centro de apoio a
toxicodependentes e alcodlicos, a inexisténcia dis espacos verdes, ou pracas espalhadas
pela zona de intervencdo que as pessoas possaminysfdescida ao rio que ndo contém
gualquer meio acessivel a pessoas portadoras déidade condicionada e os locais cujo

acesso é dificultado e que desencoraja a popuéagaofruir dos mesmos.

o &'y

Fig. 38 — Dep0osito de Comboidsilgut). Fig. 39 — Um dos poucos e degradados acessos Aargo

Fonte —Autoria prépria, 2011. Fonte —Autoria prépria, 2011.

A maioria destas zonas referidas como de menaesge, ou mesmo a sua totalidade,
encontram-se na zona de intervencdo. Ainda assintraldo mesmo perimetro existem zonas
cujo interesse esta por desenvolver e enfatizareengo devem ser descuradas, como, por
exemplo, a vista privilegiada da ponte viaria panao Aare e toda a sua zona verde, ou a
vista da cidade a partir d@arkterrassegu, ainda, a antiga torre e muralha medieval, ou a
zona verde na zona altalfenegg) Estas zonas, tendo em conta a sua envolventeriaiev
ser tratadas de forma a haver ligagOes entreteddslhando-as como um todo, e ndo apenas

no particular.
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Fig. 40 — Vista para o ridare da Pontd_orraine deveria  Fig. 41 — Encosta arborizadMdrtinshang adjacente ao
destacar-se. deposito de comboios.

Fonte —Autoria prépria, 2011. Fonte—Autoria propria, 201:

“With development blocked, urban neglect set intimversial usage soon followed.
Today the area is a strange mix of wasteland, mggtoint of culture activists and
retreat of fringe groups.”

(Schindler Award, 2012, p_2_task, p.7)

Estas dificuldades que, neste momento, se sobrep8etaracteristicas positivas do
local e respectivas potencialidades, complementadasr todos os aspectos anteriormente

descritos, colocam Berna no concughindlerAward2012.

4.3.0bjectivos do concurso

De acordo com os documentos fornecidos pela orgeéiz do concurso a tarefa
desenvolve-se em torno de seis pontos principais:

— Propor um novo plano director urbano para aumentailizacdo e densidade
populacional no perimetro;

- Reforgar a ligacdo urbana entre a &rea de trégiigées culturais;

— Propor uma resposta adequada urbana para deftdar tacanto noroeste da
cidade antiga, como o extremo sul da pdaeaine;

- Integrar o Drogenanlaufstellexistente (dispensario de medicamentos para
viciados em heroina);

- Melhorar a qualidade geral e acessibilidade dogespéblico;
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— Vincular o espaco publico e em torno da &ealtzenmattom 0s passeios
nas margens do rio Aare.
A interpretacdo pessoal do programa e das tapefiasipais do concurso reflectiram-

se na definicdo dos objectivos da intervencédo eggles no capitulo seguinte.

4.4.0Objectivos da intervencao

O objectivo principal da intervencao consiste nagéio de espagos novos ou na
requalificacdo de espacos ja existentes e naubgsttdo das infra-estruturas de trafego para
uma melhor qualidade e utilizacdo do espaco, na zoncedida em Berna. Para isso, foi
solicitado que se propusesse um novo conceitoamsito, de forma a simplifica-lo e deste
modo nao so facilitar a fluidez do acesso automoéweio também privilegiar as ciclovias e
em especial os pedes. Uma vez que devido ao ingeré@gido desenvolvimento da cidade foi
dada demasiada importancia as vias em detrimenso pgasoas, em especial as com
mobilidade reduzida, desvalorizando deste modgagespublico.

O objectivo centra-se também numa requalificacépotia do depdsito para comboios
(Eilgut), um espaco bastante desagradavel e ja sem quatdidade.

Pede-se ainda um novo projecto e uma intervencascamte perante os grupos de
alcodlicos e toxicodependentes de forma a integgada sociedade e melhorar a saude
publica em geral. Para que estes interajam comciedsmle e sejam bem aceites pelos
mesmos. Tirando-os da penumbra e locais reconditwvgjo-lhes conforto, condi¢ées e uma
adequada distribuicdo de espacos interiores corgssmedicos e de higiene.

Existe também, perante a problematica da descotdide de espacos, uma
necessidade de interaccéo entre o centro cultieahativo Reitschulg e os restantes centros
de cultura, amenizando a ideia de que na zonaisteexgrupos de risco, atraindo para la
outros grupos sociais. Através desta atraccado ggops para 0s novos espacos multiusos,
espera-se uma interaccao e insercao na sociedadgupms de risco e um melhoramento dos
edificios culturais existentes que obterdo uma nefiaéncia. Os novos espacos esperam-se
de variados usos para diversas actividades de aag@ona, ndo s6 de dia mas também a
noite, tornando-o num local agradavel e atractiva qualquer momento. Fazendo

desaparecer, deste modo, com espacos baldios cofBbigzenmattem frente ao edificio do
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Centro cultural alternativoRgitschulg e toda a sua envolvente que é apenas espaco de
sobra.Desmitificando deste modo a barreira criadia ponte ferroviaria que separa o
(Reitschulg dos restantes centros culturais.

Outro objectivo sera criar a ligagdo entreas tr&gras cotas existentes no local, tais
como a zona do Jardim botanico e para baixo do medesignada pokltenbergQuartiera
restante cidade (1); a zona alta, denominAtfzeneggQuartier onde se encontram as
Universidades e dParkterrace a restante cidade e ao Amre(2); e a ligacdo da zona
intermédia, a cidade, ao Rio (3).

:’.
- Z 7\r
Fig. 42—Planta da zona de intervencéo com a mahnde Ilgagao das trés zonas.

Fonte-SchindlerAwar, 2012.(Adaptada pela autol

Legenda:
- Ligac&o entre as trés cotas.

Zonas com diferentes cotas. alta, intermédiaxabai

Legenda:

1 — Ligacdo dé\ltenbergQuartiea cota intermédia;
2 — Ligacéo délpeneggQuartiea cota intermédia;
3 — Ligacéo da cota intermédia ao Riare.

-51-



Nestas diferentes cotas, a do rio, a da cidadeda aona ddParkterrace existem
poucos ou nenhuns acessos e 0S poucos que exsorea bastante mau estado e nao tém
qualquer tipo de acessibilidade. Sdo maioritaridemmescadas ou mesmo ruas ingremes, sem
qualquer identificacdo, material, ou mesmo dimess@dequadas para pessoas com
mobilidade condicionada. Chegam a ser confusosna8mo para uma pessoa com as suas
capacidades fisicas e mentais absolutas. Isto Idegaabastante toda a zona do rio, que nao
deixa de ser uma zona agradavel, onde se podeapafssger desporto entre outras coisas e
nao pode ser usado por imensas pessoas, transttoyroamuma zona sombria, quando na
verdade ao dotar o espaco de condi¢cdes de acelssibilecriando condicbes para que a
populacao e turistas l& possam ir, € possivelfogaalo local.

Outro dos objectivos € o de valorizar a muralha ae torre medieval
(LangmueBlutturm) implantadas na encosta do Rio que de momentegara local de lixo
sem qualquer atractividade.

Tudo isto nunca esquecendo o “acesso para todessapdo ndo s6 nos edificios mas
essencialmente no espaco publico como um localtogges possam visitar e usufruir da
mesma forma, sem limites mesmo nas zonas ingremesalmente, como o vale e a margem

do rioAare
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5. PROPOSTA URBANA
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5.1. Analise do local de Intervencao

5.1.1. Analise da Exposicéo SolarSkyline, e Eixos Visuais

Tendo em conta a requalificacdo do espaco pubd#cproposta teve inicio numa
visualizacao e estudo da area de intervencédo ersmdvente proxima. Para isso foi feito um
levantamento fotografico e uma intensa analiseoeal lque consistiu inicialmente no estudo
da sua histéria, uma vez que esta zona trata-sendecal com imensa historia, parte desta
zona pertencente inclusivadNESCO

Consequentemente analisou-se a sua exposicao teoldo, em conta que esta € uma
cidade com um inverno intenso, seria importante estudopara que assimse possa aproveitar
ao maximo o sol. Desta analise concluiu-se qued&demdo um clima mais pronunciado no
Inverno com chuvas abundantes e neve e um climaame Verdo, apresenta dias de sol
brando e um clima mais agreste no Inverno com asilmtudancas de meteorologia. Deste
modo, sabe-se que qualquer proposta aqui implanéaéale ter em conta este facto. Desta
concluiu-se, também, que as horas de sol no fundebd de rio sdo escassas, uma vez que
este tem uma cota bastante baixa.

Analisou-se, também, gkyline, uma vez que, a cidade contém umasilhueta de
edificios bastante acentuada em relacdo a linhhodaonte. Pois estes contém diferentes
tipologias, historia e cérceas.Deparou-se, tamipémma linha de horizonte mais afastada as
grandes montanhas existentes. Poder-se-a cond@isita analise, que Berna contém vistas
para o horizonte bastante diversificada, com todeesgrejas e outros edificios e com um
plano de fundo montanhoso. Estg/linaliversificado € um ponto forte da cidade e deve ser
valorizado.

Outra analisefoi o estudo dos eixos visuais, dd g@eaoncluiu que Berna contém
imensas vistas dignas de destaque e que ndo estho exploradas. Destas destacam-sea
vista da ponte rodoviaria para o are, ou a vista para algumas das ruas historicas da

cidade, ou a vista da cidade a partilRdokterrace
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5.1.2. Analise das vias, passeios, ciclovias e estacionatos

Analisaram-seposteriormenteas vias, 0S passeiosiclasias e os estacionamentos.
Para que deste modo se pudesse entender quaiasadimensdes, as suas caracteristicas, o
material usado nos mesmos, quais os locais conr maimenor fluxo, entre outros. Assim,
pode-se perceber quais as vias, passeios, cicloviasstacionamentos, a serem mantidas,
tratadas ou mesmo completamente renovadas. Patemexiruas bastante confusas, com
passeios em que nao se distinguem os tipos de iamgem dimensdes adequadas
especialmente para pessoas com mobilidade conddaoe com barreiras fisicas, como
estacionamentos para bicicletas, estacionament®slgertos no centro da cidade, dando
mais importancia aos mesmos do que aos espacossyend espacos de lazer. E imensas
barreiras visuais, como a ponte ferroviaria, oumwe® excesso de sinais de transito, e de

candeeiros suspenso.

5.1.3. Analise dos Espacos Verdes

Estudaram-se, também, quais 0s espacos verdesntagsina zona de intervencao e
proximo da mesma. Deste pode-se verificar queamifiastantes areas verdes naturais, como
a encosta do rio e a encosta junto ao depositoréaios,Martinshang assim como existem
zonas pontuais plantadas de arvores em passg@vdjress como o d®arkterrasse Poder-se-

a concluir, desta andlise, que estes espacos s&o paplorados e que ndo tém iluminacdo
suficiente transformando-se em locais sombrios, aeessibilidades. Deixam a ideia que a

sua potencialidade esta ainda pouco explorada.

5.1.4. Andlise dos Cheios e Vazios

Outro dos aspectos a ser analisado foi o edificadis espacos cheios e vazios,
considerando o0s cheios como sendo os edificios wazio 0s espacos verdes, ruas,
estacionamentos, entre outros. Verificou-se qust@&xi bastantes zonas vazias, em especial
na zona de intervencdo, onde quase sO existem, espacos cheios, Reitschule o

DrogenanlaufstelleDaqui se conclui que, de facto, a zona a inté&wim buraco vazio sem
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interesse, quase como uma mancha que tera densavide, uma vez que esta a denegrir a

beleza que Berna contém.

5.1.5. Analise das Cérceas e Tipologias

No ambito deste estudo, também se pode verificarog edificios com cérceas mais
altas estdo na zona histérica, com cerca de 4is0S, @ as mais baixas na zona alta da cidade,
adjacente a®arkterrassecom cerca de 3 a 4 pisos. O mesmo acontece ctipokgias, em
que os edificios de habitacdo multifamiliares es@wicos se verificam em maior quantidade
na zona historica da cidade, enquanto os edifb@obabitacdo unifamiliar se encontram na
zona alta da mesma. Os edificios publicos, comanagersidades, os edificios culturais, as

estacdes, entre outros, existem espalhados poatpoiaa dentro e proxima da intervencao.

5.1.6. Analise dos Utilizadores

Verificaram-se que tipo de pessoas se poderia @acatentro da zona de intervencao
e na zona adjacente; pode-se verificarquena zahariba existem maioritariamente turistas e
trabalhadores;na zona alta, a Oeste, existem r@iamente moradores junto a zona dos
edificios unifamiliares.Por outro lado, junto Rarkterrassggodemos verificar a existéncia de
bastantes estudantes, facto provocado pela presiscaniversidades. Dentro da area de
intervencao existem maioritariamente toxicodepetedea alcoolicos uma vez queé aqui que
se localizam maioritariamente edificios problena#jc tais como o Reitschule e
oDrogenanlaufstelleO restante sdo espacos vazios como vias, patdguestacionamento, 0

depdsito de comboios, entre outros.

5.2. Estratégia de Intervencéo

Relativamente a estratégia de intervencao prop@sreeitalizacdo urbana através da

continuidade de espacos, isto €, concluiu-se queralee na proximidade da area de
intervencao existe um alinhamento de edificiosucais, tais como ®rogr Cultural Centre
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seguido ddKunstmuseumdepois dReitschule Assim sendo pensou-se reforcar o mesmocom
a criacdo de novos edificios dedicados a cultuia damo uma galeria de artes, como
complemento ao ja referiBoogr Cultural Centre,e um Café Concerto na zona de
Schitzenmattom isso, vai-se de encontro ao objectivo de tigacao entre d&reitschulee

os restantes edificios culturais que estava quabrad so por este ter uma cultura alternativa
e portanto, individuos distintos dos restantesroentomo pela quebra que existe devido a
ponte ferroviaria que serve como barreira visutisiea entre eles. Além disso, a zona que €&
despovoada e sombria passara a ter mais pessoas) oa trabalhadores dos mesmos como

0S seus visitantes, ou usuarios dos espacos.
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Fig. 43— Planta da zona de intervencéo com a igdados edificios culturais e reforco do seu afimérato.

Fonte-SchindlerAwar, 2012.(Adaptada pela auto

Legenda:

- Edificios culturais.

Indicagdo do alinhamento dos edificios culturais.

Zona de criacdo de novos espacos culturais.
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Do mesmo modo se procedeu a restante revitalizdgaespaco. Verificou-se que
existia um alinhamento e um grande desfasamenteddéios existentes entre a zona
histérica, e a zona alta da cidade, lpeheggQuartierDesfasamento que se verifica tanto a
nivel topolégico como a nivel de cérceas, poisisaralio de Sudeste para Noroeste 0s
edificios passam de grandiosos, compactos e lugfrpara mais pequenos e actuais. Entre
estes verificou-se, também, um enorme vazio, o siEgpgara comboiosEjlgut), uma
péssima imagem da cidade. Deste modo, e tal coredifisios culturais propds-se para esta
zona edificios habitacionais que criassem um afirémdo de edificios de habitagdo. Edificios
gue devido a sua tipologia e cérceas pudessem fazéigacdo entre os edificios

multifamiliares, na zona histérica, e os unifanmémno ApeneggQuartier.

AN\ Vol sl A2 IS, S

Fig. 44— Planta da zona de interven¢do com a igicdos edificios habitacionais e refor¢o do sedaiento.

Fonte-SchindlerAwar, 2012.(Adaptada pela auto

Legenda:

- Edificios habitacionais (passagem dos mais compgeita 0s mais pequenaos).
Indicagdo do alinhamento dos edificios habitadona

Zona de criagdo de novos espagos culturais.
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Seguidamente, no parametro do estudo dos eixoaiwigarificou-se na bonita vista
gue se tem da ponte rodoviaria para oAd@we, de toda a variada vegetacdo que desce todo o
vale e da cor limpida da agua. Daqui se concluiegtie seria uma boa zona para colocar algo
gue valoriza-se essa vista. Decidiu-se,deste mmmocar junto a ponte, em cada extremo e

em lados opostos elevadores para que estes sarvisgeso de acessos verticais para o vale

do rio, como de vistas panoramicas para o vale.

Fig. 45-Planta da zona de intervengdo com a indlicea zona dos elevadores com vista para o vaie dare.

Fonte-SchindlerAwar, 2012.(Adaptada pela auto!

Legenda:

Indicacao da zona dos elevadores com vista peatealo rioAare.

Depois de definir por zonas toda a proposta, segglipara a reestruturacdo mais
aprofundada do local. Ou seja, procedeu-se a redoveor diferentes etapas, desde a escala
mais abrangente a mais pequena, chegando ao paroogrstrutivo.

Iniciou-se assim a descricdo do projecto urbanbmasterplafi (SchindlerAward,

2012), concedendo um conceito geral para a arela &m conta os objectivos da intervencao
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atras descritos, contendo a organizacéo do tr&feggpaco publico e a concepcéo de edificios
com a indicacdo dos seus usos e do seu niumercae giomplementado com a indicacao,
em planta, dos locais que serdo mais ou menoseingapos ao longo de um dia. E a
indicacdo de como vencer as trés diferentes cotéargeno, ja aqui referidas.

Seguidamente apresenta-se a estratégia de reagédizurbana, “arbanrepair”
(SchindlerAward, 2012,) que abrange apenas a &gaedmetro do projecto, indicado na
figura 11 atras. Neste ter-se-a que ter em contesascdes propostas pelo concurso. Explicar
0 porqué das decisdes escolhidas para a propasta @ue € que elas contribuem para a
resolver os problemas e restricbes que a zonamotambém propor um conceito para o
edificio de toxicodependentes e alcodlicos, jaiexlid os seus interiores.

Por dultimo, procedeu-se a proposta do edificio, “mrojectdesign”
(SchindlerAward,2012), no qual o projecto tera gaoriamente mais detalhes, com alcados
e seccOoes que mostrem as suas fungdes e opcOespttans chegando ao pormenor
construtivo. Mostrando deste modo como se consegaeaolver o problema que,
anteriormente era o centro para toxicodependeni@goema como se desenhou o espaco

especifico para esta funcéo e utilizador bem comes@ucao das suas acessibilidades.

5.3. Descricao do Projecto Urbano Masterplan

5.3.1. Arranjo viario

Tendo em conta a requalificacdo do espaco pubdicproposta teve inicio com a
reformulacdo das vias de trafego, ndo sé automdwal também das ciclovias, que se
apresentam sempre associadas entre si. O arranjo deriva da necessidade de simplificar a
circulacdo e leitura da zona. A rddeubruckstrass@apresenta-se como uma das vias com
maior transito automével e com imensos problemped@mente nas zonas de cruzamento,
propondo-se a restauracdo da mesma, transformamdora avenida paralela ao Centro
Cultural Alternativo, anulando assim a curva acadéuque esta anteriormente tinha. Para
maior facilidade de circulacéo, pretende-se o esemho em duas faixas de direc¢cdes opostas
tendo, cada sentido, duas vias. Por se tratar goptama avenida com alguma dimensao,
propde-se um separador central verde, de formailgdaa passagem de pedes. E uma vez
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gue esta vai desembocar para um enorme emaranltadeentuzamentos de ruas projectou-
se para esta zona uma rotunda, junto a cantina ermitddo
(SleeperNotschlafste#&assenkuchecomo forma de facilitar a sua circulagéo.

Projectaram-se para esta avenida alguns parquestae@onamento que servirdo 0s
edificios habitacionais abordados posteriormente.

Outra via que foi reestruturada foiHodlerstrassea rua dos centros culturais e do
Centro para toxicodependentes. Esta foi alinhadaediicios existentes tais como a prisdo e
tribunal Amthau$, criando um eixo direccional ao edificio cultugdiiernativo Reitschulg
reforcando deste modo os alinhamentos dos centudirais que foram referidos
anteriormente e direccionando as pessoas para to canitural alternativo. Deste modo,
pretende-se ndo so tornar o transito nesta zormapeazivel, como valorizar os pedes, com
passeios de dimensfes maiores, sem curvas quendaniy especialmente pessoas com
mobilidade reduzida. Esta intervencao destinais&l@ encontro aos objectivos do programa

do concurso, revitalizando a area urbana e cirdekagerais.

0\/ N7

Fig. 46— Planta da zona de intervengdo com a ip8icda reestruturagdo das duas Masbruckstrasstiodlerstrasse.

Fonte-SchindlerAwar, 2012.(Adaptada pela autol

Legenda:

- Ponte Ferroviaria

Vias; 1- Neubruckstrassg; —Hodlerstrasse
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Foram ainda, para esta zona, projectados algugsgmde estacionamento de modo a
servir os edificios projectados que serdo abordpdsteriormente neste trabalho.

Em termos viarios estas duas foram as vias comrjridotal reestruturacdo, onde se
pretendeu simplificar o transito e principalmendovizar os pedes, complementando-as com
grandes passeios, passadeiras e sem obstaculpsspaen confundir os mesmos.

Como forma de valorizar os pedes, uma vez maisiderou-se também, extinguir a
rua viaria adjacente ao centro cultural alternat{Reitschul® e a encosta do Rio, a
Schitzenmattstrasdesta passaria a fazer parte de toda a area famtabReitschulecomo
um praga, com 0 mesmo material e unicamente ped8eeh de acesso automével apenas

para habitantes ou trabalhadores na zona que tlragaente terdo de passar por esta.

5.3.2. Edificios de Habitacao

No ambito do alinhamento e desfasamento existerite es edificios multifamiliares
da zona historica e os edificios unifamiliares dpefieggQuartieforam projectados novos
edificios no vazio que existe entre ambos, no deppara ComboiosHilgut). Optou-se por
edificios para idosos e servicos essenciais aosnasepara criar na zona diversidade de
populacdo, uma vez que a area de intervencao,lmetiz, € frequentada maioritariamente
por jovens delinquentes. Deste modo, com a idaedsgas de mais idade para o local a area
iria ficar homogénea em termos de utilizadoresedpscos.

Propbe-se,entdo, a criacdo de edificios residenpaia idosos, inseridos no local
através dos alinhamentos de percursos pré-existentem uma configuracdo simplificada,
para fazer a ligacao entre os edificios existemtezona histérica e os ddp&neggQuartiere

paralelos ad&eitschule
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Fig. 47— Planta da zona de interveng&o com a ig#icdos percursos que conduzem os habitantesitszhule.

Fonte- SchindlerAwar, 2012.(Adaptada pela auto

Legenda:

- Edificios propostos.

Vias propostas.

- Ponte Ferroviaria.

/ Percursos Propostos

Estes percursos pretendem conduzir os habitantesodo espaco residencial ao
centro cultural alternativo, com o objectivo uma weais de incentivar as pessoas para aquela
zona e desta forma tirar Beitschuledo isolamento. Estes percursos tém origem em
alinhamentos pré-existentes e sao reforcados pel@sirsos de modo a inserir os edificios
propostos na malha urbana.Os percursos dividena @rmbna em quatro por¢cdes onde cada
uma definirh um volume edificado. Os dois cents@sdo habitacbes multifamiliares para
idosos, paralelos @eitschule

Nos extremos do quarteirdo, como remate, projeutde servicos, um centro de
saude que adveio de um dos alinhamentos dos pescsendo paralelo a ponte ferroviaria e
um espaco desportivo juvenil que fara também asigdo da cota alta para a cota baixa do
guarteirdo através de um caminho existente, ufitizasualmente por desportistas. Ambos
tém como principal objectivo apoiar os residentes zona, tornando 0s servicos mais

préximos destes, podendo assim aceder-lhes madmnagnte.
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Os volumes de habitagdo multifamiliar terdo um alsmhento em relagdo a nova
avenida, um mais afastado outro proximo da mesneataDforma serdo criadas zonas de
caracter reservado, as zonas verdes posterioredifécio e zonas de caracter mais publico,
zonas de praca a frente dos edificios. Estes dpas tde zona, obtidos através do
deslocamento dos volumes, um em relagdo ao o@no,eim vista proporcionar aos seus
residentes uma utilizagéo ampla e variada dos espada sua inter-relagéo.

O jardim posterior adveio do parque ja existevi@tinshang isto €, manteve-se o
parque ampliando-o até a zona das habitacOes, Wimdim deste modo o seu declive
excessivo. A ampliacdo serd feita, também, atrdaéslantacdo de novas arvores da mesma
espécie da existente. Foram também deixados eiradts algumas das linhas férreas como
forma ndo s6 de delimitar o que outrora existimapprincipalmente, fazer a transicao entre
a ponte ferroviaria e o parque.

Nunca esquecendo as acessibilidades, nos perqu@estados, uma vez que estes
fazem a transicdo entre a cota aftgpenegg e uma cota mais baixgjlgut, além de escadas,
como acesso vertical, foi também colocado, comerradtiva, um elevador junto a ponte
ferroviaria. Este ultimo, que aceder-se-a atrawéarda ponte pedonal, servird também como
miradouro para a cidade, valorizando a magnifistauda cidade de Berna.

Como alternativa a estes acessos projectou-segtamima rampa que se inicia na
cota alta num percurso ja existente. O que € unistvalda, uma vez que este percurso sendo,

actualmente, usado, quando melhorado tera uma ad&iéncia.

“Os espagos livres publicos sdo elementos impasant configuracdo da cidade,
pois proporcionam lazer, garantindo assim bem-aspapulacéo.”

(Ely, V. et al, 2006, p.1)

Este percurso tem como objectivo facilitar a at@gade e ao mesmo tempo criar
um espaco de lazer onde as pessoas possam pafssardesporto, com pequenos pontos de
paragem com mesas e bancos de jardim e maquimaardgencao fisica como complemento
ao edifico de desporto préximo bem como um pequandulo na entrada a cota baixa,
destinado a um café de apoio.

Nesta mesma zona foi projectado um parque de estanento subterraneo que ird
substituir os parques descobertos existentes reagoconsequentemente servira os edificios
de habitacdo. Este tera o seu acesso verticakatdes um elevador e escadas na praca, num

pequeno volume, projectado em frente ao edificibaldtacdo para idosos. Obrigando deste
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modo varios tipos de pessoas a percorrerem esty dando-lhe movimento. A entrada e
saida dos veiculos serao feitas através de dugsasarmparalelas a avenida e alinhadas ao

edificio cultural alternativaReitschule

5.3.3. Edificio de Téxicodependentes e Alcodlicos

A ruaHodlerstrassecomo ja se referiu, € uma das ruas mais probileasatle toda a
zona de intervencdo. Pois, além de ndo ter umadatte de servigcos e comércio que atraia
pessoas, ou até mesmo habitacdo, esta contém tagwajunto a sua charneira com a rua
Bollwerk, o edificio dos toxicodependentes ja existent®rogenanlaufstelle Os servicos,
como o edificio do tribunal ou o da policia, agisgentes, ndo sé ndo convidam pessoas para
esta zona, como devido a sua utilidade e mesma dipnlogia robusta e escura ainda as
afastam de outros edificios aqui existentes quertlew atrair pessoas, COmo 0 museu e 0
centro de cultura contemporanea. Deste modo, ppderdficar que toda esta zona desde a
rua Hodlerstrassepassando pefchitzenmate terminando n&eitschuleg uma zona nada
atractiva, e que de toda a area de intervencacéestque merece maior destaque, devido ao
inimero interminavel de problemas dos quais seadast: a inexisténcia de comeércio,
habitacdo ou algo que atraia pessoas; a presergdiftmo de toxicodependentes, e dos seus
consumidores na zonaSehitzenmatjue alberga um parque de estacionamento extexita n
atractivo; a existéncia do centro cultural altemmat(Reitschul® que atrai pessoas
delinquentes para a zona; e a barreira fisicauahtgie a ponte ferroviaria provoca.

O melhor local para implantar um servico €, semidijw local onde este ja existe e
ja era frequentemente visitado, ndo correndo agsisto de este perder a sua utilidade.

Foi tendo isto em consideracdo que se decidiu caoloo edificio para
toxicodependentes e alcodlicos no mesmo loc&mgenanlaufstellexistente.

Os edificios propostos sao definidos através dehatentos. Isto €, estes sao
alinhados pelo edificio Centro Cultural AlternatiyBeitschulg e principalmente, pelos
edificiosadjacentesas ruBsllerk e Hodlerstrassdqo edificio do tribunalAmthau$ de forma

a vincar a sua importancia e inserir o propostoananvolvente pré-existente.
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Fig. 48— Alinhamentos do edificio para toxicodepantds e
alcodlicos.

Fonte — Autoria propria.

Legenda:

/ Marcagédo dos alinhamentos.

5.3.4. Edificios de Café Concerto e Galeria de Artes

Esta zona precisa de revitalizacdo de forma arampessoas ao local, dando-lhe
vida, desistindo assim desta rua obscura e vag&xjste actualmente.

Deste modo, como ja foi referido, propds-sea rkx#edo urbana através da
continuidade de espacos, com a criagdo de novéisieslidedicados a cultura, isto €, uma
Galeria de Artes como complemento ao ja existéimnegr Cultural Centree um Café
Concerto, na zona dechitzenmatt a valorizacdo da torre e muralha medieval, guigoea
estando na encosta do rio, assumiu-se como pengme® mesmo alinhamento. Deste modo
pretende-se atrair mais pessoas para esta zonaaquestava a ser utilizada e com grande
potencial perto da ponte, unindo a linha de edificie programa cultural.

5.3.5. Acessos Verticais Alternativos

Elevadores
Tendo em conta que esta é uma das zonas mais rpaildas do local em termos de

acessibilidade, colocaram-se em pontos opostos datep viaria sobre o rio
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Aaredoiselevadores de forma a facilitar o movimentoogpadl como forma alternativa e
acessivel as margens do rio, para que deste mdde s utilizadores possam usufruir do
local. Estes foram aqui colocados estrategicamedie,s6 como um meio acessivel para a
maioria das pessoas, mastambémna sequéncia degiaivavistaque se tem da ponte sobre o
rio e sobre o0 seu manto verde envolvente. Ou se@evadores ndo s6 obrigam as pessoas a
percorrerem a ponte viaria, o que faz com que estaemplem a vista que se tem para o rio

e a sua encosta, como eles mesmos sendo envidsagggem como miradouro.

Rampa de acesso ao rio

Como alternativa aos elevadores e para que aggzessnham a opcao de poder
percorrer toda a zona verde da encosta do rio gionjese, também, uma rampa. Esta tem
como inicio a zona da encosta mais proximaSdkitzenmathuma grande plataforma que
surgiu do alinhamento da Galeria de Artes projectdtsta vai descendo toda a encosta
passando por debaixo da ponte indo de encontrcacmiralha ali existente, para desta forma
Ihe ser dado algum destaque e para que as pespoasam ver de perto, uma vez que nao é
acessivel a toda a gente. Terminando depois numa plataforma adjacente a um dos
elevadores propostos. A rampa torna-se assim urounger com pontos de paragem
destinados a aproveitar 0s espacos e as vistasizazdo o patriménio da cidade enquanto se

pensa na acessibilidade dos utilizadores.

5.3.6. Referéncias da Proposta Urbana

A rampa proposta atras dos edificios de habitpg#a idosos teve como referéncia a
rampa usada para a reconversao da pedreira rorean&t. Margarethen Embora com
conceitos diferentes, uma vez que esta desce udraifgee € um espaco de cultura com
zonas para espectaculo. No entanto, assemelhamfseto de vencerem uma cota bastante
elevada, e no facto de servirem ndo s6 de rampaatso mas também de rampa para passeio
e lazer, com zonas estratégicas de paragem comgosspraentes como por exemplo, um
cafeé.
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Fig. 49—AllesWirdGut Reconversédo da pedreira Romana,
St. Margarethen

Fonte — designboom, 2012.

Os elevadores panoramicos demonstram serem parteestaa intervencéo pela sua
semelhanca ao vencerem cotas bastante elevadasacdoneale do rio e a cota do parque do
conjunto habitacional para idosos e no que dizeigs@ proposta, por terem como objectivo,
além de fornecerem acessibilidade e serem um riteroativo de acesso vertical, privilegiar
a vista tanto para a zona verde de todo o valégdoomo a vista para a cidade que se tem do
alto do parque. Fazendo assim, de um simples acesdiwal, um espaco de lazer

valorizando-o a ele e as vistas que ele proporciona

— 1

Fig. 50 — FotografiaUrbanizationandUrbanElevatorde Fig. 51 — AxonometridJrbanizationandUrbanElevatode
VAUMM emGaltzaraborda Espanha. VAUMM emGaltzaraborda Espanha.

Fonte — archdaily, 2012. Fonte — archdaily, 2012.
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5.4. Revitalizacdo Urbana UrbanRepair

No perimetro de intervengcdo (demarcado a roxanzgém 11), estdo projectados o
novo edificio para toxicodependentes e alcodliacgleria de artes, o café concerto, a rampa
de acesso ao rio e os elevadores junto & pont ¥adentro deste tema que se prosseguira ao
desenvolvimento da proposta implantada nesta zamaaaescala mais pormenorizada do que
a do anteriomasterplan Onde se comecara a marcar zonas como pracadjamohirbano,
as entradas para os edificios e o seu interiordeasma forma ainda esquemaética, que sera
posteriormente baseado num vasto esquema progearf@tecido pelo concurso.

Depois da integracdo dos novos espacos atravéslimeamentos pré-existentes
prosseguiu-se ao seu desenvolvimento exterior a@sfundadamente. Comecou-se entao
pela total reformulacdo da zona. O café conced@aleria de artes através da sua tipologia e
do modo como foram implantados criaram um largtreeestes e o edificio dReitschule,
reforcado pelo retirar do acesso viario que exiggEvindo posteriormente apenas para
passagens pontuais de automoveis. Para que esta fadse reforcada procedeu-se a
colocacdo de um mesmo material em toda a areagpar&aiouvesse uma boa distingdo dos
espacos, em particular para as pessoas portadodediciéncia.

5.4.1. Edificio de toxicodependentes e alcodlicos

Em relacéo ao centro para toxicodependentes éli@o® este, como ja foi referido,
foi implantado no mesmo local onde se encontragdificio anterior e devido ao facto de ter
uma maior area ocupou também a area dos edifidjasemtes, demolindo-os. Estes estavam
um pouco degradados e descontextualizados, nunamauonque existem edificios de uma
robusta arquitectura com cariz historico. Além adlissleste modo o edificio dos
toxicodependentes e alcoolicos ficou lado a ladm @oMuseu Kunstmuseui o que 0s
dignificard, ou seja, a rua passou a ter apendtciedi interessantes do ponto de vista
arquitecténico, social e cultural.

Este molda frontalmente uma sobria praca, que aapliem por ali passa, apelando a
entrada no edificio. Como ao longo dos tempos,ue B@p € excepcao, a praca geralmente
esta associada a edificios de uma grande impaat@naieste caso, essa foi a sua intencao:
valorizar o edificio dos toxicodependentes.
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A sua configuracdo e identidade advém da relacd» tgm com o edificio dos
toxicodependentes e alcodlicos, dando-lhe uma fdarmegular marcada pela entrada dos
edificios e por alguns patios contiguos a estasH#timos quando abertos criam a iluséo de
nao se identificarem os limites, onde acaba a prFag@mecam 0s patios, criando por vezes a
ilusdo de que a praca entra dentro do propriocgalifi

A forma exterior do edificio adveio toda ela denlaiimentos com os edificios que lhe
vao ser frontais, em especiahmtshauscomo ja foi referido. Formalmente este divideese
dois edificios, em comparacdo com o Tribunal, dqwe é frontal, tendo, deste modo uma
passagem que fornece a vista para a zona verdaeldwrio.

Em conformidade com o alinhamento da muralha exist na parte posterior do
edificio para toxicodependentes e alcodlicos, neoga do rio, criou-se um passeio que
termina numas pequenas escadas contiguas a prapatha, que ja eram existentes e apenas
serdo aumentadas. Estas servem para que as ppsessas visitar a muralha. E o passeio,
que a esta desemboca, servirh como acesso as méssu@s, COMO uma pequena rampa
projectada nas traseiras do edificio dos toxicode@getes e alcodlicos que termina no inicio
das escadas para a muralha. Esta acede-se adaartiraseiras do edificio através de uma
peguena plataforma que foi reestruturada, assino @aescadas existentes.

Toda a zona atras do mus&uistmuseuin apesar de parte ja nao fazer parte da area
de intervencao, foi reestruturada de forma a cowmddixar melhor toda a proposta aqui
implantada. Ou seja, reformulou-se toda a via, at@anam-se 0s parques de estacionamento,
e foram projectados espacos verdes.

A marcacdo das suas entradas € feita atravésed&émcias, com uma proporcao
semelhante, como forma de para quem nao conheg#éi@oeperceber com precisdo o local
da entrada. Como este apesar de estar divididopemaa dois edificios, contém diferentes
funcdes e obrigatoriamente entradas independeatesarcacdo das mesmas sera de uma

grande importancia.
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Fig. 52 — Planta de func¢des.

Fonte-Autoria Propri.

Legenda:
1 Espaco Desportivo 5
2  Habitag&o para Idosos 6
3  Centro de Saude 7
4  Café concerto

8

Galeria de artes

Restaurante
Centro para Toxicodependentes e Alcodlicos

Elevadores que d&do acesso dar&
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5.4.2. Edificios de Café Concerto e Galeria de Artes

Desenvolvendo, o ja referido poder-se-a dizer geaaaforma exterior adveio quase
toda ela dos alinhamentos pré-existentes. Ou apjhps séo paralelos as vias que lhe séo
adjacentes, o café concertdNaubrickstrasse a Galeria de Artes Bollwerk. A galeria de
artes resultou do alinhamento do centro para tdejpendentes, reforcado também com o
Reitschule.A configuragdo do café concerto resultou tambématiohamento da Rua
Hodlerstrassereestruturada, e do paralelismo com a ponte femiav

Ambos os edificios projectados fecham a zon&dualitzenmatescondendo a ponte
ferroviaria, que € uma barreira visual e fisicadra® vincada. No cruzamento dos dois abriu-
se uma passagem que advém do alinhamento do pasgeido para a frente do centro dos
toxicodependentes. Esta transicéo é feita pararmdama entrada para o largo, uma zona mais
calma, escondendo, assim, a confusa8aaverke indicando, também, a entrada do centro
cultural alternativo.

Este largo foi pensado, também, devido ao factquieé habitual haver nesta zona
mercados de venda de produtos ou feiras de diversiExando assim o espacgo para

continuacéo de realizacdo das mesmas.

™ - T 0
Fig. 53 — Eventos diurnos decorridosSehitzenmatt Fig. 54 — Eventos nocturnos decorridosSuhiitzenmatt

Fonte-SchindlerAwuar, 2012 Fonte-SchindlerAwuar, 2012

Toda esta zona do largo sera projectada com o mesaterial, a excepcdo da area
sob a ponte ferroviaria que serd num outro parahagjee uma diferenciacdo desta zona em
relacdo a toda a &rea, uma vez que esta € umadeobastantes obstaculos, os pilares da
ponte.
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Ambos os edificios tém a marcacdo da entrada coma reentrancia da mesma
proporcao, e que advém de um alinhamento e de antmgidade formal e espacial interior

dos patios do Centro para Toxicodependentes e Adosd

5.4.3. Referéncias da Revitalizacdo urbana

A referénciaHighLinedeNew York foi Gtil na escolha do mobiliario para a grande
praca projectada para a frente do edificio pareaoependentes e alcodlicos. Uma vez que, a
semelhanca delighLine,a zona de intervencéo contém linhas de comboienéo em conta
qgue na referéncia os bancos foram projectados réesbéo com o intuito de parecerem
linhas férreas a erguer-se e transmitindo algumimmawo, na proposta o argumento € o
mesmo. Reforcado, também, pela marcacdo de um eatonde lajetas de betdo parecendo
gue estas se estao a levantar no chao, a semett@dghlLine

Na zona da implantacdo da proposta de edificisigasos, na transi¢cdo entre a zona
verde projectada e a ponte ferroviaria, tambéngniomantidas algumas linhas férreas ali
existentes, naquela que antes era o depdsito parhois, semelhantemente, uma vez mais
aoHighLine. Esta teve como objectivo criar uma transicao emeenaranhamento das linhas

férreas com o espaco verde proposto.

Fig. 55 — The New York High Line.

Fonte—archdailv 200¢
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5.5. Edificios propostos,Project Design

5.5.1. Edificio de Toxicodependentes e Alcodlicos

O programa fornecido pelo concurShindlerAward relativamente ao interior do
edificio para os toxicodependentes e alcodlicageexns determinados parametros e espacos,
areas e disposicdes bastante rigidas e todasosiaa exigéncia de serem sempre controladas.
Para isso, foi fornecido um organigrama no qualleseeria basear para a concretizagao do
projecto.

P ﬂ Entry for staff and visitors only
Area for clients with drug-

access-pass only

Area for staff only @ @
X Area with acces-

management by staff A

Area for alcohol-clients

i

Exit for drug clients

Entry for alcohol
clients Management area
Consulting area
Staff Area
" ) H ,La Strada' - base
Entry for clients with 'Pinto’ - base
drug-access-pass only Infrastructure for clients
Dlugs~ccnsumers area

Separate outdoor space
Counter for syringe ex- Entry for general public
change and dispensing

Securitas - base

Registration

Access

Daylounge for drugclients only
JAlkistibli

Restaurant area

Parking space for the La Strada’ bus

Public street cafe

i

S DOZZIrX—IOMMOO®>

Fig.56 — Programa para o interior do edificio gasacodependentes.

Fonte -SchindlerAward2012.

Tendo em conta que o programa nao é inflexivelverdeaté ser discutido, procedeu-
se entdo a sua analise e reflexdo. Entretantofefiai uma nova interpretacdo e desta a
alteracdo que mais se assinalou foi o desanexaraforente o restaurante do resto do
programa. Pois entendeu-se que para um espaco calo® toxicodependentes e alcodlicos

gue requer muita seguranca e um grande controlesgacos nao seria de bom-tom o
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restaurante estar directamente associado ao egspaco. Deste modo a sua utilizacdo nao
se limitara aos utilizadores do centro de toxicedelentes e alcodlicos.

Deste modo, iniciou-se ao desenvolvimento do séeriom dividindo-o por areas
distintas baseado no programa fornecido pelo cengcuespectivamente, a zona staff a
dos alcodlicos, a dos toxicodependentes, os sandgoonsultas e por fim o restaurante. O
edificio para toxicodependentes e alcodlicos, ap@sduncionar formalmente como um so,

separa-se em dois edificios e, interiormente,diggleestas quatro zonas referenciadas.

Programa

~ Staff
| Seguranga / Registo
Seringas
Zona para Toxicodependentes
Consultas / Infra-estruturas
. Zona de Alcodlicos
Restaurante

Fig. 57 — Axonometria explicativa do interior ddfemio para Toxicodependentes e alcodlicos atraésonas.

Fonte —Autoria propria.

Para o desenvolvimento do seu interior procedeansestudo e desenvolvimento do
conceito de P&tio. Tendo em conta que este € uatg@sptimista, que cria seguranca e 0
privilégio de poder estar num espaco exterior piavéDeste modo, o patio foi o elemento
organizador de todo o programa interno do edifid® toxicodependentes e alcodlicos.
Desenvolvendo primeiramente um eixo formado poeses&t sé depois se prosseguiu a

disposicéo do restante interior.
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Fig. 58 — Planta do edificio de toxicodependentalge@olicos com a marcacao do alinhamento dosgatio

Fonte — Autoria Propria.

Em termos formais ospatiosaqui projectados sacgespaarcadamente horizontais e
tém como caracteristica principal, tal como o na@mdema indica, a organizacdo do espacgo
interior, formando um eixo forte. Inicialmente pedeu-se ao estudo da sua configuracéo e da
disposicdo que estes iriam ter de forma a criambaia espacial interior. Procedeu-se
também ao estudo dos diferentes compartimentos edagdo aos que deveriam ter o
privilégio de ficar virados para o patio, bem com® relacdes proporcionais entre eles.
Seguidamente procedeu-se a ligacdo do espacooipatio de forma a criar uma

distribuicdo coerente, logica, funcional e atraxtiv
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Este teve uma importancia tdo grande na concepg@oofecto que teve continuidade
para os edificios adjacentes, a galeria e o caféettn. Tendo estes, formalmente, também

sido influenciados pelo patio.
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Fig. 59 — Enquadramento dos edificios de toxicoddeetes e alcodlicos com a galeria de artes eéocoafcerto.
Continuagao dos patios.

Fonte — Autoria Propria.
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O patio teve ndo sé uma importancia formal pam@rcepcdo e configuracdo do
interior do edificio como também teve importanciaque diz respeito a sua funcionalidade
remontado o patio para as suas origens iniciaissé€pay, este foi pensado com o intuito de
obter luz ao interior do edificio, promovendo asainida ao ar livre sem sair fora do edificio.
Privatizando deste modo o espago exterior a pesg@asse escondem e que por vezes
precisam de ser reservadas do mundo envolventeagxde edificio. Promovendo intimidade
entre o que € natural e o individuo, usufruindoetlamentos atmosféricos associados as
estacdes do ano, como o vento, a chuva, o sok eutros, sempre protegido da sociedade e
da confusdo que é o espaco urbano, cheio de caooijsdo e barulho. Desta forma os
toxicodependentes e alcodlicos, elementos normaénmejeitados pela sociedade e querendo
eles mesmos afastar-se da mesma poderéo usufnatuteza em privacidade.

Existem dois tipos de patios, os interiores cotaphente fechados ao mundo exterior
envolvente, apenas usados pelos usuarios sendo letamente privados e outros
semiprivados com a possibilidade de serem abedos @ exterior. Estes Ultimos podem
abrir-se expandindo-se para a praca a eles adgadeantendo quase uma fusédo entre praca e
patio. Estes contém o caracter semiprivados umauwezstado numa zona que nao necessita
de tanto controle de seguranca, como a zonastdff e dos alcodlicos. Em termos
programaticos 0s patios sdo passiveis de ser friees quando oportuno, sendo ora
ajardinados, ora contendo seixo rolado, a semedhdos jardins de inverno. Esta pequena
variacdo teve como objectivo criar versatilidades espacos, mantendo, deste modo, uma
pequena diferenciacao entre eles.

Os patios também estdo associados a iluminacdgahat luz, no ambito das
acessibilidades. O patio sendo um espaco abertdejxe entrar a luz e deixa transparecer 0os
espacos a ele adjacentes ndo soO facilita a cong@reetos diferentes espacos e da sua
configuracdo como facilita a passagem por difeeenb@mas com uma boa visibilidade.

A luz, sendo um aspecto importante para qualgdifici®, neste caso é intensificado
pelo facto de criar leveza a um edificio que, p@ods devido ao seu programa, contém um
caracter tdo denso e sombirio.

Esta, também, torna o edificio sustentavel umaquez este, sendo um espaco de
solidariedade e ajuda, ndo se podera sustentarthsozin termos monetarios, portanto quanto
maior a sua independéncia e sustentabilidade ewt&vel este se torna.

Neste caso, a luz foi pensada também como umaafonganizadora do interior do
edificio estruturando-o. Por exemplo, a sala deswo assistida tem o balcdo das injeccdes

viradas para o patio com o propdésito para quexisddependentes pudessem usufruir da luz
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natural e consequentemente do espaco exteriorra® fa aquieta-los, contrariando a ideia
dos individuos se injectarem em locais 0s maisneitds e escuros possiveis.

O eixo dos péatios confere uma linha condutoraidejue vai de uma ponta do edificio
a outra, comecando e acabando num patio semipriteadando criar uma ligacdo breve,
entre a sociedade comum e os toxicodependentesoéliabs, de forma a ndo os expor
directamente para o exterior mas diluindo os ligifermitindo uma brecha de ligagdo com o
exterior, nunca deixando de os preservar.

Outra particularidade € que a luz cria difererdembras, diferentes cores, dando
assim ao interior do edificio alguma versatilidate termos de variacdo da cor e contraste.
Esta particularidade da ainda ao edificio diferentelucbes variando-o consoante, por
exemplo, se abre ou ndo uma janela, ou conso@&#iagao do ano ou até da hora do dia.

Em termos de interior o edificio dos toxicodepeneg® dividido, como foi referido,
por zonas, tais como: a zonastaff que contém um hall de recep¢do com o privilegitede
dois patios virados para este, dois gabinetes gamatituicdo “Pinto”, outros dois gabinetes
da instituicdo La Stradd (SchindlerAward, 2012), entalacfes sanitarias dmminearios,
gabinetes de gestao e reunido, uma pequena satmfdeéncias e uma cafetaria/sala de estar
para ostaff a zona dos toxicodependentes contém a seguranegisto logo na entrada,
gabinete de consulta, sala de estar para as msilbeogéitra para os homens e uma sala de
injeccdo assistida para os toxicodependentes, @odd virado para um patio; a zona dos
alcodlicos contém a zona de registo, sala de ct@assalduas salas viradas para um péatio; a
zona de servigos que contém casas de banho cosaliabie uma zona para o tratamento de
roupa. Esta zona de servicos, por exigéncia dorpmneog teria de ser um espaco controlado,
dai este estar num espaco mais afastado e pacader @ ele ter-se que passar sempre pela
seguranca ou registo. Seguidamente o restauranténcdoda a zona de servigcos, ou seja:
entrada, vestiario, casa de banho, cozinha e ammagén s6 alinhamento junto a rua, com 0s
espacos privilegiados como o bar e a sala de defeigiradas para a praga.

Todo o seu interior € estruturado em volta de pat@m proporgdes semelhantes, e os
espacos a eles adjacentes todos alinhados segumdtmo que é transportado depois para o

restaurante e seguidamente para o café concederntag de arte.
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Fig. 60 — Planta do edificio de toxicodependentale@blicos com o0s seus interiores.

Fonte — Autoria Propria.

Legenda:

Staffdo Centro de Toxicodependentes/Alcodlicos
Hall, Recepcéo

Gabinetes da Instituicdo ‘Pinto’

Gabinetes da Instituicdo ‘La Strada’
Instalacdes Sanitérias e Balnearios
Gabinetes de gestéo

Sala de conferéncias

~N o g b WN P

Cafetaria, Sala de estar do ‘Staff’
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Centro de Toxicodependentes/Alcodlicos Bar / Restaurante

8  Seguranga 16 Entrada de Servigo

9 Registo 17 Instalacdo Sanitaria e Vestiario
10 Gabinetes de consultas 18 Cozinha de apoio

11 Sala de estar (Feminina) 19 Armazém

12 Sala de Estar (Masculina) 20 Bar

13 Sala dos Consumidores de Alcool / Drog. 21 Salado Bar

14 Instalacio Sanitaria / Balneérios 22 Instalag&o Sanitaria

15 Lavandaria / Armazém de roupa em 22 méo 23 Bar do Restaurante

24 Sala de refeigbes

Relativamente as suas fachadas o edificio de tdemendentes e alcodlicos contém
grandes vaos para que possa haja melhor incisdcold®, no entanto estes tém a
particularidade de poderem ser fechados com partaeiampre que haja necessidade como
forma de fechar o edificio por completo. Este cantéssim uma fachada dinamica, que tanto
pode estar toda fechada por uma questdo de pragesiddcomo toda aberta para o exterior.

Com a vantagem ainda de que as proprias porta@das dmamismo e variedade na mesma.

Fonte — Autoria Propria.

5.5.2. Edificio de Café Concerto e Galeria de Artes

Os edificios de café concerto e galeria de artesjocfoi referido, advém de
alinhamentos pré-existentes e quanto ao seu inte@e € a continuacdo dos patios do
edificio de toxicodependentes. O seu interior dedgr-se, uma vez mais, em torno destes
vazios, contendo um ritmo de interior/exterior dweio/vazio. Estes apesar de ndo serem
patios no verdadeiro sentido da palavra sdo umancisiade da mesma linguagem, de modo
a separar os dois edificios mas ndo deixando dessnir como parte da mesma intervencgao.

Uma vez mais o interior € todo ele regrado comhalimentos e 0s seus espacos vazios

servem como possibilidade de se poder sair pargtesi@ para pintar ou fazer trabalhos
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manuais. Existe até flexibilidade suficiente patibizar o espago para exposi¢des, no caso do
edificio de galerias e para o caso do café coneede servir como espaco para esplanada
dando assim o caracter vivenciado que se pretende.

No que respeita ao interior a galeria de artesi@@®eem espacos simples, regrados
com a zona dos gabinetes num eixo s0, viradosgana e as oficinas de trabalho viradas
para a praga, contendo uma sala de exposi¢coes ogiseds extremos.

O café concerto, uma vez mais e a semelhanca dfdsicsdinteriores, possui uma
linha de servigos, como a entrada de servicossassade banho e a zona da cozinha, todos
virados para a rua de transito, reservando a &nabegiada de praca para a zona de palco e o
bar.

Uma vez mais estes edificios sdo de apenas umngecso devido a continuidade do
edificio de um piso dos toxicodependentes, maséamyelo facto de este ter como objectivo
também o de disfarcar a ponte ferroviaria sendtedesdo da altura da mesma.

Quanto as suas fachadas, uma vez mais, estas véontilauidade do edificio para
toxicodependentes, ou seja, também ira ter fachaalasesmo material e possuirdo portadas

Nnos seus vaos rematando 0s seus extremos em betéo.

-82 -



%2}

Fig.62 — Planta dos edificios galeria de arted& @ancertocom os seus interiores.

Fonte — Autoria Propria.
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5.5.3. Pormenores construtivos dos Edificios propostos

O sistema construtivo usado nos edificios de tmeépendentes e alcodlicos, no
edificio de café concerto e galerias € o da fachemdilada. Esta resolve problemas de
isolamento térmico, diminuindo os problemas rela&ins com a humidade e infiltracéao.

Foi utilizado como material de revestimento opéms®lico(0.50cm de largura
por3,00cm de altura) que contém uma granderesiat&uimica e mecanica, adaptando-
sedeste modo ao clima do local deintervencao. $este fixo em locais pontuaisda fachada
sendo aplicado com a técnica defixacdo oculta carafysos tapados. Nosrestantes locais
este sera usado sobre aforma de portadas, podendowafechar oedificio para o exterior.

Rufo em Zinco com pingadeira

- Seixos
Feltro Geotéxtil
Térmico - P Extrudido
Impermeabilizag@o - PVC N ———

Camada de forma - Betdo Leve TR Solt ] (SRR R Sttt

Barreirade vapor — oo e c i il G s e e e

Betunilha de regularizagdo
Laje de betdo

Revestimento em Painel Fenélico fixo

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

RAtut

Isolamento - La de Rocha

Gesso Cartonado

Dobradiga em Ago Corten

Portada em Painel Fenélico

Calha em Ago Inox aparafusado a laje
Guia em Ago Inox aparafusado a portada

Acabamento - Mosaico 40 x 40

Betonilha de regularizagdo

Isolamento Térmico - Poliestireno Extrudido
Camada de forma - Betéo leve

Manta acustica - Cortiga

Laje de Betdo

Fig.63 — Esquema de pormenor construtivo

Fonte — Autoria Propria.
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5.5.4. Referéncias dos Edificios propostos

O Centre for SpinalCordandBrain Injuries Baseh Suica, délerzog & de Meuron
nao € um hospital comum, cheio de elevadores,dmnee interiores com imensas portas que
apenas confundem. Este vai albergar pessoas quéveiioneses la dentro e € um lugar onde
estas vao ter de aprender a viver com a sua noea &iaprender a ser independentes, foi a
pensar nisto que se pensou fazer um hospital senivigsse a mesma configuracao de todos
0s outros. Este foi pensado desde inicio parareeespaco agradavel em que os doentes se
sentissem bem. Este tem semelhancas com o edffiowosto para toxicodependentes e
alcodlicos por varios motivos. Primeiro porque témbé um espaco de solidariedade e ligado
a area da saude, embora num contexto diferenteci©grque tem como prioridade a
acessibilidade e o bem-estar das pessoas que @né@mida desagradavel, com dificuldades
que tém de enfrentar e superar. E também porquarqstectosHerzog & de Meuron,
pensaram num edifico que seja vivido de dentro fireaatravés de pétios, que orientam o
interior e lhe fornecem luz para 0s quartos intes@ara que as pessoas pudessem usufruir
do exterior com alguma privacidade, havendo unmresitdo em relacéo a exterior e interior, a

semelhanca do edifico proposto.

Fig.64 —Vista aérea doentre for SpinalCordandBrain Fig.65 —Interior do patio d@entre for SpinalCordandBrain

Injuries, (2002), REHAB, déHerzog & de Meuronem Injuries, (2002), REHAB, ddHerzog & de Meuronem
Basel, Suica. Basel, Suica.
Fonte-LAUFEN. 201z Fonte- El Croauis. 1998/20(
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Em relacdo ao projecto de apartamentoRuna de Suisseem Paris, déderzog & de
Meuron esta referéncia foi estudada no ambito de contenma fachada com um método
idéntico, e em especial 0 mesmo conceito em relagao edificio para toxicodependentes e
alcoolicos. Isto €, o método consiste numa faclwmha portadas, que tem como conceito
principal a variabilidade que esta pudera ter cant® 0s vizinhos abrem ou fechem as
mesmas. O mesmo acontece no edificio propostopgdera ao longo do dia ter um leque
diferentes fachadas ao longo do dia. No entante m@so, estas também tém como objectivo
fechar o edifico quando se pretende, reforcandiei ide um edificio que vive para dentro
podendo ser completamente fechado vivendo apenas gsaseus patios. O que ndo é
objectivo desta fachada neste bloco de apartamedtdasa variante € o material que neste
caso é metal perfurado e no caso da proposta énmanea vez que € um material com um

melhor conforto térmico para um pais frio comoSué&a.

Fig.66 — EdificioHerzog & de MeuropApartamentos na
Rue de Suisseem Paris

Fonte -swissmade-architectur@d.)
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CONCLUSAO

Finaliza-se o trabalho com a conclusdo de que ibdetsde ndo é apenas para um
determinado grupo de pessoas que nao tém visdmawaoa mobilidade, mas sim para um
conjunto mais vasto que inclui criancas, idosossimplesmente alguém que transporte um
carrinho de bebé. E que esta é tdo extensa queualyugr ponto da vida sob a forma de
velhice ou até, simplesmente, pelo transporte dguaiguer objecto, qualquer pessoa sentira
a sua falta.

A acessibilidade ndo é, apenas legislacdo, masaadentudo uma mudanca de
mentalidade. Pois, mesmo seguindo todas as nore@idamentadas, estas nao seréo
suficientes para trazer as pessoas para 0s eJpayaEos.

Depende de cada um, mudar essa visao errada. gebdmaarquitecto aqui é bastante
importante, uma vez que este deverd projectar ddrassiveis, funcionais, mas também
chamativas e intimistas. Acima de tudo, dever-pes@sar que a arquitectura é feita para os
outros, criando, portanto, espacos agradaveis,idoais e que, em nenhum momento,
agridam a paisagem em que se inserem ou afastpesssas.

Especificamente, no caso de Berna, poder-se-aupongle apesar de um local de
intervencao tao cheio de problemas, tanto a niyelgrafico, como urbano ou a nivel social e
com um programa tdo complexo € possivel sempreratdo. Tendo em conta a sua
acessibilidade, a sua funcéo, a sua sustental@lidaslia forma integrada na paisagem e, num
meio social que é bastante problematico, a suadtumgstética como meio de agradar e

sensibilizar as pessoas a sua utilizacao.
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ANEXO 1

2.2.1 Aare River Valley
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