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«Para que tenhas corpo»:
peregrinos, vagabundos e caminheiros

José Pedro Lopes Angélico

Universidade Catdlica Portuguesa
Centro de Investigacdo em Teologia e Estudos de Religiao (UCP-CITER);
Catedra de Poesia e Transcendéncia — Sophia de Mello Breyner

A saudade do Arlindo (1944-2023)
amigo, mestre, peregrino e presbitero

Para que tenhas mé&os e sintas frio
e seja tarde. Para que tenhas fome
e dguas profundas sob teu medo.

Para que tenhas casa e auséncia nenhuma
inscreva nos teus 0Ssos um inverno maior

do que este siléncio.
Para que tenhas corpo.

Para que tenhas uma sepultura digna

e urze, passados mil anos,

uns palmos de terra acima

do teu esquecimento.

José Rui Teixeira, Habeas Corpus (Porto: Officium Lectionis, 2022), 91
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Caminhar ndo é um desporto.
Caminhar ndo é um desporto.
Caminhar ndo é um desporto.

Frédéric Gros, Marcher, une philosophie (Paris: Flammarion, 2019), 7, 8 € 9.

Ha peregrinos que nao passam de vagabundos e vagabundos que sao autén-
ticos peregrinos; €, no entanto, ambos caminheiros. A olho nu, ndo € muito
facil distingui-los.

A poucos metros de minha casa e principalmente ao fim de semana, veem-
-se centenas de caminheiros que, por vezes, quase se atropelam. Penso que
se identificam com o tipo de caminheiro de quem Henry David Thoreau se
demarca, quando declara que as caminhadas de que fala «ndo sdo como um
remédio que os doentes tomam a horas certas, nem como os halteres para
desenvolver os musculos»'.

As palavras que inauguram esse paradigmatico texto do autor de Walden
ou Vida nos Bosques? anunciam uma espécie de apologética da natureza, da
liberdade e do estado selvagem, «por contraste com a liberdade e a cultura
meramente civilizadas»®. Na verdade, ndo é nada incomum vermos a arte de
caminhar intimamente associada ao exercicio da liberdade*. Contudo, nem
sempre, ou talvez muitissimo pouco, a caminhada corresponde a um exercicio
de liberdade: «0s sem-abrigo e os vagabundos, reduzidos ao seu corpo, sao
frequentemente forcados a deslocar-se a pé» e, portanto, quando assim é,
«a caminhada é mais sinal de miséria e provacao pessoal»® do que qualquer
outra coisa.

Em teoria e pratica, mais ou menos aburguesada, de quem tem onde re-
clinar a cabega, aconchegar o estbmago ou até fazer upgrades técnicos ao
Seu corpo viandante — como quem pratica esta meditagcdo — a caminhada do
peregrino, do flanéur ou do vagabundo pode frequentemente devir lugar de
liberdade e, consequentemente, de transcendéncia.

" Henry David Thoreau, Caminhada (Lisboa: Antigona, 2018), 22.
2 Cf. Henry David Thoreau, Walden ou a Vida nos Bosques (Lisboa: Antigona, 2009).
8 Thoreau, Caminhada, 15.

4 David Le Breton, Marcher. Eloge des chemins et de la lenteur (Paris: Editions Métailié,
2012), 19.

5 Le Breton, 19.
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Mas...

A procissao nervosa entre o Bairro e o Parque da Urbano da Pasteleira, no
Porto, ndo € um exercicio de liberdade, e no entanto ha uma urgéncia ritual
pela libertacao da dor que a ressaca de heroina provoca.

Ha peregrinos que nao passam de vagabundos e vagabundos que sdo
auténticos peregrinos; €, no entanto, ambos caminheiros. A olho nu, ndo é
muito facil distingui-los.

A circunvalacdo exausta entre um transporte publico e outro, entre o tra-
balho imoralmente mal remunerado e a batalha do quotidiano imposta pela
rapacidade de quem vende 0 pdo, mas ndo 0 amassa, hao é um exercicio de
liberdade, e no entanto ha uma urgéncia ritual pela libertagédo da dor a que o
amanha obriga.

Ha peregrinos que nao passam de vagabundos e vagabundos que sao
auténticos peregrinos; €, no entanto, ambos caminheiros. A olho nu, ndo é
muito facil distingui-los.

A deambulacao resignada entre a Pragca da Republica e o viaduto da Rua
de Gongalo Cristovao, no Porto, ndo € um exercicio de liberdade, e no entanto
ha uma urgéncia ritual por abrigo, ao cair da tarde, e por clareiras desabriga-
das, mal o sol nasce.

Ha peregrinos que nao passam de vagabundos e vagabundos que sao
auténticos peregrinos; e, no entanto, ambos caminheiros. A olho nu, nao é
muito facil distingui-los.

A corrida desesperada de quem foge a fome, a guerra, a seca ou a qual-
quer forma de opresséo e violéncia, da floresta de Bialowieza® as fronteiras
da Siria, ou das fronteiras entre a Republica Centro-Africana e os Camardes as
fronteiras entre a Colémbia e a Venezuela, ndo € um exercicio de liberdade, e
no entanto ha uma urgéncia ritual pela preservacao da vida no meio da morte.

Ha peregrinos que nao passam de vagabundos e vagabundos que sao
auténticos peregrinos; e, no entanto, ambos caminheiros. A olho nu, nao é
muito facil distingui-los.

Ha quase vinte anos, enquanto descansava de umas boas centenas de
quilémetros na Praca da Imaculada, em Santiago de Compostela, aproximou-
-se de mim um homem de estatura média, na casa dos quarenta ou talvez

6 Cf. Tristan Coloma, «No inferno de Bialowiesa», Le Monde Diplomatique — Edi¢do Portu-
guesa 197 (2023): 34-35.
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ainda dos trinta, também de botas calcadas e mochila as costas, para me
pedir um cigarro. Nao lho neguei. Talvez me comecasse a falar do sentido da
vida. Mas néo. Abriu a mochila e desenrolou um mago de documentos — Com-
postela incluida — que atestavam as suas peregrinacdes a Santiago da Galiza,
a Roma e a Terra Santa. Iria ainda a Finisterra, onde talvez repousaria algum
tempo.

Nao me falou do sentido da vida, mas do sentimento profundo da sua au-
séncia: anos antes, tinha perdido a familia na tragédia de Entre-os-Rios. Doido
e dorido, falava-me de uma saudade insanavel. Alguns anos depois, em ca-
minho com um amigo, reencontrei-o, sentado sobre uma pedra no caminho,
numa aldeia galega. Percebi imediatamente que tinha passado a viver no e do
Caminho, com regulares incursdes a Finisterra, e recordei-me subitamente do
poema da breta Anjela Duval’:

O meu coracéo € um Cemitério
Nele incontaveis sepulturas

Nele sempre uma nova sepultura
Sepulturas de amigos e familiares
O meu coragéo é um Cemitério!

O meu coragéo é um Cemitério!
N&o!
O meu coracéo € um Santuario

Onde vivem os meus queridos defuntos!

A poucos metros de minha casa e principalmente em dias de semana, co-
mecei ha pouco tempo a ver, de mochila as costas e identificado com insignias
jacobeias, um homem de estatura média, caminhando uns quildmetros para
sul e outros para norte em nitido trajeto pendular, muito parecido com aquele
que, anos antes, tinha encontrado pelo Caminho. Quando em Santiago, nao
duvidei da sua condicao de peregrino; e agora também nao, mesmo que a
aparente deambulacao da errancia que acabou por assumir o assemelhe a um
vagabundo. Nao pude ndo pensar nas palavras de Thoreau:

7 Anjela Duval, <My Heart», em Celtic Christian Spirituality. An Anthology of Medieval and
Modern Sources, ed. Oliver Davies e Fiona Bowie (New York: Continuum, 1999), 226.
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Encontrei na vida somente uma ou duas pessoas que entendiam a arte de
Caminhar, ou seja, a arte de dar caminhadas, e que tinham um talento especial
para vaguear. Na nossa lingua, o termo saunterer, sinénimo de «caminhante»,
tem uma raiz admiravel: remete para «as pessoas livres que vagueavam pelo
pais, na ldade Média, e que pediam esmolas para ir a la Sainte Terre», a Terra
Santa. Nao tardou que as criangas exclamassem: «La vai um sainte-terrer!»,
um vagabundo sem eira nem beira, rumo a Terra Santa. Aqueles que nas suas
caminhadas nunca alcangam a Terra Santa, embora afirmem o contrario, ndo
passam de meros vagabundos e de gente ociosa; mas 0s que la vao séo saun-
terer no bom sentido do tempo, tal como o entendo. Alguns, contudo, atribuem
a origem da palavra a expressao francesa sans terre, sem terra nem lar, que,
portanto, em boa verdade, quer dizer gente sem casa a que chamar sua, mas
que se sente em casa em todo o lado. Pois € este 0 segredo da erréncia bem-
-sucedida. Um homem que nao sai de casa todo o dia pode ser 0 mais errante
de todos, e um sem-terra pode nao ser mais errante do que 0 SiNUOSO rio que

procura persistentemente o caminho mais curto para o mar.®

Repito: ha peregrinos que nao passam de vagabundos e vagabundos que
sa0 auténticos peregrinos; e, no entanto, ambos caminheiros. A olho nu, ndo
€ muito facil distingui-los. O modo como se movem no espaco, peregrinos ou
vagabundos, € uma espécie de resposta litanica, ritmada pela cadéncia da
invocacao de cada passo: este é 0 meu corpo.

No principio, era um pé a frente do outro

Nao se pode caminhar sem corpo, do mesmo modo que sem ele nao
se pode viver, e, a0 que parece, tampouco se pode viver longo tempo sem
caminhar. Erling Kagge recorda-se do dia em que a sua avé deixou de andar:
«Nesse mesmo dia morreu». E segue:

O seu corpo ainda viveu mais algum tempo, mas os novos joelhos, que por

meio de uma cirurgia tinham substituido os antigos, estavam muito gastos e

tornaram-se incapazes de transportar o corpo. O resto das forgas que ainda

8 Thoreau, Caminhada, 16.
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tinha nos musculos foi desaparecendo devido aos dias passados na cama.
O seu aparelho digestivo comegou a falhar. A pulsacdo tornou-se mais baixa
e irregular. Os pulmdes absorveram cada vez menos oxigénio. Ja perto do fim,

arfava com falta de ar.®

Foi o bipedismo que nos trouxe aqui e permitiu que nao ficassemos higie-
nicamente arrumados, catalogados e conservados num qualquer museu de
historia natural. «Caminhar é a forma mais antiga de viajar, a mais fundamental,
talvez a mais reveladora»'?, escrevia Paul Theroux. Creio, por isso, que tem
razédo Gabriel Marcel quando afirma que «é possivel que uma ordem estavel
n&o possa ser instaurada sem que o0 ser humano tenha uma consciéncia agu-
da daquilo a que poderiamos chamar a sua condicéo itinerante»'". Talvez por
al se amacie o0 desejo de posse, fonte de toda a forma de guerra e violéncia.
Em Canto Némada, Bruce Chatwin escreve em favor da harmonia de que a
errancia pode ser exercicio, ao contrario da transgressdo a que parece nao
poder escapar, de acordo com os estabelecidos sedentos de ordem (os se-
dentérios radicais):

Os psiquiatras, os politicos e os tiranos estao sempre a tentar convencer-nos de
que a vida errante constitui um comportamento aberrante: uma neurose; uma
forma frustrada de desejo sexual; uma doencga que, para bem da civilizagéo,
deve ser suprimida.

A propaganda nazi pretendia que 0s ciganos e 0s judeus — povos geneticamen-
te errantes — nunca teriam lugar num Reich estavel.

Porém, no Oriente, as pessoas souberam preservar o conceito universal de que
a vida errante restabelece a harmonia original que outrora existia entre 0 homem

€ 0 universo.™

¢ Erling Kagge, A Arte de Caminhar. Um passo de cada vez (Lisboa: Quetzal Editores, 2022),
15.

0 Paul Theroux, A Arte da Viagem (Lisboa: Quetzal Editores, 2021), 156.

" Gabriel Marcel, Homo Viator. Prolégomenes a une métaphysique de I'espérance (Paris:
Editions Aubier-Montaigne, 1944), 202.

2° Bruce Chatwin, Canto Ndmada (Lisboa: Quetzal Editores, 2019), 216.
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A «humanidade comeca com o0s pés»'®, escreve André Leroi-Gourhan.
E naturalmente uma forma de o dizer, mas, no processo de hominizac&o, ndo
ha grandes duvidas sobre a decisiva importancia da passagem de uma condi-
¢ao quadrupede a bipedia: «A faculdade propriamente humana de dar sentido
ao mundo, de nele se mover, compreendendo-o € partilhando-os com 0s ou-
tros, nasceu quando o animal humano, ha milhdes de anos, se pds de pé»'*,
escrevia Le Breton. Ou entéo Bruce Chatwin: «a selegao natural concebeu-nos
— da estrutura das nossas células cerebrais até a estrutura do nosso dedo
grande do pé — para uma carreira de viagens ocasionais, a pé, através de terra
escaldante coberta por arbustos espinhosos ou do deserto»'®. A intuicao de
Chatwin € a de que 0 nomadismo € o grande eixo da histéria: «Quanto mais
lia, mais convencido ficava de que os ndmadas tinham sido o motor da His-
tdria, quanto mais nao fosse porque todas as grandes religides monoteistas
nasceram no meio pastoril»'6, Mas Paul Theroux nao lhe da grande crédito:
«QO historiador Fernand Braudel, no seu estudo dos desvios globais da cultura,
As Estruturas do Quotidiano, escreve que 0s ndmadas eram “cavaleiros e ca-
meleiros” que “representavam a velocidade e a surpresa num periodo em que
tudo se movia devagar”. Chatwin parece nao ter conhecido isto.»'”

Nao creio, porém, que seja necessario esmiugar tanto esta problema-
tica. Bastaria pensarmos como tudo comegou No NOSSO Proprio processo
biogréafico:

Quando somos criancas nao distinguimos bem se as coisas passam por nds ou
se nés passamos por elas, sobretudo quando a velocidade é um pouco maior
a janela duma camioneta em que, @ medida que avangamos na estrada, vemos
tudo passar para tras, arvores, casas e pessoas, € a gente tem a impressao dos
passageiros que vao para a frente porque tudo o mais anda para tras. Foi, quan-
do eu era menino, a minha primeira descoberta da passagem, da ideia do Tem-
po, entendido como movimento. Mas é sobretudo a pé que muito cedo, apesar

8 André Leroi-Gourhan, Le geste et la parole. Technique et langage (Paris: Albin Michel,
1964), 97.

4 David Le Breton, Elogio del caminar (Madrid: Siruela, 2020), 16.
® Chatwin, Canto Némada, 198.

6 Chatwin, 33.

" Theroux, A Arte da Viagem, 161.
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do cansaco, a gente se apercebe, ao correr ora atras ora a frente da mae, que
as nossas pernas nos levam para uma meta, apesar das alegrias experimenta-
das nos caminhitos amigos que nos levam para o sitio desejado. Ha um certo
tempo, ja mais velho, eu experimentava a estranha contradicao dos velhos que,
tendo pouco tempo, ndo tinham pressa, enquanto os jovens, com tanto tempo
diante de si, andavam com tanta pressa... Depois o0 Tempo voa, e a gente s6
tem pena de néo ter asas que nos levem a tantos lugares sonhados onde nunca
chegaremos a ir. Sonhos e utopias de vidas que transportam mortes anuncia-
das. Sonhos que se tém em sonos, e utopias que ficam em Nenhures.™®

Neste texto, Leonel Oliveira opera um esforco de memadria, a um tempo
prépria e apropriada, sobre os primeiros movimentos e passos que nos dao
consciéncia do corpo, do espacgo e do tempo: ndo sé 0 caminhar ou o cor-
rer que a bipedia nos proporciona, mas também a consciéncia que nos de-
volve de sermos corpo espacio-temporal, e nao meramente de que temos
um corpo no espaco e no tempo: «Caminhar é viver o corpo, provisoéria ou
indefinidamente»'°, escreveu Le Breton.

Nao se vive sem respirar. Caminhar €, portanto, devolver a respiragao ao corpo
ou, como diria Le Breton, «encontrar o ritmo conveniente a cada qual, a sua
respiracado pessoal»?°. Na cultura judaico-cristd, mesmo se por vezes assediada
ou contaminada por compreensdes antropoldgicas dualistas, que tendem a ra-
dicalizagéo da oposi¢ao corpo-alma, a palavra, que em hebraico o latim traduz
por anima e o grego por psyché, é nefesh. Curiosamente, esta palavra hebraica
€ de uma amplitude semantica consideravel: pode significar garganta, pescoco,

desejo, alma, vida, pessoa e 6rgéo de respiracao?'.

8 Leonel Oliveira, <A Passagem», em Caminho, org. José Rui Teixeira (Porto: Scriptum —
Centro Catecumenal da Igreja do Porto, 2002), 33.

9 Le Breton, Elogio del caminar, 15-16.
20 Le Breton, Marcher, 26.

21 Cf. Hans Walter Wolff, Antropologia del Antiguo Testamento (Salamanca: Sigueme, 2001),
19-44,
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Numa tal antropologia de matriz multidimensional??, e ndo redutivel a uma
anatomizacao virtual, pode chegar a dizer-se que «respiramos sempre com 0s
calcanhares»?2,

A primeira grande revelacao corpoérea da caminhada €, portanto, a respi-
racao, principalmente se o0 movimento for de ascensao. E os pés, ou a forma
Como gerimos a extensao e o ritmo da passada e da pisada, determinam a
velocidade e a profundidade da respiracéo. Tal equilibrio revela-se fundamental
para evitar o colapso. Mas revela também o corpo que somos. Sabermos que
caminhamos, tal como vivemos em «permanente desequilibrio», diz Le Breton,
implica que vigiemos o ritmo dos passos, «sabendo que toda a precipitacao
ou lentidao provocara a ruptura»?.

Nesse permanente exercicio de equilibrio, que nos reconduz sempre a
consciéncia da finitude, «a experiéncia do caminhar descentra o eu e restitui
0 mundo, inscrevendo assim plenamente o ser humano nos limites que Ihe
recordam a sua fragilidade, mais do que a sua forga»?®. E essa — a fragilidade
— € a segunda grande revelacéo corpoérea da caminhada, que, por sua vez, nos
abre a terceira e mais importante revelagao — a fragilidade do corpo coletivo
que somos €, dali, a fragilidade do outro:

Andar a pé também é aceitar o desafio de um caminho exigente. Os quilo-
metros de terra percorrida pesam sobre os musculos de um corpo limitado.
E importante sentir esse corpo e os seus limites. E importante aceitar, aprender
a viver com os limites desse corpo. Por isso, a experiéncia do caminho implica
a clara superagao de visdes exclusivamente espiritualisticas do ser humano,
pois 0 caminho exige 0 Corpo — € exige ao corpo. [...] O caminhar marca-nos o
Corpo e exige que o corpo deixe a sua marca, para além mesmo das pegadas.
Aproxima-nos, assim, da carne que somos e de que ndo podemos abstrair sem
falsear a nossa prépria realidade. [...] E importante sentir a dor que o caminho
impde ao caminhante. A dor existe. E absurda, mas existe. Ndo sentir a dor é

22 (Cf. Pedro Castelao, «El cuerpo y su apertura a lo intangible», em El cuerpo humano. Enig-

mas y desafios, ed. Carlos Alfonso Debate (Madrid: Universidad Pontificia Comillas, 2010), 153-
-172.

22 David Le Breton, Marcher la vie. Un art tranquille du bonheur (Paris: Editions Métailié,
2012), 26.

2 Le Breton, Elogio del caminar, 86.
% Le Breton, 87.
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ser a-patico em relagéo ao real — dos outros € nosso. Sentir a dor € aprender a
ser solidario com todo o ser que sofre. Capacidade de sacrificio é capacidade
de sofrer-com o sofrimento de todos.?

O carécter sofrivel da caminhada, principalmente quando se alarga no espa-
co e no tempo, emerge como condicao de possibilidade de redencao humana,
perdida nos labirintos da degradante civilizagéo sofisticada®” ou simplesmente
rendida a «escatologia secular do progresso e o desenvolvimento»?. A cami-
nhada é por isso uma espécie de resisténcia, «uma critica em movimento»?° a
parte maldita da modernidade®.

Da respiracao que devemos aos pés, € que sabemos sempre em perma-
nente e necessario exercicio de equilibrio, a consciéncia da fragilidade que
nos constitui, descobre-se esse «convite a morrer de pé»°'!, a experiéncia da
gravidade que devolve a possibilidade de uma existéncia libertada dos lacos
da apatia, da indiferenca e do desejo de uma vida sem peso proprio ou alheio:

% Joao Duque, «A Caminho... Reflexdes para-teoldgicas», em Caminho, org. José Rui Tei-
xeira (Porto: Scriptum — Centro Catecumenal da Igreja do Porto, 2002), 30.

27 «Todas as ideologias dominantes exercem o seu controlo, 0 seu dominio ou mesmo a sua
violéncia sobre o nébmada. Os impérios constroem-se sempre sobre o aniquilamento das figuras
errantes ou dos povos ndbmadas. O nacional-socialismo aleméao celebrou a raga ariana sedentaria,
enraizada, fixada e nacional, denunciando os seus inimigos: os judeus e os ciganos ndmadas, sem
raizes, moéveis e cosmopolitas, sem patria, sem terras. O estalinismo russo procedeu do mesmo
modo, perseguindo também ele os semitas e os povos de pastores das republicas caucasianas
ou do Sul da Sibéria. [...] Hoje, também o capitalismo condena os individuos rejeitando-os e
condenando-os a errancia, a auséncia de domicilio ou ao desemprego. O seu crime? Serem inas-
similaveis pelo mercado, a patria dos financeiros. O seu castigo? As pontes, a rua, 0s passeios, as
bocas do metro, as caves, as estacdes, os bancos — a degradagéo dos corpos e a impossibilida-
de de refugio, de repouso». Michel Onfray, Teoria da Viagem. Uma Poética da Geografia (Lisboa:
Quetzal Editores, 2019), 16-17.

2 Daniéle Hervieu-Léger, O Peregrino e o Convertido. A Religido em Movimento (Lisboa:
Gradiva - Publicagdes, 2005), 24.

29 (Cf. Sylvain Tesson, «La marche est une critique en mouvement», em Philosophie de la
marche, dir. Nicolas Truong (La Tour d’Aigues: Editions de I’Aube, 2020), 11-18.

30 «Marcher, on I'a déja diit, c’est résister fortement a la part maudite de la modernité (obses-
sion pathologique de la performance, culte de la vitesse, existences paralléles dans des univers
numeériques, évitements de la présence), mais c’est aussi se proposer soi-méme comme aventure,
rompre avec les inerties du présent.» Frédéric Gros, «Marcher, c’est faire preuve de dignité», em
Philosophie de la marche, dir. Nicolas Truong (La Tour d’Aigues: Editions de I'’Aube, 2020), 33.

81 Frédéric Gros, Marcher, une philosophie (Paris: Flammarion, 2019), 250.
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O facto de a caminhada a pé ser exigente e implicar uma certa forma de morte
continua, n&o significa que se imponha ao caminhante, eliminando a sua liber-
dade. Por contrario: a caminhada, sobretudo numa cultura em que deixou de
ser estritamente necessaria, apresenta-se como constante proposta gratuita ao
possivel caminhante. Aderir ou ndo € a decisao da liberdade humana. Sem fal-
sas promessas de felicidade facil e barata, a caminhada a pé joga-se em plena
liberdade e nela se joga a liberdade mais auténtica do se todo o ser humano.
Por isso é que o caminho da vida, a percorrer a pé para lhe sentir todos os
passos e todos os momentos, € um constante caminho de conversao do ser

humano contra si mesmo, em nome de si mesmo e da sua verdade.®?

E foi o quarto dia

Arlindo de Magalhaes, que percorreu a pé os Caminhos de Santiago quan-
do estes ainda n&o tinham sido colonizados pela maquina comercial do turis-
mo®3, assim descreve o modo como o corpo peregrino se sente a medida que
avanga: «Ir a pé, do Porto a Compostela, a um moderno demora uns 8/10
dias, e é assim: 0 1.° dia é uma maravilha, no 2.° comecam a gueixar-se as
pernas e 0s pés, no 3.° a coisa complica-se e a gente s6 ndo desiste porque
tem vergonha, no 4.° é de morrer.»* Uma vez experimentada a morte, o corpo
do caminheiro renasce no corpo do mundo e do outro:

A partir dai, atinge-se enfim o objetivo do exercicio de caminhar, comega a ha-
ver tempo e capacidade de olhar para o lado e ver o que ha (alguns apontam

%2 Duque, «A Caminho», 31.

33 «Hoje, tirando os comerciantes e os diplomatas, os passageiros séo todos turistas, que de
sitio em sitio viajam s6 para encher os olhos, e s6 nao se chama vadios porque, passando o tempo
da diversao, voltam ao mesmo sitio, com imagens no bolso e recordagbdes nos olhos, cansados
do descanso ou descansados para voltar a cansar-se. Verdadeiras passagens ainda fazem os
emigrantes e os refugiados que procuram noutras terras 0 que ndo encontram nas suas: uma terra
prometida ou uma terra livre. Estes, emigrantes e refugiados, compreenderédo ainda o que é, o que
foi a Passagem. Os outros nédo. Os turistas, de maneira nenhuma.» Oliveira, <A Passagem», 33.

% Arlindo de Magalh&es Ribeiro da Cunha, «“Estrangeiros e peregrinos como todos 0s nos-
s0s pais”», em Caminho, org. José Rui Teixeira (Porto: Scriptum — Centro Catecumenal da Igreja
do Porto, 2002), 41-42.

175



Este E 0o Meu Corpo: Para uma Teologia da Motricidade Humana

a palavra peregrino uma etimologia que tem a ver com caminhar «per agros»,
isto €, através dos campos, a paisagem, a Natureza; mas nao soé: olhar também
para 0s outros, 0S que caminham connosco, aqueles com quem hoje em dia
a gente tem dificuldade em falar, dentro dum carro ou, de pé, num autocarro
apinhado, que a descoberta do Outro € uma das grandes riquezas que a pere-

grinagéo possibilita).2®

Na nudez do corpo que se redescobre, «reduz-se a imensidao do mundo
as proporgdes do corpo»*, participando assim «em carne e 0sso das pulsa-
¢bes do mundo»¥’. E entdo descobre-se um continente novo, tao aterrador
quanto fascinante: as montanhas, que exigem o esfor¢co da ascensao e a pru-
déncia da descida, mas simultaneamente abrindo os sentidos a lugares nunca
antes visitados; as longas planicies, que obrigam a paciéncia dos horizontes
largos; os bosques, com 0s seus medos ancestrais e as suas sombras de
frescura; a chuva, o frio, 0 nevoeiro e a neve que se misturam com 0S Suo-
res da transpiracéo; o calor e o sol que tudo reduzem a sede; a mais basica
das provisdes alimentares, que se degusta como se de um banquete se tra-
tasse. E assim que a paisagem passa de matéria inerte e opaca a realidade
viva e transparente®, os sentidos celebram-se em festim®, o mundo torna-se
uma sequnda carne*®, e a caminhada converte-se numa «jornada através dos

% Cunha, «“Estrangeiros”s, 42.
36 e Breton, Elogio del caminar, 42.
87 Le Breton, 43.

% «Le marcheur engrange une provision de moments privilégiés, des instants de grace ot le
sentiment d’exister vibre en lui. Certains lieux procurent le sentiment de franchir une frontiere invi-
sible qui laisse derriére soi le monde profane de la vie courante pour entrer dans un autre univers.
L’affinement progressif des sens au fil du chemin, I'attention a I'environnement, le sentiment de se
fondre dans I'espace et d’y participer d’une maniere mystérieuse mais tangible amenent aussi le
marcheur a éprouver ces réesonances. Certains lieux se donnent dans le sentiment d’une continuité
avec sol. Toute rupture disparait. On n’est plus devant le paysage mais confondu en lui, les sens
en alerte.» Le Breton, Marcher la vie, 97.

%9 «lLa frugalidad de una comida vale a menudo por el mejor festin y deja un recuerdo mas im-
perecedero de saciedad y de gozo. Platos que no son nada se convierten en exquisiteces cuando
se ven animados por el hambre y la delicia del cansancio de una larga jornada. Cuando quema la
sed, un vaso de agua sabe a Chateau d’Yquem.» Le Breton, Elogio del caminar, 42.

40 «Une continuité se noue en permanence entre le corps du voyageur et la chair du monde.
La géographie extérieure est sensuelle, vivante, elle menace, elle respire, elle signe, elle s’ébroue
ou s’endort, elle est une seconde chair. La marche n’est pas seulement regard, méme si la beauté
des lieux s’offre a profusion, elle est aussi immersion parmi les nappes d’odeurs, les sons, la tac-
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sentidos, num convite a sensualidade»*', pois a «geografia serve antes de mais
para elaborar uma poética da existéncia, para dar oportunidade ao corpo de
funcionar como uma bela maquina sensual, capaz de conhecer exercitando
cada um dos cinco sentidos, sozinhos ou combinados»*2.

Mas ao cabo de cada trinta milhas diarias*, que sdo as Unicas que im-
portam ao caminheiro, peregrino ou vagabundo, impde-se 0 descanso e a
habitacdo de um lugar, mesmo que paradoxalmente no ndo-lugar** de um
albergue de peregrinos, de um refugio de montanha ou de um centro de aco-
lhimento para sem-abrigo. Ora, o caminheiro, que avanga de refugio em refu-
gio consciente de que «alegria € uma casa recém-construida»*®, sabe-se a
margem. E nessa condi¢ao liminal podera dizer com Daniel Faria: «<Neste lugar
transitério mantem-me mendigo»“6. S assim sera capaz de recitar: «Este é o
meu Corpo».
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