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Intpoducao

_  cao a diferentes areas da vida



x‘l.,h' )

dentidade:

ento de Instrumentos
s Interview (Marcia, 1966; Marcia & Archer, 1993)

e ao desenvolvimento de pelo menos, seis modelos alternativos
complementam ou expandem o modelo de Marcia (Schwartz, 2001)



¢ Intpoducao

Befidhsky (1990,2004)

D —



% Mejodologia

netas sociais, comércio e direito (n=134, 47.86%)
e protegéo social (n=28 10%)

: %)

_ atica e informatica (n=14, 5%)
rvicos (n=12, 4.29%)
icultura (n=2,0.71%)
el médio de satisfacdo global com a vida (M=2.86; DP=.534; Min-Max=1-4)



odologia

|dentity Style Inventory (ISI-5, Berzonsky, 2013)



[ e identidade, criatividade e sintomas emocionais: Estudo

 Esc la"de Estilos de Pensar e Criar (Almeida & Nogueira, 2013)
"Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS-21; Pais-Ribeiro, Honrado, & Leal, 2004)

vio de uma fotografia de uma gaveta: traduzir de forma operacional como a identidade e a
idade se podem expressar no quotidiano

utorizacao para o uso do instrumento

spostas realizadas numa plataforma online



Re}u Itad OS 1) AFE inicial ao Inventario de Estilos de

Identidade (ISI-5) resultou numa

estrutura fatorial com 7 fatores, com

‘_:."' Normative A?/I(f)fi:z; Informational ACP KM(ID de |:79§ e 57.11% da variancia
(alpha =.777) (alpha = .781) (alpha=.784) total explicada
& 2 729 ~041 017 >80 2) AFE forcada a 3 fatores: KMO (.792)
-, 6 684 121 -.013 683 o
I~ 18 674 012 004 574 e gio teste de esfericidade de Bartlett
i 2 632 -.080 086 497 (x* = 2041.71 (351); p < .001), com
I 1627 268 -129 677 variancia total explicada de 38.01%
e 620 .082 .205 516
| T 534 339 -126 586 3) AFC revelou y? / df = 2.373, GFI =
418 .072 -112 323 .830, AGFI = .800, CFl = .768 e
| 19 191 723 -.108 748 RMSEA = .068, sendo que quatro
I -.015 722 -.017 640 itens da escala n3o tinham pesos
| 15 ek i6IL 130 515 estatisticamente significativos no
.036 638 -.086 513 modelo proposto
T -.161 601 -.013 426
g :igs i;g 122 :gg; 4) AFE forcada a 3 fatores: KMO de
935 370 - 208 305 .813, teste de Bartlett (y? = 1837.51
[ 20 -088 -021 763 724 (253); p < .001) e 43.6% de variancia
[ 24| -.001 -.069 740 684 total explicada
28 -113 -.201 712 .699 5) AFC ajustamento aceitavel entre o
[ 16 | -.027 -.109 703 637 modelo tedrico e os dados (y2/ df =
| 36 UL 127 655 532 2.298, GFl = .853, AGFI = .821, CFl =
P 100 -.155 534 486 821, e RMSEA = .068)
| 8 .003 -.014 481 383

Inventdrio dos Esios de ldentidade sem os itens da forca de compromisso - revisto: Andlise fatorial
exploratoria forcda a trés fatores com rotacdo varimax e andlise fatorial confirmatoria (n=280)



R

andlise fatorial confirmatoria (n=280)

Inventario dos Estilos de Identidade sem os
R j u Itad Os itens da forca de compromisso - revisto:

il D.15 .—| . When facing 2 lifs decizion, I take into account different points of view before making a choice |
—— .41 '-—l 14. When facing = life decizion, I try to analyze the situation in order to understand it lR\\o I
A\
% 0.5z 'l—l 20. When making impartant life decizions, I like to spend tme thinkdng zbout my aptions
p ===

D.ar d—' 24. When making important life decizions, I like to have as much information as poszible

049 -1—-—-| 28. I handle problems in my life by actively reflecting on them

0.24 '1—' 32.1 periodically think about and examine the logical consistency between my life zoals

o028 36. It is important for me to obtain and evalizte mformation from a variety of sources before I make important
’ lifs decizions

a0.24 -l—I 2. I antomatically adopt and follow the valoes I was broaght up with

D.Aa7 -—| §. I strive to achieve the goals that my family and friends hold for me

14. I never question what I want to do with my life becanse I tend to follow what important people expect me to

D.34 da

O.Sgwe*

0.23 ‘—' 18. I think i tiz better to adopt a firm set of beliefs than to be open-minded Q5T -0.26% "

0.34 ‘—I 22. I think it's berter 1o hold on to fized values rather than to consider altermative value systems

26. When I make 3 decision zbout my future, I sutomatically follow what close friends or relatives expect from
me

046

—_— 30. When others say something that challenges my personal values or baliefs, I automatically disregard what
they have to say

.27 1—| 34, I prefer to deal with zituations in which I can rely on social norms and standards

0.254—| 3. I'm not sure where I'm beading in my life; I guess things will work themselves oot

D.16 -—' 11. I am not really thinking about my foture now, i tis still 2 long way off

15. When I have to maka an irmportant life decizion, I tryv to wait as long as possible in order o see what will

0.33
happen

i._,,_sﬁ....

g T

I:I.SE“_l 19 I try not to think sbout or deal with perzonal problems as long 32 T can

D.41 1—| 23.1 try to aveid personal situations that require me to think a lot and deal with them on my owm

.26 4—' 27. My life plans tend to change whenever [ talk to differant pecple | o.azee
el

o.18 -l—| 31. Who I am changes from situation to situation | 0.ga==*

c_:u_‘—' 35. When personal problems arise I try 1o delay acting as long as posszible |

\




Regultados

7

0.20 1—| 11 ko basically what [ beligve and don't believe

0,63 = 5. know what | want to do with my future \v\u L

allﬂlii
0.43 b= 13. 1 am ot sure which vahues I eally hold L\ e

ap’*l "

u.ui—l 17, aem ot v whiat | want to do dn the future

D.?i’l (1]
0.28%={ 21,1 bave clear and definite life goals YU

Strenght of
Commitmet

IT [ 11]
0,504 25, am ot yure what ] want out of if |"""° :
ﬂlmiii

MF*—| 25 T hava 2 dafinite st of valuas that ] use to make parsonal daciilons |'/

e m‘e comp

~

isso - revisto: Andlise fatorial confirmatoria (n=280)

1)

2)

3)

4)

5)

AFE aos itens da escala de forca de
compromisso resultou numa
estrutura fatorial com 3 fatores, com
KMO de .792 com 62.19% da
variancia total explicada

AFE a 1 fator: valor de KMO, teste de
esfericidade de Bartlett (y? = 625.24
(36); p < .001), com 36.53% da
variancia total explicada

AFC obteve-se y? / df = 5.164, GFl =
.895, AGFI = .832, CFl = .805, e
RMSEA = .122, o que indica um
ajustamento fraco do modelo
tedrico aos dados

AFE efetuada a versao portuguesa
da escala da forca compromisso
revista resultou num KMO de .804,
teste de esfericidade de Bartlett
(y?=528.30 (21); p < .001) e 44.02%
da variancia total explicada

AFC resultou num ajustamento fraco
do modelo tedrico aos dados (y? / df
= 5.351, GFl = .927, AGFI = .863, CFI
=.873, RMSEA = .125



= 5. 351 GFI=.927, AGFI=.863 , CFI=.873,
=.125), ndo se podendo generalizar o modelo teérico

s correlacoes entre subescalas

acional e estilo difuso-evitante (r=-0.259; p<.001)
stilo normativo e estilo difuso-evitante (r=0.410; p<.001)
Estile normativo e estilo informacional (r=-0.115; p=.124)



ussao

s adtos e adultos portugueses

rreflexivos, procurando ativamente aprender coisas novas sobre si

) :"J‘l"“l"!‘.‘
|

macao que consubstancie as suas decisoes

odisciplinados, elevado sentido de eficacia pessoal, bem como de
lcd0 e compromisso com objetivos

| reduzida para seguirem as prescri¢des e os valores de outros
ghificativos

Tendéncia para procrastinar e adiar as decisdes relativas a identidade o
mais possivel (Berzonsky, et al., 2013)
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Discussao
1

| . BF indicou que os
e C apqafou para um

8-

7 fqui obtidos n3o se distanciam de forma significativa dos

smesses estudos prévios

afeia-Castro, 2011): KMO=.68, para 4 fatores que explicam 32.3% da

al dos itens,

i@ (Crocetti, Rubini, Berzonksy, Meeus, 2009) foram retidos 30 itens - y?/df =
GFI=.97, CFI=.96, RMSEA=.03

atti & Shokri, 2010 foram mantidos 30 itens - y?/df = 1.96, GFI=.93 ,
A=.05

(alfas de Cronbach) de .77, .78, e .78 para as
Scalas Estilo Informacional, Estilo Normativo, e Estilo Difuso-Evitante,

-

ultados superiores aos identificados em qualquer estudo prévio (e.g.,
ica, Duriez & Soenens, 2006; Grécia, Vleioras & Bosma, 2005; EUA, Dollinger, 1995)



ussao

indicou o
apo

e 0s
para um

Ados ob#idos com amostra portuguesa sdao menos favordveis ao uso desta

i@"(Crocetti, et al., 2009): existéncia de um fator, com 10 itens: y?/df = 2.65, GFI=.99 , CFI=.99,
T

hokri, 2010): existéncia de um fator, com 10 itens: y?/df = .44, GFl=.1 , CFl=.1,

-

ongruentes com estudos prévios (e.g., Berzonksy, 1993, 1994; Crocetti &
nens, Berzonsky, Vansteenkiste, Beyers & Goossens, 2005; Vleioras &

| no estudo italiano (Crocetti, et al., 2009) e no estudo
niano (Crocetti & Shokri, 2010) entre o estilo informacional e o estilo difuso-evitante
acao negativa), bem como entre a forca de compromisso e o estilo informacional (relagao
itiva), e entre a forca de compromisso e o estilo difuso-evitante (relacdao negativa)



N:RBZ itens relativos aos estilos de identidade, e 4
ativos a a de compromisso

ns ento Vvalido e fiavel para avaliar as estratégias
cioCqgnitivas que as pessoas utilizam para construir a sua
ntidade




