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i Introduccion Material y Metodos

La escuela desempena un papel clave en el desarrollo del nino. Gran parte de su dia A lo largo de la intervencion, los estudiantes de enfermeria, organizo un proyecto de “tutoria entre

se pasa alli y se estimulan sus habilidades fisicas, intelectuales y socio-relacionales. La iguales” que involucro a diferentes pasos:

comunidad escolar debe proporcionar un entorno protector y el aprendizaje para el

nifio, independientemente de su potencial de desarrollo cognitivo. Con respecto a los Diagndsticoinicial evaluacion de las necesidades (cuestionario "équieres ser tutor)

ninos autistas hay consenso en que hay un sistema para facilitar su inclusion en la

escuela. El proyecto "La tutoria entre iguales" fue iniciado por los estudiantes de

enfermeria en la practica clinica - Intervencion en la Comunidad, de la Universidad

Catolica Portuguesa en el curso académico 2008/2009 en una Escuela de Educacion Identificacidn de los nifios que le gustaria ser tutores

Primaria y se acerco con la firme voluntad de consolidar un movimiento inclusivo
de nihos autistas y promover la interaccion entre los diferentes actores de

Creados por clase los mapas de tutores
la comunidad escolar.

Objetivos

Durante todo el proceso, los estudiantes de enfermeria fueron acompanados por sus profesores. Las

. ., . ., . habilidades desarrolladas fueron monitoreados a través de reflexiones criticas individuales,
* Explicar el proceso de construccion de la intervencion y mostrar su impacto en la

comunidad: portafolios, presentaciones publicas y reportes.

. . , Se realizaron registros sistematicos desarrollados intervencion en relacion con los indicadores de
 Destacar las habilidades desarrolladas por los estudiantes de enfermeria en

el proyecto proceso y de resultados.

e, Resultados

En el 12 ano de la intervencion, la poblacion de estudio consistio en 218 alumnos de la Educacion

COMPETENCIAS PROFISIONALES

Primaria, 4 nifios autistas, 11 profesores y 7 empleados. En cuanto al diagnostico inicial - "Usted

- Valorar necesidades de cuidados de ninos autistas
- Seleccionar e desarrollar las intervenciones cuidadoras aos ninos
autistas y su adaptacion a la vida diaria

sabe lo que es ser Tutor. Se llevaron a cabo 13 sesiones de sensibilizacion y al final de cada sesion se

pidid a los ninos acerca de la voluntad de ser el tutor a través de la "Tarjeta ;Quieres ser Tutor" y

que el 61% de los ninos manifesto explicitamente esta intencion. Los mapas de tutoria fueron

elaborados y el proyecto implementado. Los sentimientos y las emociones de los ninos tutores

fueron registrados en la tabla. Los sentimientos positivos fueron los mas mencionados: "Me encanto . . L
- Habilidades de investigacion

2008 / 2009 estar Tutor", "Me gusta ser amigo de €l," lo que demuestra el compromiso y la dedicacion de los - Habilidades de reflexion critica sobre su practica
- Habilidades de comunicacion dos resultados do proyecto
1 escuela ninos en su funcion como tutores, vienen a destacar y mejorar el impacto del proyecto en esta
comunidad.

4 ninos autistas

En los anos intermedios lo proyecto amplio su ambito de aplicacion, y en el ano académico 2012/13

61% de los nifios Y@ existia en 3 escuelas, 14 ninos autistas fueron acompanados, con el 70% de los ninos a participar - Habilidades de gestion de la informacién proveniente de diferentes
0 , : Co, . : ., fuentes
explicitamente para apoyar la higiene de manos y el cuidado bucal de los nifios autistas.

intencion

Nifos tutores mostraron comportamientos de ayuda mutua y la amistad, lo que llevd a una mejor
de ser tutor

integracion de los ninos autistas que aumento su rendimiento en las actividades sociales, tales

: : ~ - Liderazgo de proyectos
como: jugar, comer e ir al bano. _ Creatividad

- Capacidad para trabajar en equipo e en un equipo interdisciplinar

Las habilidades desarrolladas por los estudiantes fueron ampliamente y facilmente reconocibles

por los profesores y los estudiantes. El diagrama de la derecha muestra las habilidades

identificadas como desarrollado con mayor claridad.
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> 2012/2013
Conclusiones 3 escuelas

El Proyecto de "tutoria entre iguales contribuyo de combinar una dinamica de integracion de los ninos autistas en la escuela. Mas de 5 afos 14 ninos autistas

se obtuvo una amplia colaboracion de los ninos tutores. La satistaccion de la comunidad escolar refuerza la intencion de mantener este

proyecto de intervencion, que se extendio a otras escuelas. 70% de los ninos manifesto
Los estudiantes de enfermeria que participan en el proyecto son mas despiertos a las necesidades de los ninos autistas, respondiendo explicitamente intencion
creativamente a través de la direccion de un proyecto que fomenta el desarrollo de habilidades transversales (instrumentales, de ser tutor

interpersonales y academicas), asi como las habilidades profesionales de enfermeria.
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