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Resumo

O seguinte estudo tem como objetivo perceber as dindmicas intra e interpsiquicas dos
elementos do grupo coral, em alusdo a sua experiéncia religiosa e o seu aspeto indutivo e
preditivo de bem-estar. A partir de uma metodologia de cariz qualitativo etnografico,
foram utilizadas a observacgdo participante com notas de campo e entrevistas a fundo
como ferramentas de obtencdo dos dados. A amostra centra-se num grupo coral de Braga,
composta por (N=20), com idades entre os 5 e os 65 anos (M=37.7; Dp=19.0), dos quais
5 elementos fizeram parte do estudo com entrevistas a fundo. Foram encontradas 33
categorias que organizam as codificacdes sobre os individuos e o grupo. Percebemos
entdo que o grupo coral organiza, protege, vincula e serve como agente regularizador dos
individuos. O grupo relaciona-se como um organismo so6lido, mas potencia 0os seus

intervenientes no seu quotidiano.
Palavras-chave: Grupo Coral; Religido; Métodos Qualitativos; Estudo Etnogréfico;
Abstract

The following study aims to understand the interpsychic and intrapsychic dynamics
amongst members of a choir, particularly as it relates to religiosity. By employing a
scientific methodology that is both qualitative and ethnographic, the study in question
gathered the necessary data via participant observation, with field notes, followed by in-
-depth interviews. The sample is made up of (N=20) elements of a choir from Braga,
ranging from 5 to 65 years of age (M=37.7; Dp=19.0), 5 of whom were selected to give
in-depth interviews. 33 categories, managing the encodings about individuals and the
group, were found. The study reached the conclusion that the choir organizes, protects,
attaches and serves as a regularizing entity to its members. The group establishes

connections as a solid organism, whilst empowering its members in their daily lives.

Keywords: Choir; Religion; Qualitative methods; Ethnographic study
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1. Revisao

A interface entre a psicologia, religido e espiritualidade tem sido de grande interesse
para os estudiosos hd um século. A religiosidade estd intimamente ligada ao bem-estar
psicoldgico (Cohen, 2002; Ferriss, 2002; Francis & Kaldor, 2002; Laurencelle, Abell &
Schwartz, 2002), ao coping emocional, orientando melhor o stress e potenciando o
desenvolvimento do individuo (Park, 2005). Desta forma, indo de encontro ao significado ou
proposito da vida (Oman & Thoresen, 2003; Paloutzian & Park, 2005). Nao ¢ de estranhar,
assim, que a religido e a espiritualidade sejam temas estudados em grande escala pela
comunidade cientifica, nas suas mais variadas areas. Exemplares do estudo deste construto,
sociologico e histérico, na investigacdo em torno das classes sociais e a sua religiosidade
(Northover & Gonzalez, 1993; Beit.Hallahmi & Argyle, 2004). No estudo de Beit.Hallahmi e
Argyle, (2004), os autores encontraram diferencas entre os grupos sociais de classe alta e baixa,
permitindo avaliar o grupo de religiosos a partir das dimensdes da sua crenca (ortodoxa ou
liberal); o tipo de organizacdo (dire¢do de hierarquia formal ou carismatica informal); o estilo
afetivo; e compromisso social. Segundo os autores, 0 que separa os grupos sociais de classe alta
e baixa, é que nos primeiros vemos uma maior assisténcia a celebragdes/rituais, enquanto os de
classe baixa sdo mais ativos em movimentos religiosos pequenos € novos. Desta forma, a
povoacdo e industrializacdo estd relacionada a secularizagdo, encontrando-se uma maior
atividade religiosa em povoacdes com menos de 50.000 habitantes.

O envolvimento em grupos religiosos pode promover uma rede de suporte social (Oman
& Reed, 1998); criando, também por si, um maior significado vivencial (Krause, 2003, 2007).
Num estudo de meta andlise realizado por Koenig et al., (1997), encontraram relagdes
estatisticamente significativas em 19 dos 20 estudos entre o envolvimento religioso e o suporte
social. O prdprio envolvimento religioso interliga-se com o coping e gestdo do stress provocado
pela guerra do golfo (Pargament, Koenig & Perez, 2000). O suporte religioso estd ainda
associado a um afeto mais positivo ou satisfacdo para com a vida e com baixos niveis de
depressao (Fiala, Bjorck & Gorsuch, 2002; Krause, Ellison & Wulff, 1998).

Os tultimos dados oficiais sobre a religido em Portugal foram realizados pelo INE
(censos populacionais, 2001) e indicam que: 96% da populag¢do portuguesa refere ter uma
crenca religiosa (84,5% - catdlica; 1,41% - outra religido cristd; 0,55% - protestante; 0,20% -
ortodoxa; 0,13% - mugulmanos; 0,02% - judeus); 3,9% referem ndo ter qualquer religido. Estes
resultados sugerem a importancia da religiosidade na populagdo portuguesa, indicando que a

religido catdlica € predominante.



Longe de concluido estd o debate sobre as causas ou preditores que estejam na origem
da propria experiéncia religiosa, por vezes vista como inata e outras como constructo social.
No entanto, varios questionarios desde os anos 60 indicam que 30% a 40% viveram pelo menos
uma ou duas experiéncias religiosas (Wulf, Prentice, Hansum, Ferrar & Spilka, 1984). Cerca
de 20% a 53% de todas as pessoas religiosas garantem ter tido pelo menos um tipo destas
experiéncias (Saver & Rabin 1997). O The National Survey of Youth and Religion garante que
80% dos jovens que estudaram garantem que também tiveram pelo menos um tipo de 10
experiéncias religiosas (Smith & Denton 2009). Ao analisar (tabela 1), estes nimeros parecem
bastante relevantes. De acordo com Hay (1990) e Runehov (2004), muitas pessoas tém as
mesmas experiéncias fenomenoldgicas da experiéncia religiosa como o sentimento de perda no

tempo e 0 encontro com 0 universo.

Tabela 1 Estudos sociologicos sobre a experiéncia religiosa

Paises / USA Reino Franca Alemanha Espanha Itilia Suécia Luxemburge Bélgica Holanda Repiblica Esténia Outros
Percentagem Unido Checa paises
do tipo de da
crengas Europa
Agnésticos/ 18%  52% 64% 45% 41% 27%

Ateistas
Nio Crentes 23% 22% 27% 27% 30% 26% 18%

Nota: O termo ateista nfio fo1 introduzido nos nio crentes, devido a falta de especificacio do estudo e para nio correr o risco de mcluir nos nio crentes

tendéncias ateisticas militantes.

No entanto, os numeros parecem insuficientes para explicar o facto de algumas pessoas
terem nascido dentro de uma fé e adotam-na socialmente, enquanto outros a abandonam ou
trocam por outra (Hood Jr., Hill & Spilka, 2009). Tal como William James (1991) apontava, os
seres humanos nascem com uma psique dicotémica/dividida. Segundo o autor, os born once
seriam os seres que parecem nascer desde sempre com uma tendéncia para a uniformidade, no
que as suas ideias, crengas, afetos diz respeito, como também uma homogeneidade da prdpria
identidade. Os born twice seriam aqueles que vivem num certo conflito interior e que nao
conseguem encontrar harmonia nos seus processos, até¢ a0 momento da conversao.

Otto (1932) nas suas viagens, encontrou um aspeto numinoso intrinseco em todas as
religides e pessoas. Mais tarde, Jung (2014) referiu que o termo numinoso tinha a conotagdo
ideal e que era isso a causa involuntaria da acdo. Porém, este termo/realidade pode ser visivel
na influéncia de alteragdes peculiares de consciéncia, portanto objeto de uma invisivel presenca.

Jung e Franz (1964) foram felizes no apontar a hipdtese do arquétipo: “um modo, forma ou tipo
8



muito antigo de agdo”. Assim, ¢ de acordo com esta hipdtese, as pessoas teriam tendéncias
inatas para produzir e responder de modo similar a estimulos e imagens especificas (o aspeto
numinoso estaria incluido nestes dados). Em todo o caso, a experiéncia afetiva humana liga
entre si diferentes elementos da vida psiquica como sensacdes, representagdes € sentimentos
que estdo presentes na consciéncia como sistemas deterministas de reagdo e disposi¢do natural
(White, 1964; Pieri, 2005).

E dificil identificar e perceber o papel da religiosidade na vida das pessoas, dado ser
tema tdo complexo. Autores como Fowler (2006) e Riccards (1978), com um profundo
conhecimento das teorias da personalidade e desenvolvimento do self, tentaram estabelecer
estagios de desenvolvimento religioso, sendo que em qualquer estagio existia um conflito e que
esta dimensdo podia ser perdida e ndo ser bem integrada na psique humana durante muitos anos.

Virios estudos etnograficos centralizaram a sua aten¢do para os movimentos religiosos
afro-americanos e como estes eram essenciais na vida desses grupos (Mattis, 2000, 2002;
Williams-Jones, 1975). Estes autores estudaram o movimento afro-americano, como que
fazendo parte do arsenal magico/espiritual da cultura africana, aliada ao desenvolvimento do
cristianismo da etnia negra na América, sabendo que a espiritualidade e a musica fazem parte
integrante da for¢ca emocional que destaca o ritual de tais grupos (Williams-Jones, 1975).

E neste contexto que importa referir os trabalhos do neurocientista McNamara (2009),
que afirma que o contexto religioso facilita as praticas religiosas e, por sua vez, as praticas
religiosas beneficiam a “descentralizacdo do Self”, facilitando o desenvolvimento de um Self
entdo mais poderoso. A “descentraliza¢do” ¢ um processo, onde o Self atual ¢ colocado em
segundo plano em prol de um Self ideal, mais completo e poderoso (e.g., a proje¢do do
individuo sobre a imagem de Deus). Para McNamara, (2009), Mazumdar e Mazumdar, (2004),
os rituais religiosos estdo associados a uma redugdo da agéncia e, por sua vez, desloca os estados
intencionais para a divindade.

O espago dos rituais pode desempenhar um papel importante no processo de
internalizacdo. McNamara, (2009) refor¢a que a cognicdo temporal ¢ alterada encorajando a
reflex@o, o processo emocional ¢ alterado em favor das emogdes que “elevam” ou ligam o Self
com a divindade e as fun¢des executivas e atencionais sdo melhoradas providenciando a auto-
regulacgdo.

Bailey & Davidson (2002) ao entrevistar um pequeno grupo coral formado por sem
abrigos documentou que: (1) o grupo de canto aliviava a depressdo e melhorava o bem-estar

fisico e emocional, (2) atuar para uma grande audiéncia encorajava o senso de proposito pessoal



e promovia o sentido de religar com um grupo maior de pessoas, (3) o grupo promove um
contexto de suporte para os homens, onde eles podiam desenvolver as suas habilidades sociais
e encontrar objetivos coletivos, (4) cantar ¢ mentalmente exigente e requer que os individuos
mantenham a concentragdo e que aprendam novo material de forma a atuarem da forma mais
ajustada. Esta concentragdo também direciona a atencdo destes individuos para longe das suas
preocupagdes e dos seus problemas.

No estudo de Hills e Argyle (1998), estes autores encontraram dimensdes muito
semelhantes entre a experiéncia religiosa e a atuagdo musical. A experiéncia musical, tal como
a religiosa, permitia aos intervenientes experimentarem: (1) o senso de perda do Self, (2) que
estavam a ser banhados por calor e luz, (3) o vislumbrar de um “outro mundo”. Através dos
métodos estatisticos, os autores concluiram que estes sentimentos eram ainda mais fortes nos
individuos que pertenciam a grupos corais e sugeriam que os membros de grupos corais
investem esforcos pessoais. Os grupos corais religiosos podem ensaiar pelo menos uma vez por
semana e fazer esforcos especiais para festivais religiosos. Tanto a religiosidade como a
musicalidade estdo aliadas ao bem-estar psicoldgico (Grocke, Bloch & Castle, 2009;
Wlodarczyk, 2007; Ryan & Deci, 2000) e a propria musica parece envolver o cérebro de forma
semelhante que a experiéncia religiosa. Koelsch (2014), explica que os sistemas efetores
emocionais (como os sistemas de excitacdo fisiologica periférica e os sistemas motores),
produzem agdes, tendéncias de acdo e expressdo motora da emogdo. A informacao dos sistemas
afetivos e a informacdo sensorial resultante da atividade dos sistemas efetores (isto ¢&,
informag@o intercetiva, propriocetiva e cutdnea exterocetiva), tais os inputs sdo sintetizados
como uma perce¢do emocional (pré-verbal ao sentimento subjetivo), e representados pelas
areas do cortex insular e cértex cingulado (Koelsch, 2014). O cértex cingulado mantem-se
ativado na experiéncia religiosa (Boyer, 2003; Previc, 2006; Gillihan & Farah, 2005; Seeley &
Sturm, 2007; McNamara, 2009). As tarefas autorreferenciais e ndo autorreferenciais incluem a
alteracdo nas atividades do cortex pré-frontal orbital medial, o cértex cingulado anterior, a
insula e o cortex cingulado posterior (Gillihan & Farah, 2005; Seeley & Sturm, 2007).

Nao s3o muitos os estudos que tentam perceber as dimensdes da
espiritualidade/religiosidade nos grupos corais, pelo que e este estudo procura acrescentar

maior significado nos constructos atribuidos a metodologia qualitativa, dentro deste tema.

2. Metodologia
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2.1 Desenho de Estudo

O seguinte estudo focou-se numa metodologia etnografica e é um estudo exploratorio.
Os estudos etnograficos sdo muito versateis, podendo utilizar mais do que uma ferramenta de
analise (Pendleton et al., 2002). Neste caso, foram utilizadas ferramentas como a observagao
participante ¢ “entrevistas a fundo”, para que certos constructos e significados ndo sejam
excluidos do estudo (Muecke, 1994). Sendo uma investiga¢do com o propdsito de conclusdo de
Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude da Universidade Catolica Portuguesa, optei por
uma linha de estudo que permitisse apresentar a tematica do desenvolvimento espiritual e
religioso, com o devido estudo dos pressupostos paradigmaticos dos estudos qualitativos
(Ponterotto, 2005; Creswell, 2012), inspirando-me na dindmica interativa e participativa que

estes estudos permitem (Lu, 2001).

2.2.Amostragem e participantes

Os participantes do grupo coral que constituem a nossa amostra sdo: (N=20); as idades
variam entre os 5 € os 65 anos (M=37.7; Dp=19.0), as mulheres representam 65% do grupo
(n=13) e os homens 35% (n=7). Os Participantes que foram selecionados para as entrevistas
variam nas suas idades entre os 42 e os 49 anos (M=44.2; Dp=2.86) os dados podem ser

melhores visualizados na tabela 2.

Tabela 2 Dados do grupo de participantes entrevistados

Nome Sexo Idade Escolaridade Estado Anos no Situaciio
Civil Grupo Profissional
J.S Masculino 44 anos 12° ano Casado 2 anos Textil
P.R Feminino 42 anos 12° ano Casada Recente -1 Gerente
ano Lojista
E Feminino 44 anos 6° ano Casada 6 anos Textil
Masculino 42 anos 4° ano Casado 5 anos Metalargico
R.C Feminino 49 anos 12° ano Casada 7 anos (mas Ama;
ja tinha Doméstica e
estado Costureira.
noutros)

O grupo selecionado para as entrevistas surgiu através da observacao e relagdes criadas
ao longo da minha participacdo. Em conjunto com o orientador, acreditdivamos que olhando a

média de idades do grupo, um enfoque sobre individuos que representassem o intervalo mais
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saturado das idades, poderiamos encontrar de forma mais congruente os constructos
experienciais do todo em si. Olhando para a média dos entrevistados (M=42.2, Dp=2.86), este
pressuposto parecia ser viavel. O resto do grupo foi intervindo ao longo do processo de

observagdo e naturalmente surgiram algumas interagdes que serdo alvo de analise.

2.3.Procedimentos

Os dados de campo foram retirados a partir do inicio do més de Outubro de 2016 até
Janeiro de 2017. A observagdo foi elaborada através dos locais de ensaio, na igreja paroquial
onde o grupo faz atuagdes e em algumas atividades que o grupo organizou (e.g., piquenique).
Ao longo do artigo serdo discutidos alguns possiveis vieses, dado ja conhecer e contactar com
este grupo, visto que um familiar meu faz parte dele. Desta forma, foi mais facil criar os lagos
necessdrios para a integracdo natural nas relagdes com os elementos e na dindmica da
organizac¢do em si. Em todo o caso, foi apresentado o meu papel como investigadora e elaborado
um consentimento de forma a perceber se todos concordavam em fazer parte do estudo. Desta
forma, assumia para com o grupo e comigo propria, o papel de investigadora participante.

Ao longo da interagdo, algumas questdes pertinentes para o estudo foram colocadas aos
participantes (e.g., “o que o(a) fez chegar até este grupo?”’; “O que € que este grupo representa
para si?”; “Sera que o grupo serve o propdsito da sua religiosidade?”), ao mesmo tempo fui
obtendo acesso a alguma informagdo pessoal. Informagdes essas muito intimas e algo
“pesadas”, sendo que nessa situagdo foi explicado que o contetudo acaba por ser importante para
o estudo, mas que a confidencialidade e a forma como os temas iriam ser tratados estariam
salvaguardados bem como todos os outros dados pessoais (Taylor, Bogdan & DeVault, 2015).
As atividades por norma ndo duravam mais do que duas horas, a ndo ser certos eventos que
requeriam ensaios de maiores dimensdes, certas datas festivas, ou a organizacdo de alguma
atividade (e.g., piquenique), onde o objetivo centrava-se na reunido das pessoas por um maior
periodo de tempo.

Foi utilizado o método de “entrevista a fundo” (Creswell, 2012) para perceber melhor
as dimensdes da religiosidade/espiritualidade e do seu desenvolvimento junto do grupo. As
entrevistas com os participantes selecionados, sé deram inicio em janeiro, apos o tempo de
integracdo e de um melhor entendimento sobre as condutas do grupo e pessoas intervenientes.
As entrevistas demoravam cerca de lh; o guido foi construido de acordo com o material
estudado na revisdo tedrica e segundo aquilo que era o meu background do curso sobre algumas

questdes que achamos que poderiam ser fulcrais para perceber o desenvolvimento da
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religiosidade/espiritualidade na experiéncia daquelas pessoas. O guido da entrevista pode ser
analisado no (anexo A). Algumas questdes pretendiam focar-se no desenvolvimento da
experiéncia religiosa percebendo a dimensao do conflito “J& alguma vez perdeu a fé¢? Pode falar
um pouco disso?”, o sentimento de Deus “Sente a presenga de Deus no seu dia a dia” e “Sente
uma profunda paz interior ou harmonia? Com que frequéncia?” Perceber qual a pratica que os
participantes evidenciam como predileta, sem enunciar diretividade “Desde quando pratica
essas atividades e o que o/a levou a fazer isso?” E outra dimensao foi a possivel percecao de
bem-estar que isso surte nos participantes “Sente-se realizado?” “Considera que alguns aspetos
da sua vida deveriam ser melhorados?” A verdade ¢ que intuitivamente e sem diretividade ¢
possivel perceber que as pessoas devotas a fé criam ligagdes sobre estas dimensdes a sua

religiosidade, como podemos observar na analise dos resultados.

2.4 Analise de Dados

A estrutura interpretativa que suporta a nossa investigagdo € essencialmente
construtivista e indutiva (Braun & Clarke, 2006). Nesta linha também nos abstivemos de ler
literatura cientifica durante o processo de transcri¢do e categorizagdo para que o procedimento
indutivo fosse assegurado (Braun & Clarke, 2006).

Relativamente a primeira metodologia de andlise, na atividade de observador
participante, foram criadas notas de campo, onde eram descritos os acontecimentos didrios,
desde a forma como as pessoas interagiam, aos rituais que eram efetuados, a organizag¢do dos
elementos, os comportamentos, os sentimentos enunciados e claro uma reflexdo propria da
minha experiéncia sobre o que se estava a passar (Taylor, Bogdan & DeVault, 2015). Essas
notas de campo fazem parte do diario de investigac@o e eram organizadas através dos seguintes
clusters: (1) Data/Horario, (2) Atividades, (3) Intervenientes, (4) Contexto, (5) Objetivo, (6)
Observacio, (7) Reflex@o pessoal.

A andlise das entrevistas foi efetuada através da andlise de conteudo categorial, que
consiste no desmembramento do texto em unidades, isto é, categorias, segundo reagrupamentos
analdgicos (Cappelle, Melo & Gongalves, 2003; Creswell, 2012). Como ¢ defendido por
Lapadat e Lindsay (1999), o processo de transcri¢do € ja um ato interpretativo, onde muito mais
do que colocar palavras de forma mecanica no papel, sdo desde logo criados significados. Desta
forma, procedemos ao recorte e codificacdo das unidades de registo de cada uma das entrevistas

e a sua categorizagdo. A codificagdo ¢ um processo onde unidades de texto (codigos) que

descrevem o significado da frase do entrevistado s3o escritas nas margens das entrevistas
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transcritas (Pendleton, Cavalli, Pargment & Nasr, 2002). Foram criados 119 co6digos na nossa
analise. A categorizagdo foi realizada mediante a comparagao dos cddigos de cada entrevista,
permitindo a criacdo de categorias de niveis hierdrquicos superiores, bem como entre as
entrevistas referentes a cada caso o que nos levou a criar um modelo de categorizagio para cada

caso.

2.5 Confiabilidade

Procurando estabelecer a melhor aproximag¢do com o conceito de confiabilidade,
conceito esse comparavel com os conceitos de validade e fiabilidade dos métodos quantitativos
(Miles & Huberman, 1994), foram estabelecidos alguns procedimentos. Esses procedimentos
englobam a utilizacdo dos métodos de observagdo participante, com a sua referéncia em notas
de campo, entrevistas durante a participag@o e entrevistas a fundo isoladas com guido pré-
estabelecido. Todos os dados resultantes dessa metodologia foram triangulados através de
varias formas de interpretacdo (1) utilizando as notas de campo e as entrevistas a fundo, (2)
dessas notas de campo e entrevistas a fundo surgem as primeiras codificagdes, (3) essas
codificacdes foram consteladas em categorias que definem amplamente os constructos
resultantes da analise dos dados (Dezin, 1973; Creswell, 2012). A partir da analise dos dados e
reunido das categorias resultantes deste procedimento de triangulagdo, surge a discussdo

enquadrada com a posterior revisao de literatura.

2.6 Vieses

E necessario considerar que todo o investigador deve contar com os seus vieses pessoais,
desde a sua formagdo as suas crencas (Krefting, 1991; Mangione, Lyons & DiCello, 2016).
Umas das formas de manter o rigor cientifico € assumir os mesmos (Mays & Pope, 1995). Desta
forma explicito que sou uma aluna da Universidade Catélica Portuguesa do distrito de Braga, e
mesmo que esta Universidade seja aberta a tedlogos e a leigos de todo o tipo de crencas ou
religides, a propria faculdade tem um background jesuita e uma tradi¢do religiosa explicita. Um
dos investigadores (o Orientador), possui graus em teologia, filosofia e doutoramento em
psicologia. Dentro da psicologia, segue a escola analitica de Jung sendo membro da
International Academy of Analytical Psychology. Por sua vez a investigadora

(aluna/orientanda) teve uma educagdo catdlica praticante, fazendo formacdo ao longo da
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catequese, mantém crengas de cariz religioso e de justi¢a social consistentes com a doutrina
social da igreja catdlica apostdlica romana.

Por ultimo, a escolha deste tema de estudo alicerca-se na transformagao que assisti num
familiar meu que fez parte de um grupo coral. Esse familiar encontrava-se numa fase cadtica
da sua vida, com problemas relativos a sua auto-estima, que consequentemente contribuiam
para os maus habitos alimentares. O stress dai vivido e de outras dindmicas familiares
provocaram consequéncias fisioldgicas, como a prdopria queda de cabelo e a desnutri¢do. Foi ja
dentro do funcionamento do grupo coral que presenciei a transformacgdo desse familiar. Os
mecanismos pareceram simples, pois ele entrou no grupo e devido ao seu timbre de voz foi
destacado como solista principal. Nao foi facil nos primeiros tempos para que ele assumisse
esse papel devido aos fatores anteriormente descritos, no entanto todo o grupo o envolveu no
seu leito protetor e através de carinhos e deste potenciamento da sua imagem, foi capaz de
ganhar algum conforto.

O grupo parecia fornecer a fonte da sua a¢do, e nao era dificil perceber que durante as
suas performances individuais, os seus olhares focavam-se muitas vezes nos elementos do
grupo, como quem busca apoio e, sendo esta concedida através da linguagem corporal, ele
permitia-se brilhar.

Ao perceber este processo de reconhecimento e de reciprocidade em si, ndo poderia ficar
indiferente as potencialidades do estudo das organiza¢des nos grupos corais religiosos e as

implicagdes que isso possa exercer na componente psicoldgica humana.

3. Resultados

Através dos dados recolhidos fomos capazes de criar tabelas com 33 categorias
principais que constelam as unidades de registo que consequentemente sdo representadas pelas
suas codificagdes ilustrativas (Ver anexo F com a tabela categorial, respetivas unidades de
registo e codificagoes ilustrativas). 9 categorias foram criadas através das entrevistas a fundo e

as restantes 24 através das notas de campo a partir da observacao/participagao.

Pessoas, Coro e as suas Praticas Religiosas: nesta dimensdo pretendemos perceber
quais sdo as praticas religiosas, desde quando e o proposito dessas praticas para os entrevistados
€ a posteriori reuniram-se também os dados que surgiram através das notas de campo. Desta
forma, percebemos que as pessoas pertencentes ao grupo coral fazem parte de varios rituais

religiosos. Estas pessoas costumam ir a missa, fazer peregrinagdes e até praticar em mais do
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que um grupo coral. Algumas destas pessoas iniciaram as suas atividades no coro através de

2

outras tradigdes religiosas “Iniciei na comissdo de festas do Senhor da...”, entre varios
propositos um deles ¢ encontrar a “paz”.

No caso do grupo coral em si, as atividades religiosas sdo os alicerces que potenciam o
plano onde o grupo desenvolve os seus papeis, dindmicas e identidade. S@o fortalecidas por
elementos simbolicos importantes exclusivos das performances do grupo, como é o caso das

novenas “fazem parte do patriménio imaterial das pardquias de Braga, no entanto s6 em

algumas paroquias a tradicdo se mantém” e neste caso ¢ impulsionado pelo grupo.

Deus no dia-a-dia: através das entrevistas a fundo realizada aos elementos selecionados
foi percetivel perceber que estes vivem uma relagdo préoxima com a figura superior externa
Deus. Uma mae responde que vé o reflexo de Deus “quando olho para os meus filhos”, outro
admite que “eu de manha peco sempre a Deus para que esteja comigo” enquanto outro realca
que “acredito e sinto que Deus estd comigo”. Esta ligacdo acaba por se manter e ligar-se no
quotidiano, visto que uma responde que sente essa ligagdo com Deus “em todos os momentos
da minha vida” outra pessoa responde mesmo “todos os dias”, no entanto existem outros
individuos cujo a lembranga recorre nos maus momentos “Quando estou em baixo peco a Deus
para me ajudar”. Através destes pedidos, que parecem ser recebidos pela figura divina, os
utentes sentem que a sua sorte se estende aos seus proximos “parece que estd a olhar por mim

e pela minha familia”.

Paz, Conforto, Harmonia e Unido com Deus: as situagdes anteriormente descritas
levam-nos a seguinte categoria criada essencialmente através dos dados das entrevistas. A
categoria define a ligagdo com Deus, a sua importancia e as suas repercussdes. Relativamente
ao conforto dentro da religido, uma pessoa afirma que o encontra “quando estou mais triste”,
outra afirma que também a encontra “em horas de afli¢do, doenca ou confusdo espiritual”
sentindo posteriormente uma sensagao de prote¢do, no entanto nem sempre encontra a harmonia
ou paz interior, identificando esse encontro quantitativamente “s6 as vezes”. Noutra pessoa que
pretende estar mais proxima de Deus, ¢ na religido que encontra conforto sentindo “uma paz
interior”. Outra pessoa que sé deseja estar proxima com Deus quando estd em baixo sente que
encontra forcas e conforto na sua religido apenas as vezes. Um individuo afirma que mesmo
sentindo por vezes me questiona a presen¢a de Deus, € essa que lhe dé alento, encontrando uma

profunda harmonia no encontro com o grupo coral e as suas respetivas atividades.
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Realiza¢do Pessoal nas Prdticas Religiosas: daqui progredimos para a categoria que se
define através da realiza¢do pessoal através das dindmicas religiosas. Uma das entrevistadas
gosta de cantar para a igreja ¢ é na eucaristia que sente que existe Deus. Esta pessoa ndo
menospreza o contato com os outros, respondendo afirmativamente a questdo “sente uma
grande responsabilidade ao que acontece a sua volta?”. Esta pessoa vé€ tanta centralidade na sua
religiosidade institucional que se sente na obriga¢do de avisar os elementos do grupo coral
“tenho a responsabilidade e a canseira de dizer ao grupo coral”, afirmando ainda “faz-me
confusdo ver pessoas que sdo praticantes, que ao domingo preferem dormir”. Além destas
ideacdes extrinsecas, existe um outro elemento que contrariamente, diz recorrer a igreja “nao
por obrigagdo, mas sim por devo¢do”. Aqui a centralidade na pratica ndo ¢ tdo saliente, e o
alcance no bem-estar s6 vem também por vezes quando a busca por algo maior impulsiona a
entrevistada. O proprio encontro com o grupo exprime-se através da necessidade e talvez essa
necessidade surja através de um conflito ou confusdo como responde em questdes anteriores.

Uma entrevistada admite que “o ensaio do grupo coral ¢ uma terapia”, o facto de “ir a
eucaristia ou animar uma missa, parece que dd mais forca”. Esta pessoa vive intensamente o
grupo e principalmente a presenga de Deus na sua vida, mas € esta interse¢do de musica, com
a atividade religiosa que a ajuda a “interiorizar melhor a propria eucaristia”. Outro elemento do
grupo enfatiza a relagcdo grupal principalmente pelo convivio, mesmo em horas em que nao
estdo nos ensaios. A harmonia nem sempre ¢ encontrada dentro da espiritualidade, mas
mantém-se a crenga que os fendmenos menos positivos da vida, sdo considerados e tratados
posteriormente por uma dadiva superior. A procura incessante por uma origem ¢ reduzida e

depositada na fé e na criagdo.

Religiosidade Declarativa/Coping Religioso: o seguinte topico apresenta a forma como
as pessoas procuram na sua fé formas de lidar com os problemas e até estender esses métodos
a outros. Uma entrevistada admite que “uma vez trouxe uma mulher que perdeu o filho para
junto da igreja” apesar de afirmar que aquilo trouxe algumas melhorias, pensava que ndo era
bem o meio dessa senhora ou pelo menos o0 mesmo suporte que ela encontrava. Esta pessoa € a
mesma que sente a necessidade de avisar o grupo das suas tarefas praticas religiosas, a mesma
pessoa que procura fazer exatamente o que ouve na eucaristia € que se sente bem simplesmente
pensando eu Deus. No entanto esta pessoa vive o martirio religioso centrado na culpa, pois

sente que “ha coisas que fazem ou que fiz que ndo perdoei”, sabe que Deus perdoa mas se “a
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gente perdoar, esquece!” Esta pessoa acredita que quando o filho fugiu com uma mulher para
fora do pais, foi o facto de ela rezar muito que o trouxe de volta.

Outra pessoa demonstra a necessidade de seguir algo “se ndo seguisse esta religido, acho
que teria crenca noutra coisa... Acreditaria noutro Deus e encontrava o meu caminho”. Esta
pessoa afirma que a sua religido ajuda a resolver situagdes dificeis, mesmo que por vezes
questione o porqué, mas logo encontra solu¢do. Outra mulher realga a facilidade em acreditar
que existe algo superior a nds. Para esta mulher, os ensinamentos de Deus ajudam a lidar com
a frustracdo e a ndo se assemelhar a outros “quando alguém me diz algo que nio gosto tanto
ignoro”, a senhora afirma que “muitas pessoas sao frustradas e atingem os outros com o mal...
o mal dos outros a mim ndo me diz nada” destaca o desejo de se querer tornar melhor. Esta
pessoa vive procurando estar proxima com Deus e a paz interior.

Por norma, os entrevistados encontram conforto ou for¢as na sua fé ou especificamente
em Deus para suportar a aleatoriedade da vida e fenomenos mais pejorativos. E o grupo surge
entdo como elemento vinculativo e regulador dos seus participantes, como no caso de uma
mulher doente em que através das notas de campo foi referido que se sentia melhor quando o

grupo a visitava no hospital.

Problemas Individuais: é claro que o grupo e as suas atividades religiosas parecem
beneficiar alguns sujeitos que surgem explicitamente com problemas individuais, sejam eles de
foro existencial ou de doenga. Ao longo do trabalho foi possivel perceber como o grupo em si
e a propria fé conseguem tornar-se em elementos protetores para estes problemas. Seja num
caso de aparente tentativa de suicidio, prestar apoio a outro elemento que cuida de uma crianca
com leucemia e regulagdo afetiva de um elemento do grupo que estava internado devido a

cancro.

Bem-Estar Pessoal: dos elementos entrevistados, parece que genericamente
apresentam-se satisfeitos com a sua vida, ou pelo menos “ndo quero ser ingrato com aquilo que
Deus me deu”. Os entrevistados ndo vém a necessidade de comparar a sua vida com a dos
outros. Uma entrevistada admite que a recompensa da sua fé ¢ “ter a minha vida, basta a minha
vida. Eu sinto que tenho tudo e ndo preciso de grandes carros ou casas”. Uma mulher refere que
ndo se sente totalmente realizada, mas que isso acaba por ser algo bom, porque impulsiona o
ser humano a evoluir. Um senhor refere imensas vezes o bem-estar que lhe é proporcionado

estando perto dos restantes elementos do grupo e no convivio com as outras pessoas. Esta
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pessoa ja passou por uma depressdo profunda e tentativa de suicidio, € é no encontro com Deus

e principalmente na relagdo com os outros que se sente vivo.

Conversdo: também surgem elementos de conversdo: em que numa existéncia
totalmente desfeitas, o homem acaba por encontrar um novo sentido na sua vida através do
grupo coral e na sua religiosidade. A mulher afirma que “Estes momentos no grupo coral sdo
muito importantes, ele diz que se sente bem, que gosta de participar, gosta do convivio, de
estarem todos juntos... sinto que hoje ele estd bem, ¢ um homem feliz e realizado”. Uma
entrevistada nos seus 42 anos, afirma que ha 36 anos teve uma experiéncia religiosa que mudou
a sua vida, ocultando o qué ou qual, percebe-se que existe uma permanéncia nesta dadiva
religiosa. Outra entrevistada refere que ndo teve uma experiéncia que mudasse essencialmente
a sua vida, mas que a tornou melhor. D4 o exemplo da juventude em que aprendeu com a mae
a rezar, em que ia com os pares a missa € que conhecia a bondade de Deus, mas que ndo sentia
mesmo. Talvez isso a tenha a ajudado a compreender melhor o proximo, seguindo em si a
palavra de Deus e integrando-a em si. Esta senhora relata uma historia em que uma vez discutiu
com uma senhora rancorosa que estava no hospital. Vivia revoltada e sem sentido na vida, até
que ela a contestou apresentando elementos proximos que estavam em pior situagdo e referindo
o mimo que ela referia da familia. Transpondo isso como uma dadiva e essa for¢a que foi buscar

na sua fé, parece ter sido transferida para essa mulher criando um momento de bem estar.

O Grupo Coral: o grupo coral apresenta-se como um simples organismo social
constelando as suas células (individuos), que desempenham determinadas fungdes num
conjunto de pequenas hierarquias, através do movimento em bloco, limitadas por regras internas
e exigéncias externas. Nao servem somente o propdsito religioso, como sdo alimentados por
ele, porém ndo vivem na sua exclusividade. Os ensaios s@o executados em habita¢des familiares
e ndo necessariamente em estruturas religiosas. E efetuado um processo de boas vindas, onde
os anfitrides da casa selecionada para o ensaio iniciam as conversagdes e recebem presenteando
com alguma comida os seus colegas.

A chegada da organista (elemento central versatil e organizador) visa-se “distribuir os
papéis com as letras, adequadas e estabelecidas pelo calendario liturgico, o salmo e o versiculo
do Aleluia sdo por este também definidos”. Por vezes sdo necessarios ensaios suplementares,

principalmente em vésperas de grandes festividades e nessa perspetiva o grupo tenta gerir-se
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sempre em unidade, a ndo ser que inoportunamente falte um sujeito central, entio outro assume

o papel deste.

Inclusdo no Grupo: pode-se dizer que um momento de constante integragdo nio
acontece somente nos elementos ligados diretamente ao grupo, mas sim nas suas criangas que
por questdo dos pais e delas proprias estdo sempre presentes nos ensaios. A diversdo que
proporciona o contacto com outras criangas € os pais como modelos de referéncia nas atividades
religiosas, “filha mais nova gostava de cantar como o pai. Sentia-se orgulhosa por participar
juntamente com o pai”. As criangas praticam o ajuste do tom com os adultos. Para além de
incluirem as criangas nesses propositos, podem auxiliar o processo de integragdo espiritual nas
proprias criangas. Em certos momentos festivos como, por exemplo, o dia da mée ou a
representacdo dos pastorinhos, as criangas sdo chamadas a participar. As criangas gostam de
representar e os incentivos dos pais funcionam como reforgos gratificantes para o desenrolar
dos papeis selecionados para as criangas.

Nao raramente o grupo tenta incluir outros no seu nucleo. Os primeiros selecionados
sdo os familiares e pode-se admitir uma pequena resisténcia do grupo a elementos isolados. O
exemplo disso sera no dia em que realizaram um piquenique ao ar livre e fecharam/isolaram a
sua zona de convivio. Apesar de terem atuado para quem fosse a passar, os elementos
relacionais propriamente ditos eram concebidos somente entre o grupo.

O convivio entre elementos do grupo € uma constante, seja no momento dos ensaios ou
fora disso. Entre as sequéncias dos ensaios os elementos, “H4 medida que cantam e para ndo se
confundirem com o tom das outras vozes saem para o alpendre, e sentam-se a conversar até
estarem em ordem para entrar novamente no espago do ensaio”. O convivio existe previamente
ao ensaio, e principalmente no lanche posterior ao ensaio, prolongando-se sempre mediante a
disponibilidade dos elementos do grupo. Partilham-se experiéncias e o humor ¢ uma constante

nas conversagdes do grupo.

Unido do Grupo: nesta categoria percebemos uma certa interdependéncia e a unido entre
os sujeitos do grupo coral. Como ja foi referido anteriormente, a maior parte das vezes o grupo
funciona em bloco, quer isto dizer, que se falha um elemento, o grupo tende a organizar-se e
flexibilizar a0 maximo para encontrar uma nova disponibilidade aberta a todos. Dai que a
propria evolugdo do grupo nos ensaios seja constante e uniforme, ou pelo menos, sem grandes

variacdes. Num determinado convivio um elemento foi “deslocado especificamente neste dia
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para estar em convivio”. A predisposi¢do para a ajuda ¢ um componente essencial neste grupo,
portanto quando um individuo se encontra mal, o grupo tenta encontrar solugdes para o ajudar

ou pelo menos mostrar suporte.

Atividades do Grupo Coral: existem varias descri¢des sobre o propdsito ou motivos dos
ensaios. Alguns elementos definem que serd para embelezar e dinamizar a missa, outros pelo
convivio, partilhas de experiéncias, preparacao para festividades maiores ou “dar e receber em
comunidade o que mais lhe interessa”. A verdade ¢ que varios elementos demonstram
centralidade nestas dindmicas do grupo e na propria importancia do grupo na sua vida. Isto ¢
mais percetivel quando os elementos se encontram impossibilitados de ensaiar, o que lhes
provoca sentimentos negativos de angustia.

A verdade ¢ que o grupo consegue alcancar outras dimensdes, porque nio se gasta no
seu propdsito central. Durante o piquenique foi possivel verificar que se elaboram jogos, usam
a musica ndo centralizada no intuito religioso e conversagdes que vao para além do intuito
religioso. Ao longo do decurso do estudo foi possivel perceber que os individuos do grupo
demonstram versatilidade na organizagdo das tarefas. Rotativamente € entregue aos individuos
a responsabilidade de elaborarem certas tarefas, como ficarem encarregues de encontrar

determinado material.

Defini¢do Simbdlica do Grupo: o local de encontro selecionado para o piquenique foi a
paroquia onde o grupo participa nos rituais religiosos. Esse local tem elementos simbdlicos
humanos religiosos € o seu espago geografico também contém em si elementos simbolicos ndo
humanos. A escolha arquitetonica situada no cimo do monte pode predispor a ascensdo
simbdlica do grupo na sua fé. O grupo marca entdo o seu espago através do uso de “toalhas
todas iguais nas mesas de pedra”, “cartazes alusivos ao grupo”, outros elementos iniciam a
representacdo de uma peca escrita por eles. Eu tive uma apreciagdo muito positiva sobre a
estética do local e a organiza¢do coordenada e bem equipada do grupo. Quase como se fizessem
daquele local uma extensio sua.

Um elemento central e muito presente nas atividades do grupo ¢ a presenga da comida.
Representando este um elemento catalisador da prépria comunhao entre os intervenientes. Os
lanches nos ensaios, para proporcionar o convivio, si0 uma constante, assim como no processo

de boas vindas ou em qualquer festejo.
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Profissionalismo Coral: o grupo ndo se reine com um proposito de passatempo, apesar
da atividade em si ser prazerosa ¢ de beneficiar o bem-estar dos seus intervenientes. Como
anteriormente foi referido, o grupo apesar de ser como um bloco solido, organiza-se em
hierarquias. A distribui¢do das letras é elaborada seguindo os seguimentos de 1* voz, 2* voz e
3% voz, as criangas que cantam melhor ficam com alguns elementos solos e as outras com o
refrdo. Esta distin¢do é bem integrada pelos elementos do grupo. Os elementos tentam sempre
dar o seu melhor prolongando os ensaios, tirando duvidas sobre o tom até conseguirem afinar
no registo pretendido. As proprias criangas aprenderam a caprichar nas suas performances. S6
quando conseguem atingir a melodia pretendida ddo por terminado o ensaio. A organista ¢ a
avaliadora que executa os ajustes necessarios até atingirem o tom esperado.

Existe um elemento central no papel da organista no grupo. E ela que manifesta o maior
grau de conhecimento musical, resultando na atribuicdo do papel organizador e de chefia no
comando do grupo. E este elemento que organiza a agenda dos ensaios, que distribui os
materiais a serem trabalhados, que tem a autoridade central dentro do grupo para o organizar
como pretende. Mostra-se aberta para receber qualquer comentério e abre propostas ao grupo,
mas por norma a palavra final ¢ dela. A propria forma como os pais interagem com 0s ensaios

dos filhos ¢ regulada por este elemento.

Potencialidades do Grupo: A categoria demonstra as potencialidades que os ensaios e
o grupo em si revelam no dia a dia dos sujeitos. Nesta perspetiva, as tarefas e ferramentas que
o grupo disponibiliza funcionam como estratégias de coping para emocdes agradaveis, sejam
eles através do convivio ou da propria performance musical dos intervenientes. O préprio grupo
vincula e regula os seus elementos, isto quer dizer que quando um individuo se encontra numa
fase complicada da vida, o grupo retine-se e presenteia simbolicamente esse elemento de forma
a regula-lo. Por vezes essas atividades sdo tdo centrais, que podem criar dependéncia, como ¢
um caso de um elemento que afirma: “sinto falta das atividades e do grupo, apesar de me
visitarem com frequéncia, mas ¢ diferente”. O elemento positivo € que essa dependéncia ndo se
manifesta tanto no comportamento fusional do grupo, a ndo ser no individuo que passou pela
tentativa de suicidio.

O ritual em si ¢ um elemento que permite a comunhdo do grupo, mas também
impulsiona a ateng¢do volitiva para o material simbolico da propria eucaristia e das referéncias
narrativas religiosas, permitindo um melhor entendimento e integragdo desse material. A

responsabilidade atribuida aos elementos solistas, ou aos elementos encarregues de encontrar

22



algum tipo de material, beneficia o sentimento de autoeficacia destes. O reforgo critico

construtivo ¢ uma constante e realgado no comportamento dos adultos para as criancas.

4.Discussio

Através do presente estudo, com base numa metodologia qualitativa etnografica, foi
possivel perceber a experiéncia subjetiva dos sujeitos pertencentes ao grupo coral religioso e as
dindmicas organizacionais possiveis através dos métodos de observagdo participante. As
entrevistas a fundo deram um maior contributo a inferéncia subjetiva e, nesse ambito, alguns
dados podem ser consolidados com a bibliografia:

Tal como Park (2005) admitia, o processo de maturacdo religiosa pode conceder um
mecanismo de coping mais favoravel contra os fatores de stress. As emog¢des que surgem numa
entrevistada nossa, quando alia a musica e a mensagem da eucaristia nas performances do
grupo, mostram-se tio significativas que aquele momento €, por si, um catalisador da prépria
integragdo psicologica. Na nossa entrevistada, que estava doente, o grupo e as suas atividades
religiosas ajudaram-na a lidar melhor com a sua situacdo médica. Os estados psicologicos
positivos, tal como alegria ou esperanga, sdo normativos dos estudos religiosos (Cole &
Pargament, 1999), assim como a religido atua como preditor de bem-estar (Cohen, 2002;
Laurencelle, Abell & Schwartz, 2002). No entanto, parece ser a forma como o individuo aceita
a sua religiosidade e as praticas que desenvolve podem favorecer uma ferramenta flexivel no
ajuste das necessidades de cada individuo.

A partir dos dados que obtivemos das entrevistas e da observacdo participativa, ndo
temos a possibilidade de compreender na totalidade o denominado processo de individuacgao tal
como proposto por Jung. No entanto, McNamara (2009) afirma que as pessoas religiosas,
através de processos de redug¢do da agéncia volitiva circunscritos aos rituais, conseguem
descentrar-se do seu Self atual favorecendo imageticamente um Self melhor ou ideal, mais
ajustado as necessidades do individuo, (e.g., seja o seu Deus, seja os seus santos ou imagens
divinas) deslocando os estados intencionais para a divindade. Se nos circunscrevemos aos
rituais, as dindmicas, a organizagdo e as performances do grupo coral estudado potenciam tal
integracdo do material estudado, atengdo focada nesse material e performance musical que os
poderé elevar a esses estados. Este procedimento visa favorecer as pessoas a que James (1991)
denominou “sick souls”; para este, estas pessoas vivem com um conflito de identidades e uma
heterogeneidade de valores. Desta forma, essas pessoas precisariam de nascer duas vezes,

através do encontro gradual com a religido ou abruptamente como acontece nos casos de
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conversdo. Sera desta forma capaz de potenciar o conceito de individuag¢do de Jung, onde o
individuo encontra uma resolugéo final para as suas instncias psiquicas e uma integra¢do em
harmonia entre as propriedades afetivas e os problemas cognitivos da cisdo individual.

Num olhar mais abrangente, e reconhecendo as teorias da personalidade, alguns
elementos dos nossos dados v@o de encontro com as propostas de Allport (1967), onde a
religiosidade intrinseca se articula com toda a personalidade proporcionando uma certa
diretividade sobre as instancias psiquicas individuais, a partir de um processo que o individuo
se volta para si e para o seu crescimento pessoal. No outro oposto, a personalidade extrinseca
serd voltada para as dimensdes institucionais e organizacionais da propria religiosidade,
pensando num carater utilitario. Aqui o individuo pode encontrar uma fonte de seguranga, de
socializa¢do. No caso dos nossos individuos que relataram alguns elementos que se podem
enquadrar no processo de conversdo, estes encontraram também no grupo uma certa
estabilidade e olhando as dinamicas dos elementos, ndo serd demasiado afirmar que existe um
sentido. Sentido esse que Viktor Frankl (2013) afirmava ser o proposito da existéncia, pode ser
mais rapidamente integrado através da religido, pelas suas complexas fontes de significado e
propdsito de vida (Oman & Thoresen, 2003; Paloutzian & Park, 2005). No ambito das
idiossincrasias pessoais, podem manifestar-se alguns elementos que necessitam de uma analise
mais profunda. No guido da entrevista, a questdo 20 “Por causa das suas crengas espirituais ou
religiosas, tem-se perdoado pelas coisas erradas que tem feito? Tem perdoado aqueles que o/a
tém ofendido?” Ajuda-nos a perceber certos padrdes pessoais da proposta de culpa e
culpabilidade apresentada por Avila (2003). Alguns elementos posicionam-se mais numa culpa
centrada neles proprios e naquilo que eles podem ou podiam ter feito, e outros elementos
centram-se numa culpa relacionada com os eventos dos outros e nestes dois existem dois graus
diferenciais. Um grau serd o que perdoa com muita dificuldade e percebendo esse conflito e
outro que perdoa com maior facilidade. Porém, o que € constante nas respostas € que as normas
religiosas ou a entidade divina superior, Deus, funcionam como facilitadores desse proprio
perddo. Com isto o que pretendemos ¢ dar énfase a complexidade humana, mas realcar a
importancia da religiosidade que pode servir como uma chave mestre para questdes pessoais.

Relativamente ao grupo em si, percebemos que uma das propostas de Hood, Hill e
Spilka (2009) ¢ valida. Parece que os sistemas de significado e os relacionamentos sociais
criados durante o convivio sdo fatores importantes para a manutencdo dos individuos na
organizagdo. Ao nivel comunitdrio, o grupo parece estar em harmonia com a sua cultura de

pertenca, visto que faz parte da doutrina catolica crista. O facto de pertencer ao grupo de crengas
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da sua cultura de pertenga, afasta o grupo de possiveis tensdes e atitudes desviantes (Streib,
Silver, Cso6ff, Keller & Hood, 2011). Uma vantagem do grupo coral estudado é que ele pode-se
situar no ponto mais positivo da teoria de Fink e Stark (2001, ciz. in Hood, Hill & Spilka, 2009).
Segundo estes autores os grupos situados no polo ultraliberal ou no polo ultraestrito, nunca
poderio satisfazer as necessidades dos seus intervenientes, sendo que o ponto mais positivo se
encontra algures no centro. Neste caso, o grupo partilha das suas experiéncias, sdo praticantes
dentro da sua organizacdo e instituicdo maior de pertenca, mas nio representa o todo da vida
dos seus intervenientes. Uma das entrevistadas garante que até sente a necessidade de alertar
para a assiduidade dos intervenientes do grupo. Entre esta anélise e sendo o grupo aberto aos
restantes e comunidade, podemos admitir que ndo estamos perante um grupo restrito ou uma
seita que ndo se articule entre a individualidade dos seus intervenientes, a sua cultura e as

dimensdes espirituais de cada um.

5. Implicacdes Clinicas

A presenga em grupos religiosos tem demonstrado efeitos positivos relacionados com a
morbilidade e mortalidade (Brown, 2000; Oman, Kuraka, Strawbridge & Cohen, 2002), efeitos
positivos nos indices de pressdo sanguinea (Mishra, Togneri, Tripathi & Trikamji, 2017).

No caso do presente grupo foi possivel perceber que existe um ajustamento dos proprios
comportamentos e que as pessoas nunca se excedem. O proprio tratamento para com as criangas
¢ encorajador e a0 mesmo tempo com o devido suporte. Tal como no estudo de Lawrence,
Oquendo e Stanley (2016), num dos elementos do estudo, o encontro com o grupo e com as
atividades religiosas parece ter desencadeado fatores protetores contra as suas tendéncias
suicidas. O grupo parece proporcionar as trés diretrizes necessarias para a teoria da
autodetermina¢do (Ryan & Deci, 2000). Essas diretrizes sdo a competéncia, a relagdo e a
autonomia. O grupo promove a competéncia musical e religiosa do grupo. Os momentos de
convivio, de encontro para as performances ou para suporte de um elemento doente, vinculam
o0 aspeto relacional entre as pessoas. Por ultimo, o grupo apesar de se dinamizar em bloco, nao
quer dizer que ndo especifique tarefas num determinado elemento, potenciando assim a sua
autonomia.

As dinamicas e relagdes grupais observadas transportadas para a pratica clinica podem
dizer-nos mais sobre a nossa cultura e as suas tradi¢des ainda vivas. Oferece-nos também a
possibilidade de compreendermos as ferramentas sobre as quais os grupos corais, enquanto

organismo social, comportam, e como podem ser uteis para os individuos, tanto na sua saude
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mental e fisica. Pode ser uma nova possibilidade o facto dos psicologos trabalharem mais perto

destas institui¢des, incorporando saudavelmente os individuos.

6. Direcoes Futuras

Ao longo de varias pesquisas em base de dados como Web of Science, Ebsco, b-on,
Google Scholar, permitiu perceber que o nosso estudo € algo pioneiro, principalmente no nosso
pais. A énfase em perceber as dimensdes religiosas individuais dos elementos do grupo coral e
as dindmicas dentro do todo ndo tém sido muito explorados pela comunidade cientifica. A
primeira proposta para futuros estudos surge desta necessidade de compreender melhor o
proposito destes grupos, na vida dos seus elementos. A segunda proposta surge nesse
seguimento, visto que um estudo com especialistas com outros conhecimentos, pode possibilitar
uma discussdo mais ampla, exemplo disso seria talvez alguém com especialidade em estudos
de etnografia musical explorar melhor a simbologia musical sacra e em pareceria com a
psicologia perceber o seu proposito para o grupo. Uma bibliografia mais alargada na area
possibilita também a construcdo ou escolha de melhores métodos de estudo e ferramentas a
utilizar. Neste caso, o nosso proprio estudo pode ndo ter sé falhas ao nivel tedrico, mas também

metodoldgico ou, pelo menos, caréncia de aperfeigoamento.
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Anexo A — Guiao de entrevista

Guido de entrevista para avaliar a percecdo de bem-estar na pratica religiosa

O objetivo desta entrevista é compreender a partir do seu relato pessoal, a sua
motivacdo na realizacdo de praticas religiosas ou ndo e em que medida isso lhe transmite
a sensagdo de bem-estar, realizacdo pessoal no seu dia-a-dia. A sua colaboragdo ¢
essencial para levar a cabo o alcance do objetivo pretendido. Assim, agradecemos a sua
colaboracdo e disponibilidade para responder a esta entrevista.

Importa referir que ndo existem respostas certas ou erradas. Caso ndo perceba
alguma das questdes sinta-se a vontade para interromper a qualquer momento e colocar
as questdes que achar conveniente. As respostas dadas sdo estritamente confidenciais e
serdo utilizadas apenas no ambito deste estudo. A participacdo no mesmo ¢ voluntaria,
podendo ser interrompida a qualquer momento, sem que seja necessario justificar a sua
decisdo.

Como ja tinhamos abordado, € necessario proceder a gravacdo da entrevista. Nao
sei se gostaria de colocar alguma questdao? Quando se sentir preparado/a daremos inicio

a mesma.

Para comecar gostaria de lhe colocar algumas questdes relacionadas com os seus

dados pessoais:

[S—

O seu nome?

Masculino/ Feminino?

A 1dade?

A escolaridade?

Atualmente qual € o seu estado civil?

Tem filhos? Quantos? O género? E a idade?
Atualmente, quem vive consigo?

Qual € a sua situagdo atual de trabalho?

o N kW WD

Considera suficiente o seu rendimento mensal? E os rendimentos das pessoas

que vivem na sua residéncia? (incluir beneficios sociais)

Agora vamos falar um pouco da sua experiéncia religiosa:



10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Tem alguma préatica religiosa/espiritual?

Participa em que atividades ligadas a essas praticas religiosas/ religido? (Se
sim:). Quantas horas semanais?

Desde quando participa nessas praticas? O que o/a levou a fazer isso?

Sente a presenca de Deus no seu dia-a-dia? Quando € que isso acontece?
Encontra forca e conforto na sua religido? Com que frequéncia?

Sente uma profunda paz interior ou harmonia? Com que frequéncia?

Deseja estar proximo ou em unido com Deus? Com que frequéncia?

Sente-se realizado/a ao participar nessas praticas? (Se sim/ndo:). Explique um
pouco melhor.

Acredita (entdo) num Deus pessoal que cuida de si?

Sente uma grande responsabilidade no que acontece a sua volta?

De que forma poderia ajudar alguém a ultrapassar uma situacdo dificil?

Por causa das suas crencas espirituais ou religiosas, tem-se perdoado pelas
coisas erradas que tem feito? Tem perdoado aqueles que o/a t€ém ofendido?
Acredita que Deus o/a perdoa?

Ja perdeu a fé¢ em Deus? (Se sim/ndo:). Quando? Pode falar um pouco disso?
Imagine que nao segue qualquer religido. Considera que seria mais ou menos
dificil resolver qualquer situagdo problematica? Explique um pouco melhor?
Diga-me o quanto a sua religido espiritualidade o/a ajuda na compreensdo e
na forma de resolver as situacdes dificeis?

Com que frequéncia costuma encontrar-se com as pessoas do seu grupo
religioso? E costume procurarem-no/a?

J& teve alguma experiéncia religiosa ou espiritual que mudou a sua vida? (se
sim). Qual era a sua idade quando essa experiéncia aconteceu?

Ja sentiu que teve alguma recompensa com a sua fé? (Se sim:). Qual era a sua
idade quando essa experiéncia aconteceu?

Considera que as suas crengas religiosas estio por tras de toda a sua maneira

de viver?

II



Gostaria que me falasse um pouco da sua percecio de bem-estar no geral:

29. Se estivesse doente ou numa situagdo dificil, quanto conforto os outros lhe
dariam?

30. O contato que tem com os outros costuma ser agradavel ou desagradével. Fale-
me um pouco sobre isso?

31. Com que frequéncia dedica o seu tempo a atividades de lazer com a sua
familia, amigos e conhecidos?

32. Como encara as criticas e comentdrios menos agradaveis do seu grupo? Com
que frequéncia o costumam fazer?

33. Considera que alguns aspetos da sua vida poderiam ser melhorados? Explique
quais € como?

34. Sente-se bem com as suas escolhas de vida? A sua vida no geral como sente
que estd comparativamente com a dos outros?

35. Tem algum problema de satide? Qual? De que forma tem lidado com a
situacao?

36. No geral. Sente-se realizado/a? (Se ndo:) O que tem feito para alterar a
situacdo?

37. Para finalizar a nossa entrevista, hd alguma coisa que considere importante

referir?

Obrigada pela sua participacio

111



Anexo B — Consentimento Informado
Investigadora: Ana Seara (a.m.seara@gmail.com)
Sob a Orientaciio do Prof. Doutor Jodo Carlos Major

No ambito da realizacdo da dissertacdo de mestrado do 2.° ciclo de Psicologia
Clinica e da Saude e do Seminario de Investigacdo em Psicologia, venho por este meio
pedir a sua colaboragdo para participar num estudo intitulado “Concetualizando a

Religiosidade de um Grupo Coral Bracarense: Um Estudo Etnografico”.
Objetivo do estudo

O objetivo deste estudo € analisar o conceito de experiéncia religiosa, o seu aspeto
indutivo e preditivo de bem-estar. Para o efeito de andlise, sera aplicado um guido de
entrevista semi-estruturada, com a duragdo aproximada de 30 minutos. Nao existe

quaisquer riscos e desconfortos inerentes a sua participagao.

Caso decidir participar na presente investigacdo, este estudo pode resultar ndo sé
num momento de reflexdo, como também no seu possivel crescimento pessoal. Todos os
dados recolhidos serdo tratados de forma confidencial. O material gravado sera
conservado num local seguro a responsabilidade dos investigadores. Os resultados serdo
apresentados mais tarde e os participantes ndo serdo identificados. Os participantes neste
estudo terdo acesso a todos os resultados recolhidos e ao decurso da investigagdo em

causa.

A escolha da participacdo ¢ voluntdria. Se decidir ndo participar, ndo sofrerd

qualquer consequéncia pejorativa; podera desistir em qualquer momento.

Pelo presente documento, eu

aceito participar plenamente neste estudo.

Assinatura:

Data: /]

Para qualquer questdo, contactar a investigadora responsavel cujo endereco de e-mail é

a.m.seara@gmail.com
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Anexo C — Transcricio do individuo C

{(Para comeqar gostaria de lhe colocar algumas questoes relacionadas com
o5 seus) dados pessoais:
1. O sen nome?
Emilia
1. Aidade?
44 anos
3. A escolaridade?
4° and
4. Atualmente qual & o sen estado civil?
Cazada
5. Tem filhos? Quantos? E o péners?
5im dois. Um rapaz de 27 anos e uma rapaniga de 12
6. Afmalmente, quem vive consigo?
Eu, 0 men marido e os mens filhos.

7. Qual & a sua siteagio ainal de irabalho?

& Considera soficiente o s¢n rendiments mensal” E o5 rendimentos
das pesseas que vivem ma sua residéncia? (incdueir beneficios
sociais)

Gragas a Dens.  Nunca seja pior (risos) Umsa pessoa tem que se
habifnar ac que fem, nE0 30 que poderia ter

(Apora vamos falar wn pouco da sus) experiencia reliziosa:
9. Tem alguma pratica religiosa/espiritaal®
Sim com cemeza ./ Ir & Eucaristia/ participar em varias coisas qoe
tenham a ver com Deus. /Eventos como pergrinagies./
10. Participa em que atividades lizadas a essas praticas religiosas/
religidia? (Se sim:). Quantas horas semanais?
O grupo coral.’ Ja foi catequista, mas agora n3o sow.’ Trés, quatro

11. Desde guands participa nessas praticas? O que o'a levon a fazer
5507

Ja canto ha muito fenipoe,/ mas mais ou menos § snos./ Sempre
gostei de canmr’ & gosto mmito da Bucaristia com msica, frive-se mais a
Encanstia /Acho que 3 gente inferioriza melhor 3 Eucanstica./

pronssdimant
BIL: A;wh:pﬂm
E ..'lgunh.fﬁl!mm.ﬂn

ln!l}: A participemte: consider
& wacarshs mais vivenciads




12. Sente 3 presemca de Dens no sen dia a dia? Quando & que isso
aconfece?
5m'. Em todos o5 momentos da minha vida. Mos bons e menos
bons,/ acredito & sinto que Dens esta comigo./

Encontra forga e conforto na sua reliziio? Com que frequencia?
Sim.
13. Sents uma profiunds paz interior ou harmonia? Com que fraquéncia?
5im paz interior
14. Deseja estar proximo on em unise com Dens? Com que
frequéncia?
15. Sente-ze realizado/a ao participar nessas praticas? (Se sim/mio:).
Expligue wn poucoe melhor
Sinte que me faz bem/. Para mim o ensaio do gropo coral & nms
terapia/. A gente pode até estar wm bocado em baito, mas eleva o astral’. Para
mim, ir 4 Eucaristia ou animar wms missa’, ou até o ensaiod, parece que © que me
di mais forga/.
16. Acredita (entio) mum Dens pessoal gue coida de =37
Sim.
17. Sente nma grande responsabiidade no que acontece 3 sua volta?
Sim
18. D'e que forma poderia ajodar alzuem a ulirapassar uma situagio
Dizendo que acredite em Deus,/ que nio desanime. /Que nunca o
deixe de lade/. Wio quer dizer que a obrizue a acreditar no que en acredito/, mas
pela minhs experiéncia en acho que nos acreditarmos em Dews & confiar nele/,
onstam-nos mendes o5 problemas’. Mas acho que muitas pessoss se deprimem
facitmente’. Wao tem uma o' Cue acontecen aquilo de mal e 50 vai aconfecer
ooisas de mall. §:02
19 Por cansa das smas crencas espiritnais on religiosas, tem-se
perdoado pelas coizas erradas quoe tem feito™ Tem perdoado
aqueles que o/a tém ofendido?
Mo digo perdoar, /que eu nio tenho de me perdoar 3 mim / Mas
que me faz parar & pensar que fiz coisas que afinal nao devia ter feito. /Bu para

M15: M senis a preanca do do
M1 60 sonto 2 presanca do da
mmm&w
M1 7: A participento expatienc:
presanca de dows em bons & ma
OO EERETS.
‘ﬂl.Hl.mi:h.nn]:u"nnil

E M-n-x-nhpi
comdiric na v religiflo cailic
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M1 A"dp;q'.n i e
MDI:AD 2 mais

i di deus.
MI2: AM somig-ia bam e
perticipar am priticas mligiose
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mhmmﬂm
MI4-A comsidiera g
o emaio do grepo corel dleao
astral et mos am ba
B25-A M acedt que deus.
s
MO b waniz-s d
- | rRTpOIETRl
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MO8: Para a passoa ndo desamh
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mim, pego todos os dias a Deus que me ensine 3 ser cada vez melhor Dion gragas
3 Deus que nio tenha havido omita pents que me tenhs ofendido,’ quase
minguém. / Se slpném me diz alzo que su ndo goste mote, iFnoro. Mie sou en que
vou julgar essa pessoa./ Porgue muitss pessoas s30 frustradas’ e atingem os ouros
com o mal/ Eu nio eston bem e aquela pessoa tambeém nio vai estar’. Bu nio, eu
nio sou assim / Costumo dizer que se & minha volta estiver tudo bem [ eu estou
bem / O mal dos oufros 3 mim nio me intersssa nada [ posto que os ouiros esteja
bem

2. Acredita que Dens o/a perdoa™

Sim sim.

21. Ji perden a fé em Dens? (Se sim/mio-). Quando? Pode falar um
ponco disso”

Hio, nunca.

11 Imagine que nio segone qualquer religisio. Considera que seria
mais on menos dificil resolver qualquer sitnacio problematica?
Explique um ponco melhor?

Acho que eta maiz dificil. /Eu falo no men, que & Dews./ Mas acho
que o acreditar que alpusém que & superior 3 nos,/ & mais facil f

13 Diga-me o gquante 3 sua reliziio espiritualidade o/a ajoda na
compreensio e na forma de resolver as situagdes dificeis?

Completamente./ Aconfece-me 3 mim [ & 030 50 3 Mim, que DUDCE
seja pior. Tem sido 54 idas ap hospital. Eu ja 13 estive varias vezes, mas firi e vim
Eu cosmme dizer "enquanto for assim € bom'. Apora, quando a pente 13 vai & olha
para o nosso lado ver cases graves, eu confesso que ja la fii e eston nova. A beira
dos outros, eston boa.

24. Com que frequéncia cosinma encontrar-se com 35 pessoas do sen
grope religioso? E costume procurarem-no'a’

Sempre que posso. /E sim procnranmae-noes uns 205 outros.

15 Ja teve alguma experiéncia reliziosa on espiritual que mudon a
sua vida? (se sim). Qual era a sua idade quando esca experiéncia
acontecen?

Hio digo que mudasse 3 minha vida, / mas que me formasse
melhor/ Mao temos capacidade de ser perfeitos,/ mas uma pessoa que se diga
crist3 ndo pode ter aquela coisa de dizer "en sou melhor que os outros'. En penso
que o cristio sabe compreendsr 3 pessoa /. O cristao em =i, deve segnira palavra

BB mmvela qoe quando pode
i SnooniTar-Ga COUm PSR
do seu maligioen.

B M rovals que as pesuoas &
grape raligicso e procamm
=i

M5 M comdidaa qmu a

2 o vide,

Mi1: A partipambe nsla que a
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malhor.
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B0 oulrem.
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o 2 capacidads do

o omtr.

M5 5: Para B Um crisdio dove
e & palna o dens
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de Deus./ E 0 nosso lema de vida,/ e para mim é tudo_/ A minha mie sempre nos
habitoon [ claro que na nossa juventude dos 15 anos nio temes 3 maturidade que
temos azora.’ Diesde pequena que a3 minha mis nos ensinou a rezar,) a ir & missa [
3 Tezar © tergo em casa. /E nos ja sablames mesmo a0 Domingo que tnhamos de
dar aquela horinhs / Claro que na jovenmde, naquels idsde da parvalheira /claro
que nio rezivamos com a f& que temos agora | E um Deus que era muito bom /
mas nos DA sentamos./
16. Ja sentin que teve alznma recompensa com 3 sua f27 (Se sim:)
Qual era a sua idade quando essa experiéncia acontecen?

Ah_sim na mizhs vida/ Basts 3 minhs vida/ En sinto que tenho
tudo. /M3o preciso de bons carros, de prandes casas. /Ter 2 minha vidinha
organizada /

Gracas a Dens, que me ajundou muito./
17. Considera gque 35 suas crencas religiosas estio por tras de teda a
sna maneira de viver?

Sim ¢

Gostaria que me falasse wm pouco da sua percegdo de (bem-estar no
zeral):

18. Se estivesse doente ou numa situagho dificil, quants conforto os
onmtros Ihe dariam?

Sem duvida./ Ja estive doente algumas vezes, ' operada algumas
vezes.' Ja tive uma depressao, mesmo com 3 energia que aparento ter’ E munca
estive 5o/ Nunca me falton mimo | E € nessas horas que a gente ve os amigos./
Tenho 9 irmés e 3 imidos/ Infelizments mormen wm, /que bastava dizer que estava
3 gemer & estava logo do men lado_'Cue Dens o tenha /& que sle esta junto de
Mosso Senhor por nos./ Ainds hoje me custs mooito ' Mormreu 3 um Domings./ Eu
costume dizer que ja ndo tenho medo de mommer’ agora que ele esta a nossa
espera. E acredito que ele que esta num bom fugar/ E mesmo oz mens imdos 8
irmaz.. [ E en vou-lhe dizer, para mim a maior riqueza que tenho & 3 familia 7 {...)
A minhz filha fez 3 anos’ e eu convided trinta e tal pessoas. /Ex, para mim, nao € a
comida./ E estarmos juntos./ Rir/ Claro que temos aquelas desavencas de ralhar
DS oM 05 OUiros, /mas ulirapassamos m

19. O contato que tem com o5 owtros costoma ser agradavel on
desagradavel Fale-me um pouco sobre issop?
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Mnito bom./ Pelo menos en tenho mmita facilidade em falar com
35 pesspas Eu Ao sou uma pessoa pessimista./

Com gque frequéncia dedica o sen tempo a atividades de lazer com a sua
familia, amigos e conhecidos?
Infelizmente nio tenho muite tempo/ porque tenho de trabalhar,
/mas sempre gque posso aproveite nm bocadinho.
30, Como encara as criticas e comentarios menos agradaveis do sen
grupo? Com gque frequencia o costomam fazer?

50 acho critica de quem € melhor do que en. /(feem =u vejo que
nio & melhpr do que en n&E vejo como critica. [ 530 coisas que nAo me atingern
31. Considera gque alzuns aspetos da sua vida poderiam ser

melhorados? Expliqoe quais & coma?
Talver | 5im, procure melhorar./
31 Semte-se bem com a suas escolhas de vida? A sua vida mo geral
Como sente que estd comparativaments com 3 dos ontros?
Sim. /Nunca me arrependi. / Wem tenho por habite comparar./
Cruery levar 3 minha vids moito direitinha [ ou o mais direitinha possvel / Mas
mmcs na vida «3i els tem e en nis’. Mem me lembra dizzo./
33_ Tem algum problema de sande? Qual? De que forma tem dade
Com a siteagio?
Adqueles que vio & vém.” Que va 30 hospitsl e vem,/ mas nada de
mais.f
34. No geral. Sente-ze realivade/a? (Se nao-) O que tem feito para
alterar a situscio?
Sim f
35 Para finalizar 3 nossa entrevista, ha alrama coisa que considers
importante referir?

Deus na nossa vida, fen acho que & uma energia /| que nunca nos deixa
sps/ E que pos caminharmos com ele & mais facil em todos o5 momentos, /mos
bons, nos mans,/ naquels que a gente até pensa que estd 50 /POTQue parecs que
estd tudo a dessbar em cima da gents/ & que nio vai ter sol./ Aquela passagem
dos pes na areia. / Ha 15 anos estive internada no hospital’ durante 15 dias/ e
estava 13 uma senhora que era de Famalic3o,/ & era wma senhors que nio dava
um sormise 3 ningeem | Ela falsva com as empregadas,/ com as enfermeiras./ ela
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dizia mal de tudo na vida / Ela ja tinha os seus 70 anos,/ pela vids toda dela ela
ndo tinha uma coisa boa ( Mas estava mesmo reveltada /A cara dela
assustava./Diisse gque estava revoltada com tudo e com tedos,/ que nada fazia
sentido na vida ' E eu virei-me para ela e disse '0 minha senhora, mas porque &
que esta tho revoltada com a vids', /e ela dise-me ' ¢ flha, tive tanfos problemas
pela vida fors". "Mas o seus filhos ndo a largam./ Tem wma senhors aqui na Sente
que o5 filhos ndo a véem buscar. /Quem € que estd melhor, é 3 senhora ou é ela?/
A senhora até esta bem./ Eu estou aqui ha 15 dias e tenho 29 anos.” Tenho nm
filho pequeno e ndo & facil / A senhora esta aquoi mas tem os filhos criados./ Nio
lhes falta nada. /Porque € que a senhora esta revoltada? Deia pracas a Deus todos
o5 dias./ Bu sou tio nova e aqui eston! /Mos todos temos ci um higar/ Somria para
a vida! /Mio seja tio revoltada com a vida, /vocé tem tantas coisas boas ‘mas 5o
estd @ guerer ver as mas./ Dlbe que bom: o5 seus filbos nio a largam, festa a ser
bem tratada / A senhora propria disse que o seu maride mormen e Vocé conseguin
batar./Seja feliz!/ A senhora foi uma heroina,/ conseguin dar a volta por cima.'/ E
a senhora sorrin./ Munca me esquege / Eu disse 'ai senhora, ja abriu o dia' / E ela,
"porqué™/. 'Ti vi a senhora sorrir’”. /E estava outra senhora /e disse "Ai meu Deus,
a senhora quando en sair daqui vai ter de ir 4 minhs casa /E um dom conversar
consige. Mo & caso de dizer'.. Eu nio eston aqui para me gabar,/ mas nio & facil
estar mum hospital / Ter de ser operada 3 coluna aos 20 anos / Chorei sempre na
maca até adormecer. O meédico dizis-me vai correr udo bem’,/ mas levava o meu
filho no coragdo. /Sers que vou acordar?,/ sers que vou ficar 3 andar?/ Claro que
me passam estas coisas na cabecas/ Mas depois pensamos que DAQ SOmos 50 0os_/
{...) Tento dar a volta por cima./Dizer que amanhi & ontro dia.’

Obrigads pela sua participagio.



Anexo D — Exemplo de entrevista — Entrevista C (Transcricio e Codificacdo)

9. Tem alguma prética religiosa/espiritual?

Codigo

Transcricao

c9

Pratica Religiosa

“Sim”
“Vou 4 Eucaristia”

“Pergrinagdes”

10. Participa em que atividades ligadas a essas praticas religiosas/ religido? (Se
sim:). Quantas horas semanais?

Codigo Transcrigio
C10 Ativiades “Grupo Coral ”
Religiosas “Ja fui catecista”
C10.1 Horas Semanais “Trés, quatro horas”

11. Desde quando participa nessas praticas? O que o/a levou a fazer isso?

Codigo

Transcricao

C11

C11.1

Quando comegou

O que o levou a

comegar

“Ja canto a muito
tempo, mais ou menos
6 anos”

“Sempre gostei de
cantar, gosto muito da
Eucaristia com

musica”
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12. Sente a presencga de Deus no seu dia-a-dia? Quando € que isso acontece?

Codigo Transcrigio
C12 Deus no dia-a-dia ~ “Sim”
C12.1 Quando acontece “Em todos 0s

momentos da minha
vida”
“Acredito e sinto que

Deus estd comigo”

13. Encontra for¢a e conforto na sua religido? Com que frequéncia?

Codigo Transcrigao

C13 Forca e Conforto “Sim”

na religido

14. Sente uma profunda paz interior ou harmonia? Com que frequéncia?

Codigo Transcrigao
Cl14 Paz interior ou “Sim”
harmonia “Paz interior”

15. Deseja estar proximo ou em unido com Deus? Com que frequéncia?

Codigo Transcri¢ao
C15 Proxima ou em “Sim, mais proxima
unido com Deus de Deus”

16. Sente-se realizado/a ao participar nessas praticas? (Se sim/ndo:). Explique um
pouco melhor.

Codigo Transcrigio
C16 Realizacdo com as “Sinto que me faz
praticas bem”
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17. Acredita (entdo) num Deus pessoal que cuida de si?

Codigo Transcrigio

18. Sente uma grande responsabilidade no que acontece a sua volta?

Codigo Transcricio

19. De que forma poderia ajudar alguém a ultrapassar uma situagao dificil?

Codigo Transcrigio
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20. Por causa das suas crengas espirituais ou religiosas, tem-se perdoado pelas
coisas erradas que tem feito? Tem perdoado aqueles que o/a tém ofendido?

Codigo Transcrigio
C20 As crencas e o “Eundo digo perdoar”
perddo “O que me faz parar e

pensar que fiz coisas
que afinal ndo devia
ter feito”

“Se alguém me diz
algo que eu ndo gosto,
ignoro”

“Muitas pessoas sao
frustradas e atingem

0s outros com o mal”

21. Acredita que Deus o/a perdoa?

Codigo Transcrigao

C21 Deus ¢ o perdao “Sim”

22. Ja perdeu a fé em Deus? (Se sim/ndo:). Quando? Pode falar um pouco disso?

Codigo Transcrigao

C22 Perder a Fé “Ndo, nunca”

23. Imagine que ndo segue qualquer religido. Considera que seria mais ou menos
dificil resolver qualquer situagdo problematica? Explique um pouco melhor?

Codigo Transcricao

C23 Resolver “Acho que era mais
problemas sem dificil”
religido “Ao acreditar em

alguém superior a nos

¢ mais facil”

24. Diga-me o quanto a sua religido espiritualidade o/a ajuda na compreensdo e na
forma de resolver as situagdes dificeis?
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Codigo Transcrigdo

C24 Religido, ajuda em “Completamente”

situacdes dificeis

25. Considera que as suas crengas religiosas estdo por tras de toda a sua maneira de
viver?

Codigo Transcrigdo

C25 As crengas e a “Sim”

maneira de viver

Gostaria que me falasse um pouco da sua percecio de (bem-estar no geral):

26. Com que frequéncia dedica o seu tempo a atividades de lazer com a sua familia,
amigos e conhecidos?

Codigo Transcri¢ao

C26 Tempo dedicado a “Infelizmente nao

familia e a terceiros tempo muito tempo”’

27. Como encara as criticas € comentarios menos agradaveis do seu grupo? Com
que frequéncia o costumam fazer?

Codigo Transcrigdo

C27 Criticas e “So acho critica de
comentarios do quem ¢ melhor do que
grupo eu”’

“Se acho que nio ¢
melhor do que eu, ndo

vejo como critica”

28. Considera que alguns aspetos da sua vida poderiam ser melhorados? Explique
quais e como?

Codigo Transcricao
C28 Aspetos de vida a “Talvez”
melhorar “Procuro melhorar”
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29. Sente-se bem com as suas escolhas de vida? A sua vida no geral como sente que
estd comparativamente com a dos outros?

Codigo Transcrigio
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