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A obesidade & uma doenga multifatorial que envolve aspectos gené-
ticos mas também ambientais. Objectivo: avaliar a relagdo entre o
estilo de vida e o indice de massa corporal de um grupo de estudan-
tes do ensino superior. Método: estudo descritivo transversal em
amostra acidental, cuja fase de recolha de dados foi realizada entre
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‘Margo e Junho de 2011. Os insfrumentos utilizados foram o questio-

nério “Estilo de Vida Fantastico” versdo portuguesa (Silva, A.; Brito,
I.; Amado, J.; 2010) e o auto-relato do peso e altura para o calculo
do IMC. A analise estatistica utilizou medidas de tendéncia central
e de regressao linear. Resultados: Em relagfio-a amostra estudada
18,8 % foram estudantes do sexo masculino e 81,2% do feminino;
em relagéo a variavel IMC 84,8 % tinham peso considerado normal,
9,0% sobrepeso e 6,2% obesidade, segundo classificagdo da OMS.
Quanto a variavel Estilo de Vida a média foi de 96,01+10,67, sendo
0 score maximo de 114 e minimo de 62. Em relagdo as correlagtes
efectuadas entre as duas variaveis estudadas, foram encontradas
correlagtes significativas p=0,000 na dimens&o Nutricao e o IMC.
Conclusdes: O estudo mostrou que, nesta amostra de estudantes,
a dimensao actividade fisica ndo desempenhou um papel importan-
te no IMC desta populag8o, sendo referido pelos estudantes com
peso ndo normal, baixo consumo de verduras e elevado consumo
de fast food.
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