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Resumo

O Relatorio final vigente expressa os processos e percursos realizados durante a minha Pratica
Profissional (PP) e o Projeto de Intervencao Pedagbgica (PIP). Encontra-se dividido em duas
partes: a primeira parte descreve o percurso realizado no estagio profissional no ano letivo
2022/2023, na Academia de Miusica de Viana do Castelo (AMVC). Nela se incluem todas as
atividades realizadas, no ambito da docéncia. Na segunda parte apresento sob a forma de artigo
cientifico a descricao e o desenvolvimento do Projeto de Intervencao Pedagogica (PIP) com o
tema: “O movimento corporal como auxilio a aprendizagem da Técnica Vocal
através de libertacio de tensao muscular.”. Neste relatorio estive sob a orientagao

cientifica da Professora Doutora Sofia Serra, e orientacao pedagogica do Professor Victor Lima.

O PIP, com o tema, “O movimento corporal como auxilio a aprendizagem da Técnica vocal
através da libertacao de tensao muscular” vai incidir na influéncia do movimento do corpo no
canto. Este estudo teve como objetivo que os alunos aprendessem a controlar, técnicas de
movimento corporal que lhes pudessem desfazer tensdes (que prejudicam o desempenho
vocal), o desenvolver de uma expressao vocal mais fluida e a ativacdo dos musculos e da
respiracao para uma correta colocacio de voz. A motivacao pela escolha deste tema, deveu-se
ao facto de enquanto estudante de canto sentir necessidade de encontrar técnicas que
auxiliassem a solucionar problemas de tensoes, respiracao e fluidez de voz, assim como por ter

encontrado o mesmo problema nos estudantes com quem estagiei.

Esta intervencdo ird abordar principalmente duas técnicas: a Técnica Alexander (TA) e a
Técnica de Cheng (TC), que incidem no movimento corporal como fonte de ajuda para os

problemas descritos anteriormente.

A investigacdo contou com a participacdo de quatro alunos de canto, que frequentavam o
terceiro grau de ensino bésico de musica e o primeiro e segundo ano de ensino secundario de
musica. A intervencao foi composta por uma série de dez aulas para cada aluno com a duracao
de quarenta e cinco minutos cada uma, sendo que na primeira e tltima aula foi realizada uma
gravacao dos alunos a cantarem uma peca que estavam a estudar. Durante as aulas foram feitos
exercicios de vocalizacao onde foi implementado as TA e TC. Com os alunos ja conscientes das
técnicas, as mesmas foram aplicadas para as pecas que se encontravam a estudar. Esta
investigacdo teve uma natureza essencialmente qualitativa, e seguiu uma estratégia
metodologica de investigacdo-acao, onde usou como técnica de recolha de dados, a pesquisa
documental, a observacao direta, o registo de notas de campo no diario de bordo durante as

aulas, o registo audiovisual e as entrevistas aos alunos participantes.



Os resultados foram obtidos através da observacao direta, das notas de campo registadas no
diario de bordo e das entrevistas evidenciando uma melhoria vocal dos alunos, com o
melhoramento da colocacao de voz, respiracdo e tensoes, confirmando assim que estes

métodos de movimento corporal podem contribuir ou auxiliar a técnica vocal de cada aluno.

Palavras-chave: Movimento corporal; Técnica Alexander; Técnica de Cheng; Canto



Abstract

The Final Report expressly complied with all the processes and paths carried out during my
Professional Practice (PP) and the Pedagogical Intervention Project (PIP). It is divided into
two parts: the first part describes the journey taken during the professional internship in the
2022/2023 academic year, at the Academia de Mtsica de Viana do Castelo (AMVC). It includes
all activities carried out within the scope of teaching. In the second part we will talk in the form
of a scientific article about the description and development of the Pedagogical Intervention
Project (PIP) with the theme: “Bodily movement as an aid to learning Vocal Technique through
the release of muscular tension.” In this report I was under the scientific guidance of Doctor

Sofia Serra, and pedagogical guidance of Professor Victor Lima.

The PIP, with the theme, “Body movement as an aid to learning vocal technique through the
release of muscular tension” will focus on the influence of body movement in singing. The aim
of this study was for students to learn to control body movement techniques that could release
tension (which harms vocal performance), develop a more fluid vocal expression and activate
muscles and breathing for correct placement of voice. The motivation for choosing this topic
was due to the fact that as a singing student I felt the need to find techniques that would help
solve problems with tension, breathing and voice fluidity, as well as having encountered the

same problem in the students with whom I interned.

This intervention will mainly address two techniques: the Alexander Technique (TA) and the
Cheng Technique (TC), which focus on body movement as a source of help for the problems

described previously.

The investigation involved the participation of four singing students, who attended the third
year of basic music education and the first and second year of secondary music education. The
intervention consisted of a series of ten classes for each student lasting forty-five minutes each,
with the first and last classes recording the students singing the piece they were studying.
During classes, vocalization exercises were carried out where TA and TC were implemented,
with students already aware of the techniques and they were transferred to the pieces they were
studying. This investigation was essentially qualitative in nature, and followed an action
research methodological strategy, where data collection techniques were used: documentary
research, direct observation, the recording of field notes in the logbook during classes, the

audiovisual recording and interviews with participating students.

The results obtained through direct observation, field notes recorded in the logbook and
interviews show vocal improvement in students, with improved voice placement, breathing
and tension, thus confirming that these body movement methods can contribute or assist each

student's vocal technique.



Keywords: Body movement; Alexander Technique; Cheng Technique ; Singing
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Introducao

Este relatorio foi desenvolvido para a Pratica Profissional do Mestrado em Ensino de Musica
(MEM), da Escola das Artes, da Universidade Catoélica Portuguesa, Catolica do Porto, para
conclusao do grau de Mestre. Este relatério é constituido por duas partes: PARTE I-
RELATORIO DA PRATICA PROFISSIONAL, onde h4 uma descricio pormenorizada do
estagio da préatica profissional (PP), realizada no ano letivo de 2022/2023 na Academia de
Musica de Viana do Castelo (AMVC), com a supervisao e orientacao da Professora Doutora
Sofia Serra (orientadora cientifica atribuida pela Universidade Catolica) e do Professor Victor

Lima (orientadora cooperante indicada pela Academia de Musica de Viana do Castelo).

Na parte I do relatério encontramo-la subdividida em quatro secc¢des: o enquadramento; a
descricao detalhada; a avaliacdo do percurso realizado e a reflexao final. No enquadramento
ird ser feito uma breve descricdo da entidade acolhedora, do percurso profissional da
mestranda antes da pratica profissional e sobre a area do estagio. Na descri¢do detalhada
iremos falar sobre a contextualizacao da pratica pedagbgica no projeto educativo da AMVC;
dos objetivos do estagio, do ponto de vista do estagiario e da escola; estratégias planeadas para
alcancar esses objetivos; caracterizacao das turmas e dos alunos que a estagiaria lecionou;
registo das aulas dadas e assistidas; planificacGes; elaboracdo de materiais pedagogicos;
relacionamento com os encarregados de educacdo; integracdo no grupo profissional,;
comentarios das aulas assistidas; reflexao dos resultados obtidos pelos alunos; identificacao e
descricao dos principais desafios do estagiario e dos seus resultados e uma breve descricao
sobre o projeto de intervencdo pedagbgica (PIP). Na terceira seccao iremos fazer a avaliacao
do percurso realizado fazendo uma autoavaliacio da pratica profissional identificando os
principais momentos de desenvolvimento profissional e explicando as dimensées principais
iremos ainda fazer uma coavaliacdo da pratica docente pelos alunos, colegas, orientador
cientifico e orientador cooperante. Na quarta e ultima seccao irei fazer uma reflexao sobre a
aprendizagem durante a pratica profissional contextualizando com a area académica e o
mundo da docéncia fazendo uma sintese das principais aprendizagens que a mestranda teve,
de uma perspetiva critica do seu desempenho onde falard dos pontos fortes e pontos a
melhorar, o que gostaria de ter aprendido e nao aprendeu e uma proposta para o

desenvolvimento faz praticas formativas/educativas da AMVC.

Na PARTE II- RELATORIO DO PROJETO DE INTERVENCAO PEDAGOGICA, ir4
ser apresentado o PIP com o tema “O movimento corporal como auxilio a aprendizagem da
técnica vocal através da libertacdo de tensao muscular” que foi implementado entre janeiro e
marco de 2023, na AMVC. A escolha deste tema deve-se ao facto de enquanto estudante de

canto sentir necessidade de encontrar técnicas que auxiliassem a solucionar problemas de

12



tensoes, respiracao e fluidez da voz e também por ter encontrado durante o estagio estudantes

com o0 mesmo problema.
A questao orientadora de partida que conduziu a pesquisa foi a seguinte:

De que forma a utilizacao de métodos de movimento do corpo pode beneficiar a

aprendizagem da técnica vocal e a libertacao de tensées musculares?

A partir desta questdo, respondeu-se as seguintes questoes de investigacao segundo a
percecao dos alunos de canto da academia de Musica de Viana do Castelo que foram envolvidos

nesta investigacao:

1. Em que medida a utilizacdo de métodos do movimento do corpo pode contribuir para
melhorar a técnica vocal?

2. De que forma o movimento do corpo pode aliviar tens6es musculares que facilitem a
emissao vocal?

3. Em que medida a utilizacdo de métodos do movimento do corpo pode contribuir para
melhorar a técnica vocal nos alunos a classe de canto da academia de Mtsica de Viana
do Castelo?

4. De que forma o movimento do corpo pode aliviar tens6es musculares que facilitam a

emissao vocal?

O PIP é escrito em forma de artigo cientifico, onde é apresentada uma revisao do estado de arte
dos temas o movimento corporal; Técnica Alexander e Técnica de Cheng; a descricao
minuciosa da metodologia utilizada na intervencao; definicio do problema e objetivo de
intervencao; tempos e procedimento; agentes envolvidos e estratégias de monitorizacao e de
avaliacdo final do PIP; apresentacdo, andlise e discussdo dos resultados obtidos e por fim as
conclusdes formadas pela implementacao da investigacdo. Foi utilizada a metodologia de
investigacdo-acdo, onde se usou a recolha de dados para o estudo a partir das seguintes
técnicas: observacao direta; registo de notas de campo no diario de bordo da investigadora
durante as aulas; registos audiovisuais e entrevistas. Posteriormente foram analisados com a
ajuda do orientador cooperante da AMVC. Pretendesse com a realizacao deste PIP, ajudar os
alunos a adquirirem novas técnicas a partir do movimento corporal que os ajude a melhorar a

sua técnica vocal e a solucionar problemas de tensoes.

13



PARTE I

RELATORIO DA PRATICA PROFISSIONAL
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1. Enquadramento

1.1 Entidade acolhedora

A Academia de Musica de Viana do Castelo (AMVC) é uma associacao criada a 15 de novembro
de 1977, considerada pessoa coletiva de utilidade puablica, com os seus estatutos publicados no
Diario da Reptblica em 4 de marco de 1978. A AMVC tem autonomia pedagogica para a
lecionacao dos Cursos Basico de Musica e Secundario de Musica, em diversas especialidades
instrumentais. Paralelamente a4 formacao tem desenvolvido uma notoéria atividade de
divulgacdo musical, com a realizacdo de varios eventos de musica erudita, sendo também
responsavel por projetos pioneiros diretamente ligados 4 mudsica contemporanea nas vertentes

da formacao, criacdo e interpretacao e 4 criacao de publicos infantil, juvenil e sénior.

Ao longo da sua existéncia tem recebido, para além do patrocinio do Ministério da Educacao,
o apoio da Camara Municipal de Viana do Castelo e da Santa Casa da Misericérdia de Viana do
Castelo bem como do Ministério da Cultura e da Fundagao Calouste Gulbenkian. Em julho de

2010 foi galardoada com o Prémio Gulbenkian Educagao.

Desde a sua fundacao ja passaram pela AMVC até o ano letivo de 2022/2023 cerca de 4065
alunos, deste niimero significativo é proveniente, nao so de vilas e aldeias do Concelho de Viana
do Castelo, mas também alunos dos Concelhos de Caminha, Valenca, Mon¢ao, Paredes de

Coura, Arcos de Valdevez, Ponte da Barca e Ponte de Lima.

A AMVC tem como principal missao assegurar o ensino artistico, desde a iniciacao a formacao
profissional, proporcionando ao mais elevado niimero de estudantes o acesso a pratica musical
especializada com vista o desenvolvimento de projetos de vida pessoal e/ou profissional nessa

area e também o enriquecimento da regido e do pais no dominio cultural.

15
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1.2 Breve referéncia do percurso profissional anterior a pratica profissional

A mestranda, Ana Beatriz Telheiro Lindade, nascida em 1999 e natural de Barroselas- Viana
do Castelo, iniciou os seus estudos musicais aos 10 anos na Academia de Musica de Viana do
Castelo na classe de Violoncelo sob a orientacao da professora Susana Lima. Em 2014 iniciou
os seus estudos em Canto na Escola de Muasica Amadeus sob a orientacdo dos seguintes
professore: Ana Ferreira, Silvia Pinto, Luis Neiva e Daniela Matos neste mesmo ano inicia

também o estudo em coro com o professor Vitor Lima.

Em 2017 foi aceite no ano zero de canto na Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo
(ESMAE). Ingressou em 2018 no Conservatorio Superior de Musica de Gaia (CSMG) no curso
de Miusica Variante Instrumento- Canto, na classe da professora Fernanda Correia, onde

concluiu o grau de licenciatura.

Frequentou varias Masterclasses, Cursos de Aperfeicoamento Musical e Estagios: 6° Festival
Internacional de Musica e Danca da Figueira da foz; 32 Academia Junior de Musica Barroca-
Canto (ESMAE); 42 Academia Junior de Musica Barroca- Canto (ESMAE); Masterclasse de
Canto com a Prof. Fernanda Correia e Curso de Aperfeicoamento Musical com o Tenor Jaume
Aragall.

Participou em varios concertos onde cantou diversas obras como: “Petite Messe Solennelle” de
Gioachino Rossini; “Gloria” de Francis Poulenc; “Missa Tango” de Luis Bacalov; “Requiem” de
John Rutter; “Missa da Gloria” de Giacomo Puccini; “Requiem” de W. A. Mozart; “Requiem
for the Living” de Dan Forrest; “Sabat Mater” de Gioachino Rossini, “Te Deum op.103” de A.
Dvorik, Gloriain D de A. Vivaldi, Der 42. Psalm op. 42 de Mendelssohn, Funeral Music f Queen
Mary de H. Purcell, Requiem de T. L. Victoria, Richete mich, Gott Judge me, o God de

Mendelssohn e 92 Sinfonia de L. van Beethoven.
Cantou ainda a solo arias de operas de G.F. Handel, W.A. Mozart e Giacomo Puccini.

Ingressou em 2021 no mestrado em Ensino de Mtsica na Universidade Catdlica Portuguesa do

Porto (UCP) onde atualmente frequenta o 2° ano.

1.3 Area do estagio

A area de especializacao desta PP foi em Ensino de Instrumento de Canto e Classe de
conjunto-Coral e teve como orientadora cientifica a Professora Doutora Sofia Serra e

orientadora cooperante o Professor Vitor Lima.
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2. Descricao detalhada

2.1 Contextualizacao da pratica pedagogica no projeto educativo

A AMVC tem como linhas orientadoras, no ambito do seu projeto educativo, principios
fundamentais para qualquer préatica de ensino artistico, sendo estes principios a base para a
pratica pedagogica e profissional da mestranda. Estas linhas tém em vista o desenvolvimento
de projetos de vida pessoal e/ou profissional e como consequéncia o enriquecimento da regiao
e do pais no dominio cultural. No conjunto de objetivos deste projeto educativo, destaco os

seguintes pontos:

- Promover o desenvolvimento do ensino vocacional através da afirmacao da escola e da sua

eficacia, autonomia e capacidade de intervencao regional, nacional e comunitaria.

- Proporcionar uma formacao artistica especifica de qualidade, que permita ao individuo
ocupar um justo lugar na vida ativa, contribuindo, assim, para o progresso da sociedade em

articulagcdo com os seus interesses, capacidades e vocagao.

- Contribuir para a consciencializacdo do patriménio musico-cultural portugués, numa
contextualizacdo universalista europeia atenta a solidariedade e a interdependéncia entre

todos os povos do mundo.

- Promover, fomentar e desenvolver a divulga¢do do patrimoénio musical universal através de

acao de natureza diversa em permanente articulacdo com a comunidade.

- Relacionar-se com entidades congéneres a nivel nacional e internacional procurando o

frutifero intercimbio de experiéncias e pessoas.

- Prestar servicos a regido no ambito das suas competéncias.

Com este suporte a pratica pedagogica na AMVC tornou-se uma afluéncia de experiéncias
prévias e novas experiéncias que levaram a mestranda a uma constante evolugdo e procura,

tendo sempre uma postura reflexiva e critica 4 minha funcao enquanto docente estagiaria.

2.2 Objetivos do estagio, do ponto de vista do estagiario e da escola

A UCP teve como objetivo no MEM a obtencao de principios na area cientifico pedagogica,

visto que a mestranda nao teve anteriormente nenhum conhecimento pedagogica antecedente
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nas areas da psicologia da educacdo; didatica da musica; metodologias de investigacao;
estratégias de ensino; relacdo pedagodgica; diferenciacdo pedagodgica; nas aprendizagens

essenciais e na avaliacao de competéncias.

Os objetivos do estagio no ponto de vista da estagiaria consistiu na recolha de informacao no
trabalho de campo e nas préaticas de ensino mais eficazes para as faixas etarias envolventes, de
forma a angariar novas estratégias e métodos para solucionar problemas de tensoes percetiveis
pelos alunos e mesmo as menos percetiveis para eles mas que lhes causavam problemas para
arrecadar uma melhor técnica e performance vocal. Como nao tinha nenhuma pratica anterior
no ambito da docéncia foquei-me na obtencao de ferramentas e praticas para o ensino de canto
e também na descoberta do reportério mais adequado para cada tipo de voz e nas pedagogias

necessarias para vozes em fase inicial de desenvolvimento.

2.3 Estratégias planeadas para alcancar esses objetivos

As estratégias adotadas pela mestranda passaram por trés partes distintas: A primeira parte
passou pela longa pesquisa de revisao bibliografica e preparacao teoérica. A segunda parte pelo
trabalho de campo onde observou aulas ministradas por o professor Vitor Lima com extensos
anos de experiéncia no ensino de canto e coro. Nesta fase a mestranda teve a oportunidade de
ministrar algumas aulas onde teve a oportunidade de ter um contacto préximo com a realidade
pedagogica e receber indicacoes dos orientadores cientifico e pedagogico. A terceira e tltima
parte a mestranda passou pela intervencao pedagogica que lhe permitiu pér em pratica o tema

escolhido no pré-projecto levando novas técnicas aos alunos.

2.4 Caracterizacio dos alunos e da turma que lecionou

A PP foi realizada em regime de aulas individuais, com uma aluna do Curso Basico de Canto e
a regime de turma de classe de conjunto-coral do Curso Bésico de Musica. De modo a manter

0 anonimato, irei referir-me 4 aluna como A1 e 4 turma como T1.

A aluna A1 frequentou o 7° ano de escolaridade/ 3° grau da AMVC em regime articulado.
Iniciou os seus estudos em canto no 5° ano de escolaridade/ 1° grau. Era uma aluna muito
assidua e dedicada com muito potencial e com uma expressividade bastante acentuada.
Enquanto cantava tinha sempre uma postura correta. Era uma aluna que apresentava algumas
dificuldades em atingir notas agudas e graves e dificuldades no apoio causando algumas

tensOes como consequéncia.

A turma T1 frequentava o 5° ano de escolaridade/ 1° grau da AMVC em regime articulado. Era

composta por 18 alunos entre os 10 e 11 anos de idade que se encontravam divididos em trés
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turmas distintas de classe de conjunto. A de Classe de conjunto- Sopros, a de Classe de
conjunto-Cordas e a Classe de conjunto-Vocal na qual pertencem os alunos que estudam Piano
e Guitarra Cléssica. Esta era uma turma com muita vontade de trabalhar, mas com alguns

problemas de concentraciao e comportamento.

2.5 Registo das aulas dadas e assistidas

Ao longo da PP, foram assistidas e planeadas com os dois orientadores (cientifica e
cooperante), um total de duas aulas individuais de canto de 45 minutos e duas de classe de
conjunto-vocal de 90 minutos, foram ainda observadas 29 aulas de canto com duracao de 45

minutos e 29 aulas de classe de conjunto-vocal com duracao de 9o minutos.

Em anexo (Anexos A e B) encontram-se as duas tabelas: a primeira, com o registo de aulas de
canto e classe de conjunto-vocal assistidas e lecionadas pelo orientador cooperante e a segunda

com as aulas de canto e classe de conjunto-vocal dadas pela mestranda.

2.6 Planificacoes

As planifica¢oes das aulas dadas pela mestranda foram elaboradas de acordo com o programa
curricular da instituicdo acolhedora e sobre as orientagdes dos orientadores (cientifica e
cooperante), com o modelo antecipadamente facultado pelo MEM, da Universidade Catolica

Portuguesa, Catolica Porto.

A elaboracao das planificagdes permitiu a estruturacdo das aulas lecionadas de forma a
mestranda conseguir atingir os objetivos definidos pela AMVC com a intenc¢ao de permitir uma
aprendizagem mais eficaz. A construcao da planificacdo para alem de ajudar no que foi dito
anteriormente permitiu a mestranda focar-se mais na aprendizagem da aluna e da turma que
lecionou, sempre com a preocupacao de lhes dar motivacio e que se sentissem confiantes e

confortaveis através de estratégias de ensino.

As planificagoes das quatro aulas observadas pela orientadora cientifica e orientador

cooperante podem ser consultadas no (Anexo C).

2.7 Comentarios das aulas assistidas

Concluida cada aula assistida pelos orientadores (cientifica e cooperante), era realizada uma
reflexao juntamente com os mesmos, onde eram apresentados os pontos positivos e os pontos

a melhorar.
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Nas duas primeiras aulas assistidas, realizadas no dia 16 de fevereiro de 2023, o retorno dos
orientadores foi positivo, pois a mestranda conseguiu explicar bem a clarificacdo da estratégia
da aula; fez uma boa sequéncia de exercicios; clarificou muito bem os contetidos a abordar;
definiu bem e com calma o que pretendia com os exercicios; alinhou as atividades com
estratégia e logica; teve pulso para a indisciplina e controlou a turma num momento de
dispersao e conseguiu alternar entre partes cantadas e exercicios nao cantados o que ajudou
no interesse dos alunos; foi adequada nos equipamentos e recursos didaticos aos objetivos das
aulas e aos alunos e foi extremamente cuidadosa com a abordagem a aluna sendo adequada a
idade dessa aluna. Os orientadores salientaram também alguns pontos menos positivos que
deveriam melhorar nas préximas aulas assistidas como: explicar melhor os objetivos; formular
frases mais curtas de avaliacao a aprendizagem dos alunos nos inquéritos de autoavaliacao
fornecidos aos mesmos; referiram o facto de nao ter feito uma pausa com os alunos quando
senti que estavam a precisar; o facto de nao ter dado indicagoes mais direcionadas e nao s6 em
geral para a turma; o facto de ndo expressar claramente o que o aluno deve tentar
experimentar; o nao ter apresentado estratégias mais diversas e claras e o ndo ter usado o

recurso regular a dindmicas de autoavaliacao durante a aula.

Nas segundas aulas assistida, realizadas no dia 11 de maio de 2023, o retorno dos orientadores
foi positivo, mencionando que houve uma evolucao por parte da mestranda em relacao as aulas
assistidas anteriormente. Realcaram ainda o facto da mesma ter conseguido melhorar os

pontos negativos expostos nas primeiras aulas assistidas.

Em anexo (Anexo D) podem ser consultados os guides de observagao de praticas pedagogicas

que foram usados pelos orientadores nas aulas assistidas.

2.8 Reflexio sobre os resultados obtidos pelos alunos

De uma forma geral, os resultados obtidos pela aluna e pela turma de classe de conjunto-vocal
foram bastantes positivos o que deixou a mestranda imensamente concretizada e feliz dado a

ser a sua primeira experiéncia pedagogica.

Os alunos de classe de conjunto coral demonstraram motivacdo e comunicacdo com a
mestranda e docente, melhoraram o seu interesse e a sua indisciplina assim com o seu

empenho na disciplina.

A aluna de Canto fez progressos a nivel de técnica vocal em especial ao atingir notas mais
agudas e graves, demonstrou uma evolugdo no seu percurso no canto assim como no seu estudo

€m casa.
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2.9 Identificacao e descricao dos principais desafios do estagio e os seus

resultados

Os principais desafios do estagio prenderam-se ao facto de a mestranda nunca ter lecionado
anteriormente e ao por em pratica todos os ensinamentos obtidos que aprendeu no MEM e
ajusta-los a realidades dos alunos do AMVC mas o que também acabou por preparar a
mestranda de uma forma eficiente na arte de ser professor. Durante o estdgio houve uma
aprendizagem constante com o uso do didlogo com o orientador cooperante e através da

observacao das aulas assistidas do mesmo.

Outro dos desafios foi toda a organizacdo da implementacao do PIP de forma que tudo corresse

da melhor forma para que os resultados fossem os mais positivos possiveis.

2.10 Breve descricao do projeto de intervencao pedagodgica (PIP)

Assim como referido anteriormente na introdugao geral, o PIP na AMVC foi realizado segundo
os parametros de uma investigacao-acao, cujo foco central consiste no desenvolvimento da

seguinte tematica:

De que forma a utilizacdo de métodos do movimento do corpo pode beneficiar a

aprendizagem da técnica vocal e a libertacao de tensées musculares?

Mais a frente na Parte 2 deste relatorio irei apresentar com mais pormenor o PIP.

3. Avaliacao do percurso realizado

3.1 Autoavaliacao da pratica profissional

A PP veio complementar toda a aprendizagem desenvolvida durante o MEM, que nos deu a

oportunidade de observar e desempenhar um trabalho ativo como docente.

Ao longo da PP, a mestranda empenhou-se a reter todos os conhecimentos e ensinamentos
fornecidos pelos professores do mestrado assim como pelos orientadores que lhe foram
atribuidos. Foi uma mestranda muito reflexiva e questionava sempre que necessitasse de
adquirir novos conhecimentos que a ajudassem na sua investigacdo ou quando nao conseguia
perceber algo. Primou sempre pela qualidade da relacao pedagogica para que houvesse sempre
um bom ambiente de sala de aula, de forma que fosse motivadora e facilitadora no processo de

aprendizagem.
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A PP foi um desafio para a mestranda, mas no fim de este percurso sentiu que conseguiu atingir
os objetivos pretendidos e que tem a consciéncia que é capaz de fazer ensinar e aprender
mesmo sabendo que ainda tem algumas coisas para melhorar que s6 os anos de experiéncia

lhe vao dar.

3.2 Coavaliacao da pratica docente

No final de cada aula assistida, foi proposto aos alunos participantes, na realizacdo de um
preenchimento de uma grelha de avaliacao da aula dada pela mestranda e do seu desempenho
como docente. Os alunos respondem positivamente a esse questionario feito indicando que a

docente foi eficiente na aula dada.

Em anexo (Anexo E) encontram-se as tabelas de auto e heteroavaliacao dos alunos de classe

conjunto-vocal e da aluna de canto onde se podem consultar as suas avaliacoes.

4. Reflexao sobre a aprendizagem (durante a pratica profissional e
contextualizaciao com a area académica e o mundo da docéncia)

4.1 Sintese das principais aprendizagens efetuadas

As aprendizagens mais importantes que a mestranda conseguiu tirar foi a relacao professor-
aluno pelo facto de ser uma aula individual onde se deve de ter o maximo cuidado na
abordagem a ter com o educando. Cada docente deve saber adaptar-se a cada aluno e as suas
necessidades e capacidades interpretativas de forma a poder ajudar o aluno a superar os seus

medos e insegurangas.

Outra aprendizagem bastante importante que a mestranda interiorizou foi a escolha correta
do reportorio para cada aluno de forma que seja adaptada a sua faixa etaria e desenvolvimento
vocal. A adequacao das estratégias da pedagogia da comunicagdo e da postura, em relacao as
alunas também foi outra das aprendizagens que reteve nesta PP. A adaptacao de novas técnicas
que ajudaram as alunas a solucionar problemas de tensoes que as impediam de melhorar a sua

técnica vocal.

Em sintese todas as aprendizagens apreendidas ao longo da PP serao uma grande bagagem

para a docéncia futura da mestranda.
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4.2 Perspetiva critica acerca do desempenho (pontos fortes e pontos a

melhorar)

Os pontos fortes do desempenho da mestranda nesta PP deveram-se as planificagoes
adequadas as aulas; ao cuidado com a abordagem aos alunos conforme a sua idade; adequacao
de equipamentos e recursos didaticos aos objetivos das aulas e aos alunos e o facto de abordar

bem os contetidos.

Os pontos a melhorar que devo ter em intensao é o facto de expressar claramente o que os
alunos devem de tentar experimentar; diversificar nas estratégias e torna-las claras; recorrer

mais a autoavaliacdo durante o decorrer da aula e explicar melhor os objetivos.

4.3 O que gostaria de ter aprendido e nao aprendeu

A mestranda gostaria de aprender mais sobre a fisiologia da voz como ela se desenvolve nos
alunos de canto de faixa etaria menor e como se deve trabalhar a mesma. A mestranda durante
o seu mestrado fez um workshop sobre a fisiologia da voz mas gostaria de ter tido a

oportunidade de aprofundar mais essa area.

4.4 Proposta para o desenvolvimento das praticas formativas/educativas da

escola

De forma a solucionar a problematica identificada no decorrer da PP e tendo em consideragao
o contexto da AMVC e da PIP, dever-se-ia implementar a técnica Alexander bem como a de
Cheng nas aulas de canto como forma de desmistificar problemas de tensées e como auxilio a

aprendizagem da técnica vocal.
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PARTE II

RELATORIO DO PROJETO DE INTERVENCAO PEDAGOGICA
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ESTUDO DE CASO SOBRE O MOVIMENTO CORPORAL COMO AUXILIO
A APRENDIZAGEM DA TECNICA VOCAL ATRAVES DA LIBERTACAO DE
TENSAO MUSCULAR

O estudo da iniciativa do movimento corporal no ensino da voz cantada sao o principal alvo de
interesse no processo de aprendizagem. Enquanto o instrumentista tem como objeto um
instrumento algo fora do seu corpo nos cantores temos o nosso aparato fisico a referéncia
concreta do instrumento musical vivo. Esta diferenciacao permite-nos ouvir as nossas proprias
vozes e termos o controlo direto sobre ela. A consciéncia e percecao que o cantor tem dos

movimentos sutis da musculatura é muito importante.

A voz cantada é produzida a partir da acdo dos musculos da respiracao e os musculos da

laringe, as suas vibragdes propagam-se por meio da conducgao 6ssea e aérea.

Reconhecer a funcionalidade do uso do corpo no canto é muito importante de forma que

consigamos substituir mecanismos inadequados por outros mais eficazes quando necessario.

“O corpo humano é um todo indivisivel e deve ser sempre considerado na sua totalidade. Sendo
assim, a énfase na percetibilidade do movimento, a partir de sensacées musculares e
vibratérias que se situam dentro do limiar de consciéncia do individuo, podera ajuda-lo na
percecao global dos mecanismos que regem o funcionamento do corpo-voz no canto.” (Filho,

2015).

A motivacdo para a realizacdo de um estudo nesta teméatica prende-se pelo facto de como
cantora e como estudante de canto, sentir a necessidade de encontrar técnicas que ajudassem
a solucionar tensoes, problemas de respiracao e promover a fluidez na voz. Ao comecar a minha
prética profissional no inicio de outubro, deparei-me com os mesmos problemas nos alunos a
quem estava a assistir as aulas, assim como os que estava a lecionar se deparavam com os
mesmos problemas que eu tinha quando estava a aprender a técnica vocal, motivando-me

ainda para a realizacao desta tematica no meu projeto de intervencao pedagobgica.

Muitas destas dificuldades estao relacionadas com tensoes que nos desenvolvemos numa ma
utilizacao da técnica vocal e em pequenos habitos posturais quotidianos que nos condicionam
no desempenho vocal. Como consequéncias dessas tensdes podemos apresentar dores

corporais, assim como dores vocais que podem causar distarbios da voz.

A dindmica deste projeto de intervencao pedagogica (PIP) centra-se no movimento corporal

como fonte auxiliadora de alivio de tensoes e de aprendizagem da técnica vocal. Segundo
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Ohrenstein (1999) na aprendizagem do canto utilizamos varios grupos de mtsculos durante a
realizacao de tarefas vocais, no entanto o excesso de contraturas em regioes especificas do
corpo e habitos posturais inadequados, sdo fatores que podem impedir a conexao e sincronia
entre o aparato respiratorio, fonatoério e articulatorio. Este projeto de intervencao tem o
potencial de desenvolver na técnica vocal métodos convencionais para a resolucao de tensoes
e de questoes relacionadas com a respiracdo, colocacdo de voz e postura e responder as

seguintes questoes de investigacao:

¢ Em que medida a utilizagdo de métodos do movimento do corpo pode contribuir para
melhorar a técnica vocal?
e De que forma o movimento do corpo pode aliviar tensdoes musculares e facilitar a

emissao vocal?

1. Estado de arte

1.1 Movimento Corporal

A aprendizagem do canto implica adaptacOes corporais complexas, na qual usamos varios
grupos especificos de musculos durante a realizacao de tarefas vocais, como a mobilidade da
mandibula, dos labios, da lingua, do palato mole e da faringe. Quando falamos da respiracao,
adotam-se movimentos de expansao de costelas com a constincia da sua abertura e de
abaixamento do diafragma, acompanhado pelo movimento de fixacao da parede abdominal
(para fora), ou da entrada gradativa (para dentro), dependendo do tipo de técnica respiratoria

ensinada.

Segundo Ohrenstein (1999) os alunos iniciantes, ou mesmo os avancados, ao fazer exercicios
vocais, ¢ comum identificar uma falta de coordenacdo pneumofonoarticulatéria. Este
comportamento pode ocorrer devido a falta de habilidade em ativar de forma coordenada os
diversos musculos envolvidos na fonacdao. No entanto, o excesso de contraturas em regioes
especificas do corpo e habitos posturais inadequados, sdo fatores que podem impedir a

conexao e sincronia entre o aparato respiratorio, fonatério e articulatoério.

Para R. Miller (1996, p.205) o corpo humano é o instrumento do cantor e a sua capacidade de

autorregulacao deve de ser desenvolvida:

“O instrumento canto o corpo — deve ser capaz de responder a informagdo técnica que recebe. Existe
um termo expressivo perfeito do antigo teatro lirico alemdo que descreve a capacidade de um cantor
transformar informagdes técnicas em fungdo fisica: Séingerischesgefiihl, a sensagdo do cantor para o
ato de canto. Como qualquer atleta, o cantor deve ser capaz de traduzir as informagdes técnicas em
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coordenacgdo fisica especifica. O prdprio corpo jd possui a sabedoria para alcancar esse fim e ird fazé-
lo, se ndo for prejudicado por instru¢des desnecessdrias.”

Filho (2015) diz-nos que na préatica pedagbdgica usamos movimentos corporais sincronizados
com o canto no decorrer da execucao de exercicios vocais, alguns desses movimentos sao
efetuados com base do uso de imagens sugerem uma reacao por parte do cantor, acabando por
haver mimica pela parte do mesmo, com o uso de materiais fornecidos, onde experimentam
estas agoes de forma cinestésica. Os movimentos corporais sao muito utilizados pelos

professores.

Ainda assim Goes (2015) fala-nos que todos os processos de conhecimento que recebemos a
partir do nosso corpo, devemos de os transformar em significados cognitivos. Existem duas
técnicas que nos ajudam a perceber o que Goes nos fala. A técnica de Alexander e a Técnica de
Cheng.

1.2 Técnica Alexander
1.2.1 Sobre a Técnica Alexander

A Técnica Alexander segundo Fonseca (2010), é uma técnica criada por Frederick Matthias
Alexander para ajudar a descobrir o equilibrio corporal, que ajuda a encontrar uma nova
consciéncia corporal, e que altera padroes fisicos nocivos, que sao assimilados com a idade. O
objetivo principal da Técnica Alexander, é conseguir chegar ao equilibrio corporal de agdes

voluntarias e involuntarias da forma mais saudével possivel.

A técnica Alexander consegue ajudar as pessoas de diversas formas. Apenas depende das
necessidades e propoésitos da pessoa. Ajuda a relaxar o corpo e a encontrarmos o equilibrio

corporal necessario para termos uma melhor capacidade de adquirir a técnica vocal.

Gelb (1981), diz-nos que as pessoas procuram a Técnica Alexander por trés razoes principais:

transformacao pessoal, dor e desenvolvimento de competéncias da performance artistica.

Segundo Soares (2013), a Técnica Alexander é bastante usada e ensinada no Reino Unido e nos
Estados Unidos da América. Diversas escolas prestigiadas como Royal College of Music,
Julliard, Guildhall School of Music entre outras, oferecem aulas de técnica Alexander, apesar
de ser em quantidade bastante reduzida que acaba por se manifestar insuficiente para garantir

uma compreensao profunda da sua natureza e para uma aplicacao completa dos seus recursos.
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1.2.3 O inicio da Técnica Alexander

Frederick Matthias Alexander nasceu na Tasmania, a 20 de janeiro de 1869. De acordo com

Palma (2016) Alexander nasceu prematuro o que lhe causou alguns problemas de satde.

Tinha uma grande paixao desde pequeno pelo teatro e literatura, nomeadamente pelo trabalho
de Shakespeare, acabando por posteriormente, enveredar por uma carreira em recitacao. Bloch
(2004) diz-nos que Alexander durante a sua carreira profissional, em Melbourne, em 1892,
revelou alguns problemas de rouquiddo durante os seus recitais. Frederick Alexander
interrogou um médico sobre as verdadeiras causas da sua rouquidao no decorrer dos seus
recitais, argumentando que poderia estar a utilizar a voz de uma forma incorreta. Nao obstante
disto o médico nao lhe encontrou uma solucao para a sua questao, o que levou Alexander a

ingressar num caminho de autodescoberta.

Seguindo Palma (2016), Alexander observou-se minuciosamente ao espelho procurando ver as
diferencas fisicas que tinha entre o que fazia ao recitar e ao falar naturalmente. Depois de
algum tempo de observagao, reparou que ao recitar tendia a retrair a cabeca para tras e para
baixo, contrai-a a laringe e “sugava” o ar através da boca, acabando por produzir um som
ofegante. Todos estes movimentos que muita das vezes achamos inofensivos, eram a causa dos

seus problemas vocais.

Alexander descobriu que nao conseguia prevenir diretamente a contracao da laringe e o
“sugamento” do ar, mas que mesmo isso acontecendo ainda era capaz de impedir o retrair da

cabeca que influenciava os sintomas anteriores.
Gelb (1981, p.12) diz-nos ainda que:

Esta observagdo foi um ponto de viragem. Alexander agora entendia que o funcionamento do seu
mecanismo vocal era influenciado néo apenas pela cabeca e pelo pescoco, mas pelo padrdo de tensdo
em todo o corpo.

Alexander a partir daqui descobriu a importancia do controlo primario (relacdo entre coluna e

pescoco).

1.2.4 Controlo Primario

Alexander designou de controlo primério durante as suas longas experiéncias, a relacao de

dinamica entre a cabeca, pescoco e costas.

Segundo Alcantara (2007), a maneira como empregamos o controlo primario vai determinar

a coordenacao e o funcionamento do corpo.
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MacDonald (1999), diz-nos que a Técnica Alexander, possibiliza o descobrimento de um novo
equilibrio entre a cabeca e o tronco, pelo meio da utilizagdo dos musculos corretamente

alongados.

Como nos diz Alcantara (2007), para um bom uso do controlo primaério inclui uma posicao fixa
para cada pessoa. Todas as posicOes estao corretas, desde que, estejam dentro dos padroes
corretos de coordenacao. Quando estamos perante a inexisténcia de coordenacao pode acabar
por ser contraproducente pois perdemos o equilibrio correto através de movimentos e
posicionamentos incorretos da cabeca. Por conseguinte devemos ter uma boa coordenacao
dependendo também indubitavelmente de uma boa dire¢do. Alexander reparou nas suas
observacoes que o controlo primario é extremamente natural em criancas e bebés saudaveis,
devido & forma como utilizam o pescogo e a cabeca promovendo movimentos elegantes e
coordenados ou nao. Posteriormente as criancas acabam por perder esta posicao natural,
devido aos maus habitos que adquirem, através da imitacao, do tipo de educacao que recebem
e do end-gaining. Quando compreendemos os principios do controlo primario conseguimos

perceber a razao pela qual existem grandes diferencas de coordenacao entre os adultos.

1.2.5 Inibicao e direcoes

Para Palma (2016) interdicao é o ato de “parar para pensar antes de agir”’, uma espécie de
autocontrolo. S6 com esta forma de pensar é que conseguimos inibir todo o tipo de tensées ou
acoes musculares que sao desnecessarias na realizacdo da atividade. S6 assim é que

conseguimos impedir que as reagdes habituais e os vicios antigos primam.

A inibicdo tem dois aspetos que se complementam: parar antes de agir e executar a acao
mantendo permanente atividade mental para precaver contracoes desnecessarias ou

excessivas. Mas para isso acontecer é necessario uma pratica regular.

Soares (2013) diz que se analisarmos as nossas rotinas diarias conseguiremos compreender
que fazemos inimeros movimentos desnecessarios que nao nos trazem qualquer tipo de
beneficio. Pelo contrario estes diversos comportamentos como fechar os punhos e roer as
unhas s6 nos mostram que estamos com um padrao de tensiao muscular. Todos estes
movimentos inconscientes sao resultados de impulsos que nos deixam ainda mais ansiosos e
que irao perturbar ainda mais o nosso rendimento. A termos consciéncia de nos proprios

através da inibicao, vamos conseguir melhorar alguns habitos que temos.

Palma (2016) diz que Alexander s6 descobriu a importancia da inibicdo ao parar de tentar
atingir o fim pretendido, pois quando paramos as reacoes habituais é que é dada a

possibilidade de repensar como efetuar a acao.
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Soares (2013) diz-nos que sempre que pensamos antes de agir e nao fizermos logo de imediato
a acao, nao atuarmos por impulsos, mas sim conscientemente, mantendo assim a atividade
mental permanente, acabando assim por ajudar no processo de realizacdo de uma atividade

futura com menos interrupgoes.

Conseguimos assim perceber que na atividade do canto as tensdes causam um impacto
negativo, por isso o autocontrolo definido por Alexander € muito importante e € parte de uma

estratégia para superar isso.

Muitas destas tensdes que causam impacto negativos estao ligadas ao nosso dia quotidiano
como nos diz McDonald (1999) onde as direcoes estao regularmente presentes no nosso dia-a-
dia nas quais estas sdo dadas através de ordens, instrugoes para que consigamos atingir os
objetivos pretendidos. Para realizar os movimentos o nosso corpo precisa de direcoes assim
como nds precisamos quando vamos a algum local. Alexander observou e conclui que muitas
das vezes algumas das direcoes que nos sao dadas nao sao as mais adequadas para a
funcionalidade do nosso corpo em relagao a outras. Nao conseguimos ver dire¢oes especificas,

mas é possivel nos apercebermos através da disposic¢ao fisica no momento.

Verificamos que conseguimos ter consciéncia através da nossa disposicao fisica do momento
segundo Palma (2016) que nos diz que as dire¢des que recebemos sdo mensagens nervosas do
cérebro para os musculos, estas mesmas mensagens muitas das vezes sdo as causadoras da
incorreta utilizacdo de noés proprios como também para impedir habitos e reacdoes que
prejudicam o nosso desempenho. Se forem selecionadas cuidadosamente ajudam-nos a

impedir de agir erradamente no decorrer de uma acao.

Como nos diz Alcantara (2007) as direcoes mais importantes impedem-nos de usar
incorretamente o Controlo Primario, sendo que o mesmo define a coordena¢do do nosso corpo.
Devemos deixar que o nosso corpo se liberte, pois, ao permitir-mos a sua libertacao ficamos

com a certeza de que nao o devemos “comandar”, mas sim “libertar” ou “deixar”.

1.2.6 End-gaining e means-whereby

Na técnica Alexander, e nao s6, devemos de ter a nocao de que quando queremos chegar a um
objetivo final temos de primeiro planear o processo para conseguirmos atingir a meta que
queremos e o fim desejado. Os termos end-gaining e means-whereby sao termos definidos por
Alexander, estes nomes sao dados ao procedimento de durante um ato nos preocuparmos

exclusivamente com fim desejado e os meios para o atingir.

O exemplo referido acima mostra-nos que a Técnica Alexander nao s6 nos ajuda a observar o

fim desejado (end-gaining), como também nas varias etapas de o atingir (imeans-whereby).
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Alexander também observou o comportamento das criancas e concluiu que as criancas se
preocupam mais com o processo de chegar a um fim (means-whereby) caracteristicas estas que

os seres humanos vao perdendo com o crescimento e que no canto sdo importantes.

1.2.7 Procedimentos Praticos- trés exercicios usados nas aulas

Durante a préatica profissional foram praticados exercicios de Técnica Alexander que permitiu
aos alunos libertarem tensoes musculares de forma que ao mesmo tempos lhes ajudasse na
aquisicao da técnica vocal, Sacramento (2009, p.81) diz-nos que “a postura corporal é
determinante para o bom funcionamento da voz (....) a tens@o muscular prolongada provoca
dores e uma cadeia de compensacoes que perturbam o equilibrio do sistema muscular, levando

ainda ao encurtamento do musculo em tensao”.

A técnica Alexander ndo é uma consulta de terapia, mas sim uma licdo onde o objetivo do
professor nao é tratar ou curar, mas sim o de ensinar o aluno a inibir rea¢cdes automaticas
incorretas derivadas de end-gaining, através do controlo primario e das respetivas direcoes

assumir.

Uma aula de Tecnica Alexander dura no minimo uns 30 minutos. O aluno através das
indicacoes verbais e no toque das maos no aluno, o professor coordena o aluno a diversas
sensacoes e movimentos. Nesta técnica o toque das maos é muito importante porque permite

ao professor fazer ajustes musculares ao seu aluno.
Alcantara (2007, p.40) diz-nos que o professor utiliza as maos no aluno por quatro razoes:

e “Analisar a forma como ele se utiliza a si mesmo;
e Ajudéa-lo a prevenir alguns usos incorretos;
e Persuadi-lo a utilizar-se corretamente;

e Ajudéa-lo a ser mais preciso no conhecimento do préprio corpo.”

Com o toque das maos do professor no aluno ele toma consciéncia da tensao que esté a exercer
em determinadas partes do corpo. O toque do professor em pontos estratégicos busca induzir
o pensamento do aluno a inibir certos “habitos” e estimular uma nova maneira de pensar e

agir.

Sentar e levantar

O exercicio de sentar e levantar é um dos exercicios mais comuns nas aulas de técnica
Alexander. Levantar e sentar ¢ um movimento repetido varias vezes na maioria das aulas. O

objetivo principal deste exercicio nao é aprender a melhor forma de sentar e levantar, apesar
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de no final esse objetivo seja atingido indiretamente. Alexander (1995, p.194, como citado em
Cunha,2005, p.71) “ndo é o levantar ou sentar mesmo nas melhores condi¢oes que tem
qualquer valor: isso é simples cultura fisica. O que conta é o que estivemos a fazer como

preparacdo quando se trata de fazer movimentos”.

Cunha (2015) diz-nos que numa aula de técnica Alexander o professor orienta o movimento de
sentar e levantar do aluno com as maos (ver figura ....). Algumas vezes, o aluno fica na posicao
de macaco durante alguns segundos e consoante o corpo vai descendo o mesmo vai de encontro
com a cadeira. Conforme o movimento vai sendo repetido ele fica cada vez mais agil e natural
devido a uma melhor eficicia na utilizacao do corpo e as direcOes e incentivos dados pelo
professor. A esta TA juntamos o canto onde o aluno vai cantando durante a execucdo do

mesmo.

Segundo Heirich (2011) o aluno ird aperceber-se que consegue levantar-se da cadeira sem
auxilio da parte inferior do corpo, e que nao necessario tanto preparo para comecar a cantar,
devido 4 respiracdo encontrar-se equilibrada, com isto consegue ter um maior aproveitamento

do ar enquanto canta e o seu pesco¢o nao bloqueia a acdo do movimento nem a fluidez da voz.

2 Moviemento de elevacdo do corpo a partir da cabeca (modelo do autor de Heirich,
2011)
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Sentar e levantar com os “bracos erguidos”

Este segundo exercicio de TA fundamentasse e tem o mesmo procedimento do principio
anteriormente referido, s6 que agora com os bracos erguidos e os dedos indicadores apontados

para cima, acabando por conduzir a direcdo do movimento do canto.

Heirich (2011) diz-nos que o aluno com este exercicio vai se aperceber que nao precisa de puxar
o ar para dentro premeditadamente antes de cantar, porque apercebe-se que o ar que tem nos
pulmoes € suficiente para cantar, o ar retorna normalmente aos pulmdes no final da emissao
vocal sem que seja preciso pensar em repo-lo, e quando vé a conducdo do movimento a partir

da ponta dos dedos, consegue sentir o efeito desta imagem sobre o som que emite.

3 Movimento de elevacao do corpo a partir da ponta dos dedos. (Modelo do autor adaptado de
Heirich, 2011)
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Descanso Construtivo

Chance (1998) diz-nos que a posi¢ao de descanso construtivo proporciona a adquiri¢cao de uma
organizacao muscular melhorada. Durante o dia-a-dia, utilizamos em excesso musculos que
careciam de estar distendidos, mas que devido a termos de contrariar a forca de gravidade nao
é possivel. Diante esta circunstancia, ha necessidade de organizarmos a musculatura para o

aumento da estatura e para obtencao de uma coordenacao corporal com maior facilidade.
Segundo Cunha (2015), Alexander quando fazia formacoes aos professores dizia:55
“se nao consegues fazer o que queres com o aluno em pé, entao coloca-o em cima de uma mesa”.

Garcia (2013) diz-nos que o descanso construtivo é a técnica onde temos de ficar deitados no
chao com alguns livros a apoiar a cabeca, de forma a obtermos o angulo correto para pescoco,
e com os joelhos fletidos e os pés no chao a largura das ancas (ver figura ....). Os bracos devem
ficar relaxados em cima do ventre. O aluno deve focar-se em algumas partes do corpo
apontadas pelo professor, neste caso na respiracao com o intuito de ter a percecao de como ela
se desempenha e através disso deixar que a forca da gravidade, relaxe essas zonas do corpo que

utilizamos para o mesmo.

Devemos de prestar atencao em nao nos deitarmos no chao frio nem excessivamente duro. No
nosso caso foi usado um tapete de yoga para facilitar. Devemos também de prestar atencdo aos

seguintes topicos:

e Os pés devem de se manter sempre distanciados a largura das ancas;

e Devemos de suavemente ajustar a zona da anca de forma que tenhamos mais contacto
com o solo, mas sem que o esforco seja maior;

e Respirar suavemente pelo nariz e pela boca;

e Verificar se nos encontramos com o corpo alinhado e expandido;

e Colocar as maos sobre o ventre, permitindo assim que os ombros permanecam

ligeiramente abertos;

Segundo Sethson (2021) este exercicio liberta tensdes desnecessarias no corpo, permitindo que

0 pescoco esteja livre e que encontre novas direcoes de movimento do corpo.
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4 Relaxamento construtivo (Garcia, 2013, p.32)

1.3 Técnica de Cheng

Cheng (1999) utiliza a maior técnica vocal ocidental da antiga filosofia chinesa. Ele utiliza
varios exercicios que trabalham o movimento corporal, a respiracdo no canto e 0 movimento

circular continuo.

A técnica é baseada nos sentimentos, na imaginacdo e nos movimentos corporais para que
consigam alcancar um estado saudavel da voz fazendo com que elas fluam mais facilmente. Em
um periodo curto de tempo consegue uma melhor qualidade de som e uma maior extensao da
escala vocal. Ajuda os cantores a desenvolverem a sua identidade vocal e a curar as quebras de
voz e manté-los relaxados e sem qualquer tipo de tensao assim como a terem uma vida vocal

mais saudavel.

1.3.1 Taoismo
Oqueé

E a maneira natural como funciona o universo e como ele desencadeia. E a criatividade
espontanea da relacao dinamica e harmonia de forcas opostas e a sequéncia regular e ordenada

dos fendbmenos naturais, como a primavera tras o inverno e a noite tras o dia.

Esta técnica incide em conseguir “Reconciliar las polaridades para alcanzar una manera

equilibrada de vivir y una mayor integracion es la tarea de la psicoterapia.” (Cheng, 1999, p.20).
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1.3.2 Yin y Yang e o Principio Supremo essencial

O fundamento desta filosofia diz-nos que os opostos ou polaridades- ying e yang- existem em

todas as coisas. Estas forcas sdo complementares ao eliminar-mos uma estamos a destruir a

outra.
Yang
(Firme; Empurrar) Yin
(Macio; Ceder)

Os Circulos mais pequenos simbolizam que dentro do yang esta oyin e vice-versa.

No canto os opostos incluem:

e  Volume alto e baixo;
e Notas agudas e graves;
e Tempos rapidos e lentos;

e Ainspiracao e expiracao;

Existem dois conceitos para o Taoismo no qual ao entendermos bem, vao ser muito
importantes para a técnica vocal, que sdo o movimento continuo circular e o de inter-relacao

de forcas opostas.
A importancia destes dois conceitos é descrita por Cheng (1999) como:

“ No seu movimento, o Tao é amplo, ativo, de longo alcance e ciclico. E imutavel como a

unidade, renovada incessante e permanentemente.” (Cheng, 1999, p.22).

A palavra de Cheng traz-nos imagens para a voz e para o canto. Estas imagens suscitadas por
um método ou por um maestro a um cantor tem muito a ver com a resposta positiva ou negativa

deste.
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A visualizagao é muito importante para os conceitos do movimento circular continuo e de inter-

relacao das forgas opostas.

1.3.3 Movimento Circular Continuo

O movimento circular continuo ajuda os cantores a encontrarem o equilibrio da voz nos

diferentes registos, voz de cabeca, peito e mista.

As praticas destes exercicios diariamente ajudam a relaxar, a respirar amplamente e a gerar
um fluxo de energia espontanea para cantar e a falar, e o mais importante ainda o estar em

harmonia com o universo encontrando o equilibrio entre corpo, mente e espirito.

Cheng (1999) diz-nos que no canto a voz deve de estar em unido com o seu espirito, a sua
energia, emocoes, intuicdo e pensamentos, pois com isto as vibracoes produzidas por boas
entoacoes e o cantar expressivo podem acabar por estimular outras vibracoes e levar o corpo e

a mente a um estado de total harmonia.

A meditacao taoista pratica o movimento circular continuo que se baseia na concentracao total
no “centro de energia vital” este situa cinco centimetros abaixo do umbigo ao qual nés cantores
chamamos de “zona pélvica” e onde fazemos “o0 apoio” que é muito importante para cantarmos.
Esta pratica leva-nos a imaginar que a respiracao flui desde o centro “do espirito” até ao centro
de energia vital e depois volta em movimento circular continuo, como por exemplo temos de
imaginar ao inspirar que a respiracao baixa desde o centro de espirito até ao centro de energia
vital. Ao expirar temos de imaginar que a respiracao continua baixando pelo centro de energia
vital em direcdo a parte de tras da espinha dorsal e depois sobe por esta passando por de tras
do pescoco em direcao ao topo da cabeca voltando outra vez ao centro de espirito (situado num

ponto atras das nossas sobrancelhas).

1.3.4 A interacio das forcas opostas com o som

Os que vivem conforme o conceito da filosofia Taoista persistem em equilibrar cada uma das
suas agoes. No canto também devemos de aplicar este principio. Ao expirar e elevar a
respiracao (yang), devemos imaginar que estamos a inspirar o som (yin) - que é claramente o
oposto de expirar- ao fazermos isto estamos a aplicar diretamente a filosofia Taoista da
interacdo das forcas opostas. Esta técnica ajuda a eliminar tensOes da garganta e a que o

diafragma funcione corretamente, sem que tenhamos de controlar voluntariamente.

A ideia de “puxar para dentro” esta baseada em trés principios o primeiro que acabamos de
ver, o segundo principio é o do movimento circular continuo devido, como irei explicar

posteriormente, ao “puxarmos para dentro” tracamos imaginariamente um circulo que passa
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pelo centro do espirito e pelo centro de espirito vital. E o terceiro principio é o explicado

anteriormente da importancia das imagens e da imaginacao que se pode utilizar ao cantar.

Exercicio

O aluno deve puxar uma corda, anteriormente colocada pelo professor presa na parte de cima
de uma porta, com a sua mao direita por cima da sua frente. Em seguida o aluno inspira e puxa
a corda e ao mesmo tempo imagina que esta a aproximar-se da sua energia vital (zona pélvica).
Com isto automaticamente o aluno fica com os musculos abdominais firmes e
consecutivamente faz com que ele utilize corretamente o diafragma. Neste momento o aluno
estd preparado para cantar, mas ao mesmo tempo deve imaginar que esta a captar o som
contracorrente da sua expiracao, assim com esta forma de recolhimento o som passa pelo
centro de espirito (ponto atras das nossas sobrancelhas), até ao centro da energia vital, criando

assim um movimento circular uniforme e continuo.

5 O movimento de tracdo da fita. (Modelo do autor adaptado de Cheng, 1999)
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1.3.5 Movimento circular continuo

Cheng (1999) diz-nos que o movimento circular continuo vem reforcar a interacao das forgas
opostas, ajudando a criar um fluxo de energia vital (na zona pélvica) necessaria para produzir
um bom som e forte. O movimento circular também ajuda, a controlar e coordenar a respiragao
para cantar sem rigidez e tensao, pois este faz com que o diafragma funcione eficazmente por

Sl mesmo.
O movimento circular continuo permite melhorar outros aspetos no canto como:

e Ao comecar a cantar uma nota nao o faremos com rigidez e forca, mas com suavidade
e uniformidade;

e Evita que a respiracao desca para a garganta acabando por criar tensdo nas cordas
vocais, e atuara de forma contraria onde a garganta ficara relaxada e as cordas vocais
descontraidas vibrando livremente e produzindo um bom som;

e Sera capaz de utilizar a respiracdo de uma forma ativa, sem rigidez, emitindo assim
sons mais agudos e fortes e com ressonancias suaves e aveludadas;

e Sera capaz de cantar notas e frases longas;

Movimento circular vertical

Segundo Cheng (1999) o movimento circular vertical funciona da seguinte forma:

Ao inspirarmos com a boca aberta, levantamos o bracgo pela nossa frente até um pouco acima
da testa, e a0 mesmo tempo dirigimos a nossa respira¢ao para a nossa zona central da energia
vital (zona pélvica), com isto essa zona do abdémen ganhara firmeza. Depois temos de
imaginar que estamos a pegar no som quando come¢amos a cantar. Ao comecar a cantar tem
de ser como se o som estivesse a fluir dentro de ndés movendo ao mesmo tempo a mao para
baixo indicando a dire¢ao que o som esta a seguir. Ao terminar de cantar a nota devemos de
pensar que a estamos a atrair para o centro da sua energia vital. Ao inspirar outra vez voltamos

a fazer como no inicio.

Quando se pratica este exercicio muitas vezes comecamos a sentir o som a fluir pela cabeca,

garganta e corpo.

Exercicio

O outro exercicio do movimento circular vertical é fazer um grande circulo numa nota longa e

um mais pequeno para uma nota mais curta. Em frases mais curtas fazemos um circulo
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pequeno e nas frases longas um circulo maior. O tamanho do circulo nao esta limitado s6 ao

tamanho da nossa mao, a nossa imaginacao pode imaginar o tamanho que quisermos.

Este exercicio ajuda-nos também nas notas mais agudas que normalmente nos trazem fortes
emocOes e medos. Ao usar este exercicio nao vai s ajudar a evitar o stress devido ao aumento
de energia necessario para atingi-las, mas também vai ajudar a manter a energia em

movimento.

Ao praticarmos este exercicio no canto para dirigirmos o som, devemos fazé-lo alterando entre
as duas maos e com tempo de praticidade do mesmo podemos passa-lo a fazer de uma forma

imaginaria.

A

A
|

N LY \

6 Movimento circular continuo vertical de fora para dentro em A, B, C e D. (Modelo do autor
adaptado de Cheng, 1999)
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Movimento circular horizontal

Segundo Cheng (1999) este exercicio consiste em cantar uma nota longa utilizando o

movimento circular horizontal.

Comeca por cantar uma nota longa de registo médio ou médio-alta da escala que lhe seja
comoda e nao lhe crie tensao, havendo preferéncia pelas notas mais agudas que lhe darao mais
ressonancia de cabeca. Cheng sugere que se utilize o som «Ah», mas se o cantor tiver
preferéncia por outra vogal que lhe seja mais indicada e confortavel pode utilizar essa. A nota
¢ para ser cantada num volume médio-alto durante os primeiros minutos e depois devemos de

subir a nota.

Ao mesmo tempo que se emite a nota desenha-se rapidamente um circulo horizontal por cima
da cabeca com os dedos a apontar para baixo. Durante o exercicio pensamos que o som é como

a corrente da luz solar que circula rapidamente em volta dos dois hemisférios cerebrais.

Ao mover a mao devemos mover o braco a partir do ombro, é normal que ao mover a mao
rapidamente o nosso corpo também se mova e automaticamente a nossa entonacao e pareca
instavel, mas nao nos devemos de preocupar com isso. Ao movermos a mao direita por cima
da cabeca devemos de o fazer no sentido contrario dos ponteiros do relégio, devemos depois

alternando fazendo com a mao direita e a mao esquerda.

Durante a execucdo do exercicio devemos sempre evitar tengdes. Nao devemos travar a
mandibula e devemos de ter sempre a parte superior da garganta bem aberta, antes de entoar
a nota devemos de a ouvir no nosso “ouvido mental”. Nao devemos de nos preocupar se

desafinamos ao cantar a nota.

Por fim de praticar este exercicio durante uns cinco minutos devemos continuar a fazé-lo, mas

agora sem movimentar a mao por cima da cabeca apenas imaginando que isso esté a acontecer.

Este exercicio ajuda a aumentar o volume da voz com muita rapidez, a alcancar notas mais

agudas.
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7 Movimento circular continuo horizontal. O movimento giratoério da mao direita (A) e da mao esquerda
(B) sobre a cabeca. (Modelo do autor adaptado de Cheng, 1999)

A

1.3.6 Exercicios que proporcionam um estado saudavel da voz e libertam

tensoes

Segundo o método tradicional de canto todo o cantor deve vocalizar antes de comecar a cantar.
Os exercicios de vocalizagdo ajudam a aquecer, ativar e coordenar os musculos e a respiracao

para produzirmos a voz corretamente.

192 Exercicio

O grande circulo solar

Este exercicio consiste em colocar os pés paralelos entre si a uma a distancia do nivel dos
nossos ombros com as maos comodamente encostadas as nossas coxas e relaxadas (figura 9).
Em seguida junta as maos cinco centimetros abaixo do umbigo, com uma palma sobre a outra
virada para cima. Simultaneamente agachamo-nos mantendo os calcanhares em contacto com
o solo até que as pernas formem um angulo de cento e quarenta e cinco graus atras dos joelhos

(figura 10). Mantendo as maos juntas levantamos os bracos por cima da cabeca, formando um
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amplo arco em frente terminando com as maos viradas para baixo. Ao mesmo tempo que
levantamos as maos esticamos as pernas até ficarmos em bicos de pés (figura 11). Devemos
sentir o nosso corpo a esticar-se todo com a sensacao de abertura, este movimento deve ser
feito a uma velocidade moderadamente lenta. Assim que voltamos com os calcanhares ao solo,
voltamos a baixar os bracos tracando um arco amplo até voltarmos a ficar com as maos

voltadas para cima cinco centimetros abaixo do umbigo outra vez.

Este exercicio deve ser repetido entre cinco a dez vezes e pensando durante o movimento
inteiro que “Estou a recolher as maravilhosas vibragoes do universo”, especialmente ao baixar
os bracos. O movimento que se faz ao longo do exercicio expressam o acumular dessas
energias. Termina com os bracos pendurados nas laterais do corpo, inspirando e expirando
pelo nariz e com a ponta da lingua apoiada na frente do palato duro, que segundo a filosofia
taoista defendida por Cheng (1999), estamos a conectarmos com o céu e a terra, ao inspirarmos
o ar deve entra pelo nosso centro de espirito (que se situa num ponto atras das sobrancelhas),
e depois direciona-la para o centro da energia vital ( que se situa cinco centimetros abaixo do
nosso umbigo), se observarmos o que acontece reparamos que esta area fica fortalecida, é

assim que devemos de respirar ao cantar ou ao falar numa grande sala.

Figum 9 Figura 10 = Figrn U Figum 12

8 Movimento do Grande circulo solar (Cheng, 1999)
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290 Exercicio

Apenas Voando

Colocdmo-nos sobre a perna esquerda, dobrando-a ligeiramente e esticAmos os bracos pra os
lados como se tivéssemos um par de assas ao fazé-lo devemos de inspirar. Em seguida
esticamos a perna direita para a frente e expiramos (figura 17). Ao voltarmos a inspirar
inclinamos lentamente o tronco para a frente e esticamos a perna direita para tréas,
permanecendo assim na posicao do patinador (figurai18). Em seguida mantendo a respiracao
juntamos a perna direita e voltamos a balancear a mesma para a frente de novo ao mesmo
tempo que expiramos. Repetimos este exercicio balanceando para a frente e para trds umas
cinco vezes sobre a perna esquerda e depois sobre a direita a um ritmo lento para que nos

consigamos equilibrar.

Este exercicio ao ser praticado estimula a nossa zona do apoio (zona pélvica) fortalecendo

assim o seu impulso quando cantamos.

9 Movimento Apenas Voando (Cheng, 1999, p.50 e 51)

3° Exercicio
Relaxando as Costas

Colocamos os pés paralelos entre si e a uma distancia um pouco superior & dos ombros e com
as maos na cintura. Dobramos os joelhos ligeiramente até formarmos um angulo de 145 graus
(figura 22). Mantendo a caixa toracica centrada e estavel giramos os nossos quadris em circulo
da esquerda para a direita (figuras 23, 24 e 25). Mantenha um movimento lento e continuo
inspirando com calma enquanto os nossos quadris se movimentam em circulo. Sinta o ar a

fluir para a parte inferior das costas enquanto inspira, iremos sentir a nossa regiao lombar a
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expandir ao mesmo tempo que temos o pensamento de “estou relaxando a minha regiao

lombar”.

Este exercicio consiste em fazermos cinco series de rotacoes para a esquerda e depois para a
direita. Praticar este exercicio ira fazer com que relaxemos a tensao nas costas e na cabeca.
Para além de ser um requisito para uma boa satide ajuda a manter o fluxo continuo de energia

ajudando a voz a produzir sons ricos.

Figura 22 Figura 23

Figura 24 Figura 25

10 Movimento de Relaxamento das Costas
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4° Exercicio

O galo de ouro numa perna

Colocamo-nos na posicao vertical com as duas pernas juntas, devemos de manter uma
sensacao flexivel e relaxada sem olhar para os joelhos, olhamos em frente com um olhar difuso

e sem fixar em nenhum lugar (figura 32).

Inspiramos suavemente e a0 mesmo tempo levantamos lentamente o bracgo e a perna direita,
a coxa deve se levantar na horizontal e formar um angulo reto com o joelho, o braco também
devo fazer o mesmo procedimento sendo que a ponta do dedo médio deve ficar 4 altura das
nossas sobrancelhas (figura 33). Em seguida comecamos a fazer um movimento circular
descendente com a perna e a mao (figura 34) ao mesmo tempo que expiramos suavemente até
que o pé toque novamente no chao. Assim que o pé direito estiver o chdo, comecamos a inspirar

e a levantar o brago e a perna do lado esquerdo repetindo o mesmo processo agora deste lado.

Este exercicio deve ser repetido umas cinco vezes de cada lado alternadamente e deve ser feito
a uma velocidade moderada. Este movimento é uma adaptacao de um dos movimentos do Tai

Chi e é bom para focar e ampliar a respiracdo. Também ajuda a libertar a tensao muscular.

Figura 32

Figura 33

Figura 34

11 Movimento O galo de ouro numa perna. (Cheng, 1999)
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2. Metodologia

2.1 Tipologia de Investigacao

Irei apresentar nesta parte do Relatorio de projeto de intervencao pedagogica os pilares que se
empregam ao estudo, reforcando o desenvolvimento da investigacdo, as razoes que orientam,
as perguntas de partida, os objetivos de investigacao e as escolhas metodologicas que foram

efetuadas.

A investigacdo que realizamos é do tipo naturalista, de natureza qualitativa e uma abordagem

metodologica de Investigacao-Acao.
Neste estudo procuramos responder as seguintes perguntas:

¢ Em que medida a utilizacdo de métodos do movimento do corpo pode contribuir para
melhorar a técnica vocal nos alunos a classe de canto da academia ... ?
e De que forma o movimento do corpo pode aliviar tensdoes musculares que facilitam a

emissao vocal?

A escolha do recurso a metodologia qualitativa deve-se pelo facto de a investigacao ser do
ambito educativo e por consequéncia social e humano. Dias (2009) diz-nos que ao fazermos
uma investigacdo comprometemo-nos com a realidade que estudamos. Assim o investigador
analisa, interpreta, e estuda outro ser humano respeitando sempre a isencao e neutralidade
dos possiveis dados recolhidos. De acordo com a metodologia qualitativa e para investigacao
recorri a recolha de dados a partir da observacao direta durante as aulas, verificando e tirando
avaliacdo que conduziram a melhorias na execug¢ao dos exercicios e da forma como os métodos

atuaram no aluno. Foi também utilizado a recolha de

gravacoes antes e depois do aluno aplicar as técnicas do movimento corporal com o intuito de

verificar se existiram mudancas na técnica vocal.

Foi realizada uma proposta de analise SWOT, onde podemos observar as forcas, fraquezas,

oportunidades e ameacas deste PIP, que se apresenta na tabela seguinte (Tabela 1).
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Positivo Negativo
Forcas Fraquezas
e Conhecimento da investigadora de e Quantidade de alunos
° novas técnicas que ligam o corpo a envolvidos;
g voz; e Tempo de aulas limitado;
= e Valorizacdo, por parte dos e Limitacdo para a pratica
4 professores e alunos, sobre a regular autbnoma;
E importancia do movimento na voz. e Falta de espaco para a
realizacao da intervencao;
Oportunidades Ameacas
° e Possibilidade de aplicagdo as outras e Falta de espaco para a
E, disciplinas como classe de conjunto- realizacdo da intervencao;
G COro; e Possivel timidez perante a
e Possivel aumento de nova abordagem;
comportamentos pro-sociais; e Falta de confianca;
e Prevencao de lesoes;

Tabela 1- Analise SWOT

2.2 Problema e objetivo da intervencao

Segundo Ohrenstein (1999) na aprendizagem do canto utilizamos varios grupos musculares
durante a realizacdo de tarefas vocais, no entanto o excesso de contraturas em regioes
especificas do corpo e hébitos posturais inadequados, sdo fatores que podem impedir a

conexao e sincronia entre o aparato respiratorio, fonatorio e articulatorio.

Neste sentido é necessario a procura de formas de ensino-aprendizagem que permitam aos
alunos procedimentos capazes de ser replicaveis de maneira a validar estratégias didatico-
metodologicas na pedagogia do canto. Assim sendo, pareceu essencial que os alunos
participantes neste PIP, pudessem adquirir novos conhecimentos de técnicas de movimentos
corporais que os ajudasse a resolver problemas quer a nivel de técnica vocal como de tensoes
e de questoes relacionadas com a respiracao, colocacao de voz e postura tendo como objetivo
final perceberem o funcionamento do corpo face a técnica vocal a partir do movimento corpal
assim como detetar e solucionar tensoes, permitindo que desenvolvam uma maior fluidez da

VOZ.
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2.3 Tempos e Procedimentos

Inicialmente foram definidos todos os elementos para o éxito da investigacao tais como a

revisao de literatura; construcao dos instrumentos de recolha e producao de dados;

Numa segunda fase foram feitas gravacoes dos alunos antes da implementacao das técnicas do
movimento corporal; implementacao das técnicas de movimento corporal aos alunos de forma
a lhes proporcionar o funcionamento do corpo face a técnica vocal a partir do movimento do
corporal com a Técnica de Cheng assim como detetar e solucionar tensoes, permitindo que
desenvolvam uma maior fluidez da voz através a técnica de Alexander. Posto isto sao voltadas
a fazer novas gravacoes depois da implementacao das técnicas do movimento corporal para
posteriormente servirem de anélise dos resultados obtidos nesta fase deu-se o inicio da redacao

do relatoério da pratica profissional e do projeto de intervencao pedagogica.

Na terceira fase foi feita a analise e interpretacdo dos dados recolhidos ao longo da fase de

implementacao e foi realizada a revisao e entrega do relatorio final.

2.4 Agentes envolvidos

Este estudo contou com a participacao de quatro alunos do AMVC. Dos quatro alunos de canto
dois frequentavam o 7° ano de escolaridade e estavam em regime integrado, os outros dois
frequentavam o 10° ano de escolaridade e estavam em regime supletivo. Os intervalos de
idades dos estudantes variavam entre os 12 e os 16 anos. De modo a perseverar o seu
anonimato, referir-me-ei aos alunos como A, B, C e D. Segue-se uma descri¢ao detalhada dos

alunos:

A aluna A frequentava o 7° ano de escolaridade/ 3° grau da AMVC em regime integrado.
Comecou os seus estudos de canto no 5° ano de escolaridade/ 1°grau. Era uma aluna com
muito potencial, empenhada, interessada e muito atenta. Esta aluna apresentava uma ligeira
dificuldade em colocar a voz muitas vezes causadas pela ma utilizacao da respiracao e do apoio
acabando por adquirir algumas tensoes ao tentar adquirir formas estrategicamente erradas
para combater estas dificuldades. Com o decorrer das aulas e com a ajuda dos exercicios

propostos por mim nesta investigacao a aluna conseguir ter algumas melhorias.

A aluna B frequentava o 7° ano de escolaridade/ 3° grau da AMVC em regime integrado.
Iniciou os seus estudos em canto no 5° ano de escolaridade/ 1° grau. A aluna tinha imenso
potencial, mas devido a ser timida e ter medo de errar nao deixava evidenciar esse talento. Era
uma aluna dedicada e estudiosa, mas que devido & sua timidez e medo acabou por ganhar

tensoes corporais ao retrair a sua voz por conseguinte afetou-lhe a postura, respiracao e técnica
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vocal. Ao longo das aulas e com os exercicios propostos a aluna conseguiu se libertar das

tensoes que tinha e ganhar uma maior fluidez da voz.

O aluno C frequentava o 10° ano de escolaridade/ 7° grau da AMVC em regime supletivo.
Comecou os seus estudos em canto no 5° ano de escolaridade/ 1° grau. Era um aluno muito
preocupado e estudioso, mas ao mesmo tempo muito stressado pelo facto de nao conseguir
obter logo os resultados que pretendia. Apresentava dificuldades a controlar a voz devido a ma
utilizacdo do apoio e respiracdo assim como problemas posturais. Com a implementac¢ao dos
exercicios apesar de ter dificuldades em os por em pratica num estudo mais diario em casa o

aluno conseguiu ter umas pequenas melhorias.

A aluna D frequentava o 11° ano de escolaridade/ 7° grau da AMVC em regime supletivo.
Iniciou os seus estudos em canto no 5° ano de escolaridade/ 1° grau. Era uma aluna com muito
potencial, empenhada, estudiosa, atenta, assertiva e muito expressiva. Esta aluna apresentava
algumas tensoes no pescoco devido a falta de apoio ao atingir as notas agudas, estas foram
criadas devido & aluna arranjar estratégias incorretas para as atingir. Com o decorrer das aulas

e adotando os exercicios apresentados a aluna teve uma melhoria significativa.

Uma vez que os alunos participantes eram menores de idade, foi dado o conhecimento aos
Encarregados de Educacdao da intervencao, e assinado pelos mesmos, um consentimento,

relativo ao projeto (Anexo F).

2.5 Estratégias de monitorizacio e de avaliacao final do projeto de intervenciao

No decorrer da implementacao e monotorizacao do projeto foram utilizadas varias técnicas e
instrumentos para recolher e produzir dados: a observacao direta, que segundo Fortin (2009)
a observacao é um método que pode ser complementar 4 colheita de dados. Este estudo é
utilizado quando necessitamos de dados que seriam muito dificeis de obter se uma outra
forma; registo de notas de campo no diario de bordo da investigadora, durante as aulas
observadas: registo audiovisuais (videos) e entrevistas feitas aos alunos apds a intervencao
pedagogica, “as entrevistas (...) tém, portanto, como funcao principal revelar determinados
aspetos do fendmeno estudado em que o investigador nao teria espontaneamente pensado por
si mesmo e, assim, completar as pistas de trabalho sugeridas pelas suas leituras (...)” (Quivy &

Campenhoudt, 2008, p.192).
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3. Apresentacao e discussao dos resultados

Segundo Coutinho (2013) ¢é descrita como uma familia de metodologias de investigacao que
incluem ambas a ac@o (ou mudanca) e investigacio (ou compreensao), baseado num processo
ciclico, que alterna entre acao e reflexao critica, onde nos ciclos posteriores sao melhorados os
métodos, os dados e a interpretacao (conhecimento) obtida no ciclo anterior. Para esse fim
existem diferentes perspetivas, dependendo da problematica a estudar, sendo que “o essencial
na IA é a exploracao reflexiva que o professor faz da sua pratica, contribuindo dessa forma nao
s6 para a resolucao de problemas como também (e principalmente) para a planificacao e
introducao de alteracoes nessa mesma pratica” (Coutinho, 2013, p. 360, cit in Castro, 2010, p.

2).

Nesta seccdo irdo ser apresentados e discutidos todos os resultados obtidos ao longo do PIP.
Primeiramente serao apresentados os resultados da observacao direta e do registo de notas de
campo no diario de bordo da investigadora durante as aulas observadas. Posteriormente, sera
feita uma analise dos registos audiovisuais (videos), realizados antes e ap6s a implementacao

dos exercicios e por fim serao analisadas as entrevistas feitas aos alunos.

3.1 Observacao direta

Ao longo das aulas dadas e assistidas pela mestranda desde o inicio do estagio até ao ultimo

dia de aula foi notoria a evolugao positiva dos alunos.

De modo geral todos os alunos ap6s a implementacdo do PIP conseguiram, demonstrar de aula
para aula melhorias a nivel postural, fluidez da voz, respiracio e técnica vocal assim como na
resolucdo de tensodes que tinham. Todas as aulas o alunos manifestavam perante a professora
a vontade de aprender e explorar mais as técnicas ensinadas de forma a evoluirem cada vez

mais no seu percurso no canto.

3.2 Notas de campo registadas em diario de bordo

Durante as aulas a investigadora registou no seu diario de bordo algumas notas antes e apos a

implementac¢ao do PIP que irei descrever seguidamente um excerto do mesmo.

Antes e durante a implementacao do PIP:

e A aluna apresentava, dificuldades a nivel de tensao corporal, postura, respiracio e

técnica vocal.
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e Devido 4 sua timidez e medo de errar, em casa estuda de forma a arranjar estratégias
que lhe permitissem na aula defender-se em relacdo a esses estimulos o que acabava
por lhe causar tensdes e uma técnica vocal errada.

e A aluna nao tinha consciéncia dos problemas que tinha e qual a causa dos mesmos.

e A melhorar: alternativas por parte do docente que ajudassem a aluna a ultrapassar os

problemas.

Apdbs a implementacio do PIP:

e A aluna foi abordada sobre os problemas que tinha e quais as causas que a levavam a
té-los, ganhando assim uma nova motivacao e vontade em corrigir e ultrapassar os
problemas posturais(?).

e Foiensinado e explicado a aluna, de forma simplificada o que cada exercicio da Técnica
Alexander e da Técnica de Cheng lhe iriam ajudar em todos os problemas que tinha em
especifico e incentivada a que antes de cantar em casa adota-se os mesmos.

e No contexto sala de aula a aluna conseguiu a maior parte das vezes efetuar
corretamente os exercicios e corrigir as questoes da tensao corporal, postura,
respiracao e técnica vocal.

¢ Com o uso da Técnica Alexander e Técnica de Cheng a aluna adquiriu novos
conhecimentos sobre a técnica vocal o que lha despertou a ser ainda mais participativa
nas aulas de forma a querer aprender e saber ainda mais sobre as técnicas.

e Oacompanhamento da mestranda no ensinamento destas técnicas foi bastante positivo

o que fez com que a aluna se sentisse segura e motivada a ultrapassar os problemas.

3.3 Registos audiovisuais (videos)

O método de observacao audiovisual possibilita que obtenhamos dados que nao sao possiveis
em outros métodos como a entrevista ou a aplicacdo de questionario, devido a haver muitos
dados que nao conseguem ser recolhidos através da fala e da escrita. Com o recurso do video
possibilita-nos que obtenhamos dados que posteriormente irdo ser analisados (Pinheiro,

Kakehashi, Angelo, 2005).

A vantagem deste método € que outros investigadores ou colaboradores podem fazer uso do
material recolhido. Sendo assim possivel analisar o material de pesquisa e manter a
neutralidade dos dados. O uso do video oferece-nos um grau de exatidao da recolha de dados,

e uma comprovacao (kenski, 2003).
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Com vista no anteriormente descrito por (Pinheiro, Kakehashi, Angelo, 2005) e (kenski, 2003)
inicialmente a mestranda fez uma recolha de videos dos quatro alunos a cantar antes e

posteriormente de aplicar a Técnica Alexander e a Técnica de Cheng.

Numa segunda fase a mestranda analisou os mesmo com o seu orientador pedagogico com o

intuito de verificar se existiram mudancas na técnica vocal dos alunos.

3.4 Entrevistas

Levando em conta a problematica da investigacao usou-se como recolha de dados a entrevista.

A utilizacdo das entrevistas nesta PIP deve-se a diversas razdes como nos refere Quivy &

Campenhoudt (2008, p.192):

“as entrevistas (...) tém, portanto, como fungdo principal revelar determinados aspectos do fendmeno
estudado em que o investigador ndo teria espontaneamente pensado por si mesmo e, assim,
completar as pistas de trabalho sugeridas pelas suas leituras. (...) é essencial que a entrevista decorra
de uma forma muito aberta e flexivel e que o investigador evite fazer perguntas demasiado
numerosas e demasiado precisas. (...) € uma técnica surpreendentemente preciosa para uma grande
variedade de trabalhos de investiga¢do social.”

A escolha por parte da mestranda pela recolha de entrevistas deve-se pelo facto de esta permitir
a comparacao entre testemunhos dos alunos e permitir também comprovar a informacao dos

resultados obtidos anteriormente.
A entrevista teve como guido duas perguntas gerais e uma especifica:
Gerais:

1. Quais as diferencas que observastes no canto com os exercicios propostos da TA e TC?
2. Conseguistes perceber as diferencas na tua postura e das tensoes que tinhas?
3. Sentes-te mais consciente do movimento corporal e da sua ajuda na aprendizagem da

técnica vocal?

De seguida apresentam-se os dados recolhidos nas entrevistas feitas aos alunos. Todas as
entrevistas foram feitas no tltimo dia de aulas de canto de cada aluno e escritas pelo mestrando

no diario de bordo.

Entrevista a aluna A1

1. “Com os exercicios de TA e TC senti uma maior fluidez na voz devido a compreender
melhor o funcionamento do apoio e da respiracao.”
2. “.Sim.Sinto que tenho uma postura mais correta e relaxada pois os exercicios

ajudaram-me a resolver tensoes que me causavam desconforto a cantar.”
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3. “..Sim. Com a aprendizagem destas técnicas sinto que tive uma evoluc¢ao vocal que nao

estava a conseguir alcancar anteriormente.”

Entrevista 4 aluna B2

1. Senti uma maior libertacdo vocal que ndo tinha anteriormente devido a ter medo de
errar e uma melhor compreensao do funcionamento da respiracao.

2. Sim. Senti que consegui obter uma postura correta, mas ao mesmo tempo descontraida
que me ajudou a melhorar a percecao do funcionamento da técnica vocal.

3. Sim. Estas técnicas permitiram que eu tomasse consciéncia dos erros que estava a
cometer durante o estudo do canto em casa e a perceber que devo de deixar fluir a voz

sem a retrair causando assim tensoes e posturas erradas devido ao medo de errar.

Entrevista ao aluno C3

1. Com a execucao dos exercicios de TA e TC senti que consegui ter uma melhor percecao
de como controlar da voz e que o mesmo esta relacionado com o bom funcionamento
da respiracao e do apoio. Para mim estes exercicios deram-me uma nova perspetiva de
como a técnica vocal funciona e como o nosso corpo esta interligado com o mesmo.

2. Sim. Senti que a minha postura melhorou significativamente e que me acabou poe
retirar algumas dores que tinha devido 4 mesma estar mal.

3. Sim. Sinto que tomei consciéncia que anteriormente a minha voz era muito
descontrolada e que isso se devia a uma postura incorreta e & ma utilizacao da
respiracao e do apoio, tendo agora mais consciéncia em casa de como devo estudar e

de quando estou a fazer algum erro.

Entrevista a aluna D4

1. Os exercicios de TA e TC propostos ajudaram-me a ter uma maior seguranca ao ir para
as notas agudas assim como uma maior técnica vocal que nao tinha, obtendo assim
conhecimentos que me irei sempre lembrar no estudo em casa.

2. Sim. Senti que me ajudaram a nao ter tensao no pescoco e a ter estratégias que me
ajudam a reverter essa tensao sempre que ela tender a voltar.

3. Sim. Senti que estes exercicios me tornaram mais consciente dos erros que estava a
cometer e a forma de como posso reverter isso tendo assim uma melhor qualidade

vocal.

3.5 Sintese dos resultados obtidos

Depois de analisados os resultados obtidos por meio da técnica de recolha de dados utilizados

nesta investigacdo, concluimos que a implementacao deste projeto teve um resultado muito
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positivo na aprendizagem da técnica vocal através do movimento corporal, acabando por
fornecer aos alunos a consciéncia da interligacao que o movimento corporal tem com a técnica
vocal e o quanto ela é importante para prevenir e solucionar problemas de tensdes causadas

pela incorreta utilizacdo da mesma.

A anélise dos registos audiovisuais (video) permitiu concluir que, a realizacdo dos mesmos nos
comprovou a eficacia da intervencao. A mestranda juntamente com o orientador pedagogico
verificaram que a técnica Alexander e a técnica de Cheng desempenharam um papel
importante nos alunos mostrando que a evolucao foi notoéria desde a realizacdo dos mesmo
permitindo que os alunos tivessem uma melhoria significativa através do movimento circular
continuo com a libertacao de tensoes nas cordas vocais; a cantar notas e frases mais longas
fazendo com que tivessem sons mais agudos e fortes com ressonancias suaves e aveludadas,
através do movimento vertical onde os ajudou nas notas mais agudas fazendo com que
tivessem a energia necessaria para atingi-las, com a interacao de forcas opostas com o som
onde os ajudou na libertacdo de tensdes na garganta e a colocar o diafragma a funcionar e a
técnica Alexander onde os ajudou no desempenho vocal através de correcoes de tensoes,
bloqueios e rigidez na parte superior do tronco demonstrando assim com maior desempenho
a técnica vocal e a ter mais consciéncia do seu corpo e da sua postura onde por conseguinte
conseguiram com isso ter melhores ataques nas notas. Durante a execugdo das aplicacoes
praticas na sala de aula a mestranda comecava inicialmente por explicar ao aluno o
procedimento do exercicio e exemplificando o mesmo de forma que percebesse o que tinha de
fazer. Em seguida o aluno executava com as indicacoes e correcoes da mestranda. Com a
praticidade e repeticao continua do exercicio na aula o aluno comecava a ter reagdes positivas
dando o seu feedback, demonstrando perceber o funcionamento do exercicio, a ajuda e o
beneficio do mesmo. Percebendo o quanto o exercicio contribuia para o melhoramento da sua
técnica vocal e solucionava os problemas de tensoes que tinha. A mestranda reparou que a
evolucdo de cada aluno era notoéria nem sempre era rapida devido a alguns alunos sentirem
mais dificuldade em perceber o funcionamento e funcionalidade do exercicio e pela falta de

repeticdo do mesmo fora do contexto de sala de aula.

Os resultados obtidos nas entrevistas aos alunos demonstraram e reforcaram que a técnica
Alexander e de Cheng os ajudaram a tomarem consciéncia dos problemas que tinham e de
quanto estas técnicas os permitiram que ultrapassassem as suas dificuldades e a tomarem

consciéncia de como movimento corporal é importante na aprendizagem da técnica vocal.

A implementacao deste PIP parece ter conseguido gerar resultados positivos, pois os alunos
que aprenderam estas técnicas e as usaram mais frequentemente na sala de aula e no seu
estudo didrio em casa, tiveram uma grande evolucao a novel de técnica vocal assim como uma

classificacao superior, no final do 3° periodo letivo.
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4. Conclusoes

No final de toda a anélise e do processo especifico a implementacao deste PIP, na AMVC,
tornou-se evidente que houve uma melhoria na consciéncia do funcionamento do movimento
corporal e da sua importancia no estudo do canto para libertar tensdes musculares.- E os
ganhos profissionais e pessoais que a mestranda tive e o quanto cresceu no exercicio da

docéncia pela observacao e troca de experiéncias melhorando o ponto de vista pessoal.

Neste ultimo capitulo procurei responder a questao orientadora de partida e as questoes de

investigacgao, verificando se os objetivos iniciais foram alcancados.

“De que forma a utilizacdo de métodos do movimento do corpo pode beneficiar a aprendizagem
da técnica vocal e a libertacdo de tensées musculares?” A aprendizagem destas técnicas,
permitiu que os alunos desenvolvessem e interiorizassem a técnica vocal de uma forma mais
facil e rapida e que detetassem tensoes musculares que tinham desenvolvido durante o estudo
do canto. Estes métodos serviram de elemento motivador levando-os a quererem saber mais
sobre os mesmos e de como os implementar no seu estudo, dado 4 tomada de consciéncia que
os alunos tiveram do funcionamento de algumas técnicas vocais que ainda nao tinham
interiorizado nem percebido antes destes serem implementados. O movimento do corpo
ajudou-os a perceber através de imagens que todo o nosso corpo esté interligado e que pode
ser uma mais-valia no canto e de como é importante o termos o mais relaxado possivel para

nao ganharmos tensdes musculares.

Na questao de investigacao: “Em que medida a utilizacao de métodos do movimento do corpo
pode contribuir para melhorar a técnica vocal?” Verificamos que todos os alunos
demonstraram que estas técnicas lhes resolveram problemas a nivel de articulagao, respiragao,
colocacgdo de voz, apoio através da eficacia que tinham, demonstrando aos alunos através de
imagens, sensagoes, memorias e movimentos o funcionamento de cada um e de que forma cada
um lhes podia ajudar numa melhor aprendizagem da técnica vocal, abrindo-lhes novos
caminhos para um correto estudo em casa e para uma evolucao vocal mais consciente, rapida

e correta na voz.

Na pergunta: “De que forma o movimento corporal pode aliviar tensdes musculares que
facilitem a emissao vocal através da Técnica Alexander e da Técnica de Cheng?” Verificamos
que estas técnicas fizeram com que os alunos tivessem uma maior preocupa¢do com a
coordenacao basica e com relacao cabeca-pescoco-tronco levando a que tivessem uma maior
prevencao e nao houvesse interferéncias no bom funcionamento do organismo fornecendo-

lhes o melhoramento do usso corporal, a coordenacdo, o controle e a liberdade dos
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movimentos. A auto-percecao dos processos naturais do corpo ajudaram a que estabelecessem
um relacionamento harmonioso entre a cabeca, o tronco e o pesco¢o fazendo com que
resolvessem problemas de tensdo assim como a preveni-los consequentemente os alunos
acabavam por ter uma melhor emissao vocal devido a se sentirem menos tensos e perceberem

a importancia que o relaxamento corporal tem na emissao de voz.

Dois dos aspetos negativos e que foram mencionados na analise SWOT, enquanto fraquezas,
antes da implementacao do PIP, foi a limitagao para a pratica regular autbnoma e o tempo de
aulas limitado, a primeira pelo facto de os alunos terem uma carga escolar muito
sobrecarregada acabando por condicionar a realizacdo de um estudo mais regular de canto. A
segunda pela duracao das aulas de canto serem apenas de quarenta e cinco minutos nao dando
assim para que os alunos consolidassem os exercicios feitos nas aulas de forma que ao serem
estudados em casa nao houvesse erros no processo de execucao e lhes fosse mais facil de

interiorizarem e perceberem o seu funcionamento.

Os alunos de musica aprendem muito através da observacao e tém tendéncia a imitar muitos
dos movimentos e costumes que o professor tem. Por isso saliento a importancia da
assimilacdo dos principios da Técnica Alexander e da Técnica de Cheng para qualquer
profissional de musica. Os seus fundamentos geram beneficios psicolégicos e fisicos que sao
essenciais no uso de nos proprios como um todo. Acabando pelos resultados serem visiveis na

nossa atitude durante o processo de aprendizagem.

As minhas experiéncias praticas com estas técnicas mudaram muito a minha forma de estar e

ser, tanto na minha pratica diaria de canto assim como no lecionar.

Dito isto, toda a experiéncia que adquiri ao longo das aulas de Técnica Alexander, Técnica de
Cheng e do estudo de investigacdo permitiram afirmar que estas técnicas podem de facto
contribuir para o desenvolvimento de competéncias musicais na pratica do ensino do canto.
Durante a investiga¢ao senti uma evolucao nas minhas capacidades de analise e resolugao dos

problemas de execucao do aluno.

Este estudo teve duas limitagcoes que foram mencionadas na analise SWOT, enquanto ameaca
e fraqueza, antes da implementacao do PIP, a primeira foi a limitacdao para a pratica regular
auténoma do aluno, onde nem sempre era concretizada pelos alunos, ou por disponibilizarem
pouco tempo ao estudo do canto ou por executarem o exercicio erradamente em casa e
prejudicarem a evolucao que estavam a ter. A segunda limitacao foi a falta de confianga, os
alunos varias vezes referenciavam falta de confianca deles perante o novo exercicio devido a
estarem a experienciar algo novo e que nunca tinham executado colocando em causa as suas
capacidades de evolucdao. No entanto os alunos conseguiram com a ajuda da mestranda

orientar o seu tempo de estudo em casa obtendo mais tempo para a praticidade de canto de
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forma que tivessem um estudo mais regular e conseguissem por em pratica os exercicios
propostos pela mestranda para melhoramento da técnica vocal e desmistificacao de tensoes
musculares tendo uma evolucao mais eficaz e rapida. No aspeto de falta de confianca durante
as aulas foi-se-lhes dando razées para acreditarem no que estavam a fazer e dando-lhes

motivacoes sempre que conseguiam fazer os exercicios corretamente e houvesse evolugao.

Espero que esta investigacdo possa vir a ajudar e motivar mais professores de canto a
envolverem-se com as descobertas de Alexander e Cheng e a aplic4-las nos seus alunos de uma

forma correta e eficiente.
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Anexo A- Tabela com o registo das aulas de canto e classe de conjunto-
vocal assistidas pela mestranda

\ Aluna/Turma Regime Grau Duragdo

a 13/10/2022 T1 Basico de
Musica | Articulado 19 90 min

22 13/10/2022 Al Basico de
Canto Articulado 3¢ 45 min

32 20/10/2022 T1 Bésico de
Musica | Articulado 19 90 min

42 20/10/2022 Al Basico de
Canto Articulado 3¢ 45 min

52 27/10/2022 T1 Basico de
Musica | Articulado 1¢ 90 min

62 27/10/2022 Al Basico de
Canto Articulado 3¢ 45 min

72 3/11/2022 T1 Basico de
Musica | Articulado 1¢ 90 min

82 3/11/2022 Al Basico de
Canto Articulado 30 45 min

92 10/11/2022 T1 Basico de
Mdsica Articulado 1¢ 90 min

102 10/11/2022 Al Basico de
Canto Articulado 30 45 min

112 17/11/2022 T1 Basico de
Mdsica Articulado 1¢ 90 min

122 17/11/2022 Al Basico de
Canto Articulado 30 45 min

132 24/11/2022 T1 Basico de
Mdsica Articulado 1¢ 90 min

142 24/11/2022 Al Basico de
Canto Articulado 30 45 min

152 1/12/2022 T1 Basico de
Mdsica Articulado 1¢ 90 min

162 1/12/2022 Al Basico de
Canto Articulado 30 45 min

172 15/12/2022 Tl Basico de
Musica | Articulado 19 90 min

182 15/12/2022 Al Basico de
Canto Articulado 32 45 min

192 12/01/2023 Tl Basico de
Musica | Articulado 19 90 min

202 12/01/2023 Al Basico de
Canto Articulado 32 45 min

212 19/01/2023 Tl Basico de
Musica | Articulado 1¢ 90 min




19/01/2023 Al Basico de

Canto Articulado 45 min
26/01/2023 T1 Basico de

Musica | Articulado 90 min
26/01/2023 Al Basico de

Canto Articulado 45 min
2/02/2023 T1 Basico de

Musica | Articulado 90 min
2/02/2023 Al Basico de

Canto Articulado 45 min
9/02/2023 T1 Basico de

Musica | Articulado 90 min
9/02/2023 Al Basico de

Canto Articulado 45 min
16/02/2023 T1 Bdsico de

Musica Articulado 90 min
16/02/2023 Al Bdsico de

Canto Articulado 45 min
23/02/2023 T1 Basico de

Musica Articulado 90 min
23/02/2023 Al Bdsico de

Canto Articulado 45 min
2/03/2023 T1 Basico de

Musica Articulado 90 min
2/03/2023 Al Basico de

Canto Articulado 45 min
9/03/2023 T1 Basico de

Musica Articulado 90 min
9/03/2023 Al Basico de

Canto Articulado 45 min
16/03/2023 T1 Basico de

Musica Articulado 90 min
16/03/2023 Al Basico de

Canto Articulado 45 min
23/03/2023 T1 Basico de

Musica Articulado 90 min
23/03/2023 Al Basico de

Canto Articulado 45 min
30/03/2023 T1 Basico de

Musica Articulado 90 min
30/03/2023 Al Bdsico de | Articulado

Canto 45 min
20/04/2023 T1 Basico de

Musica | Articulado 90 min
20/04/2023 Al Basico de

Canto Articulado 45 min
27/04/2023 T1 Basico de

Musica | Articulado 90 min
27/04/2023 Al Basico de

Canto Articulado 45 min
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4/05/2023 T1 Basico de

Musica | Articulado 1¢ 90 min
4/05/2023 Al Basico de

Canto Articulado 3¢ 45 min
11/05/2023 T1 Bésico de

Musica | Articulado 1¢ 90 min
11/05/2023 Al Bésico de

Canto Articulado 3¢ 45 min
18/05/2023 T1 Basico de

Musica | Articulado 1¢ 90 min
18/05/2023 Al Basico de

Canto Articulado 3¢ 45 min
25/05/2023 T1 Basico de

Musica | Articulado 1¢ 90 min
25/05/2023 Al Basico de

Canto Articulado 30 45 min
1/06/2023 T1 Bdsico de

Musica Articulado 1¢ 90 min
1/06/2023 Al Basico de

Canto Articulado 3e 45 min
15/06/2023 T1 Basico de

Musica Articulado 1¢ 90 min
15/06/2023 Al Basico de

Canto Articulado 3e 45 min

Anexo B- Tabela com o registo das aulas de canto e classe de conjunto-
vocal dadas pela mestranda

Aula Data \ Aluna/Turma \ Curso Regime Grau \ Duracao

12 16/02/2023 T1 Basico de
Musica Articulado 19 90 min
16/02/2023 Al Basico de
Canto Articulado 39 45 min
11/05/2023 T1 Basico de
Musica Articulado 19 90 min
11/05/2023 Al Basico de
Canto Articulado 39 45 min

Anexo C- Planificacoes das aulas observadas pela orientadora cientifica e
orientador cooperante
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Objetivos de aprendizagem:

Mo inicio, durante & na final da aula o4 alunos devem ser capares gea-

Saber & Saber fazer- Conhecimentos e capacidades técnicas & interpretativas
s [Expressar uma boa afinacio;

= Demonstrar sentido de pulsagio e ritmo;
= Reponhecer o seu naipe nas pecas interpretadas;
»  Ex@cutar com constidncia, rigor ritmico e com coordenagdo rmatora a betra e ol
batimentas corparais com a pega “Bonse Aba” e “Whsper”;
Saber ser & astar
= Ter respeita por sie pelos aulras;
= Evidenciar responsabibidade & autonomia;
s Desenvolver pensamenta reflesvo & critioo;
= Serempreendedaor e colaboradar;

Estratégias de ensing [professora):
1% Momento- Abertura
I Apresentar od conteddos & os objetivos de aprendizagem a atingic no final da aula &
entregar em suporte de papsl & grelba para que, no final, of alunos facam a

autarregulacio da sua aprendizagem.
2% Momento- Desenvolvimento

L. Salicitar 04 alunos a realizacio de exerddos de relaamenta, respiragio e de apoio:
Respirar rodando o pesoaca nos dais sentidos;
Respirar rodando s ombras para a frente @ para trds;
Masiajar a rona da "macary” e o peLoagn;

. Realizar um exercicio de respiracio calocando a rmdo no abddrmen & ndo subindo o8
ombiras;

HL Realizar a4 vacalizos guvindo of colegas para fundic as wores;

. Revisho da melodia de cada naipe da peca “Bonse dba®;

V. Comsalidagdo da danga e ritrmo corparal da pega “Bonse &bha®;

Wi, Cantar a pega "Bonse Aba® com a danga @ o ritma corporal;

Wil Reviscio da peca “Whisger” com a danga;

3% Momento- Encerramento

L Salicitar 04 alunos gue preencham a autoavaliacdo de acardo com a grelha entregue
no inicio da aula;
Il Reflatir em canjunto com of alunas sobre a farma coma dedarreu a aula, as

dificuldades & sucessos, @ realizar a minha hateroavaliacio;
A sequencialidade das propostas de atividades/tarefas de aprendizagem a realizar na aula pelas
aluros /tempod previsbos:

Absertwra: 107

Conicienaalizacio dos contéludas & dos objetreod de aprendizagem, descritores do nivel de
detempenho & o reportoria.

Desemvalvimento: 70°

Realizacds de exercicias de relazaments do pescogo, ombros; 37

Realizacio de um exercicio de respiracio; 17

Realizacds de vocalizos, &

Revicio da melodia de cada naipe da pega "Bonse Aba”; 15°

Danca e ritrng corgaral da peda “Bonse Aba™; 20°
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Cantar a peca “Bonde &ba" com danca e ribmo corporal; 20

Cantar a paca "Whisper” com danca; 5°

Encerramenta: 10°

Refleada final sobre como decorrew a aula, sutosvaliagio = heteroavaliagia.

Recurios Didaticos:

s Partitwras;
s Piana;
e Colund:
s Sala de aula;
s Cadejras;
Avaliagio da Aprendizagem:

A dvaliagcio formativa das aprendizagens serd feita so longao @ no final da awla, com feedback
irmediato, & & avaliacho sumativa serd feita através do instrumento de avaliscio @ntrégue no micio
da aula.
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Mestrado em Ensino da Miisica- Universidade Catidlica Portuguesa
Am ledivo: ME22025

Orientadora Cientifica: Doutara Safia Serra

Chrientadur peclagigics Cougerame: Viter Lima

Autory; Ans Beatriz Lindade

Dt 16022023

Conservatdrio Regional do Alto Minho
Academia de Musica de Viana do Castelo
Plano de Aula Individual de Cants
Blano de aula; N218
Curso; Basica de hMisica
Regime: Articulado
Disciplina: Canta

Anoc 38 Grau

Aluna; Leanor Fanseca

Duragdn; 45 min {15h30- 16h15)

Data: 16/02/2033

Docente Estagiaria: Ana Beatriz Lindade

A situagdo & contextualizagSo:

A aluna Lesnar Faneca & sernpre uma aluna mwito assidua @ dedicada, Mo entanto & uma aluna
gue revela algumas dificuldades a atings nalas agudas & graves, & dermanstra algumas
dificuldades no apoio. Serda trabalhadas esses problemas tanto na Técnica Abexander como mas
pecas que varnos trabalbar. Ambas a8 pecas estio a ser trabalhas desde o inicio do 22 periodo.

Conteddos:
Conteddos Processuais:

= Wacalizos;

= Emercicios de relasaments, respiracio e apoio | Técnica Alexander);
Conteddos a nivel de repertdrio:

= A Milkon Dreams” - The Greatest Showman

= “Almost There™ - The Princess and the Frag®

Objetivos de aprendizagem:

Mo inicio, durante e no final da auls & aluns dewve ser capar de:
Saber e Saber faper- Conhecimentos e capacidades técnicas e interpretativas
Viodalizos & Téinica Alexander:

= Conseguir atingir &5 natas sgudas & graves sem dificuldades;

s felborar o agaio;
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Interpretacio das pegas:

s Cantar a 12 cancio deitada durante a Téonica Alesander;

s Cantar a 12 cancio de pé;

s Rewer g 32 cangio

s TeroonsciEncia e dominar o moviments do corpo durante a perlarmance das pegas;
Saber ser & estar:

»  Ser amsidua e pontual

=  Participar e estar concentrada na aula;

= Evidenciar responsalbilidads;

= Revelar sutanomia;

s Tersentido eritica;

s Ter ampenha;

Estratégias de ensino [professoral:
1# Momento- Abertura
[ Apresantar of conteddos @ os objetivas de aprendizagem a atingic no final da aula e
entregar em suporte de papel 2 grelha para que, no final, os alunes fagam a

autarregulacio da sua aprendizagem.
28 Momento- Desenvolvimento

L Realizar of wvacalizos;
I Salicdtar & aluna a realizacio de exercicios de relakarmento, respiracio e de apoio
[Técmica Abaxander):

Deitar & aluna & pedir para se CONCentrar na sua respiracia;
Pedir 4 aluna para virar a cabega de urn lado para o cutra;
Pedir & aluna para mexer a cabeca para tras & para a frente;
HL Pedir 4 aluna para cantar a 12 canclo deitada tendo sempre em atengio o gue
falamos durante o exercicis da Téeonica Alecander;
. Pedir & aluna para cantar a 12 cango de pé;
V. Pedir & aluna para cantar a 22 canga;g

1® Momento- Encerramento

L. Salicitar & aluna que preencha a autaavalisgio de acorda com a grelba entregee no
inicio da awla;
. Relatir am canjunto com & alund sobre a farma coma decarreu a awla, a8 dificuldades

& sucEises, & realivar a minha heteroavaliacio;
A sequendialidade das propostas de atividades tarefas de aprendizagem a realizar ra aula pelos
alunos/tempos previstos:

Abertwra: 3

Consciencalizacio dos contendos & das objetives de aprendizagem, descritores do nivel de
desemipenho & o reportoria.

Desenvolvimento: 37

Realizacds de vocalizos; 5

Realizacis de exercicios de relazaments, respiracio & de apoio [Téonics Alesander]; 107
Cantar “A Million Dreams™ deitada; &

Cantar “A Million Dreams™ a pé; 100

Rever a cancia "Admost There"; 6
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Encerrarmenta: 5
Feflexda final sobre como decorrés a aula, sutaavaliagio = hetercavaliagdo.

Recursos Didéticos:
= Partitwras;
= Piano;
s Coluna;
s Sala de aula;
= Tapete de yoga/pilates;
s Livros;

fAvaliagio da Aprendizagem:
A Svaliagdo das aprendizagens serd Teita ao longa & na linal da aula, com feedback imediata,
atraves da instruments de avalisiio entrague no nido da aula.
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Mestrado em Ensino da Musica- Universidade Catdlica Portuguesa
Ano lelivp; 20222025

Orientadors Cienlilica: Doulora Solia Serra

Orientader pedagdyics Cooperante: Vilar Lims

Autar; Ana Beairiz Lindsde

Dt 11NS/2023

Conservatdrio Regional do Alte Minho

Academia de Masica de Viana do Castels

Plano de fAula de Classe de Conjunto-Vocal
Plano de aula; N2 55 & 56

Curso: Basica de Musica

Regime: Articulado

Disciplina: Classe de Conjunta-yacal
Tuarmma: 12 Grau

Duragio: 90 min {19k — 15h30)

Data: 11/05,2023

Docente Estapidria: Ana Beatriz Lindade

A situagio e contextualizaco:

& turmia da 12 Grau articulade & campasta por 18 alunas sende esta uma turma com muita
vantade de trabalhar, mas com alguns problemas de concentragio e compartarnento.

0% alunos tim antre 10 & 11 anos de idade @ encontram-se divididos em trés turmas distintas de
clazie de canjunto. & de Classe de conjunto- Sopros, a de Classe de canjunte-Cordas & a Clasie da
conjunta-Vacal na gual pertencern os alunss gue estudam Piana e Guitarra Classica,

Em termas de comportamenta as alunos, tém vinde a malborar ao lengo do ana letive, senda
vigivel um relhor comportarmento e pastura no decarrer da aula.

Ma aula anterics Toi feito o habitual aguecimante vocal & Tai trabalhada uma nova paga “Can
yau kear ma?” de Bab Chilestt.

Conteddos:
Conteddos Processuais:
= Exercicios de relaxaments, respiracio & apaio;
Wacalizas;
Conteddoes a nivel de repertdio:
= “Can you hear me?
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Objetivos de aprendizagem:

Mo inicio, durante & no final da aula a8 alunod devem ser capdias de:

Saber = Saber fazer- Conhedmentos & capacidades técnicad e interpretativas
=  Eapressar uma boa afinacia;

=  [Demonstrar sentido de puliscio e ritmo;

Reconhecer o seu naipe nas pegas interpretadas;
Emecutar cam caonscigncia, rigaer ritmica e corm coardenacio matars a letra @ as
rmayimentos corparais arm a pecs “Can you hear me?™;
Saber ser & sgtar
= Teér respeilo por & e pelos autras;
=  [Evidenciar resporsabilidade e autonomia;
= [Desenvalver pensamento reflexies @ critica;
=  Serempreendedar e colaborador;

Estratépgias de ensino [professora):
1% Momento- Abertura
L fipresentar o conteldes & os objetivas de aprendizagem & atingir no final da aula &
entregar em suparte de papel & grelha para que, na final, o5 alunss fagam a
sutorregulacio da susa aprendizagem.

28 Momento- Desensvolvimento

L Salicitar aos alunos a realizagdo de enerddios de relasamento, respiragio @ de apoio:
Respirar radando o pescoco nod dois sentidos;
Respirar rodando of ombras para a frente & para tras;
Massajar a rona da “mascana” & o pelcago;

il Realizar wm emercicio de respiracia colocando 8 mao ne abddrmsen e ndo subindas of
ambras;
I[N Realizar of vacalizms ouvindo o colegas para fundir as vores;
. Revisio da melodia de cada naipe da pega “Can yau hear me?;
. Aprendizagem dos reovimentos corporais da peda “Can you hear me?™;
VL Intradusr o8 movimentbos corporais na peca “Can you hear me?”;
1® Momento- Encerramento
L Salicitar acs alunos que preencham a autpavaliagioe de acordo com a grelha entregus

no inicio da auls;

IL Refletir erm conjunto com of alunas sobre a forma como decorrew a aula, as
dificuldades & sucessos, & realizar a minha heteroavaliagio;

A sequendialidade das propostas de atividadestarefas de aprendizagem a realizar na aula pelos
alunasftermpos previstas;

Abertura: 107

Constiencializagio dos conteddos & dos objetives de aprendizagem, descritores do nivel de
desempenho & o repartdrio,

Desenvolvimento: 70

Realiza; o de exercicios de relaxamento do pescogo, ombros; 3
Realizacdo de um exercicio de respiragio; 1

Realizagio de vocalizos; &

Revisio da meladia de cada naipe da peda “Can yau hear me?; 15
Aprendizagem dos rmovimentos cor porais da peca “Can you hear me?™; 20
Intervalo; 5

Intraduzir of mevimentod corporais na pega "Can you hear me?™; 200

72



Encarramento: 10°

Reflexdo final sabre como decorreu & aula, autoavaliscio @ heteroavaliagio.
Recursos Didaticos:

= Partitwras;
= [Pjana;

= Coluna;

= Salade aula;
s Cadeirag;

fvaliagio da Aprendizagem:
A fvaliacio formativa das aprendizagens serd Teita s lango @ no final da sula, com feedback
imediato, @ a avaliacia sumativa serd feita através do instremento de avaliagdo entregue na inicia

da awla.
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Mestrado em Ensino da Miisica- Universidade Catdlica Portuguesa
Ao lelivo: 20222025

Orientadors Cientilica: Doulora Salia Serra

Urientador pedagpdica Cooperante: Yilar Lima

Autora: Ana Beairiz Lindsde

Dt 11052023

Conservatorio Regional do Alto Minho

Acadermia de Musica de Viana do Castels

Flano de Aula Individual de Canto
Plano de aula: W2 28

Cursa: Basico de Misics

Regirme: &rticuladao

Disgiplinaz Canta

Ang: 3 Grau
Aluna; Leonar Fanesa

Duracio: 45 min [15h40- 16K25)

Draka: 1105/ 2023

Docente Estagifiria; Ana Beatriz Lindade
A situagio e contextualizacio:

A aluna Leanor Faneca @ sernpre uma aluna muito assidua & dedicada, £ wma aluna quee revela algumas
dificuldades a atingir notas agudas e graves, mas que tem vindo a rmelharar muits, camecando agara a
demanstia renos dificuldades nedte aspets. Continua a dernonstrar algumas dificuldades fo apoio & na
projecio da vor. Serdo trabalbados eises problemas tanta na Técnica de Cheng cormo nas pecas que
varneds trabalhar. Armbas as pecas estio a ser trabalhas desde o inicio do 32 perioda.

Conteddos:
Conteddos Processuais:

= WVocalizos;

= Exereicios de apoio & prajecia vacal {Tecnica de Chengl;
Conteddos a nivel de reportario:

®  “Mip farmal nSo estar bem” - Mimi

= A Thousand Years” - Christing Perri
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Objetives de aprendizagem:

Mo inicic. d final cla aul | | e
Saber & Saber fazer- Conhecimentos & capacidades téenicas & interpretativas,
Vocalizos e Técnica Cheng:

e Conseguir uma melhar projecdo wacal;

»  Malharar o apoio;
Interpretacio das pecas:

v Cantar a 12 cancdo recarrenda & tecnica de Cheng;

«  Cantar a 2 cangloe recarrenda & témica de Cheng;

»  Ter consciéncia & dominar o movirnento do corpo durante a performande das pecas;
Saber ser = estar:

«  Ser assidua e pontual;

»  Participar & estar concentrada na auls;

¢ Evidendiar responsabilidade;

o Reselar autonomia;

»  Ter tentido eritico;

s Ter =mpenho;

Estratégias de ensino (professoral:
1% Momento- Abertura
I. Apreisntar ad conteddas & os objetivas de aprendizagem a atingir na final da aula & entregar
erm suporte de papel a grelha para que, no final, 2 aluna faga a auterregulacss da sua
aprendizagem.
22 Momento- Desenvolvimenta

l. Reaslizar as vocalizos;
L. Solicitar a aluna a realizacio de exerdcos de apoia @ prajecio vocal (Tecnica de Cheng);

Pedir & aluna para elevar & mias & altura & testa movendo-a circularments até s palvis valtanda autra ves
an ponta inidal enquanto canta natas longas & alestdrias dadas pelo piana;
Pedir & aluna para mavimentar circularmente a mio por dima da cabeca corm o8 dedas apantados para

beaixg;

. Padir & aluna para cantar a 12 canglo recorfendo ao exercicio da Témica de Cheng;
IV, Padir & aluna para cantar a 22 canglo recorfendo ao exercidio da Temica de Cheng;

32 Momento- Encerramenta
I Solicitar a aluna gue preencha a suteavaliacis de acordo carm a grelha entregue mo inida da
aula;
1. Refletir em conjunta com & aluna sobre & forma cormo decorrew a aula, as dificuldades =
sucessed, & realizar a minha heteroavaliagSo;
A sequencialidade das propostas de atividades, tarefas de aprendizagem a realizar na aula pelos
alurosy LEmpos previstos:

Abertura: 37

Consciencislizacio dos conteddos & dod objetivos de aprendizagem, descritaonas da nivel de desermpanha
& o reportorio,
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Desenvolvimento: 31

Fealizacio de vocalizods; 5

Feslizagdo de axerciciods de apoio e prajecio vacal (Técnica Cheng); 100
Cantar “M3o faz mal ndo estar bem™; 11

Cantar A Thousand Years™; 11°

Encerramento: 5

Feflexdo final sobre como dedarreu a aula, autoavaliacia e heteroavaliagio.

Retursos Didatico:

= Partituras;

=  Fang,

« Coluna;

» Sala de swla;

e Palhinhas;
Avaliacio da Aprendizagem:

& Aealiagho das aprendizagens serd feita ao longo & no linal da auvla, cam feedback imediato, através do
indtrurmento de avaliacio entregee no inicio &a aula.
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Anexo D- Guioes de observacao de praticas pedagoégicas que foram

usados pelos orientadores

GuiZo de observagdo de praticas pedagogicas

Contextualizacio

Dizciplina / Unidade § Tema:

Professar: Ana Lindade

A S turma: Clases conjunta Canto

Mprendizapens a realizar:

Il Registos de observagio

Dimensdes a observar: +

Observagies

1. Planificagdo

1.1, Articulacio com as x
aprendizagens anteriares

1.2. Clareza dos aobjetivos da X
aula

Embara tenha explicado a estratégia e alinhamento, ndo
axplicou proprigments quais os abjativos.

1.3, Clarificacdo da estratégia X
da auls

Bam explicada

1.4, Coeréncia das estratégias | X
J atividades de aprendizagem
oom os conteadaos ¢
competéncias a desanyvaleer

1.5 Seguencialidade & X
articulacia das atividades
o peas s

1.6 Procedimentos de X
avaliagio das aprendizagens
realizadas palos alunas.

Mg frases da avaliacio parecem demasiado grandes. Alguns
alunos tiveram dovidas. Tenda em conta gue tém 1011 anas
poderd ser exigente . Poderia ver com os alunos &m grupa
werbalments como decaorreu. Ajuda a que tenham nogio

squipamentos @ recursos
didéticas aas abjetivas da aula
& aos alunos

1.7. Adeguacio de L)

Ha planificacdo dewe inserir uma secpdo de bibliografia e em
amexo as partituras.

2. Arrangue do owle

2.1 Tempa & eficicia da it
mohilizagio dos alunos para &
aula

Boa sequéncia de exercicias

2.2. Clarificagio dos X
conteddos a abordar

Indicou bem. Pode eventualments acrescentar guais is objetivas
de cada parte

2.3. Clarificagdo dos abjetives | X
da aula

2.4, Clarificacdo da estratégia X
da auls & das sequéncias de
aprendizagem

Define béam e com Boda a calma o que pretende sobre os
axercicias.

2.5 Verificacio do trabalho de | X
cash & feedback

_|
w
=
[=}
m

m

W
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3. Desenvolvimento do aula

3.1 Limnguagem: correcia,
clarera, Fluéncia & adeguacio
ao nivel das alunas

3.2, Seguencialidade &
intencionalidade das
atividades realizadas

A atividades s3o alinhadas com estratégia e logica,

3.3 Clareza na explicitacia,
arganizagio & condugio das
tarefas pedidas aas alunos

Quando senbe que 0% alunos estio a precisar de parar, convem
sncontrar esme mamente. A Ana f8-lo, bem ao cantarem os

parabéns 3 uma aluna. Provavelmente, precisavam de algo mais.

Dangar? Fazer mini intervalo? Ou outra atividade. O Coro gue

auviram foi bom mas se tivessem imagens paderiam ter mais

atengia.
3.4 Pertinéncia das atividades | X Barm.
realizadas
35 Adeguacio das atividades Muito bem

aos ohjetivos de
aprendizagem

3.6. Praticas de diferenciagio
pedagogica

Pode dar indicagdes mais direcionadas aps alunos gue precisem,
personalizar mais.

3.7. PFromacdo da participagio
& epvalvimento de todas as

alunos

O facto de dar tarefas imediatas | p. ex, apés cantar comegou a
fazer imitagda ritmica).

3.8 valoriragdo da
participagda dos alunes.

Indicar o guea Tai bam com detalhas,

3.9 Manutengdo do interagsse
& atenglo dos alunos

O facto de alternar antre partes cantadas & exercidas nio
cantados ajudou & manutengio de interesse dos alunos.

3.10. Expectativas slevadas ¢
realistas face 45

aprendizagens dos alunos

3.11. Cficdcia das interacdes
pedagogicas promoavidas

Pade corrigir na decorrer do canta, NEo & necessdria parar para
COTTigir.

3.1Z. Cficdcia na gestio da
tempo de aprendizagem para
todas as alunas

Fer bem na parte final em ndo deixar cantar de principio ao
final. Quanda for necessirio nio desperdicar tempo ao farer de
inicio aa fim.

313 Manutengio de um
clima de aula favardvel &

aprendizagem

& forma cama comunica & muita clara e pasitiva. Pode ser mais
interventiva na decarrer da wacalizaco.

3.14. Gastia adeguada da
eventuais conflitos

B fna teve pulsa para a indecipling & contralou & turma num
momenta em que dispersaram.

4. Verificopdio dos aprendizogens
realizodas

4.1, Recursa regular a
dindmicas de autoavaliagia

Pade dar mais indicagdes para a auto e avaliagio entre pares.

4.2, Recolha de evidéncias das
aprendizagens dos alunos ao

longo di aula

M3o basta pedir para repetir... hd que dar indicagSes claras e
precisas sobre diversos aspetas. Mesmao na peca que ji estd
adiantada hd aspetos a trabalhar.

435 [xisténcia de feedbock
sabre as aprendizagens dos
alunos

Pade ser mais interventiva e variada na retorno gue 948 sos
alunos. Dewve garantir gue os alunoed @itio com a profaessara
enguanta dirige.

4.4, [xisténcia de refarga
pasitive Face ds aprendizagens
realizadas

Sim, existe. Pode variar entre dizer “Bem” e indicar exatamente
a que fai Bem.

45 Rearientacio da agio em
fungde das evidéncias
recalhidas

Sim, sempre que foi necessanio a Ana redirecianau estratégias.
Pade diversificar & intervie mais diretaments nas necessidades,
P, px. ritmio.
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5. Balango global - Eficdcia das

proticos
Foram atingidos os objetivos X Mo geral a Ana esteve muita bem: bom ritma, comunicagia,
da aprendizagem propastas? ayercicios & atividades adeguadas. Pode, na sntanto, intardir

durante a performance & dar indicagdes mais variadas.

. Tapicos para reflexio pas observagio:

L. Supere-se gue, primeira o docente cujas praticas faram obsereadas, & 6 depeis, o observador, reflitam sabre os

:egl.lin!i::- ponbos:

@, D gque correu melhar na aula? Parqui?

Fuiclara @ consegui gue o alunos fizessem o gue eu pretendia

B, 0 gque correu manas bem? Parqué?

Momento de dispersdo em que deixaram de me seguir. N30 cabis s podia alterar a planificaco.

[ 0 que teria feita de manaira diferenta?

Teria dado um intervalo. Seria mais precisa ao dar entradas.

2. Em canjunto, observador & chservado deverdo tentar delinedr & registar estratégias concretas para a melhoria dos

pantas identificadas em 1.k,

Letratégias identificadas para a melhoria das praticas:

2 Faculdasde de Educarda « Psicologia_Escolas da Artes | Catdlica Porta

Aesinaturas do orientador dentifica:

Assinatura do orientador pedagdgica:

Besinaturs do mestranda:




Guido de observacdo de praticas pedagogicas

I Contextualizacio

Professor: Ana Lindads

Ano / turma: Leanar Fansca

Dizcipling / Wnidade / Temza: Canto

Aprendizagens 3 realizar:

Il. Registos de ohservacao

Dimensoes a obsarvar:

Observacdes

1. Planificogbo

1.1. Articulacdo com as
aprandizagens anteriores

1.2, Clareza dos objstivos da
aula

1.3. dlarificacdo dz estratégia
da aulz

1.4. Coeréncia das estratégias
[ atividades de sprendizagem
com a5 contetdos /
competéncizs 3 dessnvolver

1.5, sequencialidads 2
articulagio das atividades
propostas

Bem

1.6. Procedimentas de
avaliagdo das sprendizagens
realizadas pelos alunos.

Muito bem.

1.7. Adequacso de
SQUIpAMENTos 8 MeCursos
didaticos aos objetivos da aulz
=305 lunos

otimo

2 Arrongus do owa

2.1 Tempo e eficédia da
maobilizacdo dos alunos para a
aula

2.2. darificacio dos
conteddos a abordar

H3 que expressar daramentz o gue a aluna deve tentar/
SEpErimerntar.

2.3. dlarificaco dos objetives
daaulz

Deve indicar claramente porque & gue esta 3 cantar deitada ou
guando se levanta como resolver os desafios Que asts a ter.

2 4. darificacdo dz estratégia
da aulz & das sequéncias de

A5 estratégias podem ser mais diversas & mais claras.

aprendizagem

2.5. verificagio do trabalho de Ma avaliagdo convém garantir que 3 aluna percebs em que
casa = feechack ponto esta. Faca acompanhamento werbal.

3. Desenvolvimento do ouls

3.1. Linguagem: comacao,
clarsza, fluéncia e adequacio
3o nivel dos aluncs

& Ana & extremaments cuidadosa com a abordagem z aluna. £
adequada & idzde da aluna.

Paginalde3
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3.2 Sequencialidads 2 X

intencionzlidade das

atividades realizadas

3.3, Clareza na explictacao, X Houve dificuldedes da aluna gue ndo foram atendidzas através de

organizacao e conducEo das estratégias especificas.

tarefas pedidas aos alunos

3.4. Pertinéndia das atividades | x

realizadas

3.5, adequacso das atividades | X

aos objetivos de

aprendizagem

3.6. Praticas de diferenciacdo | X T

pedagigics

3.7. Promocio da participacdo | =

= enwolvimento de todos os

alunaos

3.E. valorizacso da X

participacio dos alunos.

3.0, Manutencio dointeresse | X Dewe trabalhar parte pequenas e ndo pecas complatas.

2 atencéo dos alunas

3.10. Expectativas elevadas e X & aluna pode correspondsr mais, desde gque 3 professors

realistas face a5 especifique claramente exercicios e estratégias aspecificas.

aprandizagens dos alunos

3.11. Eficacia das interagdes X

pedagdgicas promavidas

3.12_ Eficacia na gestao do X Mo faca todas as musicas de inicio a0 fim. Ha que trebalhar

tempo de aprendizagsm para detalhes.

todos os alunas
Mos fingis de sulzss sobra tempo. Use o temgo todo

3.13. Manutengio de um X

clima de aula favoravel 3

aprendizagem

3.14. Gestdo adequada de X NS A

eventuais conflitos

4. Verificagdo dos aprendizogens

replizodas

4.1, Recursa regular 2 X M3 usa & deve integrar na auls.

dindmicas de autoaveliacio

4.2 Aecolha de evidencizs das | X Ouando a aluna es53 & cantar, va ecompanhando na partitura

aprendizazens dos alunos ao para indicar especificamente pontos que estio bem 2 gue

| lonzo da suls precizam de sar trebalhados no final.

4.3, Existencia de feedback X Especifique, quer o gue predsa de melhorar, quer o gue j3 esta

sohre 35 sprendizagens dos Conseguido.

alunas
Mao da pars pedir para cantar sem dar qualquer feedback!!!
Mesmo que queira fazer 3 avaliacdo, o retorno & mais
importants.

4.4, Existencia de reforgo X podz ir indicando & aluna o que estd a conquistar.

positivo face 3s aprendizagens

realizadas

4.5 Reorientagdoda acdoem | x Quando a aluna ndc esta a corresponder, deve procurar formas

funcio das evidéndias altarnativas de chegar & aprendizagam.

recolhidas

5. Balango glabal - EficGca das
"

Pagina2de 3
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Foram atingidos os objetivos X
dez aprendizagem propostos?

Sirm, mas deve ser mais interventiva a0 longo das misicas, ter
mais estratégias diversificadas, ndo mandar cantar tudo sempre
de inicig ao fim.

IIl. Topicos para reflexdo pds obsenvagao:

1. Sugere-52 que, primeiro o docents cujas praticas foram observadas, & s0 depois, o cbservador, reflitam sobre os

SEgUIntes pontos:

3. O que corrsu melhor na zula? Porqua’?

& Alunz compreendeu bem a ligacio entre a Tecnico Alexander e o Canto.

b. O quecormsu menos bem? Porqué?

Fiquei atrapalhadz quando a aluna ndo estava a corresponder.

. O qgueteria feito de maneira diferente?

Poderia ter sido mais explicita na gjuda. Se calhar n3o ajudei tante guanto podia

2. Em conjunto, observador & observado deverdo tentar definear e registar estratégias concretas para a melhoria dos

pontos identificados em 1.b.

Estratagias identificadzas para 2 melhoria das praticas:

B Faculdade de Educacio e Psicologia_Escola da Artes | Catdlica Porto

Assinatura do orientador cientifica:

Assinatura do orientador pedagdgico:

Assingtura do mestrando:

Pagina 3 de 3
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Anexo E- Grelhas de auto e heteroavaliacao dos alunos de classe de
conjunto vocal e da aluna de canto

.
(LR R TR R L]

'\...'. "".'\.lhlll - L‘.“.l‘ -"_IL:.‘

' ESUULA DS AKTES

MNome do Aluna: Data:
Ainda ndo Sathdar Satisfaz By Pkt B o
Critério de Avaliacio L= "d:ll" &% e e o0

Consegui manter uma pastra
carparal correts & wma boa
axeoudis das movimentos
carparais nas batimentos
ritmicas.

Enton o vacalizos & a3
mieladias cam o rmesmo grau
de afinagho dod colegas & cam
harnageneidade vocal,

Tenha conscigncia da pulsagia
& do ritrmd na esecwdio das

nEras.

Consigo realizar o3 batimentas
COrparais.

Executo & letras das pegas
COrm Lonstitncias e rigar
fitmica.

Respaita o8 colegas
desenvolvenda um trabalha
de grupo conscients &
Apresents urn compartamenta
ajustado na sala de aula.
Demonstra sempre
responsabilidade nas tarefas
de grupo & canfiancs erm mim
prdpria na autorreguladss da
mirha a mendi:qem.

Tomo sernpre & indciativa de
mnberyir guanda tenha alguma
dificuldade,

Esfargo-me por participar &
colabarar nas atividades
propostas.
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Mome da Aluno: Drataz
Ainda rdo Satisla: Satislan Soen Muito Bom
Critério de Avaliacio L= G F ) LML

Conseguel manter uma pastora
carparal carreta.

Consegu entoar as vocalizos
pedidos.

Consegu ter constiéncia do
apoio & da projecio vacal,
atraves da Técnica Cheng,.

Consegu exscular a canio
“MEo fa: mal ndo estar bem™ &
“h Thousand years™ com a
wancenfiracio focada no gue
Tai feito na Técnica Cheng.

Domina a capacidade
percetivo-motora- o corps
cama instrumanto duranta &
performance das pecas.

Fui assidua & pontual.

Tomo sampra iniciativa de
interyir quanda tenha alguma
dificuldade.

Demonitra sempre anfianga
& mim prapria na
autorregulacia da minha
aprendizager.

Expresso a minha
autoavaliacda de larma clara,
astrutwrada @ fundamentada,
canvocando dilerantes
canhecimentos.

Esfargo-me poar melharar &
aprender novod conteados.
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Anexo F- conhecimento aos Encarregados de Educacao da intervencao, e

assinado pelos mesmos, um consentimento, relativo ao projeto

Faris)
s By
CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES

[R5 L

AUTORIZACAO PARA RECOLHA DE VIDEO

Exmo.Ja, Encarmegado de Edecagio

Eu, Ana Beatriz Lindade, aluna de Mestrado em Ensino de Musica na Universidade Catdlica
Foruguesa- Catdlica Porto, ¢ docente na Academia de Misica de Viana do Castelo, solicito a
sua autorizagho para a recolha de video dofa sew'sua educando/a, em contexto de sala de aula e
de apresentagbes pablicas, no imbite do Projeto de Intervengdio que estou a desenvolver e que
visn 0 ensino de canto mravés do movimento corporal ¢ das Téenicas de Alexander ¢ Cheng,

A atividade de recolha de video erd ser desenvolvida durante as aulas de canto, entre 23 a 26 de
Janeire ¢ entre 27 e 30 de margo.

(s videos servirlo unicamente para fins académicos, estando a identidade e privacidade dos
alunos assegurada.

A Professora,

CATOLICA
=it el AUTORIZACAO PARA RECOLHA DE VIDEO

Autorizo a recolha de video dofa aluno/a

Mo autoriza a recalha de video doda alunoda

Assinatura do Encamegado de Educagiio
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