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Resumo

Ao longo do tempo, a familia tem-se mostrado como um agente de socializagdo fundamental
no que concerne a formagdo dos seus elementos em termos de valores e normas que, por sua
vez, se apresentam como base para a formacdo civica. Atualmente, verifica-se uma
transformagao significativa na forma como mulheres e homens recebem a educagdo por parte
da familia, tendo, desta forma, impacto num maior equilibrio de participagdo entre as mulheres
e os homens na vida politica e nos cargos que implicam participagdo nas tomadas de decisao.
Esta mudanga vai ao encontro da procura por uma maior competéncia democratica a partir de
uma representagdo social mais fiel. Desta forma, e porque € necessario saber mais acerca destas
mudangas, o presente estudo explora aspetos psicossociais relacionados com a familia, de
mulheres com participagdo civica e/ou politica. O estudo assenta nas narrativas de dezanove
mulheres , recolhidas a partir de entrevistas realizadas no ambito do projeto Participo!, que visa
promover o aumento das taxas de participagdo politica e civica de mulheres de uma regido
delimitada da cidade do Porto. Através de procedimentos de analise qualitativa, descrevemos
seis dimensdes: dimensdo socioecondmica; o funcionamento familiar; interagdes entre
membros da familia; ideologias politicas familiares; valores sociais da familia; e papéis de
género na familia. De forma global, foi possivel compreender que parece existir uma ligagao
entre as experiéncias e exemplos de participagdo civica e/ou politica no ambito familiar e a
participagdo civica e/ou politica das participantes.

Palavras-chave: Mulheres, familia, participagdo politica; participagdo civica
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Abstract

Over time, family has proven to be a crucial agent of socialization regarding the formation of
their members in terms of values and norms, which are the basis for civic education. Today
there is a significant change in the way women and men are educated by the family, impacting
the balance of participation between women and men in political life and in decision-making
positions. This change is in accordance with the search for greater democratic competence
based on a more accurate social representation. Thus, and because it is necessary to know more
about these changes, this study explores psychosocial aspects related to the family of women
with civic and/or political participation. It draws from the narratives of nineteen women who
were interviewed in the scope of the project Participo! that aims to promote the increase of
women’s political and civic participation rates in a given area of the city of Porto. Through
qualitative analysis, we described six dimensions: socioeconomic dimension; family
functioning; interactions among family members; family political ideologies; family social
values; and gender roles in the family. Overall, it was possible to understand that there seems
to be a connection between the experiences and examples of civic and/or political participation
in the family sphere and the participants' civic and/or political participation.

Keywords: Women; family; political participation; civic participation
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I Enquadramento Teorico

1.1 Participagdo civica e politica

De acordo com a American Pshychological Association, APA (2009), participagdo
civica pode ser definida como uma acdo individual ou comunitaria cujo objetivo visa identificar
e abordar questdes de interesse publico, causar mudancgas significativas nas comunidades e
facilitar o surgimento de novas habilidades, conhecimentos, ¢ valores. O envolvimento civico
pode assumir muitas formas, desde o voluntariado individual até o envolvimento organizacional
e a participagdo eleitoral. A participacao civica pode ser entendida a partir da possibilidade do
individuo de exercer o direito de voto, mas também de participar ativamente da comunidade
onde vive, buscando recursos humanos, financeiros e materiais para divulgar uma reivindicagao
ou dentuncia. Participar civicamente representa o primeiro nivel de participacao de um cidadao
em prol do interesse publico (Jordan, 2004).

Por outro lado, a participagdo politica pode ser definida como o envolvimento ativo e
voluntario dos cidaddos no processo de decisdo publica sendo este um dos pilares da
democracia (Dahl, 1972). Ao incluir os cidaddos nos processos decisorios, a comunidade
demonstra e promove autonomia, competéncia, empoderamento, ¢ liberdade como também
facilita a circulacdo de informacdes sobre os problemas socioecondmicos e politicos, e o
funcionamento do processo governamental incentivando o debate publico (Lisi et al., 2013).

Segundo Barrett e Brunton-Smith (2014) ¢ necessario distinguir a participagdo politica
da participacdo civica. A participagdo politica estd relacionada com atividades que objetivam
afetar direta ou indiretamente as politicas de governos, sejam estas locais, regionais ou
nacionais, ou ainda que pretendem exercer influéncia nos processos de escolha dos cidadados
que ocupardo os cargos publicos. Relativamente a participacao civica, a sua defini¢do ¢ alinhada
com a participacdo voluntdria que intenciona a ajuda ao préximo ou mudangas que sejam
favoraveis a uma determinada comunidade, podendo esta ser realizada autonomamente ou a
partir de formagdo de um grupo com objetivos comuns.

Quanto as formas de participagdo politica, podemos distinguir o tipo convencional,
através da participagdo em campanhas eleitorais e filiacdo a partidos politicos, e o tipo ndo-
convencional, relativo a participagdo em protestos, manifestagdes, assinaturas de petigdes ou

atividades na internet ligadas diretamente a assuntos politicos.



Também a participagdo civica se apresenta com inumeras possibilidades de
classificagdo de atividades, por exemplo: participacdo em reunides comunitarias sobre assuntos
de interesse comum; voluntariado; participacdo em campanhas de doagdes diversas e auxilio
direto a pessoas da comunidade objetivando o seu bem-estar e servigos comunitdrios nas
escolas. As atividades civicas ou politicas podem acontecer em conjunto ou isoladamente, ou
seja, os individuos podem ter uma participagao multipla, por exemplo, em voluntariado e em
campanhas de doagdes diversas, sempre em busca do bem-estar comum. Importa ressaltar a
existéncia de diversos niveis de atuagdo, seja na participacao politica ou na participagdo civica,
uma vez que as atividades podem ocorrer a nivel local, regional, nacional, transnacional ou
mesmo supranacional (Barrett & Brunton-Smith, 2014).

Estudos sobre a participacdo civica e politica em Portugal mostram que esta tem vindo
a diminuir, fundamentando a necessidade de promover acdes para inverter esta tendéncia.
Ferreira et al. (2017), numa investiga¢cdo longitudinal sobre participa¢do, apontam para uma
diminui¢do em indices como "votar sempre", que passou de 65% em 2007 para 52% em 2015.
Apontam também para um aumento consideravel na percentagem dos que afirmam "nunca
votar", de 8% em 2007 para 15% em 2015. Este padrdo de diminui¢do foi transversal a todas
as idades, embora mais frequente na faixa etaria dos mais jovens e dos mais velhos. Segundo
os autores, este facto pode estar associado aos ciclos de vida, ou seja, os mais jovens ainda ndo
participam por estarem em fase de transi¢ao para a vida adulta e os mais velhos pelos custos da
participagdo serem mais elevados. Como custos da participacdo, referem-se ao esforco, ao
tempo e ao custo financeiro de ir votar, que sdo comparados a percecdo de que o voto ird afetar
o resultado final, ao beneficio esperado a partir do voto, e ao sentido de dever civico.

Este decréscimo de participagdo politica foi relacionado com o nivel socioeconémico e
educacional dos participantes da pesquisa, tendo sido concluido que a populagdo com maior
rendimento e maior escolaridade tende a ter maior participagdo civica e politica. As associagdes
voluntarias sdo consideradas uma forma de participacdo eficaz pelos participantes com maior
identificacdo partidaria, maior nivel de literacia e que se nomeiam como pertencentes a0 campo
politico da direita. Na populag@o jovem a taxa de simpatia partidaria ¢ maior nos homens com
mais escolaridade e com nivel socioeconémico mais elevado.

Em outro estudo, Ribeiro et al. (2021), procuraram contribuir para a discussao dos
preditores e das barreiras a participacao civica e politica dos jovens imigrantes e portugueses,

promovendo a analise dos dados levantados no 4mbito do projeto PIDOP!, que versa sobre a

! Projeto multinacional de investigagdo financiado pelo 7° Programa-Quadro da Comissdo Europeia



participagdo de grupos de jovens, mulheres e imigrantes. O estudo refere duas linhas de
pensamento sobre a participagdo civica e/ou politica dos jovens, uma que relaciona o baixo
indice de participacdo a falta de interesse politico ou mesmo a abulia, e que pode ser uma
ameaga a coesdo social (Benedicto & Moran,2002; Perliger et al.,2006; Putnam,2007), e uma
abordagem que contesta esses dados e afirma que os jovens participam de forma ndo-
convencional. Assim, este baixo indice participativo ¢ relativo apenas a participagdo
tradicional. Os jovens ndo participam diretamente por meio de voto e filiagdo partidaria, mas
tém participacdo alternativa, ndo convencional, assinando peti¢cdes, boicotando marcas ou
produtos por razdes politicas ou ambientais, oferecendo dinheiro ou recolhendo dinheiro para
atividades civica, social ou politica, buscam participar em relagdes menos hierarquizadas
(Bauman, 2000; Norris, 2002).

Relativamente a participagdo feminina em cargos politicos representativos importa
pensar os dados a partir da Lei da Paridade de 21 de agosto de 2006 onde foi estabelecido em
Portugal que as listas para a Assembleia da Republica, para o Parlamento Europeu e para as
Autarquias locais deveriam apresentar uma representagdo minima de 33% para cada um dos
sexos. Uma crescente igualdade de representatividade entre homens e mulheres se faz notar
inclusive ap6s a Lei Organica de 20 de margco de 2019 ter majorado a percentagem de
representacdo minima para 40%, e ainda ter determinado que a ordenagdo da lista dos
candidatos ndo tivesse mais de dois candidatos do mesmo sexo em consecutivo. O efeito da
aprovacdo da Lei da Paridade fez-se notar quando a representacdo feminina na Assembleia da
Republica passou de 21.3% em 2005 para 33% em 2015 e para 38.7% em 2019 (CIG, 2021a).

Entende-se que a procura de um maior equilibrio de participagdo entre as mulheres e os
homens na vida politica e nos cargos que implicam participacdo nas tomadas de decisdo tem
por objetivo a competéncia democratica a partir da representacdo com maior precisdo da
composi¢ao societaria (CIG, 2021b). Em 2021, a Comissdo para a Cidadania e Igualdade de
Género, informa a existéncia de diversas assimetrias principalmente no que tange a (1)
responsabilidade de prestar cuidados com descendentes e ascendentes, que reflete as
representacdes sociais tradicionais na assun¢do das tarefas domésticas; (2) a menor
representatividade feminina nos cargos de poder; (3) as mulheres receberem menores salarios
pelos mesmos servicos, qualificagdes e cargos e (4) ao facto de as mulheres serem a maioria
das vitimas de violéncia doméstica. A igualdade de género deve, para além da promocdo da
igualdade entre homens e mulheres, ser agente de transformagdes positivas na qualidade de

vida politica, social e econdmica das sociedades.



As desigualdades entre géneros na participagdo civica e politica pode ser percebida a
partir do modo de socializagdo a que estdo sujeitas as mulheres no ambito familiar. Enquanto
agente de socializacdo, a familia contribui para a formagao de valores e normas que sdo a base
das atitudes civicas (Gniewosz et al., 2009). Para Romao "a socializacao distinta de mulheres ¢
homens afeta a perce¢do e a aprendizagem dos papéis politicos" (2005, p.6), uma vez que a
socializagdo ¢ assente em valores estereotipados dos papéis da mulher e do homem na sociedade
0 que acarreta consequéncias sociais e psicoldgicas nas mulheres. Desse modo, as mulheres
podem vir a desenvolver uma falta de confianga em si mesmas para desempenhar fungdes de
poder e ndo considerarem suas aptidoes e competéncias para o exercicio de fun¢des com poder

decisério (Romao, 2005)

1.2 Articulagdo entre o sistema familiar e formas de participagdo na comunidade

Segundo Ariés (1981), o conceito de familia tradicional surge em paralelo com o
conceito de infancia, fruto de uma construgdo historica nos séc. XVI-XVII. No séc. XVI os
poderes do homem sdo refor¢ados, até que a partir do séc. XVII a mulher casada passa a ser
completamente dependente do marido para realiza¢do dos atos da vida civil, sendo estabelecida
uma relagdo de autoridade e hierarquica entre o marido e a esposa. Contudo, ao longo dos
tempos, verificaram-se alteracdes significativas na forma como cada elemento da familia era
considerado, conduzindo a uma menor indiferenca dos pais em relacao aos filhos, tal como os
dois elementos do casal comegaram a estar de forma paralela na hierarquia familiar.

A familia é considerada fundamental para o estabelecimento de padrdes sociais ¢ de
organizacdo das relacdes comunitarias, mesmo apds as mudancas sociais advindas da
industrializacdo e da modernizacdo das sociedades. Deste modo, a familia é considerada o
primeiro agente social da promog¢do de saude e bem-estar (WHO, 1994). Recentemente, em
1994, a Organizacdo Mundial de Saude define a familia como nao limitada a lacos de sangue,
casamento, parceria sexual ou adogao e alarga o conceito para um grupo com relacdes baseadas
em confianga e suporte mutuos.

E na esfera privada, no ambito familiar, que se inicia o processo de formagio da
cidadania ativa. A proposta de educacdo para a cidadania (Conselho Europeu, 2012) pressupoe
a familia como agente educativo e facilitador da inser¢do social e democratica dos individuos
na sociedade, agregando valores como a ideia de autonomia, de liberdade de expressdo e de
escolha e de poder decisorio, para citar alguns exemplos. Desta forma, a familia ¢ uma fonte de

aquisi¢do de competéncias multiplas que podem motivar os individuos a participar civica e



ativamente no meio social em que vivem. Diferencas de valores familiares sobre os papéis
sociais das mulheres e dos homens acabam por prejudicar a inser¢do das mulheres na
participag@o ativa no meio social (Romao, 2005).

Os jovens apresentam a tendéncia a seguir o comportamento de atividade de cidadania
dos pais. Como o ambiente de socializa¢do ¢ considerado um espaco politico a aprendizagem
da cidadania ativa ¢ desenvolvida também no ambiente familiar, de modo que a convivéncia
familiar pode produzir efeitos na disposi¢do para atividade politica (Benedicto & Moran, 2002).

Turan e Tiras (2017) procuraram avaliar a importancia da familia para a aquisi¢ao de
comportamentos e de participagdo politica dos individuos, partindo dos pressupostos da teoria
psicologica, ou seja, pela identificagdo. O seu estudo evidenciou a importancia da modelagem
na formacgao de atitudes politicas, pressupondo a vinculagdo entre as preferéncias partidarias e
0 meio ambiente em que a pessoa se desenvolve, com destaque para o ambiente familiar. Desta
forma, mesmo antes de atingir a idade de votar, uma pessoa ja terd maior interesse em assuntos
politicos, sendo esta tendéncia mais forte em filhos de pais interessados em politica. Os autores
também exemplificaram a teoria racional, argumentando que o individuo sabe dos seus proprios
interesses, avalia os partidos e candidatos e escolhe a partir dai sua orientagdo partidaria.

Para Turan e Tiras (2017), a familia tem grande importancia para a participacao politica
dos individuos, pois fornece um modelo de visdo de mundo, com ideais politicos, sociais,
culturais e econdémicos. Ainda ressalta os aspetos psicoldgicos das escolhas a partir da
influéncia emocional que os pais exercem sobre seus filhos. O estudo conclui que a familia tem
influéncia no processo de socializacao politica dos filhos, afetando a atitude e o comportamento
politico dos seus membros.

A literatura tem vindo a sublinhar a importancia do ambiente familiar como fonte de
valores basicos, crencas, normas, atitudes, padrdes de comportamento, tendo, por isso, efeitos
na formacgao sociopolitica dos seus elementos. Mesmo quando a familia ndo ¢ diretamente
responsavel pela transmissao de atitudes politicas, o processo de socializagdo dentro de um
determinado circulo social terd consequéncias no posicionamento politico dos seus membros
(Turan & Tiras, 2017). Um exemplo ¢ o caso de familias autoritarias que podem,
implicitamente, agregar valores como submissdo e hierarquizagao social nos seus membros.

Ao considerar a familia enquanto varidvel com impacto na atividade de participacao
civica e politica de mulheres, pretende-se colaborar no debate sobre os fatores que podem
influenciar e/ou motivar a participacdo civica e/ou politica. Mais importante se torna esta
tematica se tivermos em conta que os indices estatisticos mostram um decréscimo consideravel,

em termos de participagdo efetiva da populagcdo em geral.



O presente estudo tem como objetivo geral analisar aspetos psicossociais da familia e
das mulheres com participa¢do civica e/ou politica. Especificamente, procura conhecer e
explicar fatores do contexto familiar que tenham influéncia na participagdo civica e/ou politica
das mulheres.

Este estudo torna-se pertinente por colocar em relevo aspectos socioculturais presentes
nas narrativas das mulheres entrevistadas, com especial interesse na participacdo do convivio

familiar quanto a sua decisdo de se tornarem mulheres ativas civicas e/ou politicamente.

11 Método

2.1  Objetivos de investigacao

A partir o objetivo unico de explorar aspectos psicossociais da familia e das mulheres
com participagdo civica e/ou politica, foram recolhidos e analisados dados associados a familia

nas narrativas das participantes.

2.2 Amostra

O grupo das participantes da investigacdo foi predefinido pelo projeto Participo! projeto
da politica de cooperacdo por igualdade e desenvolvimento das sociedades (UFAFDN,
2020) cujo objetivo principal ¢ o aumento da participagdo civica e politica das mulheres e
raparigas de uma regido delimitada da cidade do Porto.

A amostra inicial ¢ constituida por vinte mulheres indicadas por membros da prépria
comunidade onde o projeto se insere, como exemplos de participacdo civica e/ou politica.
Assim, a comunidade foi desafiada a responder a convocacao publica do projeto Participo!
“Quem ¢ a mulher que mais te inspira? Conheces alguma mulher ou rapariga que seja um
exemplo de participacdo civica e/ou politica? Diz-nos quem ¢, queremos conhecer a sua
historia”, com candidaturas efetuadas entre 15 de janeiro e 15 de fevereiro de 2021. Os critérios
para a inclusdo foram o de ser mulher, ter participagdo civica ou politica, ter morada nas
Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde e aceitar participar do projeto Participo!

Apesar de termos 20 participantes entrevistadas, devido a impedimentos éticos, foram
considerados apenas os relatos de 19, das quais 12 sdo ativas exclusivamente pela participagdo
civica, e 7 sdo participativas civica e politicamente. A faixa etaria das participantes encontra-
se entre os 22 ¢ os 75 anos, com idade média de 46.7 anos. Quanto ao estado civil, a amostra é

também bastante diversificada apresentando 9 casadas, 6 solteiras, 2 em unido de facto e 2



vitvas. Relativamente a escolaridade das participantes, duas concluiram o 3° ciclo do ensino
basico geral; 1 concluiu o ensino secundario; 1 concluiu um curso técnico profissional; 11
concluiram a licenciatura; 2 concluiram o mestrado ¢ 2 concluiram o doutoramento. Para

salvaguardar o anonimato das participantes, todos os nomes aqui apresentados sdo ficticios.

Tabela 1

Caracterizagdo das participantes

Nome Idade Estado Civil Habilitacdes académicas Foco de participacio
Alice 67  Casada Licenciatura Civica

Anabela 49  Casada Licenciatura Civica
Armanda 56  Divorciada Doutorado Civica e Politica
Carla 26 Solteira Licenciatura Civica
Carolina 43 Casada Licenciatura Civica
Catarina 46  Casada Licenciatura Civica

Clara 22 Solteira Licenciatura Civica

Daniela 47  Casada Licenciatura Civica
Frederica 33 Solteira Técnico Profissional Civica e Politica
Joana 33 Solteira Mestrado Civica e Politica
Liliana 49  Casada Doutorado Civica e Politica
Lucia 46  Casada Licenciatura Civica

Luisa 49  Casada Licenciatura Civica

Mafalda 35 Solteira Licenciatura Civica
Manuela 75 Casada Ensino Secundario Civica

Ondina 43  Unido de facto Licenciatura Civica e Politica
Sandra 35  Unido de facto Mestrado Civica e Politica
Sara 64  Viuva 3°CEB Civica

Vera 70  Viava 3°CEB Civica e Politica

2.4 Instrumento

Os dados foram recolhidos através de um guido de entrevista semiestruturado - "Guido
de Historia de Participagdo Politica e Civica" - adaptado pelas investigadoras responsaveis pelo
projeto a partir do guido original de Dan McAdams (1985) para a recolha de historias de vida.
O guido organiza-se em torno de 4 seccdes: (a) introdugdo constando de objetivos,
caracterizagdo sociodemografica e caracterizagdo das formas atuais de participagdo civica e
politica; (b) capitulos de vida, constando da divisdo da historia de vida da participante em
capitulos com titulos e resumos seguida de exploracdo das dimensdes familiar, contexto
macrossocial, ocupagdes e participacdo civica e politica; (c) cenas ou episddios significativos

e (d) outras narrativas, como principais desafios, personagens importantes e ideologia pessoal.



2.5 Procedimentos

2.5.1 Recolha de dados

Foi utilizada a estratégia de Storytelling para a recolha das narrativas das participantes.
Esta estratégia foi definida pela National Storytelling Network (1998) como uma interagdo entre
palavras e agdes como gestuais, movimentagdes do corpo e vocalizagdo para contar uma
historia que permite ao ouvinte usar a sua imaginacdo, sendo a narrativa um processo de
interacdo entre quem conta e quem escuta a historia (Palacios et al., 20). As narrativas de vida
por Storytelling pressupdem a exposi¢do individual de uma autobiografia pelo uso da palavra
falada e ndo deve ser vista como registo do que aconteceu, mas como interpretagdo continua e
reinterpretagdo da experiéncia (Bruner, 1987).

Todas as participantes deram o seu consentimento informado antes da realizagdo da
entrevista. A cada participante foi atribuido um nome ficticio. As entrevistas, que tiveram uma
duragdo média de duas horas e trinta minutos, foram gravadas® para posterior transcri¢do e

analise.

2.5.2 Tratamento e analise de dados

A andlise dos dados seguiu uma metodologia qualitativa indutiva, que permite aceder
a compreensdes dos significados individuais e sociais do objeto, explorando narrativas,
experiéncias e pontos de vista dos individuos (Ritchie et al., 2013). Ao tratarmos de recolha de
dados por narrativas de vida tendo por objetivo explorar aspetos psicossociais das mulheres
com participagdo civica ou politica, o interesse encontra-se no conhecimento da forma como
os individuos experienciam e interpretam o mundo social, privilegiando a perspectiva do
participante e a experiéncia subjetiva como fonte de conhecimento (Almeida & Freire, 2017).

As entrevistas foram transcritas na integra e submetidas a uma leitura flutuante, na qual
foi estabelecido um contacto com os testemunhos recolhidos, facilitando o conhecimento do
material e a delimitacdo do que serd analisado (Saldana, 2021). O processo de analise assentou
nos principios da Grounded Theory, criando indutivamente os cddigos e categorias a partir de

novas informagdes dos dados, utilizando a comparacao constante até o processo ficar saturado

2 As entrevistas foram também fotografadas e filmadas, por uma equipa da Escola das Artes da Universidade
Catolica Portuguesa, conforme previsto no projeto Participo!



(Corbin & Strauss, 2014). O conceito de saturagdo foi o critério utilizado para validar os
fendmenos como representatividade de um determinado grupo social, sendo este o critério que,
segundo Bertaux (1981), indica que, ap0ds certo numero de entrevistas, o investigador ndo obtera
mais nada de novo.

O processo de codificagdo foi progressivo para ser possivel a reavaliacdo e a redefinicao
das categorias, com utilizagdo do software QSR International Pty Ltd. (2020) NVivo (released
in March 2020).

111 Apresentacao de resultados

Os resultados obtidos foram organizados em 7 categorias de 1* ordem, formatadas a
bold, que descrevem aspetos do cendrio psicossocial mencionados pelas participantes. As
categorias de 2% ordem encontram-se formatadas em italico. Os dados relativos as codificagdes
sdo apresentados como (x,y), onde x se refere ao numero de participantes e y ao nimero de

referéncias.

3.1 Caracteristicas gerais da familia

A andlise dos dados permitiu compreender que existem algumas caracteristicas das
familias de origem que tiveram influéncia na participacao civica e/ou politica das participantes.
Destaca-se o nivel socioeconomico (3,4) com relatos que correlacionam condigdes
socioecondmicas com o desenvolvimento de competéncias para participagdo civica. Dados
provenientes de participantes com nivel socioeconémico elevado como também de
participantes com nivel socioeconémico mais baixo apresentaram relatos de sensibilizagdo para
participagao.

“Os meus pais ficaram desempregados ao mesmo tempo e entdo... como qualquer outra
crianga, tive que desenvolver um bocadinho mais rapido e acho que em parte também vem
dai as vezes querer ajudar as pessoas mais desfavorecidas porque eu propria ja estive nesse
papel durante varios anos” (Carla, 26 anos)

“A minha familia ¢ de classe média alta, ndo é? sempre tivermos recursos, 0 meu avo

criou varias empresas, portanto era um empreendedor e e sempre senti também essa



responsabilidade de devolver, de partilhar, da dadiva, sempre esteve presente nos
nossos valores, ndo €?”” (Sandra, 35 anos)

Para além do nivel socioecondémico, a estrutura familiar (2,3) mostra-se como
pertinente, ma medida em que a configuragdo do agregado familiar parece ter influéncia na sua
formagdo enquanto pessoa.

““...enfim os meus verdes eram passados numa mesa enorme com pessoas de nao sei... éramos
trinta e tal pessoas numa mesa muito comprida onde isto era constantemente discutido eu
olhava para eles com uma grande admiracgao e coragem nao €? como € que as pessoas tiveram
tanta coragem de, em nome dos seus ideais, em nome da sua... visdo, ¢ do que entendia que
seria liberdade maior de um povo... foram capazes de dar... e portanto tenho esse bichinho
completamente no meu no meu ADN...” (Carolina, 43 anos)

Finalmente, a Vulnerabilidade na familia (1,1) apesar de ser referida apenas por uma
participante, foi identificada como sendo importante. Apesar de haver uma grande
vulnerabilidade socioeconémica na familia desta mulher, compreende-se que, ainda assim, se
verifica a existéncia de valores tradicionais vigentes que se aproximam dos valores de familias
mais organizadas e mais funcionais.

“...e a gente fica revoltada, ja4 de nova vem assim, por querer € ndo ter, ter a minha mae
marcou-me muito, “ai, Vera, ndo tenho de comer para o M. nem para ti, ja dei aos teus
irmados, e para ti e para mim ndo tenho”, “pronto mae deixe 14, depois eu vou ao lavrador

pedir um bocado de broa”, mas ia assim. Essas coisas marcam a gente e € por isso que se

calhar eu também sou assim.” (Vera, 70 anos)

3.2 Participacio na familia

Através da exploracdo dos relatos das participantes sobre exemplos de participagdo da
mae, do pai, dos pais e de outros familiares, lembrancas de fatos marcantes e significativos
ocorridos no seu desenvolvimento e na atualidade, bem como dos relatos de historias
partilhadas a respeito de familiares participativos que aparecem como impactantes na sua

formagao, foram identificadas Experiéncias / Exemplos de participacdo (18, 58). Esta categoria
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enfatiza o fator familia como fonte de transmissao de valores basicos, crengas, normas, atitudes
e padrdes de comportamento, e a influéncia do ambiente familiar na historia da participacdo
civica e politica das mulheres entrevistadas, a partir da descricdo de cenas exemplares ou
indicativas do modelo familiar. Uma grande parte dos exemplos e historias de participagdo
citadas refere-se ao exercicio do voluntariado, sendo que 8 participantes relacionaram
diretamente o voluntariado dos pais e/ou familiares como significativo para a propria
participagdo civica, demonstrando uma vinculagdo entre os exemplos vividos em ambiente
familiar e os valores civicos que determinam a sua participacdo. Ao todo, 7 participantes
associaram imagens da infancia/adolescéncia e influéncia positiva diretamente a familia,
citando a vivéncia familiar e o exercicio de atividades civicas acompanhando familiares como
modelagem para a sua participacao atual.

“Com dez anos, comecei-me a interessar por voluntariado, ndo €? e eu comecei a andar,
14 estd, porque a minha mae ¢ dirigente de uma associagdo e também trabalhava em
conjunto com outras associagdes, ndo ¢? ja estava ligada ao voluntariado e eu propria
comecei-me a interessar por voluntariado. Comecei a fazer voluntariado com criangas,
com jovens... mais tarde, com sem-abrigos... com idosos... comecei-me a interessar €
a conhecer a realidade da cidade.” (Frederica, 33 anos)

“Eu acho que ¢ influenciada pelos meus pais, foram eles que, como eles eram 14
voluntarios...ndo é? E uma pessoa tem sempre um...quer sempre imitar um bocado...os
pais, ndo €? na altura com dezasseis anos, devem de ter dito, olha ndo queres vir? A
minha mae era a responsavel depois, estou-me a lembrar, a minha mae era a
responsavel das explicagdes...e portanto disseram-me, ndo queres? faltam professores
para...ndo sei o qué e acho que deve de ter sido por ai que comecei...” (Alice, 67 anos)

Em continuidade, destaca-se a Auséncia de exemplos na familia (11,15), categoria
obtida a partir de relatos da inexisténcia de exemplos participagdo civica e/ou politica dentro
da familia, em um dos pais ou no ambiente familiar referida pelas participantes. Dados que sdo
indicativos da existéncia de outros fatores que favoreceram a adesdo a atividade civica e/ou

politica.
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“Nao sei, ndo, ndo ha assim ninguém que se destacasse perante mim do ponto de vista
politico.” (Armanda, 56 anos)

“...mas nunca...nos meus mesmo nunca ninguém participou em nada, ndo ¢? mas também
nunca ninguém se op0s se alguém quisesse participar...” (Sara, 64 anos)

33 Ideologias politicas de familiares

De modo a explorar, a dimensao das ideologias politicas de familiares que tiveram
algum impacto na atividade civica e politica das participantes, foi criada a Pais com atividade
politica (2,4). Estes dados foram obtidos a partir de relatos de exemplos diretos dos pais com
atividade politica e ndo apenas civica. Estes relatos podem ser referidos a distribuicdo da
amostra que ¢ bem mais representada por mulheres que tém participagao civica, principalmente.

“O meu pai ja tinha participag@o ao nivel da junta da freguesia, fazia parte da assembleia de
freguesia e portanto eu ia ouvindo os relatos dele... o meu pai € um... faz parte da direcdo
de uma cooperativa e portanto fui estando muito atenta a participagdo dele... ia para as mesas
nas elei¢des, portanto isto eu sempre fui aprendendo com ele...” (Joana, 33 anos)

“...e aminha mae, teve a revolu¢do, a minha mae fez parte, nessa altura ndo ¢? da Revolugao
dos Cravos e a minha mae falava muito do 25 de abril... Eu desde muito novinha que
comecava a ir para a Avenida dos Aliados festejar o 25 de abril.” (Frederica, 33 anos)

Ainda no ambito da ideologia politica de familiares foi criada a categoria Discussdo de
politica na familia (4,13) a partir de relatos sobre a ocorréncia de discussdes a respeito de
politica na familia. O facto de haver discussdes sobre politica em ambiente familiar foi
percecionado pelas participantes com importancia na sua formag¢do como cidadas, mas ndo foi
referenciado como motivador direto da sua participacao.

“...e a minha avé ndo sendo licenciada porque ndo era, ndo sé acarinhava aquela juncdo de
irmaos e aquelas conversas que tinham uns com os outros € que como digo ndo eram
pacificas porque o marido ndo, ndo comungava da maioria das ideias deles... ¢ depois os
irmaos entre eles eram todos diferentes porque o mais velho ndo era de esquerda, e eles

tinham ali uma dindmica interessante € se me marcou... ndo sei se me marcou, eles também
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falavam de politica mas também falavam também de outras coisas e eu ndo...” (Armanda,
56 anos)

“Impacto ndo diria, mas que foi um...dada 14 est4 a vivacidade da situacdo e importancia que
a politica tinha para o pais na altura e que envolvia todos...todos os cidadaos acho eu, claro
que tinha muita importancia porque nés viviamos as situa¢des, uhh, de uma forma muito

real ndo ¢?” (Daniela, 47 anos)

34 Valores sociais familiares

Para explorar os relatos que indicam diretamente a aquisi¢do, a partir da familia, de
valores de conscientizacdo social foi criada a Valores sociais familiares (3,7) que destaca a
transmissdo de valores familiares perpetuados pela tradicdo oral e pelos exemplos assistidos
durante o processo de desenvolvimento com continuidade em outras fases da vida.

“Eu, eu gostava de criangas e sempre estive muito alerta e isto sempre me foi muito incutido
também pela nossa familia que havia muitos miudos que ndo tinham as oportunidades que
eu tinha e que nunca podiam ter e que ndo tinham pais que lhes podiam proporcionar aquilo
que os meus pais me podiam proporcionar...” (Clara, 22 anos)

“...mas a questdo dos valores sempre esteve muito presente na nossa familia, ndo ¢é, e com a
minha mae uma série de coisas que nds dizemos na comunidade terapéutica era repetida em
casa, ndo ¢, a honestidade ¢ a chave, a interajuda, a empatia, o por-se no lugar do outro.”

(Sandra, 35 anos)

3.5 Convivéncia entre familiares

Os relatos sobre interagdes entre familiares com importancia na atividade civica e
politica das participantes foram motivo da criagdo da categoria Educagdo partilhada entre
varias geragoes (5,0). Esta categoria integra narrativas de participagdo significativa dos avos
na educagdo das participantes que sdo citados como exemplos de participacdo e de modelagem

de comportamento civico e/ou politico.
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“...normalmente andava aqui dividida entra as duas casas, mas... ou seja, numa casa estava
com 0s meus pais e noutra casa, tava com os meus avos paternos. Ou seja, mesmo quando. ..
ou seja, mesmo eu indo todos os dias, as vezes ir dormir a casa dos pais, as minhas tardes
eram sempre passadas na casa dos meus avos, que faz parte do bairro social de moradores
da [nome do bairro social], dai, j& a liga¢do, desde dai, aquela coletividade.” (Carla, 26 anos)
“...e acho que esta parte da..., pronto, da solidariedade, acho que vem muito da minha avo,
porque eu lembro-me, a noite, depois de dia de trabalho... minha avé receber pessoas da
[bairro da localidade] em casa para lhes ensinar a ler e a escrever, por isso, ja ja o fazia isso
depois de um dia de trabalho, de um dia da vida familiar, ain a noite, ainda ajudava muita
gente da [bairro da localidade], ensinava-os a ler e escrever, iam 14 para casa pelo menos
para aprenderem.” (Lucia, 46 anos)

No seguimento das interagdes entre familiares, foram identificadas narrativas das
participantes que indicam a presencga de incentivo a participacao por parte dos familiares. Desse
modo, esses relatos foram incluidos na Incentivo a participagdo por parte de familiares (6,9)
por apresentarem importancia como suporte para a participante.

“Sempre fui incentivada, sempre...hum...sempre fui incentivada, sempre o meu marido ndo
faz voluntariado mas sempre me incentivou.” (Alice, 67 anos)

“Com um apoio absolutamente incondicional, ¢ muito sensibilizador e emocionante até ver
todo apoio que as pessoas me dao e o incentivo e a vontade de participar e de ajudar a
construir e tém sido de facto pecas fundamentais em tudo isso desde a familia mais préxima

até aos amigos mais afastados.” (Daniela, 47 anos)

3.6  Papéis de género na familia

A partir das respostas das participantes a respeito do papel de género em suas familias
de origem, foram considerados dados relativos aos modos de funcionamento familiar no que
concerne ao papel de género. Neste ambito, foi criada a categoria Papel tradicional da mulher
(2,3) para incluir relatos sobre o papel tradicional das mulheres nas familias das participantes
que tenham impactado a sua participagdo civica e politica, ou contribuido para a sua

conscientizacdo das diferencas de género, base da sua participagdo civica. O papel descrito
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como tradicional ¢ aquele onde encontramos a desigualdade de género mais acentuada,
mulheres que ndo trabalham, cuidam dos filhos e das lides domésticas.

“Como eu dizia no inicio venho de uma familia muito grande, e, e, e...uma avo que teve
um papel muito importante na minha vida, que era muito do, de abrir a casa e de se dar,
pronto e portanto eu acho que vem muito dai, da vontade de ajudar e de me dar aos outros...e
portanto, ndo, ndo consigo ter ai um...e de saber exatamente quando foi, acho que foi um
processo natural e sempre me senti muito bem...de me sentir util aos outros, de servir, no
fundo, amar e servir ¢ o meu lema de vida.” (Anabela, 49 anos)

“...era quem estava sempre fora a trabalhar e quando estava em casa, era uma figura austera,
autoritdria e... ¢ a mae era, uma mae extremosa, sempre preocupada com com os filhos,
sempre a tentar fazer com que tudo funcionasse, acho que acho que ¢ era profundamente
desigual em termos de de género... e que isso também, de alguma forma, me tornou
consciente muito cedo... de que essa desigualdade existia...” (Catarina, 46 anos)

Em continuidade, apesar de termos muitos relatos de mulheres acerca do papel de género
na familia, ndo ocorreram novas indicagdes de que a participacdo civica e politica estivesse
vinculada a estes papéis, apenas relativamente ao papel mais igualitdrio entre mulheres e
homens e para receber este relato de uma participante que tem entre os seus temas de atuagao
o papel de género, foi gerada a categoria Rela¢oes mais igualitarias entre mulheres e homens
(1,1) que indica uma maior paridade na divisao de tarefas domésticas na familia de origem da
participante referido a atualidade da situagdo, como estimulo a continuacido das lutas por

direitos das mulheres.

“...acho que ele proprio se foi também foi percebendo que as mulheres ndo nascem com uma
propensao para lavar a louga, e das ltimas vezes que o fui visitar, ja o vi a lavar a louga, e
ele tem setenta e sete anos... as vezes as pessoas demoram a fazer o seu processo, mas nao
quer dizer que ndo o facam... acho que € preciso ndo desistir de de lutar por esta igualdade

dentro das nossas casa e no exterior.” (Catarina, 46 anos)
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3.7  Motivacdes subjetivas

Em decorréncia de relatos sobre motivagdes para a participacdo ndo diretamente
relacionadas a familia, mas que se destacaram na narrativa das mulheres, foi criada a categoria
Motivacdes subjetivas (9, 21). Nesta categoria sdo destacados destacar recortes que indicam
os ganhos das participantes com a atuac¢do voluntaria, seja para comparar estilos de vida e se
reposicionar diante do proprio sofrimento inerente a vida, seja para preenchimento do vazio
existencial a partir do crescimento dos filhos, seja para sentir-se capaz de mudar a vida de uma
outra pessoa. Sdo relatos que apontam uma linha de fuga para os motivadores tradicionais da
participagdo civica, indicando questdes subjetivas e existenciais complexas como significativas
da participacdo civica. Nao foi possivel verificar os mesmos dados para participagdo politica

por falta de relatos relacionados.

“..por exemplo, o eu estar no [PO e eu lidar com aquele sofrimento todo, eu consigo
relativizar mais todas as outras coisa que me acontecem na vida que podem nao ser tdo boas
ndo €? porque perante aquele sofrimento que eu vejo, nao €?” (Alice, 67 anos)
“...e depois quando a S. comegou a crescer € a entrar para o colégio, eu comecei a sentir um
vazio, realmente senti, senti uma necessidade de fazer qualquer coisa, achei que a minha
vida tinha que ser preenchida com outra coisa, e entdo foi na altura...foi nessa altura...que
eu comecei, eu acho que foi nessa altura que eu comecei a dar catequese, em Cristo Rei.”
(Manuela, 75 anos)

“(...) sim, é que acho que ndo assim grandes momentos... de participacdo em que eu
acho tipo assim ahh, mudei a vida de alguém, isto ¢ uma coisa inacreditavel (...)” (Sandra,

35 anos)

| \Y Discussao

A partir das narrativas de histérias de vida das participantes, este estudo teve como
objetivo compreender a importancia de aspetos psicossociais das familias e das mulheres que

participam ativamente civica e/ou politicamente. Assim, os dados foram sistematizados em
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categorias que permitem refletir acerca da importancia da familia para a sua participagdo mais
ativa na sociedade.

Comegamos por destacar a variabilidade da amostra tanto em termos de nivel
socioecondmico, com participantes que se intitulam como classe média alta até a presenca de
uma participante com relato de ter vivido em situacdo de vulnerabilidade social. Ainda
encontramos diversidade na amostra em termos de faixa etdria, de profissdo e de habilitacdes
académicas. Dados relacionados ao nivel socioecondmico e ao posicionamento politico das
participantes nao foram informados a priori, razdo pela qual s6 podemos trabalhar com os dados
a este respeito a partir das narrativas durante as entrevistas. Esta composi¢ao enriquece o estudo
e favorece a discussao.

O cenario composto abrange algumas dimensdes a partir de relatos sobre as
caracteristicas gerais das participantes; a participacao civica e/ou politica na familia; ideologias
politicas familiares; valores sociais familiares; convivéncia entre familiares; papéis de género
na familia e uma dimensdo das motivagdes subjetivas para acatar os relatos das participantes
sobre motivagdes intrinsecas da sua participagao.

Vislumbrando este cenério, foi percebido que algumas caracteristicas socioeconémicas
podem ter impacto direto na participagdo civica, com relatos tanto de uma experiéncia de
participante em situagdo menos favorecida, quanto de participante com um nivel
socioeconomico elevado. Alguns dados demonstram que as participantes consideraram a
situacdo socioecondmica como motivadora da propria participacdo, sendo que Carla (26 anos)
indicou que a dificuldade econdmica pode ter sido um facilitador de competéncias de empatia
para com os menos favorecidos, e Sandra (35 anos) indicou a aquisi¢do de valores de
solidariedade social a partir da conscientizagdo das diferencas econdémicas e de saber-se
privilegiada. Em seguimento a este raciocinio, a forma de estruturagao familiar foi citada com
importancia para a formacgao de valores e crengas, com exemplo de um agregado familiar muito
grande que favorecia o ambiente de discussdes e de cenas que causaram impacto na
participante, influenciando a sua formagdo para a participagdo civica. Os casos que foram
levantados referem-se a familias numerosas, com nivel socioeconémico e cultural elevado, o
que pode justificar a qualidade das discussdes e das historias escutadas pelas participantes, e
ainda indicar que o convivio familiar com pessoas informadas e participativas civicamente, em
ambiente acolhedor pode contribuir para uma participacao civica ativa. Também foi possivel
perceber, a partir de um relato sobre vulnerabilidade social significativa na infancia, que esta
experiéncia contribuiu para a formagdo cidada da participante. Neste caso, a participante cita

uma cena de grande sofrimento em sua historia de vida para em seguida justificar que isso a
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tinha marcado e que justificaria a forma como ela ¢ atualmente. Trata-se de uma participante
muito participativa tanto civica quanto politicamente e altamente solidaria com a populagao
menos favorecida, sendo ela mesma pertencente a um nivel socioeconémico menos favorecido.
Este caso foi apontado em separado como vulnerabilidade social por ser unico na amostra e
indicativo da sua diversidade. Esta situacdo da ativacdo de interesse politico a partir de uma
experiéncia de vulnerabilidade social pode ser considerada como uma reconstrugao histdrica da
participante da sua propria historia de vida, na qual a participante afirma a maneira como foi
produzida conforme nos indica Dubar e Bertaux (1997).

O que mais foi ressaltado no discurso das participantes de forma articulada com a
propria participagdo civica e/ou politica, sdo exemplos de participacdo dos pais, dos avos e de
outros familiares, como também historias escutadas sobre familiares participativos. Esses dados
vao ao encontro da literatura (Turan & Tiras, 2017) que procura esclarecer a formagao de
atitudes politicas pelo efeito da modelagem, a partir de exemplos, de convivéncias sociais e que
pressupde um campo de influéncias psicoldgicas no ambiente familiar. O ambiente da familia
como fonte de valores basicos, crencas, normas, atitudes e padrdes de comportamento participa
da formagdo sociopolitica dos seus membros. E notavel que 18 participantes tenham indicado
esta vinculagdo a sua participagdo civica e/ou politica. Um pouco mais além, encontramos
dados que referem a auséncia de exemplos de participagdo entre os familiares, mas em apenas
um caso foi informado nao ter sofrido influéncia de nenhum dos pais através de exemplos de
participagdo civica e/ou politica. Cabe salientar que, neste caso, a influéncia percebida se deu
na constatacdo do funcionamento familiar hierarquizado com papéis de género muito
demarcados, 0 que causou impressao na participante que tem as questdes de género entre seus
temas de atuagdo civica. A auséncia de exemplos significativos entre os pais, avos e familiares,
pode estar associada a outros ambientes de socializacdo que s3o considerados como espagos
politicos e onde ¢ possivel ocorrer a aprendizagem da cidadania, como por exemplo, o ambiente
escolar (Benedicto & Moran, 2002).

Relativamente as ideologias politicas de familiares, nos dois casos em que os pais
participam politicamente da sociedade, e este facto ¢ narrado como exemplar, as participantes
também tém atividade politica, com filiagdo partidaria e participacdo direta em estruturas
formais de governagao local, dados que vao ao encontro da literatura sobre a adesao psicoldgica
a partidos politicos ser mais forte em filhos cujos pais sdo pessoas interessadas em politica
(Turan & Tiras, 2017). Seguidamente, encontramos 0s casos em que as participantes relatam a
ocorréncia de discussdes sobre o tema politica em ambiente familiar, como fonte de formagao

cidada, mas ndo como agente de impulso da propria participagdo e sobre essas narrativas
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encontramos congruéncias literarias com Romao (2005) que compreende o ambito familiar
como um local onde se inicia o processo de formacdo da cidadania ativa, sendo agente
educativo e facilitador da insercdo social e democratica dos individuos na sociedade, agregando
valores como a ideia de autonomia, de liberdade de expressao e de escolha, e de poder decisorio.
Neste cenario, onde estdo dispostos elementos socioecondmicos, estruturas familiares,
experiéncias e exemplos de familiares e ambiente familiar, destacamos também, a partir das
narrativas das participantes, os valores sociais familiares que foram incorporados pelas
participantes a sua forma de participar ativamente da sociedade. Este dado ¢ relevante uma vez
que a familia ¢ citada na literatura como fonte de transmissdo de valores e crengas, com grande
impacto na participacdo civica e/ou politica dos membros familia sendo considerada
fundamental para o estabelecimento de padrdes sociais e de organizacdo das relacdes
comunitarias, e ¢ considerada o primeiro agente social da promog¢ao de satde e bem-estar
(Romao, 2005; Turan & Tiras, 2017; WHO, 1994).

Entre as narrativas destacadas para este aprofundamento dos aspetos psicossociais da
familia podemos considerar a convivéncia entre familiares em sua dimensdo de educacdo
partilhada entre varias geragdes com importancia para a modelagem de comportamentos civicos
das participantes. No caso de uma das participantes, Carla (26 anos), o contacto direto e
rotineiro com a casa dos avos modificava seu ambiente geografico, o que causou uma ligagao
da participante aquela coletividade, um ambiente social menos favorecido; no caso de Lucia
(46 anos), ¢ relatado que ter assistido a sua avo a ensinar a ler e escrever pessoas com pouca
condi¢do financeira, apos ter trabalhado o dia inteiro, fez com que desenvolvesse um espirito
de solidariedade. Essas narrativas corroboram a literatura sobre os efeitos da modelagem de
familiares no desenvolvimento de competéncias civicas dos individuos (Romao, 2005; Turan
& Tiras, 2017). Também como decorréncia do convivio familiar, a existéncia de narrativas
sobre a importancia de receberem incentivo a participagao por parte de familiares, nos permitem
perceber, por outra via, a influéncia positiva da familia a participagdo e a continuidade de
participag@o civica e/ou politica. Estas ocorréncias indicam a presenca de suporte social e
apontam para questdes de género como no caso da participante Carolina (43 anos), que relata
que o seu marido ficava em casa com os filhos para que ela pudesse ir cuidar das suas atividades
civicas, este tipo de suporte € percebido pela participante com grande valor e até citado que o
seu trabalho com imigrantes s6 pode ser desenvolvido porque seu marido a incentivou. Clara
(22 anos), por sua vez, relata que o incentivo familiar funciona como reforgo, pela familia ter

se esforcado para que ela tivesse consciéncia social, para saber-se privilegiada, assim podemos
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tracar um recorte que se inicia com os efeitos da modelagem familiar, a conscientizagdo social,
a participacdo civica e o reforco para a continuidade desta participa¢do em forma de incentivos.

Relativamente ao papel de género na familia e a sua importancia para a participacao
civica e/ou politica das mulheres entrevistadas, encontramos apenas 2 participantes que fizeram
esta ligacdo no seu discurso. A primeira, Anabela (49 anos), enfatiza a familia tradicional,
grande, onde as mulheres eram mais cuidadoras da familia, como um fator de modelagem, pela
avo abrir a casa e se dar e ter dai retirado seu lema de vida: amar e servir. Ja relativamente a
outra participante, Catarina (46 anos), esta relacdo ao papel de género na familia ¢ muito
diversa, ela relata que a partir dessa formacgdo hierarquizada, teve consciéncia, ainda muito
nova, da desigualdade de género e afirma que o seu pai modificou o comportamento com o
passar dos anos, mas que também por alguns exemplos que ele foi acompanhando,
nomeadamente ela fala do seu proprio casamento onde o marido cuida das tarefas domésticas
tanto quanto ela e a isso ela refere que o pai estranhava, até mesmo em tom jocoso com o genro,
mas que ultimamente o pai participa das lides domésticas e conclui que ndo se deve desistir de
lutar por esta igualdade nas nossas casas e no exterior. Catarina (46 anos) tem entre seus temas
de atuagdo civica, a igualdade de género, ou seja, ndo se submeteu & modelagem oferecida no
ambiente familiar, a0 menos no que concerne a esta dimensao do papel feminino na familia, e
buscou em outras fontes recursos para promover seu desenvolvimento. Mais uma vez, podemos
considerar a influéncia de outras dimensdes como significativas na formagdo cidada, como
apontam Benedicto e Moran (2002).

Considerando ampliar o cenario de explora¢ao do tema, trouxemos para o horizonte as
motivagdes subjetivas, como contraponto as motivagdes necessariamente mais objetivas
relacionadas com a familia. Ao analisar os discursos das participantes, 9 casos foram percebidos
como indicativos de outros tipos de motivacdo, nomeadas como subjetivas. Trata-se de diversos
fatores que influenciam a participagdo civica, mas que ndo estdo relacionados ao tema objeto
deste trabalho. Foi considerado pertinente o aporte destas narrativas a esta dissertagdo, uma vez
que quase a metade da amostra fez referéncia a estas motivacdes que sdo também identificadas
como ganhos a partir da atividade civica. Para a Manuela (75 anos), a sua participacdo tem
também o sentido de preencher a sua vida, pois sentia um vazio com o qual se deparou quando
seu filhos cresceram e ela se viu sem a fun¢do materna didria; para Alice (67 anos), existe o
sentido de relativizar todas as coisas menos boas que lhe acontecem perante o sofrimento dos
outros; para a Anabela (49anos), Frederica (33 anos) e Sandra (35 anos), a ideia de ser capaz
de mudar a vida de alguém; para a Joana (33 anos), a ideia de que se ela parar o voluntariado,

a coletividade vai deixar de existir; para a Luisa (49anos), a necessidade de falar com pessoas
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que também estivessem vivenciando momentos dificeis e de sofrimento a partir de doencas
graves do proprio ou de familiares; para Sara (64 anos), a ideia de se sentir util, de dar um
contributo ao pais. Sdo muitos os sentidos que as participantes atribuem a sua participagao,
motivos que poderiam ser investigados com maior profundidade noutro estudo, mas que
deixaram aqui a sua marca como referéncia a existéncia de situagdes complexas envolvidas na
participagdo civica. Nao houve nenhum relato sobre este tipo de ganho a partir de participagao
politica na amostra, por esta razao nao foi possivel perceber esta ocorréncia. Uma vez que todos
os relatos decorrem de voluntariado, ao todo sdo 12 participantes com participagdo
exclusivamente civica, 6 tém participacgao civica e politica, e apenas uma participante ndo tem
trabalho voluntério, ¢ significativo pensar que este comportamento baseado em principios de
solidariedade e de percecdo sobre as diferencas sociais , nesta amostra, ¢ transversal tanto as
faixas etdrias quanto as situacdes socioecondmicas e culturais das mulheres entrevistadas. Se
ha algo que as une ¢ este principio do ser solidario e procurar de alguma forma dar o seu
contributo em busca de uma ideia de um mundo mais justo.

Relativamente as questdes existenciais, ndo ha como um individuo dentro de uma
comunidade ndo afetar e nem ser afetado pelo seu entorno. Assim, procurar compreender os
processos da experiéncia social significativos para as participantes, considerados tanto em sua
dimensao individual como coletiva, também ¢é destacar os atravessamentos sociais, historicos,
econdmicos e institucionais que indicam as experiéncias subjacentes a narrativa (Carreteiro &
Souza, 2016). Neste caso, esta abordagem de buscar naquilo que esta para além da familia, mas
que se apresenta de forma relevante no discurso de 9 participantes, pode ser um contributo,
mesmo que pequeno, ao exercicio de explorar os aspetos psicossociais das mulheres

participantes.

\Y Conclusoes

Neste estudo, foram abordados pontos fundamentais para a compreensdo dos aspetos da
familia que podem ser associados a participagao civica e/ou politica de mulheres. Com o cenario
disposto em 6 dimensdes, que atravessam o campo socioecondmico, as formas de
funcionamento familiar, as interagdes entre membros da familia, as ideologias politicas
familiares, os valores sociais da familia e ainda os papéis de género na familia, foi possivel
diagnosticar a relevancia de exemplos e experiéncias de pais, avos e familiares relacionados
com a participagdo cidadd das mulheres da amostra. Estes resultados sdo indicativos da

transmissdo de valores, crencas, comportamentos, normas e atitudes no contexto familiar,
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reflexdo que corrobora a literatura no que tange aos efeitos da modelagem na formagdo dos
valores civicos e politicos do individuo (Turan & Tiras, 2017) Entretanto, a amostra apresenta-
se a partir de participagdo civica, nomeadamente reflete um grupo de mulheres ja identificadas
pela sua elevada participagcdo civica, sobretudo em voluntariado. Nesse sentido, seria
interessante termos mais entrevistas de histéria de vida de mulheres com participagdo
fundamentalmente politica, sem tantos vinculos a praticas de voluntariado e/ou
assistencialistas. Nao sendo o caso, este trabalho aborda o tema oferecendo indica¢des para um
maior aprofundamento dentro desta dimensdo mais politica propriamente dita, no sentido de
participagdo efetiva em cargos publicos com representacdo em processos decisorios. Neste
estudo, ndo foi possivel estabelecer uma reflexdo sobre o posicionamento politico das
participantes, pois este dado ndo foi informado com clareza, e evitamos inferir dados a partir
das narrativas.

Em relagdo a dimensao dos papéis de género, parece ter ficado prejudicada pela auséncia
de narrativas vinculativas a participa¢do. Muito embora todas as mulheres tenham oferecido o
seu contributo a respeito do funcionamento familiar no que tange ao papel de género, apenas 2
mulheres relacionaram esta dimensdo com a sua participacao. Assim, ndo foi possivel analisar
o tipo de representatividade que o papel de género poderia exercer na participagao das mulheres
entrevistadas.

Por ser uma andlise qualitativa, foi possivel aceder ao contetido particular de cada
participante e destacar alguns pontos considerados relevantes para os estudos sobre a familia e
a participagdo civica e/ou politica das mulheres. Em alguns casos encontramos congruéncias,
como no caso de 8 participantes terem referido a transmissao por modelagem familiar associada
ao voluntariado e alguns casos de incongruéncia como no caso das participantes que, tendo
citado o modelo familiar como tradicional, para Anabela (49 anos), este ambiente teve o efeito
de modelagem, citando seu lema de vida como amar e servir, e a Catarina (46 anos) afirma ter
percebido no ambiente familiar a desigualdade de género que ¢ tema da sua participacao civica.
Este tipo de andlise individualizada ¢ possivel quando tratamos os dados de modo qualitativo.

E possivel, a partir de alguns casos, ilustrar a teoria racional, na qual o individuo avalia
os partidos e candidatos dentro dos seus proprios interesse e a partir dessa reflexao escolhe sua
orientacdo partidaria (Turan & Tiras, 2017). Este seria o caso das participantes Liliana (49
anos), Mafalda (35 anos), e Manuela (75 anos) que relatam ndo ter tido influéncia politica no
ambiente familiar, mas que apresentam um posicionamento num campo politico determinado,

Explorar os dados significativos em termos psicossociais na narrativa das participantes

permitiu concluir que, pelo menos no que se refere ao voluntariado, o exemplo familiar e as
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convivéncias em familia, no seu dia-a-dia, participando ativamente em conjunto com pais, avos
e/ou outros familiares de atividades ligadas ao servigo social, ao assistencialismo, a
solidariedade, favorece a transmissdo da atividade do voluntariado. Para as 2 participantes cujos
pais t€m atividades politicas, este convivio com a atividade politica dos pais ou de um dos pais
teve impacto na sua atividade politica, dados que vao ao encontro da literatura (Turan & Tiras,
2017).

Sugerimos dar continuidade a este estudo com dados mais significativos relacionados
com a participacdo politica, configurando este um estudo de aproximagdo do tema, muito
embora, tenha obtido algumas reflexdes sobre a participacao civica e politica das mulheres com

participagdo a partir dessa analise exploratdria empreendida.
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Anexos

Anexo 1
Guido de Historia de Participagdo Politica e Civica

(Matos & Carneiro, 2021; adaptado de McAdams, 1985b, cit. McAdams, 2000)

I. Introducao
Explicar objetivo (interessa-nos compreender os fatores, circunstancias e experiéncias
das dimensdes principais da sua vida que contribuiram mais € menos para a sua
participagdo civica e politica)
Caracteriza¢do sociodemografica (e.g., idade, estado civil, habilitagcdes académicas,
profissdo, situacao profissional, agregado familiar, se tem filhos e idades)

Caracterizag¢ao das formas atuais de participacao civica e politica (como, desde quando)

I1. Capitulos de vida

Pedir as participantes que dividam a sua vida em capitulos principais, e atribuam um

titulo e elaborem um resumo para cada um deles. (se ndo o fizerem espontaneamente, sugerir

que dividam em, pelo menos, trés capitulos)

Depois da divisdo em capitulos e da elaboragdo de todos os resumos, para ficarmos com
uma ideia geral da vida das participantes, explorar para cada um dos capitulos os seguintes
topicos:

Contexto familiar (estrutura do agregado, dindmicas relacionais, ocupagdo dos
familiares e seu envolvimento em atividades politicas e civicas, contributo para a
sociedade)
o Com quem vivia? Qual a ocupag¢ao dos membros do agregado?
o Como era a sua relagdo com os familiares?
o Alguém que se destacasse por ser mais participativo politica e civicamente?
O que motivava essa pessoa? Que impacto € que isso teve na familia? Que
impacto teve especificamente em si? No caso de ter filhos, questionar se teve
impacto na prestagdo de cuidados dos filhos e na educagdo destes.
o Em geral, a familia era participativa? A familia valorizava a participagdo das
mulheres? Qual o papel ocupado pelas mulheres na familia? No caso de ter

filhos, a prestagdo de cuidados e educacao ficava a cargo de quem? Da mae?
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Do pai? Dos dois? De outras pessoas significativas? (compreender a

dinamica familiar nos cuidados com as criangas)

Contexto macro-social (meio / zona de residéncia; grupos de pertenca)

o

o

Como era a zona onde residia?

Como era a vizinhanga? Como se relacionava com a vizinhanga?

Com quem costumava estar? Tinha algum grupo de amigos? O que
costumavam fazer?

Alguém mais ativo politica e civicamente no seu grupo mais proximo? E no
grupo mais alargado de pessoas conhecidas?

Alguém da comunidade envolvente que fosse um exemplo de participacao
civica e politica (mesmo que ndo conhecesse pessoalmente)?

Sentia que deveria participar ou participar mais politica e civicamente?

Em geral, a comunidade era participativa? Valorizava a participacao civica
e politica das mulheres? Qual o papel ocupado pelas mulheres na
comunidade? (compreender o contexto social e cultural em termos de valores
e crengas sobre os papéis de género). Como ¢ que as mulheres maes eram

vistas na comunidade? Tem ideia de serem ativas civica e politicamente?

Ocupacdes (escola, trabalho -motivacdes, interrupgoes)

o

No caso de ter desistido da escola por ter engravidado ou por ter filhos,
questionar como ¢ que foi a experiéncia, o que sentiu, como sentia que os
outros a viam, como se via. Existe algo mais que tenha sido interrompido na
sua vida por ter engravidado ou por ter filhos? Se sim, o qué? Porqué? Como
¢ que foi a experiéncia, 0 que sentiu, como sentia que 0s outros a viam, como
se via.

Se citar que interrompeu a escola por causa da criagdo dos filhos, perguntar
se tem mais alguma coisa interrompida na sua vida pela criagao dos filhos
(pode ser assim?)

Na escola alguma vez tomou alguma iniciativa que tivesse impacto para si e
para os outros? Como foi a experiéncia? Que resultado obteve? A escola
valorizava / incentivava a participagdo civica e politica (em geral e, em
particular, das mulheres)?

Houve alguma figura/evento no contexto escolar que a tivesse marcado e
que, de alguma forma, influenciou a sua participagdo civica e politica?

(figura que podera ser um professor ou colega)

29



o Trabalhava? Se sim, explorar percurso laboral.
o No trabalho alguma vez tomou alguma iniciativa que tivesse impacto para si

e para os outros? Como foi a experiéncia? Que resultado obteve?

Participacio Civica e Politica

o

Tipo de participagdo civica e politica (participagdo em reunides de algum
coletivo ou politica, voluntaria numa organizagdo com um propodsito social,
participagdo em campanhas eleitorais, militancia partidaria, participagdo em
manifestagdes publicas, exercicio do direito de voto, candidata a um cargo
governamental, ...)

O que motivou esta participagdo civica e politica? Se a motivagdo estiver
relacionada com a experiéncia da maternidade, pedir para concretizar.

Que resultados sociais alcangou?

Como se sentiu?

Teve reconhecimento social que fez?

Como reagiam a familia, amigos e conhecidos? Como reagiram os filhos?

Resultados (todas as dimensdes positivas e negativas)?

III.  Cenas ou Episddios significativos

Descricdo em detalhe (o que aconteceu, quem estava 14, o que pensou ou sentiu, e

significado no contexto global da histdria de vida) das seguintes cenas:

o

“High point” (cena de alegria, felicidade, afectos positivos; melhor cena da sua
historia de participagdo civica e politica)

“Low point” ou experiéncia nadir (cena de tristeza, medo, afectos negativos;
pior cena da sua historia de participagdo civica e politica)

Ponto de viragem (cena em que a participante experimenta uma mudanga de
vida significativa relacionada com a sua participacdo civica e politica)

Tomada de decisdo (episodio em que teve de tomar decisdo importante quanto
a sua participagdo civica e politica)

Imagem da infancia relacionada com participacao civica e politica (ainda que
seja uma histéria de outra pessoa, mas que tenha tido impacto no seu percurso
civico e politico)

Imagem da adolescéncia relacionada com participacdo civica e politica (ainda
que seja uma historia de outra pessoa, mas que tenha tido impacto no seu

percurso civico e politico)
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IVv.

o Cena de moralidade (em que foi confrontada com dilema moral em termos de
participagdo civica e politica ou dilema entre a sua participagdo civica e politica

e confronto com outra dimensao da sua vida)

Outras narrativas

Desafio (descri¢cdo do maior desafio do percurso de participagdo civica e politica)
Personagens

Principal influéncia positiva na sua historia de participacao civica e politica (pessoa ou
institui¢ao)

Principal influéncia negativa na sua histéria de participacao civica e politica (pessoa ou
institui¢ao)

Ideologia pessoal

Crengas civicas e Crengas politicas

Valores civicos e politicos fundamentais

Argumento para o futuro

Para onde se encaminha a sua histéria? O que vai acontecer a seguir em termos de
continuidade de participacgdo civica e politica a reclusao? Quais os seus objetivos para
o futuro?

Tema de vida

Identificacdo de um tema ou mensagem central, ¢ que se baseie na sua historia de

participagdo civica e politica.
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Anexo 2
Tabela 2

Descrigdo das Categorias

Nome das categorias Coédigos Referéncias
1. Caracteristicas gerais da  Inclui relatos que indicam o nivel 5 8
familia socioecondmico familiar, a
configuracdo do agregado familiar
e casos de vulnerabilidade social.
1.1 Nivel socioeconomico Condi¢ao socioecondmica das 3 4
participantes.
1.2 Estrutura familiar Configuracdo do agregado 2 3
familiar.
1.3 Vulnerabilidades na Relatos sobre condi¢des de 1 1
familia vulnerabilidade social das
participantes.
2. Participacio na familia Inclui relatos de experiéncias de 19 73
participagdo relacionadas ao
convivio familiar com exemplos
de participagdo de mae, pai, pais €
outros familiares. Inclui relatos de
historias escutadas a respeito da
participagdo civica e/ou politica.
2.1 Experiéncias e exemplos Mae, pai, pais, outros familiares. 18 58
de participagdo Histodrias versus experiéncia.
2.2 Auséncia de exemplos Relatos de inexisténcia de 11 15
na familia exemplos de participagdo dentro
da familia em um dos pais, nos
pais em conjunto ou no ambiente
familiar.
3. Ideologias politicas de Relatos de atividades politicas da 6 17
familiares mae e/ou pai e acerca da
ocorréncia de discussdes no
ambito familiar
3.1 Pais com atividade Exemplos de atividades politicas 2 4
politica dos pais
3.2 Discussdo de politica na Relatos de ocorréncias de 4 13
familia discussdes sobre politica na
familia
4. Valores sociais familiares Relatos que indicam a aquisi¢ao 3 7
de valores de consciencializacao
social
5. Convivéncia entre Relatos sobre o funcionamento 8 15

familiares

familiar em termos de
relacionamentos interpessoais, de
distribuicdo de poder, e de rede de
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suporte. Relatos da familia como
incentivo a participacao.

5.1 Educagdo partilhada Relato de educagao partilhada 6
entre vdrias geracoes entre pais, avos e tios.
5.2 Incentivo a participa¢do Relatos de apoio familiar 9
por parte de familiares percebido como incentivo a
participacgdo.
6. Papéis de género na Inclui relatos sobre o papel da 4
familia mulher na familia das
participantes, sobre mulheres que
ndo trabalham que tém como
funcdo a educac¢ao dos filhos; que
dividem tarefas; que trabalham
duplamente.
6.1 Papel tradicional da Relatos sobre distribui¢do 3
mulher desigual de tarefas entre mulher
versus homem, papel tradicional
da mulher como cuidadora e do
homem como provedor.
6.2 Relagoes mais Dar banhos, ajudas nas lides 1
igualitarias mulher versus domésticas, partilha de tarefas,
homem familia ndo tradicional em termos
de partilha de tarefas, mae e pai
trabalhavam, educag¢ao partilhada.
7. Motivacdes subjetivas Para além da familia, motivagdes 21

intrinsecas
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