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DA VIDA E OUTRAS VIAGENS... A relevancia das metaforas
conceptuais na abordagem de uma lingua estrangeira’

ANA MaRrGARIDA ABRANTES

1. Introducéo

N&o é preciso ser dono de uma criatividade genia para entender o
titulo da comunicacdo que aqui se apresenta. Que a vida € comparada
a uma viagem, também ndo parece congtituir novidade. Da mesma
forma gque entendemos que TEMPO E DINHEIRO (que interessa, por
iSSO, poupar paragastar com o que realmente importa), UM DEBATE E
UMA BATALHA (onde as partes seatacam e defendem) ou umaTEORIA
E UM EDIFiCIO (construida sobre os alicerces de uma investigagéo
solida).

Mais do que artificios de retérica, expressdes como estas fazem
transparecer a forca criadora inerente a linguagem de todos os dias,
gue ndo € mais do que um reflexo da maneira como conceptualizamos
0 mundo a nossa volta. Assim, a metéfora ndo € apenas um uso
anorma (no sentido de ‘invulgar’, ‘fora do comum’) das palavras de
todos os dias, que apoia a descricdo poética do real, tal como era
concebida pelos teoricos classicos, desde Aristételes. A metéfora ndo
€ uma mera questdo de linguagem, mas antes uma questdo de
pensamento. Por isso, um olhar atento sobre a linguagem corrente
bastara para que se reconheca o valor e a frequéncia de expressdes
metafdricas. A este olhar ndo poderdo ser alheios aqueles que de mais
perto lidam com as questdes da linguagem. Neste sentido, além dos
linguistas, este assunto interessa também aqueles que fazem do ensino
de lingua estrangeira a sua profissio. E que as met&foras sdo um
fendmeno recorrente, que ultrapassa os limites de uma comunidade
linguistica. Arriscar-se-ia dizer até que estdo presentes em todas as
linguas, apontando para semelhangas interculturais de conceptua-
lizac&o e expressdo do redl.

Na apresentacdo que se segue procurar-se-a fazer um ponto de
situacdo do estudo da metafora como estrutura conceptual, integrando-
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0 no recente paradigma em Linguigtica, a Linguistica Cognitiva. A
partir desta descricdo, considerar-se-80 algumas implicagOes desta
teoria para 0 ensino de lingua estrangeira.

2. A Linguistica Cognitiva—um novo paradigma deestudo da
linguagem

A Linguistica Cognitiva propde uma abordagem dternativa da
linguagem como meio de conhecimento da redidade, assente na
experiéncia mais concreta (fisica) ®bre o mundo. No ambito deste
novo paradigma em Linguigtica, a linguagem ndo é uma faculdade
humana autbnoma, um sSstema independente, mas antes uma
capacidade em interacgdo com outras, nomeadamente a cognigéo e a
conceptudizacd0. O uso linguigtico ultrapassa os limites da
funcionalidade comunicetiva, assumindo-se antes de tudo como o
meio de conceptudizar a redidade e de reflectir essa
conceptuaizagdo. E porque esta € um processo organizado e assente
em experiéncias colectivas (sociais e culturais), por um lado, e
individuais (fiscas e epistemoldgias), por outro, a Linguistica
Cognitiva ndo pode nem pretende trabalhar isolada de outras ciéncias.
Pelo contréario, a riqueza desta dternativa em Linguistica resulta da
interdisciplinaridade em que surgiu e se tem vindo a desenvolver. Os
estudos em Linguistica Cognitiva inseremse num plano mais
abrangente da Ciéncia Cognitiva, em gue interagem varias éress de
investigagcdo, como a Psicologia, a Antropologia ou as Neurociéncias.

O arranque da Linguistica Cognitiva fez-se na transi¢éo da década
de 70 para os anos 80. Surgiram entdo os estudos em Psicolinguistica
de Eleanor Rosch, que apontam para uma nova visao sobre a estrutura
das categorias conceptuais, baseadas em representantes centrais ou
protétipos. O interesse pela viso cognitiva da linguagem expandiu-se,
tendo surgido estudos varios, sobretudo na Europa e nos Estados
Unidos. Entre estes contributos destacamse as obras de George
Lakoff (1987, 1993, Lakoff e Johnson 1980), Ronad Langacker
(1987, 1991), Leonard Tamy (1988), Mark Johnson (1987), Dirk
Geeraerts (1997, Geeraerts, Grondelaers e Bakema 1994, Geeraerts e
Gronddaers 1995), Anna Wierzbicka (1992, 1996), Raymond Gibbs
(1996) ou Gilles Fauconnier (1997, Fauconnier e Sweetser 1996). Os
estudos destes e de cada vez mais investigadores estendem-se por
areas com a Semantica, a Lexicologia, a Sintaxe, a Linguistica
Historica e a Semantica Intercultural, e inserem-se num quadro mais
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abrangente de investigacdo em Ciéncia Cognitiva, de que nos
orgulhamos ter um representante reconhecido internaciona mente,
Antonio Damasio, autor de inimeros trabalhos em Neurologia, de que
destacamos O Erro de Descartes. O carécter ‘cognitivo’ desta nova
abordagem em Linguistica advém da procura de uma relacdo entre a
experiéncia do dominio fisico, a natureza conceptua do pensamento e
aarquitectura da linguagem.

O interesse crescente pela perspectiva cognitiva na andise
linguistica também se verifica em Portugal, sendo de referir os
trabalhos de Augusto Silva (1995, 1996, 1997 e 1999), na é&rea da
Seméantica Lexica, de Hanna Batoréo (1996), no campo da
Psicolinguistica, os estudos sobre a gramaticalizagdo, de José Pinto de
Lima (1989), e os trabalhos ao nivel da Sintaxe de Maria Clotilde de
Almeida (1995).

Entre as areas de interesse da Linguistica Cognitiva, podem
apontar-se as seguintes:

??No ambito da Seméantica Lexical, a estrutura das categorias
lexicais, a que pertencem elementos organizados em fungéo
do seu grau de representatividade (dos membros centrais da
categoria ou protétipos, aos elementos periféricos). Esta
capacidade cognitiva de categorizagdo reflecte-se na
nomeacdo das categorias e dos elementos, definidos ndo em
funcdo da exibicdo de um conjunto de tracos essenciais, mas
antes do seu maior ou menor grau de representatividade da
categoria em gue se inserem;

??a edtreita relacdo entre a Sintaxe e a Semantica (nesta
abordagem linguigtica é atribuido um significado préprio as
estruturas  sintécticas, independentemente dos elementos
lexicais e morfol 6gicos que as preenchem);

??a base pragmética da relacdo entre linguagem e pensamento,
onde se destaca 0 interesse suscitado pelos universais
linguigticos, que traduzem tendéncias universais do processo
de conceptualizacéo;

??0s mecanismos cognitivos de conceptualizagdo e expressio da
realidade, entre os quais se inserem os modelos cognitivos e
culturais, a metafora e a metonimia conceptuais ou 0s
esquemas de imagens.

E este Gltimo ponto que interessa aqui desenvolver. Para este fim

tomar-se-8o por base ostrabalhos George Lakoff (asobrasMetaphors
we live by, de 1980, em co-autoria com Mark Johnson, Women, Fire
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and Dangerous Things, de 1987, e artigos posteriores do autor sobre a
met&foraem geral — The contemporary theory of metaphor, de 1993 —
e a sua aplicagdo ao dominio conceptua das emogdes —The cognitive
model of anger inherent in American English, em co-autoria com
Zoltan Kovecses, de 1987). Para o estudo da contribui¢do da metafora
na conceptualizacdo das emocges, constituem referéncia incontornavel

os trabalhos de Koévecses (1986, 1990 e 1995). Para além destes
textos, seguir-se-d ainda o ‘booklet’ Whole Language, Whole Person,
de Maya Pentcheva e Todor Shopov (1999), um compéndio de
metodologia de abordagem de linguas estrangeiras, que congtitui 0
suporte tedrico de base aos dossiers de formagdo de professores
desenvolvidos no ambito do Projecto LINGUA Echanger pour
Changer, que sera apresentado numa outra comunicagdo prevista
neste smpdésio. Deste livio consta uma andise dos principios
subjacentes a0 ensno de LE, contando-se entre os principios
linguisticos e cognitivos a atencdo que deve ser dispensada ao papel

de estruturas cognitivas especificas, como a metafora conceptual.

3. A Teoria Contemporanea da Metafora Conceptual

Retomemos o titulo desta comunicacdo. Vimos ja que ndo é
preciso revelar grande mestria na escolha das palavras para dizer que
A VIDA E UMA VIAGEM . Da mesma forma, chegar ao significado de
expressoes Como as que a seguir se apontam, sera certamente pouco
probleméti co:

Diz-se de aguém ambicioso, que sabe onde quer chegar navida. Assim
sendo, tracara para si proprio um caminho. Deparar-se-a certamente com
algumas encruzilhadas no seu percurso e tera também de ultrapassar alguns
obstaculos. Por vezes sentira que esta num beco sem saida. Podera ainda
haver momentos em que decide dar um novo rumo a sua vida e ndo deixara
que ninguém se cruze no seu caminho. No fina dird que passou por muito,
mas que chegou a um ponto na vida onde podera finalmente descansar, olhar
para tras e recordar a forma como percorreu as varias etapas da sua
exisgténcia

A expressdes assindadas em itdlico pertencem ao dominio
espacia e retratam aspectos varios de uma viagem, entendida como
um evento da esfera das experiéncias concretas. A0 recorrermos a
expressdes como estas para nos referirmos a vida, falamos desta como
de uma viagem, logo entendemo-la, concebemo-la como uma viagem.
Ou sga, aandise da forma como falamos da vida é o reflexo da forma
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como pensamos a vida, como conceptualizamos esta redidade
‘abstracta’, aproximando-a de uma referéncia concreta. Esta
transferéncia de um dominio conceptual concreto, cujo conhecimento
advém da experiéncia mais directa, fisca até, sobre ele, para a
conceptualizacdo de um dominio abstracto, congtitui a esséncia da
met&fora conceptua. Deste modo, muito adém do vaor retérico, a
metéfora adquire um valor conceptual de projeccéo da estrutura de um
dominio concreto num dominio abstracto da experiéncia Eda
projeccdo (também designada por mapeamento, uma traducdo da
versio inglesa, ‘mapping’) € unidirecciond: parte do dominio da
experiéncia fisica (dominio de origem) para a esfera de entidades
abstractas (dominio avo). O mapeamento implica a projecgdo da
estrutura dos dominios envolvidos e uma correspondéncia ontologica
edtreita, segundo a qua as entidades do dominio dvo da
conceptualizacdo correspondem a entidades especificas do dominio de
origem.

Voltando a met&fora conceptua A VIDA E UMA VIAGEM, VEmMos
que os elementos incluidos na estrutura de uma viagem (ponto de
partida, destino, obstéculos no percurso ou outros) estéo presentes na
conceptuaizacdo do dominio de chegada, a vida:

??a pessoa corresponde ao viajante;

??0s objectivos da vida sdo os destinos da viagem,

??as dificuldades da vida séo os obstacul os ou impedimentos
a0 prosseguimento da viagem.

E a coeréncia estruturada da andogia entre dominios do
conhecimento que faz com que a metéfora faga sentido intuitivamente,
por um lado, e que limita também as possibilidades dos seus vinculos
a0 dominio de origem, por outro. Deste modo, alargar a metafora
conceptual em causa para conceber a fase de existéncia antes do
nascimento e a morte como dois percursos complementares ao ciclo
da vida, apenas guda a corroborar a exactiddo expressiva que
encontramos ao conceptualizar e exprimir a vida como uma viagem.
Algumas expressdes gjudam atornar claro este argumento:

Elaespera um filho. Eleja ndo esta connosco.
O bebé esti a caminho. Ele partiu.
Elatrouxe um filho ao mundo. Eladeixou-nos.

Convém neste ponto fazer uma referéncia breve a distingéo que é
necessario estabelecer entre 0 nome do mapeamento (A VIDA E UMA
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VIAGEM) € 0 mapeamento em &, ou Sga O conjunto de
correspondéncias entre os dominios VIAGEM e VIDA. E também
importante distinguir entre a metafora conceptual ropriamente dita (o
mapeamento que designamos A VIDA E UMA VIAGEM ) e as expressdes
metaféricas que resultam da aplicacdo desse mapeamento (como as
que vimos ha pouco).

Resumindo o que foi dito até aqui, a andise de expressdes
metaforicas recorrentes no discurso quotidiano revela que nos
gpoiamos em modelos do mundo concreto para conceptualizar
fendmenos abstractos. Isto acontece ndo s por uma questdo de
economia conceptual pela rentabilizacdo da estratégia cognitiva eficaz
que é a metéfora, mas também porque ao estabelecer uma ligagéo
cognitiva entre estados de coisas abstractos e dominios da experiéncia
concretos, asseguramos ndo sO a eficiéncia e a expressividade do
discurso (cf. Blank 1999), mas através destas a felicidade de um acto
de comunicagédo bem sucedido (cf. nogéo de felicidade conversaciona
— “bonheur conversationnd” de Auchlin 1993).

A metafora conceptual que analisamos até aqui € um exemplo de
um dos trés tipos de transferéncia metaf6rica que Lakoff em Johnson
descrevem na sua tipologias a metafora estrutural. Segundo os
autores, este grupo particular de metéforas consiste na estruturacéo
metaférica de um conceito em termos de um outro, que se projecta
sobre aguele. Ainda dentro deste tipo podemos encontrar outras
metéforas:

TEMPO E DINHEIRO N&o percas mais tempo com este assunto.
Este novo programa vai permitir poupar horas
de trabalho.
Por vezes tenho dificuldades em gerir o meu
tempo.
N&o posso investir mais tempo neste projecto.

UM DEBATE E UMA O deputado defendeu-se das fortes criticas

BATALHA langadas pela bancada.
O entrevistado contra-atacou com o documento
que trouxera.

O COrRPO E uM  Estavaatransbordar dedegria

CONTENTOR Sentiu-se vazio.

Um segundo tipo de met&foras, as metaforas orientacionais,
implicam a organizacdo de conceitos pela relacdo que estabelecem
entre S e partem da experiéncia corporal, fisica sobre 0 espaco.
Alguns exemplos destas rel agdes de orientacdo espacial s80 EM CIMA -
EM BAIXO, DENTRO - FORA OUA FRENTE - ATRAS,
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OBEM ESTA EM CIMA OMAL ESTA EM BAIXO

Tudo em cima? (P. Do Brasil) Hoje estou um bocado em baixo.
OBEM ESTA A FRENTE OMAL ESTA ATRAS

Héa que seguir em frente. Ele chumbou, ficou para trés.

Ele esta a frente dos negdcios.

A oposicao metaférica baseada na relagdo espacial EM CIMA -
EM BAIXO regista varias extensdes, como a oposi¢cao entre razéo e
emocdo ou controlo e subserviéncia.

O Ultimo tipo de met&fora conceptuais, as metéfor asontol dgicas,
bassia-se na nossa experiéncia de objectos ou substancias fisicas, em
funcdo das quais lidamos com nogdes abstractas. Um exemplo € a
metéfora O TEMPO E UM CONTENTOR:

Estou de volta dentro de trés dias.
Terminou o trabalho num curto espaco de tempo.
Ele chegou fora de horas.

A met&fora assume, assm, um vaor cognitivo que va muito
aém da sua importancia edtilistica. Mais do que uma estratégia de
palavras, a metafora € uma estratégia conceptual, que funciona em
primeira méo ao nivel do pensamento humano. Ou sga, a metafora €
uma forma de pensar 0 mundo, e a0 dizer a met&fara os conceitos
abstractos tornamrse mais acessiveis a compreensdo. Uma breve
reflexdo acerca da nossa linguagem de todos os dias bastara para que
nos apercebamos da verdadeira amplitude desta estratégia conceptual .
Lakoff (1993) vai ainda mais longe, ao defender que do conhecimento
mundano as teorias cientificas, muito do nosso conhecimento depende
da capacidade de entendermos conceitos abstractos com base na parte
ndo metaférica do nosso sistema conceptual. Esta capacidade
cognitiva permite-nos dar estrutura a conceitos ndo estruturados.
Consideremos ainda aguns exemplos:

COMPREENDER E VER N&o estou a ver bem o que estas a dizer.
No meu ponto de vista, este assunto esta
encerrado.

VER E TOCAR N&o consigo tirar os olhos dela.

Esta ha horas colado ao ecra.

OAMOR E UMA VIAGEM O Luisanda coma Teresa.
Aqueles dois ndo véo a lado nenhum.
Olha s onde chegdmos.
Agorajanéo podemos voltar atras.
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O ultimo exemplo, do dominio das emogles, é extensvamente
comentado por Lakoff (1993), que dém de descrever as
correspondéncias ontol dgicas entre os dois dominios cognitivos, refere
ainda que as eventuais novas extensdes da metafora conceptual sdo
compreendidas de imediato, sem levantar problemas de
conceptualizagdn. Assm, por exemplo, quando ouvimos letras de
cangdes novas como “We' re driving in the fast lane on the freeway of
love” (exemplo apontado por Lakoff, 1993) ou “Loveis a highway, |
wannarideit all night long”, acompreensdo do cenario em causando
levanta dificuldades, porque ha coeréncia e sistemati cidade entre estas
novas extensdes e a metafora na sua origem.

Ja aqui foi referido que o grau de €ficacia de expressbes
metaf éricas no discurso tem que ver com o facto de assentarem numa
base experiencia concreta, 0 que depressa nos permite obter uma
imagem mental de um conceito abstracto e de o dotar de uma estrutura
gue de outro modo seria dificil encontrar nele. Assim, pensar o tempo
como se fosse dinheiro, permite-nos poupa-lo, rentabiliza-lo, geri-lo,
ou sga, tratd-lo como um recurso limitado ou uma comodidade
vaiosa, da mesma forma como encaramos o dinheiro. No entanto, o
gue é para nés uma verdade, pode ndo ser aplicavel noutras culturas.
O vdor atribuido a0 tempo a0 comparélo com o dinheiro é uma visio
baseada na subcategorizacdo do tempo nas sociedades ocidentais. A
questdo seguinte € entdo ver se € plausivel considerar o carécter
universal das metéforas conceptuais.

Se s pensar que os dominios de origem dos mapeamentos
metaféricos sBo dominios concretos, de base experiencia fisica, que
advém em primera linha da nossa experiéncia mais imediata do
mundo, entdo poderiamos concluir que as metaforas conceptuais séo
universais, ja que a experiéncia de base fisica da realidade € comum a
toda a espécie. Contudo, pensar com mais cuidado nesta experiéncia
sobre 0 mundo implica iguamente reconhecer o papd e a influéncia
que a cultura da comunidade onde estamos inseridos exerce até sobre
as experiéncias mais basicas, como a do contacto com o tempo. Deste
modo, se 0 processo de conceptudizacdo de base metaforica €
universdl (a prova-lo estdo estudos véios de Wierzbicka ou de
Lakoff), os dominios conceptuais de partida dessa conceptuaizacdo
s80 em parte motivados pelo acance dainfluéncia cultural especifica

2 E interessante analisar as perspectivas de Kévecses (1995), por um lado e
Geeraerts e Grondelagrs (1995), por outro, sobre a conceptualizagdo da raiva,
enquanto emogado bésica. Kdvecses aponta apenas a base experiencia fisica na origem
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Assim, as metaforas conceptuais que ultrapassam os limites das
diferentes culturas particulares, prendem-se com experiéncias basicas
do mundo, que néo estéo dependentes de visles culturais da realidade.
Entre estas met&foras basicas, podemos encontrar as seguintes (em
sintonia com Pentcheva e Shopov, 1999):

ESTADOS SAO LOCALIZACOES
EVENTOS SAO ACCOES
PESSOAS SAO PLANTAS
PESSOAS SAO CONTENTORES
A VIDA E UMA VIAGEM

Cada comunidade linguistica trata entdo de elaborar estes
esquemas metaforicos de base, aargando-os a outras metéforas
conceptuais, onde ja é possivel reconhecer uma influéncia cultural
especifica. Apesar das variagOes €, no entanto, possivel reconhecer
muitas semelhancas entre linguas faladas por comunidades que
partilham valores culturais mais abrangentes. Que o tempo € dinheiro,
por exemplo, ndo é sb verdade para a comunidade linguigtica e
cultura portuguesa. Noutras comunidades é possivel reconhecer
precisamente a mesma conceptuaizagdo do tempo, bastando para tal
atentar a algumas expressdes metaforicas omnipresentes no discurso
quotidiano:

Portugués Inglés Alemdo Francés
TempPo E | Poupar tempo | To savetime | Zeit ersparren Sauver du temps
DINHEIRO | Gastar tempo | To spend time | Zeit verschwenden | Dépenser du
temps

O suporte cultura comum a estas expressdes metaforicas
recorrentes na referéncia ao tempo € o que se designa por ‘cultura

da conceptualizacdo desta emocdo, o0 que torna a sua nomeagdo iguamente
semelhante em linguas tdo distantes como o Inglés americano, o Japonés, o Chinés, o
Hingaro ou o Wolof, faado no Senega (cf. Kovecses, 1995). Ja Geeraerts e
Grondelaers sd0 cépticos quanto a exclusividade dos factores fisicos neste processo.
Assim, referem que muito do que nos é dado a conhecer da conceptualizacdo da raiva
pela andlise da sua expressio linguigtica, revela a forte e inegavel influéncia de
factores culturais na sua conceptuaizagdo. SO esta influéncia permite entender, por
exemplo, a ausdo, na expressdo de emogBes como a raiva, aos fluidos corporais ou
humores, como é visivel em expressdes como Ter 0 sangue quente ou Ter um 6dio
figadal a alguém. Contudo, e ainda que aponte para uma direccdo diferente, o estudo
de Geeraerts e Grondelaers ndo exclui a influéncia de factores experienciais na

conceptualizacio.
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ocidentd’, em que as diferentes comunidades linguisticas partilham
valores comuns. Assim sendo, ndo causa estranhamento que a
referéncia ao tempo se faga pela aproximacéo ao dominio concreto do
dinheiro.

4. A Metafora Conceptual: da Linguistica a Didéactica

Apbs esta descricdo, necessariamente breve, da teoria
contemporanea da metéfora, que real¢a o seu vaor cognitivo antes de
qualquer outra funcdo, chegamos a questdo que esteve presente desde
o inicio: em que medida é que se pode aplicar o conhecimento acerca
deste processo coghitivo ao contexto concreto do ensno e
aprendizagem de uma lingua estrangeira?

Antes de tudo, arriscamos dizer que nunca como agora a
Linguistica pode ser t&o aplicada. Ja ha agum tempo que os processos
cognitivos tém vindo a ser considerados no ambito de correntes
metodol 6gicas e didacticas como factores centrais e inaliendveis do
processo de agprendizagem de uma nova lingua. Porém, ha que
considerar a sua relevancia antes de mais na aquisicéo e uso dalingua
materna, uma vez que aprender uma lingua estrangeira ndo € comegar
de novo, mas antes acrescentar algo a competéncia linguistica ja
existente, como afirmam Pentcheva e Shopov (1999, p. 28):

“The learning of a second language is rather a question of
increasing a repertoire, or learning a set of aternatives for something
they aready know.”

Ora a lingua materna € o primeiro meio de contacto com a
redidade, a primeira perspectiva sobre aquela. A lingua ndo é o
reflexo da redlidade, mas antes uma visdo possivel desta, ou, como
afirmam os autores, (Pentcheva e Shopov, op. cit, p. 9), uma “Picture
of the world”. Cada lingua oferece uma viséo possivel da reaidade,
smultaneamente subjectiva e colectiva, € ndo um mero reflexo
daquela. Aprender uma lingua estrangeira €, pois, adquirir uma nova
visdo da redlidade, olhar para esta de uma perspectiva diferente. Ou,
em termos da Linguistica Cognitiva, entrar num novo dominio
conceptua. As diferentes imagens do mundo, que nos oferecem as
vé&rias linguas, nd sd0 necessariamente opostas ou incompativeis.
Pelo contrario, uma vez que assentam em principios e mecanismos
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cognitivos comuns, é possivel reconhecer semelhancas entre linguas
diametralmente opostas.®

Um desses mecanismos cognitivos € precisamente a metafora. O
Nosso sistema conceptual revela uma estrutura metaférica, embora ndo
estejamos dela normamente conscientes. No entanto, isso ndo impede
gue ndo recorramos a essa estratégia ao usar alingua, da mesmaforma
gue recorremos a principios fonol égicos ou a regras de sintaxe.

No caso particular das linguas estrangeiras ensinadas no contexto
portugués (referemrse aqui as mais recorrentes, Inglés, Aleméo e
Francés), e dado que partilham a origem e as comunidades linguisticas
revelam afinidades em termos culturais (um filtro de valores e crengas
gue determinam as imagens do mundo que as linguas veiculam), é
pela consciéncia destes tragos comuns que deve comegar a aplicacéo
do nosso conhecimento acerca da linguagem, no contexto particular
do ensino/aprendizagem destas linguas.

E importante comegar pela consciencidizacdo de que a
aprendizagem de uma nova lingua se faz na base do conhecimento de
um primeiro idioma Ao contrario do que aconteceu em momentos
determinados do desenvolvimento de metodologias de ensno de
lingua estrangeira (LE), a lingua materna (LM) ndo pode ser encarada
como um tabu na aula de LE, mas antes como o porto seguro onde é
possivel e até desgavel ancorar 0 novo conhecimento. Aprender uma
coisa nova através da associagdo a algo ja conhecido ndo € apenas
fonte de seguranca para 0 auno, mas oferece igualmente mais garantia
de sucesso da aprendizagem do que a apresentacdo isolada de novos
conhecimentos.

No caso paticular da expressdo linguistica de met&foras
conceptuals como as que vimos, 0 reconhecimento da importancia
desta estratégia conceptual no uso quotidiano da LM é o primeiro
passo a dar. A partir desta conscienciaizagdo € possivel trabalhar na
LE, estabelecendo redes de referéncia, que nos permitam doordar
novos campos lexicais e explorar as potencialidades das extensOes da
metafora conceptual na LE, confrontando-as com o que acontece na
LM. Trabalhar (ou quase ‘jogar’) com a lingua a este nivel da ao
gprendente uma sensagdo de dominio do desconhecido, que, no
minimo, gudara a ultrapassar medos e a cultivar a autoconfianca e,
adém disto testar a sua criatividade. Embora néo se pretenda agui
avancar com receitas infaliveis, pode adiantar-se uma sugestdo (vaida
para 0 Inglés, o Alem&o e o Francés). Partindo da associacdo das

% De novo aqui se remete para a andlise de expressies da raiva em linguas
distantes, de que da conta K 6vecses (1995).
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emocOes a elementos concretos como as cores, a temperatura ou
actividades culinérias, é possivel levar os alunos a interpretar (ou até
mesmo, numa fase posterior, a criar) expressdes metaféricas na LE
para exprimir as emocfes. Antes disso, contudo, haverd decerto a
necessidade de uma breve referéncia a LM, devidamente ilustrada
com exemplos. Poderéo entéo surgir expressdes como:

Derreteu-se todo.
Estavaafervilhar de emocéo.
E uma pessoafria.

Tem o sangue quente.

INGLES ALEMAO FRANCES
She's got a hot temper . ein hitzges Temperament | Elleale sang chaud.
haben; sich schwarz &gern
Be coal! Sei coal! Sois cool !
To boil withindignation. | Dampf ablassen Bouillir d'indignation.

Desenvolver actividades deste tipo é cultivar a criatividade
cognitiva e seméantica de maneira diferente do habitua, ou sga,
exercer um dominio consciente acerca das estruturas conceptuais
subjacentes a lingua. Deste modo, o reconhecimento e a utilizacdo
destes mecanismos na LE implicam ndo sb que se aprenda a lingua,
mas também que se aprenda ago sobre alingua.

A curiosdade e as potencididades de trabalho a partir das
estruturas  cognitivas subjacentes & linguagem ficardo em aberto.
Pretendeu-se, sobretudo, chamar a atencdo para a nova perspectiva
sobre a linguagem enquanto faculdade em interaccdo com outras
capacidades cognitivas, como a conceptualizacdo, tal como defende ao
Linguigtica Cognitiva. Abre-se todo um caminho de aplicacdo dos
contributos deste novo paradigma, e o importante é que cada professor
de LE, na sua polivaléncia, estga consciente da sua curiosidade
enquanto especiaista em Linguistica, da sua ousadia de metoddlogo e
do desafio que a sua propria prética pedagogica constantemente |he
impBe. Procurar a interaccdo entre estas vérias componentes da sua
formacéo € decerto o ponto de partida de um longo caminho a
percorrer  numa abordagem  diferente e inovadora do
ensino/gprendizagem de linguas estrangeiras. Afind, a viagem s6 ha
pouCco COMEGOU...
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