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A humanização dos cuidados de saúde tem sido uma preocupação crescente. Segundo o Instituto de Apoio à Criança (2016), a 
hospitalização convencional deve ser utilizada como último recurso, pelo que se reconhece que os cuidados devem ser prestados 
preferencialmente em casa, no ambiente familiar da criança ou, quando tal não é possível, em contexto de consulta externa ou hospital de 
dia. A Hospitalização Domiciliária (HD) consigna a assistência contínua na fase aguda da doença e/ou doença crónica agudizada no 
domicílio, apresentando-se como uma alternativa segura ao internamento convencional.

INTRODUÇÃO

Sintetizar o conhecimento produzido sobre os contributos da HDP, 
na área da humanização dos cuidados.

OBJETIVO

Metodologia: Joanna Briggs Institute (JBI), 
Bases de dados: CINAHL, MEDLINE, MedicLatina, PubMed, Cochrane Library, Psychology and Behavioral Sciences Collection e OpenAIRE
Idiomas: Português, Inglês, Francês, Espanhol
Friso Cronológico: sem friso cronológico

MATERIAIS E MÉTODOS
§ Hospitalização domiciliária (home hospitalization); 
§ Pediatria (pediatric); cuidador (caregiver); 
§ Transição (transition); 
§ Humanização (humanization)

PALAVRAS-CHAVE

Foram encontrados 3211 artigos que, posteriormente, serão analisados por título, resumo e texto integral. Estes resultados serão reportados na íntegra e apresentados através do diagrama Preferred Reporting 
Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA). Os dados extraídos serão representados sob a forma de tabela que será elaborada pelos autores. Os estudos que cumprirem os critérios de inclusão 
serão avaliados quanto à qualidade metodológica segundo a ferramenta da JBI. O nível de confiança dos resultados será avaliado de acordo com o ConQual. 

RESULTADOS

A humanização dos cuidados de enfermagem é uma preocupação constante do Enfermeiro Especialista em Saúde Infantil e Pediatria. No seguimento a necessidade de 
hospitalização, a criança e família, vivenciam um processo de maior fragilidade e de separação dos elementos, passando por um processo de transição. Deste modo, surge a 
necessidade da procura por cuidados de qualidade mais humanizados fora do ambiente hospitalar salvaguardando sempre a segurança da criança. A relação estabelecida entre os 
profissionais e a família é crucial para a sua integração no plano de cuidados e promoção da autonomia da mesma. Só através desse cuidado é exequível promover os cuidados de 
excelência  mantendo a união familiar.
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