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ENSINO EM FERIDAS: ENSINO PRE-GRADUADO NOS
CURSOS DE SAUDE

Paulo Alves "2
Margarida M Vieira '3
pjalves@porto.ucp.pt

1 nstituto de Ciéncias da Satide. Porto
2 Doutorando em Enfermagem na Universidade Catdlica Portuguesa
3 Centro de Investigacio Interdisciplinar em Savide, UCP

Introducdao: Utentes com feridas recorrem diariamente aos servicos de saude,
procurando ajuda especializada dos profissionais. As boas praticas no tratamento de
feridas implicam formacao de base solida e actualizacao constante de conhecimentos.
A avaliacao clinica dos doentes com ferida depende de uma abordagem integral, isto &,
da avaliacao do estado geral do individuo e de um diagnaostico etiologico correcto para
a escolha da opcdo terapéutica mais adequada. Todo este processo envolve,
necessariamente, uma equipa multidisciplinar que carece de formacdo adequada. E
importante garantir que os profissionais de saude estejam devidamente treinados no
diagnostico e tratamento de feridas, ja que muitas feridas cronicas podem ser evitadas,
com o diagnostico e tratamento apropriado, evitando também o elevado sofrimento
que acarretam. E,assim, exigido aos profissionais de saude conhecimentos técnico-
cientificos para abordar todas as necessidades do doente com feridas. A literatura
demonstra que a educacao em feridas € insuficiente e imperfeita no ensino pré-
graduado. Sendo a area do tratamento de feridas altamente especifica, é necessario
reflectir na necessidade de formacdo adequada dos profissionais de saude neste
ambito, desde o ensino pré-graduado continuando através da educacao continua, para
que possam enfrentar, conscientemente, a nova realidade tecnologica na pratica
profissional.

Este estudo teve como objectivo identificar e caracterizar, o ensino pré-graduado nos
cursos de saude em Portugal, nomeadamente, Enfermagem, Medicina, Ciéncias
Farmaceéuticas, Farmacia e Podologia.

Material e Métodos: Foi desenvolvido um estudo de ambito quantitativo, através de
um questionario na area do ensino sobre feridas. Inquiriu-se sobre as unidades
curriculares, o numero de horas lectivas, estratégias de ensino, docentes responsaveis,
bem como detalhes dos contetddos abordados nos seus curricula acerca da prevencao e
tratamento de feridas. Foi identificada uma populacdo de 72 instituicoes do ensino
superior, a quem foi enviado o questionario, durante o periodo de 20 Outubro de 2009
a 31 Maio de 2010. Os dados recolhidos foram codificados no momento da sua
recepcao e de seguida foram tratados com software informatico especifico para o efeito.
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Resultados: A taxa de resposta foi de 81,94% (n=59), tendo o questionario sido enviado
a 72 instituicoes autorizadas para ministrar os referidos cursos em Portugal. Os
resultados indicam que, relativamente ao numero de horas dedicado ao ensino de
feridas, a mediana é de 24,75 (13,50-24,75) horas, inserida no tempo total de ensino pré-
graduado para os cursos estudados. Foi encontrada diferenca estatisticamente
significativa no total de horas relacionadas com a tematica das feridas, entre o curso de
Enfermagem e o curso de Farmécia (p<0.001) e uma tendéncia com o curso de Ciéncias
Farmacéuticas (p=0.096). No entanto a distribuicdo ndo é homogénea uma vez que cada
curso apresenta um numero de horas distinto. As tematicas mais abordadas, em mais
de 90% das instituicoes e em todos os cursos, foram: os tipos de cicatrizacao,
tratamento geral e local e os materiais para tratamento de feridas. Os dois conteudos
tematicos menos abordados, inferior aos 50%, sao a historia do tratamento de feridas e
os critérios de internamento no doente queimado. Todas as outras tematicas sao
abordadas por mais de 65% das instituicoes.

Conclusdes: Os resultados obtidos permitem concluir que existe um défice na
formacdo pré-graduada quando comparado com as orientacoes internacionais; o
numero de horas sobre feridas é exiguo, a leccionacdo é maioritariamente teorica e os
conteudos leccionados sao insuficientes. Sugerem-se alteracoes aos curricula dos
cursos, como o aumento do numero de horas lectivas, maior componente pratica e
promocao da investigacao na area. Este estudo proporciona, assim, uma exploracdo
exclusiva da educacdo em feridas em Portugal, que pode servir de base para o
desenvolvimento de estratégias de educacao nesta area.

Palavras-chave: Educacao em Feridas; Ensino Pré-Graduado; Tratamento de Feridas.
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