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Notas e Comentarios

Aspectos da fertilidadade consciente e responsavel

1. O titulo do tema que me cabe apresentar, perante esta ilustre e experi-
mentada assembleia, tem uma ampliddio excessiva e até parece envolver um certo
pleonasmo, por que tudo o que é verdadeiramente humano e proprio de adultos,
como € o caso da fertilidade, também deve ser esclarecido, ponderado, planeado
e decidido com discernimento e corresponsabilidade ética. Mas este esclareci-
mento, para a decisdo responsdvel, € complexo porque envolve a relativa auto-
nomia dos Pais que deveriam prever, prevenir € promover a possivel qualidade e
saudavel heteronomia dos filhos.

Os critérios tedricos da responsabilidade podem ser enunciados com fun-
damentagdo razodvel; mas ha longa distéincia entre a teoria e a corrente prética so-
cial: neste dominio delicado, que envolve o presente e o futuro, parece ajustado
buscar um paradigma de unidade no evidente e essencial, deixando a liberdade
justa nos dominios do opindvel e buscando todos o bem comum que a todos diz
respeito e nos deveria comprometer .

2. Efectivamente a fertilidade conseguida e a respectiva educagio para
cada um bem “cumprir a vida” como diria M. Torga, envolve direitos e deveres
de grande complexidade porque compromete os Pais, a Familia alargada e a
Sociedade envolvente. Pelo que, em termos de lucidez e responsabilidade, devem
apuradamente medir os riscos e beneficios nesta aventura de promover a vida hu-
mana com a possivel qualidade, autonomia e sentido de solidariedade pela efec-
tiva e competente participa¢io social. De facto & complexidade dos valores envol-
vidos deveria corresponder uma proporcional aplica¢@o analitica da inteligéncia e
decisdo firme da vontade para que com lucidez, ponderacdo e bom senso tenham
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em conta qual é o bem maior ou pelo menos o mal menor no real objectivo em
que temos de decidir e em que todas as hipdteses t8ém contra-indicagdes, ou seja,
eventuais aspecto negativos. Neste processo avaliativo e decisor, que envolve di-
reitos e deveres reciprocos, tendo em vista o bem das pessoas, ou seja, 0 bem
comum que a todos deve envolver, hd que bem ponderar os valores conexos e res-
pectiva ordem a respeitar.

3. Tratando-se da fertilidade humana sempre contextuada, hid pois que
avaliar uma complexa gama de problemas, uns genéricos, outros concretos € en-
volvendo portanto a corresponsabilidade dos respectivos Pais e da Comunidade.
Efectivamente cada pessoa ¢ uma individualidade tnica e irrepetivel, mesmo que
indevidamente se recorresse a clonagem em série; mas a vocagdo universal de
todos ¢ de sermos “pessoas comunitdrias” e soliddrias, como ensina esclarecida-
mente E. Mounier.

Todavia esta dinimica serd fruto de educagdo persistente e coerente pela
vivéncia testernunhal do ambiente familiar sadio e estdvel. De facto nés somos
fruto das circunstdncias, ou seja, da qualidade de encontros bioldgicos, afectivos
e sociais em que sdo vividos e testemunhados os valores da verdade, da justica,
da fidelidade, do perdio reciproco, do respeito pela diferenca e da complementa-
ridade. E assim que nos sentimos estimados, estimulados e apoiados para superar
a mediania e a mediocridade ou a queda para a marginalidade parasitdria e even-
tualmente agressiva.

Nesta perspectiva seria de lembrar o medieval Tomés de Aquino que, sa-
bendo pouco de biologia e de embriologia, aprofundou simultaneamente a neces-
sidade da fecundidade e do adequado ambiente familiar para o desenvolvimento
da personalidade sadia e diferente de cada filho. Familia viria de “famulus” e im-
plica pois ajuda atenta, constante e gratuita para estimular a auto-actualizagdo
das capacidades inatas e fornecer a informagéo acerca dos saberes que sdo formas
de poder para cada um se tornar pessoa autonoma e soliddria.

Efectivamente precisamos de dois tteros: o materno para a estruturagio
bésica do organismo; mas porque nascemos como “‘prematuros”’, dependentes e
inaptos para a autonomia imediata, o “ltero familiar”acolhedor, protector, socia-
lizador e estimulador permite a cada filho ser reconhecido, estimado e apoiado
para se tornar progressivamente uma personalidade sadia, livre, com apurada
consciéncia dos valores e respectiva participagfo na vida social, com critérios éti-
cos, estéticos e sociais para assumir oportunamente o respectivo papel, fungéo e
estatuto social de modo solidério e complementar.

4. Pelo que a Familia, com dindmica sadia e adaptativa ensina-nos que
as nossas decisOes, para serem humanamente correctas, devem pois ser esclareci-
das, livres e responsdveis, tendo como aferidor decisivo a consciéncia pessoal ¢
neste caso do casal, bem informada e formada, tendo em conta a ética, a moral e
a contextura social presente e o previsivel futuro.

Na verdade trata-se duma matéria essencial porque na vida social tudo sdo
meios, apenas as pessoas sdo fins e a decisdo envolve consequentemente nédo so 0
casal como também os filhos e a sociedade de que devem receber apoio ajustado a
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cada situagdo para, por sua vez, assumirem nela o respectivo papel, fungio e es-
tatuto social de forma competente e honesta, ajustada as proprias capacidades.

Em larga escala a nossa auto-realizacdo, a felicidade e a qualidade da
participac@o na vida profissional, politica e social dependem da qualidade do con-
texto familiar e social em que nascemos, crescemos ¢ fomos aculturados, embo-
ra conservando a liberdade de mudanca de orientagio de vida. A nossa identida-
de de filhos, de irmdos e de cidadios resulta pois de muiltiplas influéncias da
familia, da vizinhanga, dos colegas e amigos que “marcaram” a nossa postura na
vida e que nos acompanham de forma persistente.

5. Efectivamente trata-se de uma matéria de interesse fulcral para todos:
€ que a felicidade relativa pela realizagfo pessoal, a qualidade de vida social e po-
litica dependem relativamente do contexto em que nascem, se desenvolvem e afi-
nam a propria identidade; pelo que, no contexto pluralista de valores da comuni-
dade social envolvente, seria essencial conseguir consensos sobre a cidadania e a
solidariedade para além da justica comutativa e distributiva.

Contando pois com esta problematica, potencialmente dispersiva e margi-
nalizante, a fertilidade humana e respectiva educagdo para os valores da verdade,
da justica e respeito pela diferenga, implica contextos fumiliares estdveis, sadios e
educativos para a vivéncia criteriosa com diferentes e aceitdveis perspectivas de
vida, ou seja: atitudes sauddveis de tolerincia activa em que todos deveriam ser re-
conhecidos, estimados e estimulados para assumirem as respectivas positivas dife-
rencas e a cooperagdo pertinente na organizagao do Estado democritico.

6. Passando ao concreto dirfamos brevemente:

a. Em termos objectivos e éticos parece-nos que ter filhos nédo é propri-
amente um direito porque s6 pode haver direito fundamentado sobre objectos e
ndo sobre seres humanos, vocacionados para a autonomia, a liberdade e respecti-
va responsabilidade; o que eventnalmente poderd haver é o dever de razoavel-
mente continuar a vida do casal e a renovag@o da espécie humana, com a possi-
vel qualidade sanitaria, afectiva e cultural, num contexto de comunidade conjugal
bem conjugada apta a viver e a comunicar exemplarmente os valores da tradicio
sadia em constante inovagao ajustada as circunstincias sociais.

Seria pois recomenddvel que os candidatos a exercerem a maternidade e
a paternidade avaliassem, com a possivel clarividéncia, a qualidade de vida do
casal, tendo em conta a respectiva maturidade, saide psicossomdtica, as capaci-
dades econdémicas e educativas, tendo em vista os eventuais apoios da comunida-
de envolvente.

b. Na remota década de 60, do séc. XX, as questdes da fertilidade en-
volveram acalorados debates, insistindo-se em aspectos opostos, tais como: “o di-
reito de procriar” versus o “dever de controlar a procriagdo”; insistiu-se nos “fi-
lhos desejados™ contra os “filhos do acaso” e indesejados ou afectivamente
sofridos.

Insistia-se na programacdo, recorrendo a esterilidade periédica ou pro-
vocada de forma proviséria ou definitiva, pelos métodos quimicos, mecanicos ou
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cirdrgicos. Posteriormente a medicina reprodutiva tem investido na investigagdo
para conseguir controlar a fertilidade excessiva e corrigir a infertilidade que
atinge mais de 10% dos casais. Em termos genéricos constata-se uma certa com-
plexidade na vida dos casais: frequentemente casam tarde, pretendem organizar a
vida profissional antes de se decidirem pela gravidez. Por outro lado constatam o
desejo de continuidade pelo filho e oferecer um neto aos Pais que revelam de
modo mais ou menos explicito esse desejo. Daf que racionalidade, bom senso e
solugdo adequada néo sdo faceis de conjugar e acertar.

c. Pela avaliagdo antropoldgica, ética, socioldgica e psicoldgica do de-
senvolvimento humano integrado, parece evidente que a decisdo de procriar deve
ser pois uma decisdo responsdvel do casal que deve assumir os riscos de educar
filhos a dois, de forma permanente e complementar, pela atenta presenga efectiva
com a marca de Pai € Mée, importante para os filhos assumirem a prépria identi-
dade imitada — masculina ou feminina.

Esta presenca reciproca e atenta, para promover a identidade e autono-
mia dos filhos deveria acompanhar as vdrias fases desde a pré-natal até se torna-
rem aptos a serem e a viverem a propria autonomia social e econdmica de modo
adulto, competente, honesto e soliddrio na partillha da cidadania.

d. Porque um pafs vale pela qualidade das pessoas que o integram, o
poder politico ponderadamente tem o dever de estimular e apoiar uma fertilida-
de ajustada a cada momento histérico por meio de incentivos fiscais, de apoios 4
vida familiar e respectiva educacio dos filhos. Nas situacdes de clara deficiéncia
o poder politico tem o dever de accionar mecanismos de justiga distributiva, ajus-
tados a cada situag@o deficiente.

e. Portanto o planeamento familiar deve ser esclarecido e segundo as
reais capacidades do casal num determinado contexto social, econémico e politi-
co. Sem indevidas pressdes sobre a liberdade do casal, o Estado pode e talvez
deva intervir no esclarecimento e apoios ajustados & fecundidade razodvel, no-
meadamente no contexto presente em que a fertilidade leva uma quizena de anos
em quebra, situando-se na taxa média de 1,4 por casal.

7. Vencidas as incorrectas atitudes de egoismo e ou inconsciéncia, de-
vemos ter em conta que a fertilidade humana pode ser encarada como excesso ou
deficiéncia em termos objectivos. Neste sentido a intervengiio dos agentes sociais
deve fornecer correctos esclarecimentos de apoios técnicos se forem necessitados
e solicitados pelo casal. A fertilidade para ser consciente, responsdvel e previden-
te deve ter em conta e em simultdneo varios aspectos:

a. A adequada idade e capacidades intelectuais, afectivas, educativas e
econdmicas do casal assim como a propria realizagio dos cénjuges;

b. O previsivel bem objectivo e subjectivo dos filhos eventualmente nas-
cidos ou a nascer;

¢. A presente situacio sanitdria e econdémica do casal assim como o con-
texto social de carestia ou abundéncia;
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d. A ponderagdo dos riscos e beneficios envolventes duma gestacio e
pertinente educagio. Tudo isto implica didlogo esclarecedor e conclusivo do casal
que podera recorrer aos Profissionais de Satide para avaliar diividas e os riscos a
prevenir numa determinada situacio e ocorréncia da lei da gradualidade.

8. O planeamento familiar tanto poderd significar pois restringir o ex-
cesso de nascimentos como ampliar a natalidade, recorrendo ao apoio de repro-
dugdo medicamente assistida que tende a ocupar os esforgos de varios centros de
apoio. Neste dominio h4 posi¢Ges extremas. Apenas referiria que ndo parece cor-
recto o recurso a elementos biolégicos estranhos ao casal. Sem mesmo evocar a
aparente “poligamia bioldgica”, os futuros filhos terdo interesse e direito a co-
nhecer os Pais biologicos. Dai que o anonimato ndo pode ser mantido. Todos nés
precisamos de conhecer a nossa identidade.

H4 quem recuse liminarmente o recurso 2 reproducio iniciada de forma
extra-corporal. Parece-me que se os elementos genéticos-ovdcitos e espermato-
z0ides pertencerem ao casal, a intervengio das equipas de saide oferece apenas
adequados apoios técnicos em vista da reproduciio tornada assim possivel. Desde
que o casal esteja de acordo parece-me razodvel que recorra as técnicas disponi-
veis para ajudar a conseguir a fertilizagio segundo a “leges artis” em que respei-
ta o principio da fecundacdo homdéloga.

Todavia este tipo de solugfo, porque introduz pessoas estranhas na inti-
midade conjugal, merece ponderagdo caso a caso. E os embrides fecundados
devem ser implantados, correndo esclarecidamente o risco de aceitar gémeos le-
vados a termo. Por outro lado destruir embrides € sempre algo negativo.

9. Como é do conhecimento geral os cldssicos sistemas filoséficos, as
culturas mais abrangentes e as grandes religides aceitam que hd uma natureza hu-
mana comum € que a pulsdo de vida é um elemento permanente e fundamental a
ser assumido com responsabilidade e generosidade pela comunidade humana.

Pelo que quem decide ter um filho deveria fazé-lo em termos da organi-
zagido dum contexto familiar estdvel e sadio para acolher e desenvolver a nova
pessoa totalmente nova e original que deveria ser também ocasido de aprofundar
a unidade dos respectivos Pais, situando-os com um novo estatuto e responsabili-
dade no contexto da comunidade sécio-politica envolvente. Efectivamente um
novo filho desencadeia referéncias e relacionamentos novos em relacio i familia
alargada, aos amigos, as institui¢des de apoio tais como infantdrios e escolas. E é
evidente que afecta os ritmos de vida dos intervenientes assim como as emogdes
do quotidiano. Nas tltimas décadas passou-se das familias extensivas, que reu-
niam trés ou quatro geracdes, para a prevaléncia da familia nuclear, com grande
mobilidade e instabilidade; e sobretudo a partir da década de 70, do séc. XX, os
papéis do casal modificaram-se; ambos participam no “patriménio” pela vida pro-
fissional e no “matriménio” pela presenca aos filhos e equitativa distribuigio das
tarefas domésticas.

10. Portanto a familia nuclear tende a revestir novas formulagdes legais
com arriscadas variagOes liberais: casamentos “ortodoxos”, religiosos ou civis,
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unides de facto, em que os Pais sdo solteiros, segundas ou terceiras experiéncias
conjugais, ap6s infidelidades ou divércios. Mais ainda: hoje fala-se de familia em
que hé um sé progenitor e respectivos filhos que se denominam ironicamente Or-
faos com pais vivos. Haverd que rever os paradigmas de relacionamento.

E torna-se frequente cada membro do casal ter filhos de varias unides
fracassadas, cuja afinidade entre eles ¢ nula, aparecendo 0s novos meios-irmaos
numa situagdo hibrida em relagdo aos restantes. Estas situagdes exigem reflexdo
e aprofundamento dos modelos que permitam encontrar reformulagbes ajustadas
sobre a educacio dos filhos e dos cidadaos.

Qualquer que seja o paradigma da ligagdo dos futuros Pais, deveriam re-
flectir ponderadamente sobre questdes bésicas antes de tomarem a deciso:

» Avaliar as actuais prioridades da sua vida, nomeadamente nos dominios
das respectivas carreiras profissionais e implicagbes de disponibilidade
para a partilha da vida do casal e de Pais efectivos;

« Qual é a qualidade e previsivel estabilidade da partilha de vida afectiva
e participa¢do na vida de familia;

« Reflitam nas condicdes da habitagéo e se dispdem de espagos para o pre-
visivel e desejado filho ter o respectivo quarto e pogressiva autonomia;

 E essencial fazer contas & vida, as capacidades econdmicas e 4 mudan-
¢a de ritmo na participagéo social e politica assim como a vida profissi-
sonal, a frequéncia nas visitas aos amigos, etc.

E é evidente que devem pensar nos outros filhos, caso existam e assim
como a forma de impacto que o novo irmdo podera representar para eles.

11. Portanto e em sintese:

a. A questio demogrdfica tanto pode implicar a ponderada contracep¢do
como eficaz fertilidade assistida, dentro dos padrdes sociais e éticos correctos;

b. A consciente regulacdo dos nascimentos é primordialmente um direi-
to e dever do casal, ponderando bem os riscos e beneficios do filho a conceber e
a educar para a liberdade e respectiva responsabilidade;

¢. O Estado ndo deve intervir directamente nas opgdes do casal quanto a
respectiva fertilidade; pode e deve informar o pais sobre a crise de natalidade e
ajustadamente deverd criar incentivos a produtividade e respectiva fertilidade do
casal pelos apoios postos a sua disposi¢do nos dominios da assisténcia e cultura;

d. O paradigma bésico a ter em conta por todos € que a vida humana é
sempre o fundamento e a primeira referéncia de todos os outros valores. Pelo que
a regulacdo conjugal e social deve fazer-se em funcdo do Bem Comum que inclui
que todos tenham idénticas oportunidades num clima democritico em que 0 mé-
rito deve ser reconhecido e a fuga aos deveres punida;

e. A mulher esposa, Mde e educadora deve ser efectivamente reconhe-
cida, estimada e estimulada para o desempenho familiar e socjal na respectiva
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vocacio e mlsse”}o de esposa, mie e educadora que intui a originalidade e necessi-
dades de cada filho;

' Lo homem, conjuge, Pai e profissional deve ser reeducado para bem as-
sumir as respectivas fungdes de parceria integrada com a esposa e mde, nomea-
damente nos dominios da educagdo, tendo em conta a sua personalidade e mas-

culu_nglade para os filhos resolverem bem a auto-identificacio de masculino e
feminino;

& O casal deveria conhecer bem os seus pontos fortes e os pontos fra-
cos, 1£1ter10ndade e exterioridade, o que exige efectiva capacidade de se pbr em
questdo e ultrapassar a resisténcia as mudancas, deixar cair as mascaras em vista

(\1e se tornarem aptos a ser Pais e educadores que, com discernimento, se adaptam
as etapas da vida.

FR. BERNARDO DOMINGUES, O.P.
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