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O Filme e a Memdria

1.

Ao longo do tltimo decénio, junto as duas arvores da
minha geografia intima - o castanheiro e o imbondeiro -,
foi crescendo uma outra — um pinheiro manso. A sua som-
bra, sob a forma de saudade antecipada ou auséncia para
sempre presente, me sento com minha Mie. Sim, também
o pinheiro, simbolo de imortalidade, de constancia, cora-
gem, forca na adversidade e perseveranca mais forte do
que os ventos — é agora arvore que anda comigo.

Diz-se, e eu acredito, que a gratiddo é a memoria do
coracdo. A ser assim, é de memoria que trata este livro.
Nada de particularmente relevante, afinal, uma vez
que “o fim para que os homens inventaram os livros foi
- segundo o Padre Anténio Vieira — para conservar a
memoria das coisas passadas contra a tirania do tempo
e contra o esquecimento dos homens, que ainda é maior
tirania”. Sim, é de memoria e de gratidao que trata este
livro. E também de justica. Por conseguinte, reitero o que
ja disse: deviamos estar-lhes gratos por elas [Irmazinhas
dos Pobres] fazerem sempre, em cada dia e hora, madru-
gadas incluidas, o que nds tdo poucas vezes somos capazes
de fazer: ter tempo, cuidar, amar aqueles que aos olhos



de muitos sdo tdo-s6 mdquinas inutilmente avariadas e
incémodas.

A 6 de maio de 1995, na homilia da celebracao do cen-
tendrio da chegada das Irmazinhas dos Pobres ao Porto,
D. Julio Tavares Rebimbas (1922-2010), entio arcebispo-
-bispo do Porto, descreveu-as deste modo:

Discretas e confiantes na infinita misericérdia de Deus,
quase niao se da por elas, é o Senhor em tudo, tornado
evidente pelo apagamento delas. Sio um dom de Deus a
comunidade, aos mais pobres, mais necessitados, mais
esquecidos. Ndo fazem barulho, ndo andam no combate 2
pobreza, ndo fazem grandiosos gestos de interven¢do, nem
discursos de dar nas vistas para a plateia, a propo6sito dos
pobres. Sdo as Irmazinhas dos Pobres, simplesmente. Um
convite a esperancga.’'

Suponho que o sentimos todos: tratando-se de dizer a
gratiddo profunda, toda a palavra é precaria. Ainda assim,
Adilia Maia, Alcina Lima, Ana Alice de Pinho, Ana Maria
Fugas, Antonio Marques de Sousa, Dalva, Helena Gil da
Costa, Maria de Azevedo, Filomena Castro Fernandes,
Helena Barbosa, Margarida Valle Peixoto, Maria da
Conceicao Rodrigues, Maria de Belém Fernandes, bem
hajam!; um dia, olhando para tras, julgaremos talvez
sonhar, mas estaremos apenas acordados, imensamente
irmanados e comovidamente gratos.

! “l.o Centendrio das Irmazinhas dos Pobres”. A Ordem (18 maio 1995), p. 1.
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Ha uma polifénica generosidade nestes trabalhos. Estou
igualmente grato a quantos contribuiram para a realizacao
de Um Milagre Todos os Dias: as Irmazinhas, pela confianga;
aos meus alunos, pela cumplicidade; pela mesma razio, a
todos e a cada um, residentes ou nio, que aceitaram dar o
seu depoimento (apds breves minutos, dir-se-ia que pouco
importava que ali estivessem cdmaras e microfone(s). A
conversa flufa como se entre Amigos, sem escudos nem
reservas, em confianca). Para terminar, este livro é-o por-
que a Margarida Baldaia generosamente lhe deu corpo e
cuidou dele.

2.

Este livro fixa o argumento da narrativa filmica da lon-
ga-metragem de documentario com o titulo Um Milagre
Todos os Dias, produzido pela Escola das Artes da Universi-
dade Catdlica do Porto e realizado por quem escreve estas
linhas. A pré-produciao e rodagem teve inicio em outubro
de 2017, ano em que se assinalava o 225.° aniversario de
nascimento de Santa Joana Jugan, fundadora das Irmazi-
nhas dos Pobres. O filme estreou a 5 de maio de 2018, na
passagem do 123.° aniversario da chegada das Irmazinhas
dos Pobres a cidade do Porto e nos 118 anos da inaugura-
¢io da Casa do Pinheiro Manso.

No ambito da promocao e divulgacdo do filme con-
traimos dividas de gratidio que desejamos manifestar.
Estamos, pois, muito gratos a: Agéncia Lusa, Agéncia
Ecclesia, Didrio de Noticias, Voz Portucalense, Jornal de
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Noticias e Mensageiro de Braganga; as radios, em antena
e no site, Antena 1 e TSF, bem como ao canal de televisao
Porto Canal.

Para que o futuro tenha memoria, considerou-se opor-
tuno fixar aqui trés textos publicados na Voz Portucalense,
semanario da Diocese do Porto. Configuram eles certo
lancamento e balanco da estreia do filme. O nosso reco-
nhecimento aos seus autores, Manuel Correia Fernandes
e Rui Saraiva.

Recomenda-se a entrada neste livro antes ou apds o
visionamento do documentario Um Milagre Todos os Dias.
Pela primeira circunstincia, com base na palavra e apenas
sugestionado por uma ou outra imagem, o leitor podera
realizar o que em certos discursos académicos se designa
por transposicao intersemidtica ou tradugio intersemio-
tica. Ndo se assuste. De modo simples, ou talvez simplista,
trata-se apenas de “fazer o seu filme”. De resto, nio dare-
mos aqui lugar aquelas terminologias, como passaremos
ao largo de discussoes em torno dos conceitos de objetivi-
dade, subjetividade, verdade, tipologias da estrutura narra-
tiva, categorizacoes, modos de representacdo, analise dos
formatos, etc., referentes ao documentario. As vantagens
ou desvantagens da leitura deste livro apds o visionamento
do filme parecem-nos 6bvias. Seja como seja, importante
é que nio deixe de o ver.

Porventura desnecessario, diga-se que nada foi enco-
mendado ou ficcionado em Um Milagre Todos os Dias.
E, esconjurando duvidas, diga-se ainda que nos importa,
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muito e sobretudo, que o documentirio suscite respostas
as perguntas que ele lanca, sendo-nos quase indiferentes
os comentarios acerca dele mesmo.

A histéria e a vida de uma casa mais que centenaria, com
suas paredes e vidas, ndo cabem no espartilho de uns ses-
senta minutos. Nem tudo foi dito e hd subtilezas esparsas
pelo filme. Na eventualidade de se encontrar nele alguma
nota ou contributo artistico, sentir-nos-emos satisfeitos e
cumpridos, tanto mais que, a fazer fé nas palavras de Paul
Klee, “a arte ndo reproduz o visivel. Ela torna visivel”.

Henrique Manuel Pereira
[Porto, 31 maio 2018]
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Lar das Irmazinhas dos Pobres
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TALVEZ CANGAO

E para ti que correm os meus dias
E para ti que corre tudo.

Antes de ser
Tu me sabias.

Brisa, rio, estacdes, fruto, regaco, tronco, sol...
Antes de ser, tu me sabias.

Quando tudo esquecer, te guardarei.

Do infimo ao infinito — Cuidarei de nés.
Serei colo e tu cangio.

Na flor da memoria - o tempo e as palavras.
Cuidarei.

Antes ainda, tu me sabias.
Quando tudo esquecer, te guardarei.

Henrique Manuel Pereira
Pinheiro Manso, 13 marco 2017



Para
Domitilia Guiomar
(1929-2018)



Desejo profundamente que o estilo de

vida das vossas comunidades e a irradiacdo
pessoal de cada uma das Irmazinhas sejam
tais que muitas jovens se interroguem sobre a
plenitude da felicidade que invade os vossos
cora¢des de mulheres consagradas ao Senhor
e que consomem a sua existéncia quotidiana
ao servigo da terceira e da quarta idade.

(Jodo Paulo I1, 4 out. 1982)

Jeanne [ Joana Jugan] viveu o mistério de
amor aceitando, em paz, a obscuridade e o
despojamento até a morte. O seu carisma é
sempre actual, quando tantas pessoas idosas
sofrem multiplas pobrezas e soliddes, sendo
por vezes até abandonadas pelas suas familias.

(Bento XVI, 11 out. 2009)



Para
as Irmazinhas dos Pobres






Créditos iniciais
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KYLE SOUSA
HENRIQUE MANUEL PEREIRA
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Abertura

ANTERO CARDOSO
Eusou cidaddo transmontano, nascido no concelho de
Valpacos, a 30 de novembro de 1922.
Eu, cantar, cantava bem,
14 na minha mocidade.
Agora, quero e nao posso,
tudo vai da idade.
Mas eu faco-o com carinho,
e ainda vou fazendo
por cantar um bocadinho.

[CARMINA DE JESUS] (off screen)
Quantas vezes me ponho a pensar
No tempo que vai passando, vai correndo
E, depois, eu fico triste ao recordar
Que a velhice ja se vai aproximando

Adeus, adeus, infancia
Partiste hd muito tempo
Caminhas muito longe,
Mas sempre para ti foge
Todo o meu pensamento.

Adeus, meus vinte anos,
Adeus, 6 mocidade!
Também jd te afastaste,
Mas em mim deixaste
Ficar a saudade.

23



ROSA AFONSO
Esta casa é... Quem esta
como eu estive, dentro,
s6 pode pensar que é
um auténtico milagre.
Todos os dias. E um
auténtico milagre.










Fisioterapia

[HENRIQUE MANUEL PEREIRA |
Como € que é aquela do coelho?

EMILIA BARROS
Do coelho? Ah... a do coelho...

[HENRIQUE MANUEL PEREIRA |
Quando vier para c4, vai-se lembrar.

EMILIA BARROS
Vou-me lembrar.

[HENRIQUE MANUEL PEREIRA |
Entdo quantos quilémetros é que ja fez?

EMILIA BARROS
Euja fiz... ndo sei quantos. Ja ndo sei quantos fiz.

OTILIA A. SOUSA
Isso! Que mio tdo dural...

BELMIRA MACHADO
Estido doentes... estio doentes.

OTiLIA A. SOUSA

O que é que elas tém? Qual é a doenca delas, ora diga-
-me la.
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BELMIRA MACHADO
Nao sei.

OTILIA sOUSA
... Depois, também nio consigo dar resposta a tudo, ndo
é? Mas de resto acho que estamos relativamente bem
equipados... para as funcdes que eles fazem aqui dentro.
Portanto, digamos que, no geral, o meu principal objetivo
é manté-los ativos, € evitar que eles fiquem sempre na
cadeira de rodas... Mas, depois, também fazemos trata-
mentos individuais, para aquelas coisas comuns: lombal-
gias, cervicalgias, essas coisas... As pessoas, por exemplo,
que pdem proteses no joelho tém vindo ca fazer o seu
tratamento, mas isso € mais pontual. Estd a doer muito?

MATILDE SIMA
Um bocadinho.

[HENRIQUE MANUEL PEREIRA |
Nio para?

EMILIA BARROS
Nio. Nio para. S6 para quando... tiver de parar.

[HENRIQUE MANUEL PEREIRA |
Daqui a um bocado, estd em Vila Praia de Ancora.

EMILIA BARROS
Esta, esta...

28



A Casa

FILIPE ANTUNES

Uma casa destas, sem recursos proprios — com reformas
que andardo numa média dos 300 aos 400 euros, tendo
enfermeiros, tendo médicos, psiquiatra, psicélogo..., a
massa salarial, que ainda é uma grande fatia do venci-
mento... — conseguir sobreviver durante tantos anos,
s6 consegue sobreviver, para mim, de dois pontos de
vista: o bom trabalho das Irmis e o reconhecimento
das pessoas do Porto face as Irmazinhas dos Pobres.

NARCISO COSTA
O Porto quase que desconhece esta casa. Quando eu
falo dos velhinhos do Pinheiro Manso, confundem sem-
pre com outras casas.

LUIS MOTA
E impossivel. Uma casa como esta... ¢ impossivel des-
crevé-la, ndo é?

BELMIRA MACHADO
E um céu aberto, com as port... E um céu aber... E um
céu aberto, com as por... E um céu com as port... Como
é que se diz?

[HENRIQUE MANUEL PEREIRA |
Isso n3o iam acreditar em nos.
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BELMIRA MACHADO
Como?

[HENRIQUE MANUEL PEREIRA |
Nio iam acreditar em nds.

BELMIRA MACHADO
Pois nao!

[HENRIQUE MANUEL PEREIRA |
Entio, temos de dizer a verdade. Como é que é?

BELMIRA MACHADO
Claro. Eu dizia a verdade, que estamos aqui muito bem.
Nao nos falta nada: higiene, ndo ha melhor; comida, é
boa; educacio, também. E tudo bom.

ESMERALDA FERREIRA
No6s, por exemplo, habituamo-nos, aqui, a ter tudo. Nos
temos aqui tudo. Todas as condi¢des. Tudo, tudo, tudo.
Cadeirinha: esta com 0 meu nome, esta cadeira. Da-me
mais jeito... tenho um andarilho, para caminhar... Tam-
bém tenho um andarilho!

ANTERO CARDOSO

Gosta-se de tudo, tudo, mas... a boa cama é uma coisi-
nha boa.
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ROSA AFONSO
Osresidentes, entrando para aqui, tém tudo. Até o fune-
ral, até o funeral.

Historia do Lar

JOEL CLETO
A congregacao das Irmas dos Pobres, mais conhecida
como as Irmazinhas dos Pobres, chega ao Porto em
1895, onde tinha ja um percurso de décadas noutros
lugares da Europa - tinha surgido em 1830, em Franca.
E instalam-se no Porto, no Largo do Corpo da Guarda,
um espaco que hoje ja nio existe.

FILIPE ANTUNES
Que era... na baixa do Porto, a beira da esta¢io de cami-
nhos de ferro de S. Bento. No ano a seguir, comprou-se
através de donativos de uma baronesa que trouxe a casa
aqui para o Porto. Comecou-se a casa em Lisboa no ano
anterior.

JOEL CLETO
A primeira Pedra é lancada logo em 1897 e a obra nao
vai demorar muito tempo. Em 1900 esta concluida e
capaz, na época, de receber 90 idosos. Estamos também
numa época em que grassa a tuberculose, ha graves pro-
blemas sociais, e a verdade é que as Irmazinhas, embora
venham para aqui responder as necessidades da regido
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e da cidade, tornam-se uma referéncia absoluta para as
gentes de Ramalde. Eram, enfim, um porto seguro.

RUI CUNHA
Aquando de 1910, da Revolucao do 5 de Outubro,
houve, nés sabemos, nesses primeiros tempos, nesses
primeiros anos — nesses primeiros largos anos —, uma
perseguicdo a Igreja muito grande.

PE. MANUEL NEVES

Toda a gente saiu, porque a Republica veio assim, com a
guerra direta a Igreja. Tudo o que era da Igreja, foi tudo.
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RUI CUNHA
E queriam fechar aqui isto.

PE. MANUEL NEVES
Mas o povo do Porto disse: “Se mandam [fechar], arran-
jem quem trate dos velhinhos.”

RUI CUNHA
Os comerciantes da cidade do Porto garantiram ao
Estado que haveriam de manter e alimentar esta casa,
porque fecha-la, nem pensar.
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ROSA AFONSO
Elas nunca foram embora. Nunca foram embora, mas...
foiatnica, acho que foi a tnica institui¢do que a Repu-
blica nio...

P.° ALMIRO MENDES
... Talvez também pela fidelidade e pela ousadia da
cidade, que, de certa maneira, as protegeu. Julgo que
isso foi mais uma nobreza desta cidade, que é da Virgem
e que ¢ Invicta, e que teve esta lucidez de perceber o
quao importante eram as Irmazinhas.

ROSA AFONSO
Sei que as Irmis passaram ali uns bocados ndo muito
bons, mas o que me chegou é que houve sempre muito
respeito por esta instituicao. Muito respeito.

RUI CUNHA
E a verdade é que hoje, no século XXI, ela esta aqui.

P.° ALMIRO MENDES
Eu fui paroco nesta paréquia de Ramalde durante 23
anos e pude entender o quanto estas irmis so aprecia-
das e estimadas nesta paroquia e nesta cidade.
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Fundadora

P.* MANUEL NEVES
A fundadora - Santa Joana Jugan, agora — era filha de
um pescador, daqueles pescadores que iam para 14 para
o Canadd e para aquela zona, para a pesca do bacalhau,
uns meses sempre.

ROSA AFONSO

Eles eram ndo sei quantos irmaos, mas eram mais
irmios, e o pai acabou por morrer no mar. Morreu no
mar. Os filhos eram pequenitos ainda e ela era a mais
velha, e foi ela que ajudou, comecou por ajudar a mae
a criar os filhos.
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ROSA CABRAL
E ela depois tentava ajudar, no é?, a mae, os irmaos e
tudo, a ir trabalhar onde podia. Sei que ela trabalhou
também num hospital...

ROSA AFONSO
Ela dizia: “Eu penso que Deus me tem guardada para
um trabalho que ainda ndo estd iniciado.”

IRMAZINHA ISABEL

Ela trabalhava, mas logo continuou com a sua vida de
piedade. Tinha uma vida de piedade. Conseguiu seguir,
logo depois, aos poucos... um mistério, foi um mistério.
Apanhou a primeira velhinha... Como ela andava a ver
os doentes sempre, por ai fora... Uma velhinha tinha
uma irmi que a tratava... e deu uma coisa a irmi e ela
morreu. E ficou essa velhinha sozinha. Cega e so.

ROSA AFONSO
E o que é que ela resolveu? Resolveu pegar nessa velhi-
nha e leva-la para casa dela. Entio, deu a cama dela a
essa velhinha e ela passou a dormir no chéo. E a partir
dai, nesse momento, nasceu a congregacao das Irma-
zinhas do Pinheiro Manso. Do Pinheiro Manso aqui,
porque a congregacio € francesa, nao é?
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Peditorio

FILIPE ANTUNES
As Irmas tém um trabalho que néo é facil. Elas saem
todos os dias para pedir, a rua... O que elas vivem daqui
- as reformas sdo muito pequeninas —, vivem essencial-
mente do peditério. Saem a rua todos os dias, durante
365 dias por ano.

ROSA CABRAL

E um bocado complicado, porque é assim: elas, houve
uma fase em que tinham muitos benfeitores, que aju-
davam muito aqui. Mas, atualmente, ja nao tém tantos,
porque estes benfeitores que elas tinham eram pessoas
ja com uma certa idade, ndo é? Tinham fabricas, tinham
isto, tinham aquilo, e davam sempre umas quantias e
muita coisa para elas, e ajudavam muito. Hoje em dia,
muitas das fabricas fecharam, outras passaram para os
filhos ou para os herdeiros. Os filhos ou os sobrinhos,
ou quem tiver. E muitos desfizeram-se dessas coisas
e deixaram de ser benfeitores daqui, nio é? E é um
bocado complicado.

ANTERO CARDOSO
O que nos vale é que o Banco Alimentar d4 muita coisa.
No mercado, também. Todas as semanas vamos ao mer-
cado, vem a carrinha sempre cheia; s6 que as vezes vem
muita coisa que nao presta.
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FILIPE ANTUNES
O critério de entrada nesta casa é quanto mais baixa for
a reforma, mais depressa as pessoas tém acesso.

MARIA JOSE FERREIRA
Ficam com muito poucochinho: para sustentar pequeno-
-almoco, almoco, lanche, jantar, remédios...

ROSA AFONSO
A fundadora, ela prépria, durante muito tempo, ela ia
com o cesto e com o burrinho pedir, nos arredores de
Paris, Cancale, Rennes...

ROSA CABRAL
As Irmazinhas, todos os dias, andam no peditério, duas.
As Irmazinhas andam todos os dias no peditdrio e as
vezes pouca coisa trazem, nao é? Ha muitas portas ja
fechadas.

ROSA AFONSO
Eu fui uma altura com elas e é assim, ouvi coisas que,
pronto, ndo sdo muito agradaveis de se ouvir. “Ide tra-
balhar.” “Vivem a custa dos outros”... E é assim, s3o
coisas muito duras de se ouvir para quem esta dentro
e vé que elas nio pedem para elas, ndo é?

P.* ALMIRO MENDES

Elas vivem das esmolas e é, na minha opinido, verda-
deiramente crucificante andar pelas ruas a pedir para
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manter uma casa que tem tantos velhinhos e que precisa
deste suporte de recurso financeiro.

MARIA JOSE
E um trabalho de doa¢do completa, nio é? E uma
entrega absoluta. E, muitas vezes, se calhar, ndo sao
bem compreendidas.

ROSA AFONSO
E, é.. Porque é ingrato, nao é? Elas muitas vezes saem,
saem de manha, e se calhar chegam a hora do almocgo para
a refeicdo e tém... As vezes, vém de maos vazias, outras
vém de maos cheias. Mas nio desistem. N3o desistem.

LUIS MOTA
Nio desistem. E, mas as vezes, é... é admiravel. Isto é
de admirar, esta casa.

[SENHORA NO CORREDOR]
Bom dia.

Gindstica » Temperamentos

[CATARINA LOBO]
Dez. Nove... e um, dez. Vamos trocar.
Oh, e a palma? Boa.
Nove... e um, dez. Vamos baixar.
Oito... Nove...
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Trés... D. Carminda. Quatro...
Ah, muito bem, hem? Obrigada por terem vindo.

ROSA CABRAL
Este mais pequenino... Este prato mais pequenino é
para um senhor que quer comer sozinho.

MARIA JOSE FERREIRA
Educacao, principios diferentes. Educa¢des muito
diferentes.

RAQUEL PEREIRA
... Muito dificil. Gerir muitos problemas. As vezes, as
pessoas idosas também tém personalidades... dificeis.

FERNANDA COSTA
Eu gosto de todos... Mas é arisca! E brava...

[IR. MARIA DA SAGRADA FAMILIA]
Mas o que quer dizer “ser arisca”?

FERNANDA COSTA
Que é ma. E arisca e... e bate na Leonor...

EMILIA BARROS

Porque ela me acusa... porque ela me acusa de eu dormir
na missa!
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FERNANDA COSTA
Pois, e dorme, sim senhora. Dorme, sim senhora.

EMILIA BARROS
E eu... e eu chamei-a mentirosa!

[IR. MARIA DA SAGRADA FAMILIA]
Ai, meu Deus! As senhoras nao se zanguem, nio se
zanguem.

FERNANDA COSTA
N3o, nio sou mentirosa, nio senhora!

RAQUEL PEREIRA
Asvezes exaltam-se, mas facilmente vém pedir desculpa.

FERNANDA COSTA
Aqui, a D. Olimpia, espetaculo! A D. Olimpia? Ah,

maravilha!

EMILIA BARROS
E é mentira. E é mentira!

FERNANDA COSTA
N3o é mentira, é verdade!

EMILIA BARROS
E é mentira!
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FERNANDA COSTA
E mentira, sim, senhor!
N3io é mentira, é verdade!

ROSA CABRAL
Ela n3o queria que lhe cortassem o cabelo. Todos os
dias tinhamos de lhe fazer um puxinho.
Tinha o cabelo todo branquinho. Depois iamos dar
banho e tudo...
Depois era muito engracada, que era assim: “Estd um
bocadinho parala.”
Depois, eu tentava po-lo direito e ela punha a mio:
“Estd um bocadinho para ca.”

FERNANDA COSTA
A D. Emilia estava a cantar? A D. Emilia deveria era
estar a dormir. Com o sono! Nio dorme de noite, ela
ndo dorme de noite...

EMILIA BARROS
Oh, outra mentira! Outra mentira.

ROSA CABRAL
E eu: “Acha, D. Emilia? Acho que esta bem.” E ela: “Nao,
Rosinha, ndo estd. Esta um bocadinho, ligeiramente,
um bocadinho para 14.” E eu tornava a desmanchar o
puxo, e tornava a fazer. “E agora?” Ela tornava a por a
mio: “Ainda nio estd bem, tem de por um bocadinho
mais para la.”
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FERNANDA COSTA
Nao. Cantar?

EMILIA BARROS
Nao.

FERNANDA COSTA
Quem canta, sou eu!...

Historia do Lar [ 2]

ROSA CABRAL

A gente tem de comecar logo de manha e por tudo mais
ou menos, para chegar a hora em que as enfermarias
vém buscar os carros térmicos... Porque as enfermarias
vém primeiro buscar a comida do que os da sala mista.
Porque os da sala mista sdo os que dormem no segundo
andar e s3o os que comem, que estdo mais validos, que
comem pela mao deles. Os das enfermarias, ndo. Tém de
vir buscar os carros térmicos com a comida mais cedo,
porque tém de preparar... tém de preparar as coisas para
levar, ndo é?

ROSA AFONSO
AsIrmazinhas comecaram a ser cada vez menos, nio é?
Menos vocag¢des, menos Irmazinhas, mais exigéncias...



ROSA CABRAL
Quando eu vim para c4, ha 41 anos, eram a volta de 180-
200 utentes, velhinhos. Homens e mulheres, e casais. E
éramos nove empregadas e dezasseis Irmazinhas.

ROSA AFONSO
E, mas era muito, muito diferente. Muito... muito diferente.

ROSA CABRAL
Porque era... era mais a base de dormitérios. Era divi-
dido por cortinas e tinhamos mais camas.

ROSA AFONSO
Depois, com o 25 de Abril, aquilo foi... foi uma “cata-
cumba”, mudou tudo.

ROSA CABRAL
Depois, entretanto, eles fizeram obras e modificaram.
Fizeram quartos e ficou... ficaram trés em cada quarto.
Pronto, ja foi mais... Mais tarde fizeram mais obras e
ficou um em cada quarto.

ROSA AFONSO
Claro que d4 muito mais trabalho. E preciso mais
mao-de-obra.

ROSA CABRAL

Mas também tenho de lembrar que na altura nem havia
voluntarios, nem havia nada.
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Lavandaria « Rouparia

ROSA AFONSO
Portanto, era tudo feito pelas Irmazinhas: o pao, a roupa
era tudo feito... lavada a mao...

CARMEN CUNHA
Nao consigo imaginar, mas devia ser complicado...

ROSA CABRAL
As dificuldades eram outras, porque... Passo daqui para
a enfermaria, por exemplo. Na enfermaria, ndo havia
fraldas descartiveis, ndo havia nada disso, naquele
tempo. Nao havia nada disso, era tudo... Na lavandaria,
nao havia as maquinas que ha hoje.

IRMAZINHA MONSERRAT
Eu vivi. Eu vivi ainda esse tempo. E ainda ndo tinhamos
maquinas e lembro-me que lavivamos e pinhamos toda
a roupa num - quando eu era novica ainda... - num
tanque enorme, punha-se a roupa la dentro a amolecer.

ROSA AFONSO
Elembro-me de a Irmazinha Rosa dizer que, no inverno,
as vezes: “Olha, venho para aqui com montanhas de
roupa”, ndo é? E diz ela: “Olha, as vezes chegava... Saia
daqui com as maos... geladas.”
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IRMAZINHA MONSERRAT

Depois, com esse sabdo de bocados, tirava-se a roupa,
ensaboava-se bem, batia-se e esfregava-se bem a mio, e
depois corava-se e punha-se a secar nos estendais. Tinha
de carregar, pegar na roupa. Se houvesse carro para
facilitar leva-la, bom. Senao, tinha de pegar nas coisas
a pulso, como se diz. E iamos ao estendal e estendia-se.
Havia que secar a roupa toda ao ar e ao sol... Agora é
muito diferente, porque a gente pde amaciador, seca na
maquina e fica a roupa macia. E quando alguma peca
fica por ai, a gente sente a diferenca. Fica aspera. Ou
seja, também tinham esse sacrificio, naquele tempo,
nao so6 o trabalho que a gente fazia, mas as pessoas que
recebiam a roupa, porque estava aspera.

CARMEN CUNHA
Eu acho que elas tém um papel de louvar, porque todas
elas agora sao de idade, e nenhuma para, nao é?

[MANUELA VIEIRA]
Até logo, bom trabalho!

ROSA CABRAL
N3ao havia nada, nem passar a ferro... Tém uma maquina
enorme que metem os len¢ois de um lado e saem do
outro... Naquela altura ndo era nada disso, tinha de ser
tudo passado a mao, nao é?
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AMELIA GOMES

Aqui, olhe... Como se vé, dobra-se roupa lavadinha,
que vem la de dentro, limpinha, cheirosinha, quenti-
nha, que sabe bem no inverno. A gente pega-lhe assim
nos ombrinhos e faz assim... Entdo ndo é tio bom? E
ginastica.

MARGARIDA BRAGA
O Verinha...

48



VERINHA
Diga.

MARGARIDA BRAGA
Estava tudo muito bem, Verinha.

VERINHA
Estava tudo bem?

MARGARIDA BRAGA
Olhe... para outra vez, também leva o lencol da minha

cama...

VERINHA
Ah, para a semana...
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MARGARIDA BRAGA
E assim, como ela faz...

VERINHA
E para a semana, nao é?

MARGARIDA BRAGA
E,é,é.

AMELIA GOMES
Estamos a trabalhar, ndo estamos a falar da vida alheia,
nem estamos a fazer cera. E andar sempre para a frente.
Lidamos com coisas lavadinhas, a cheirar a lavadinho.
E tudo isto nos ajuda a levantar para cima. E bom. Nio
estar a pensar no dia do Além... que esse vem de qual-
quer maneira.

ROSA CUNHA
Feliz de quem trabalha e de quem entra aqui. E a coisa
melhor da vida. E a gente entrar aqui, nesta casa.

CARMEN CUNHA
E uma familia, era... onde eu gostaria de estar mais
tempo. Gostava de ser ainda mais util, porque ndo é
aquela ideia que a gente tem de um lar onde as pessoas
estdo ali sentadas, numa cadeira, ali a ver passar o tempo.
Nio; elas estdo sempre a tentar que as pessoas estejam
ocupadas. Aquelas que ainda estio validas, ndo é?
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ESMERALDA FERREIRA
Ah, também vou para o trabalho, para a costura. Para os
trabalhos manuais, que é 12 em baixo, no rés-do-chio.
E gosto muito também de ir para la.

ROSA CUNHA
Temos a capela... Ir para a capela quando a gente quer.
Tem tudo o que é de bom. Gragas a Deus. Eu gosto
muito de ir as quatro horas para a capela. Até as seis e
meia. Todos os dias. Todos os dias.

CARMEN CUNHA
Bom dia. Posso por mais trabalho?

ROSA CUNHA
Faca favor.

[CARMEN CUNHA ]
Com licenca.

ESMERALDA FERREIRA
E também fizemos, agora, quando foi para Fatima, dos
cem anos, fizemos muitas saquinhas, muitas, muitos
trabalhos para apresentar.
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Feiras » Quinta

ANTERO CARDOSO
Elas, as vezes, fazem feira. Fazem ali uma feira, uns dias.

CARMEN CUNHA
As feiras s3o a nossa tentativa de angariar um bocadinho
mais de dinheiro e de ajudar, porque felizmente temos
sempre muitas pessoas que gostam de trazer para ca
aquilo que ja nao lhes faz falta. E as vezes coisas bas-
tante... bastante boas, ndo é?

CONCEICAO MARTINS

Havia velhinhos que ajudavam muito. Agora os velhi-
nhos praticamente ndo... Ajudam nas tarefas: na
lavandaria, no batateiro, nos trabalhos manuais... Em
coisas, pronto, descascar batatas, cenouras, pronto,
os legumes. Na lavandaria, nas roupas (ndo sei se ja
foram la...). Mas antigamente havia velhinhos que
vinham com for¢a, vinham com 70 anos, com 75, mas
vinham com genica. Hoje os velhinhos ja vém muito
debilitados, vém com oitentas e ja ndo vém com essas
capacidades.

ROSA AFONSO

Quando vém sdo muito... ja estio muito limitados, ndo
conseguem fazer quase nada, nao é?
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CONCEICAO MARTINS
Entao, ifamos para a quinta com eles, ndo era, Rosa?
famos para a quinta com eles semear batatas! Era uma
dor de pernas, no outro dia! famos semear batatas com
eles e, passados os trés meses, iamos apanhar as batatas
com eles. Qutra vez outra dor de pernas!

ROSA CABRAL
Mas as Irmazinhas perguntavam-nos quem de nés que-
ria ir, ndo nos obrigavam...

CONCEICAO MARTINS
Se nés queriamos ir...

ROSA CABRAL
Nao nos obrigavam...

CONCEICAO MARTINS
Era uma romaria, era uma romaria...

ROSA AFONSO
E era muito interessante. Isso ajudava imenso. Aju-
dava na parte da ocupacio dos velhinhos e também
na parte, depois, das favas, e das ervilhas, e do feijdo,
e das coisas que eles tinham 14. E eles tinham muito
brio nisso.
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ANTERO
Mas trabalhar ja ndo posso, na terra. Ainda ajudei a
semear muita batata, ainda... Embora ainda esteja direi-
tinho, mas a for¢a ja é pouca.

ROSA CABRAL
A quinta... Tudo o que nds tinhamos... que era utilizado
aqui para a cozinha, era tudo cultivado ali, tudo. Tinha-
mos uma Irmazinha que se encarregava da quinta, com
uns xis velhinhos que ajudavam.

ANTERO
Estava aqui um empregado chamado Abilio, e ele tinha
um tratorzito velho, mas ainda fazia o trabalho...

ROSA CABRAL
Era as batatas, era os legumes, tudo 14, era favas, era
feijao-verde (vagens, nao é?), feijao verde...

CONCEICAO MARTINS
Tudo o que fosse, conforme as épocas.

ROSA CABRAL
E a fruta!

ANTERO

Tinhamos um aradinho de m3o... Eu lavrava, e eles, a
frente, puxavam... E tivemos ai um bocado grande de
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batata, e feijoes, e abdboras... Aqui dava tudo. A terra
éboa, o que é que...

ROSA CABRAL
Era assim, mas aqui colhia-se tudo. Era tudo feito aqui,
a quinta... agora esta quase tudo a relva e mesas. Anti-
gamente era tudo cultivado, tudo cultivado, tudo.

CONCEICAO MARTINS
Agora vem do peditério, vem dos benfeitores...

ROSA CABRAL
Vio ao Mercado Abastecedor...

CONCEICAO MARTINS
Vao ao Mercado...

ROSA CABRAL
A quinta-feira.

CONCEICAO MARTINS
Vao ao Mercado... também a benfeitores do Mercado,

nao é?

ROSA CABRAL
Que dio...

CONCEICAO MARTINS
E também temos a ajuda do Banco Alimentar...
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Associagao Joana Jugan

ROSA CABRAL
E a Associa¢io Joana Jugan. A Associa¢io sio pessoas...
também temos colegas que pertencem.

CONCEIGAO MARTINS
Fazem voluntariado...

ROSA CABRAL
E, quando podem, fazem voluntariado. As que sdo cole-
gas ajudam fora do hordrio, as que nio sdo, sio pessoas
que tém o emprego delas, mas de vez em quando vém
aqui ajudar, ou ao nivel de trabalho ou ao nivel de coi-
sas, também, que trazem. Temos um senhor, que tem
uma quinta la para a Régua, nio é?

CONCEICAO MARTINS
E.

ROSA CABRAL
Que tem uma quinta, parece, 14 para a Régua, que de
vez em quando vem cd trazer azeite...

CONCEICAO MARTINS
Vem trazer batatas, vem trazer azeite, vem trazer uvas,
vem trazer essas coisas todas... quando pode.

ROSA CABRAL
Quando pode, vem ajudar também...
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Soliddo

ROSA AFONSO

Vi, olhe, vi coisas ali na Secretaria que me marcaram
muito, marcaram muito a nivel emocional até. Muitas
vezes, muitas vezes chorei ali com os velhinhos. Eles...
muitos velhinhos, que ja estdo na Eternidade, chega-
vam-me ali e, havia 14 sempre uma cadeirinha disponi-
vel, eles sentavam-se e comegavam a contar as coisas,
o que foi a vida deles...

ANTERO
Pois custou. Deixar a minha casinha, que tanto me cus-
tou a fazer... Mas... ndo podia ter 14 a minha mulher
doente... tive de vir.

CATARINA LOBO
Depois temos um senhor que esta ca desde 1988, nio
tem familia, ndo tem visitas e permanece feliz, se lhe

perguntarem...

[SEBASTIAO AMARAL]
Sr.2aDr.al...

CATARINA LOBO
Olhe, o meu Sebastido! Entio, Sebastiao?

N3o tem 14 nada onde trabalhe?
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[SEBASTIAO AMARAL]
Nada!

CATARINA LOBO
Entdo quer ir andando que eu ja 14 vou ter consigo?
Espera ld por mim?

[SEBASTIAO AMARAL]
Espero, sim.

CATARINA LOBO
Pode ser?

[SEBASTIAO AMARAL]
Pode.
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CATARINA LOBO
Atéja.

[SEBASTIAO AMARAL]
Pois, entdo até ja.

CATARINA LOBO
E o Sr. Sebastido. Ele é de mais. Esta sempre a perguntar
por mim, quer que eu lhe dé muito trabalho. Ou seja,
o trabalho dele consiste em fazer bolinhas... bolinhas...
bolinhas... bolinhas de todas as cores, para o manter
ocupado.

ROSA AFONSO

E pude ver muitos, muitos residentes que morreram
aqui, que morreram muito... com muito sofrimento.
Muito sofrimento porque é assim: eles sentiam-se, sen-
tiam que tiveram uma vida cheia de trabalho, de preo-
cupacoes, de canseiras... Adquiriram as suas pequenas
coisas - porque os velhinhos que estdo aqui sio todos...
nio sdo ricos, mas, pronto, todas as pessoas tém as suas
coisinhas pessoais e tém o seu pezinho de meia, pode
ser pouquinho, mas muitos desprenderam-se daquilo
que foi o trabalho de uma vida, em favor de um sobri-
nho, em favor de um filho, dos filhos, em favor de... E
depois sentiam-se... excluidos.
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Amores

CONCEICAO MARTINS
Ainda houve, ndo houve?

ROSA CABRAL
Houve no meu tempo...

CONCEICAO MARTINS
Houve no teu tempo...

ROSA CABRAL

Estava cd um casal... Vieram para ci, os dois, s6 que
nao estavam casados. E como nio estavam casados,
as Irmazinhas ndo permitiam que eles dormissem nos
quartos de casais... Entdo ele dormia na enfermaria...
Ela dormia no 2.° andar de senhoras, e ele dormia no
2. andar de homens. E pronto, 14 se encontravam, aqui
durante o dia, e assim... Pronto, andaram algum... ainda
bastante tempo, até que chegou uma altura que as Irma-
zinhas disseram que isso assim nio podia ser. Entio, se
eles gostavam um do outro e estavam aqui dentro, que
era melhor era casarem. E fizeram o casamento ali em
Ramalde, na Igreja de Ramalde!...

Agora, tinhamos ai um velhinho que - coitado, ele
quase ja nem andava, nem nada — mas tinha a mania
que... pronto, que queria arranjar uma senhora para
se casar. Entdo, qualquer uma que lhe aparecesse, ele
pedia-a em casamento! E elas ja se riam com ele, porque
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janao olevavam a sério, porque ele nem se podia vestir,
nem se podia governar a ele proprio, para que é que
queria uma mulher, ndo é?

Enfermagem

[SUSANA SANTOS]
Bom dia, Sr. Lima!

[Lufs LIMA]
Bom dia!

[SUSANA SANTOS]
Passou bem a noite?

[LUfs L1MA]
Bem!

[SUSANA SANTOS]
Atéja.

RAQUEL PEREIRA
Eu estou a preparar a medicac¢do para 62 pessoas. Todos
os dias é a medicacdo preparada. Temos sempre tabu-
leiros adiantados para uma semana, porque, caso acon-
teca alguma emergéncia, temos sempre a medicacao
adiantada.
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SUSANA SANTOS
Hd uma preocupacio nao sé de cuidar, mas de dar muito
carinho e muito amor. Isso percebe-se. Hd uma dife-
ren¢a muito grande para com os outros lares.

RAQUEL PEREIRA
Convivemos com os idosos muito tempo e... ndo con-
seguimos ser s enfermeiros. Muitas vezes somos con-
fidentes, muitas vezes batem-nos a porta cinco vezes e
sabemos que nao é um medicamento...

SUSANA SANTOS
Nao ha muitos lares hoje assim, ndo ha. Hoje é ter um
idoso no lar para o manter alimentado, para o manter
com um teto, mas tudo o resto é ignorado, e aqui ndo.

RAQUEL PEREIRA
Porque muitos deles nio tém familia, sdo abandonados,
ndo tém ninguém para falar... Depois veem uma visita
de alguém e ficam tristes, porque gostavam também que
o sobrinho, ou que uma amiga, um afilhado, viessem
cé, mas as pessoas acabam por se esquecer deles, e nos,
muitas vezes, somos essa familia que nio ha.
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Eucaristia

NARCISO COSTA

Sinto-me bastante bem, sinto-me bastante bem, vinha
aqui a missa, como eu sou organista e dirijo coros, trazia
aqui o coro de vez em quando - duas ou trés vezes por
ano -, mas prontamente se verificou a necessidade de
que a propria comunidade tivesse o seu proprio coro.
Eles aderiram muito bem, s3o a volta de quinze. Eles
sentem-se muito importantes.

E aos domingos cantamos sempre a missa das 11 horas,
ininterruptamente.

ALEXANDRE GARRETT
E, é importante para eles perceberem que também
existe outro mundo para além das criancas. E é 6timo
ver a interacio que eles fazem na missa com as proprias
pessoas que estao todas a volta deles. E é algo que eu
acho que é muito engracado para ambas as partes.

65












Almocgo « Visitas

MARIA JOSE
Podendo vir a qualquer hora é porque nio ha nada a
esconder, esta tudo bem, ndo é? Acho que é a transpa-
réncia completa.

ROSA AFONSO
Quem chega, entra e visita a pessoa. Porque, 14 est4, o
“carisma” é muito familiar...

MARIA JOSE
Quando é condicionada a visita, a gente... Naquela
hora... estdo limpinhos, ninguém esta a fazer barulho...
estdo bem, mas, no resto, a gente ndo sabe...

ROSA AFONSO
No6s também se formos visitar um familiar ndo temos
horas para o ir visitar. Chegamos, batemos a porta,
entramos!

ESMERALDA FERREIRA

E, isto aqui... Eu... toda a gente diz: “Isto nao é um lar,
é um hotel!”
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Pinheiro Manso  Vidas

[CARMINA DE JESUS]
Ribeira até a Foz,
Vio passando por nds,
As dguas do rio Douro
Que caminham sem descanso,
E sempre a caminhar,
E sempre a passear,
Toda a rua vem dar
Ao Lar do Pinheiro Manso!

CATARINA LOBO
Costuma cantar com as Irmazinhas? Costuma?

EMILIA BARROS
Nao.

CATARINA LOBO
Nao?

EMILIA BARROS
Nao.

CATARINA LOBO
Entao, costuma cantar com quem?

EMILIA BARROS
Comigo!
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CATARINA LOBO
Sozinha?

EMILIA BARROS
Sozinha...

CATARINA LOBO
Ai é?

EMILIA BARROS
E!

CARMINA DE JESUS
E, sim senhor! J4 dei com ele. Estd aqui. O meu livro
estd aqui!

CATARINA LOBO
E com a miezinha, ndo canta para ela?

EMILIA BARROS
Para ela também canto!

CATARINA LOBO
Quais sido as musicas que costuma cantar para ela?

EMILIA BARROS
Nao sei.
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CARMINA DE JESUS
Eu gostei sempre muito de cantar e, olhe, um dia, ndo
sei, por intermédio das pessoas que realmente diziam
que eu devia fazer um livro... e fez-se assim um livro com
coisas que eu comecei a fazer dedicadas cd ao Porto.

MARIA JOSE FERREIRA

Eu estive... Conhece os Armazéns da Capela, a Pom-
padour, que é nas Carmelitas, esquina da Candido dos
Reis? Olhe, eu sou esta. Veja a pose, a minha pose...
Nunca usei um decote! Nunca usei minissaia! Tudo o
que fosse indecéncia ndo era comigo, nao tinha tem-
peramento... No entanto, era uma rapariga muito bem
feita, bonita e tudo isso. Sou esta, que vai com o chapéu
namao, faz favor de ver. O meu vestido... sobriamente...
osjoelhos tapados... E ou ndo é? Sou velha na idade, mas
nova no espirito! Eu tenho 92 anos! Da-me vontade de
rir, quando digo... eles até se riem!

[HENRIQUE MANUEL PEREIRA |
Que idade teria ai?

MARIA JOSE FERREIRA

18, 20 anos... Ai era uma rapariga bonita, mas com
muito juizo!
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Festas

ROSA CABRAL
E nds muitas vezes também representamos para eles,
fazemos coisas também... Outras vezes eles fazem junto
connosco também...

[ESCUTEIRO]
... Agora que ja todos viram como é que é, vamos todos
tentar com os meninos, OK? Nem que seja de uma
forma simples, mas vamos tentar. Devagarinho, muito
devagarinho, para comecar...

[PAULA SANTOS]
Das pecas, se calhar a mais em conta que estara aqui...

[PUBLICO]
1000 euros!

[PAULA SANTOS]
... sera de 1500 euros, a mais em conta!l... Trabalhamos
com sedas... Pagar a prazo? Pode...

ESMERALDA FERREIRA
Temos festas, representamos, fomos cantar a Lisboa...

MARIA DE LOURDES

Ai, ai é verdade! Faz hoje oito dias, fui para Lisboa...
Ail, entdo, eu estou tao importante!
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FERNANDA COSTA
Quando fomos a Lisboa, quando fomos a Lisboa!...

TERESA SOARES
Ela cantou a “Madalena” e a outra canc¢io...

FERNANDA COSTA
E a cancio é “Santa Maria de Lamas”!

ESMERALDA FERREIRA
E, fomos cantar, pronto, varias canc¢des, a Lisboa, a
outra casa... Aquilo também... Ai, gostei tanto! Aquilo
é um espetaculo!

MARIA DE LOURDES
Venha, venha, para ndo ser eu sozinha! Fique aqui, fique
aqui!

FERNANDA COSTA
Ai que lindo, fomos todas bonitas, tudo cantou bem!
Cantamos o coro e tudo!

MARIA DE LOURDES
A mim soube-me a pouco!... Eu nem sabia onde era a

rua de Campolide!...

MARIA DAS DORES
Eu conheco, porque conheco aquilo.
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MARIA DE LOURDES
Ai, mas eu nao...

MARIA DAS DORES
Vivi 14 quatro anos, na casa...

MARIA DE LOURDES
Ah, e eu estive 14 quatro horas, se calhar...

FERNANDA COSTA
Eu sei cantar...

[IR. MARIA DA SAGRADA FAMILIA]
E dancar!

Cantar e dancar, maravilha, um espetaculo!...

[HENRIQUE MANUEL PEREIRA |
N3io acredito!

FERNANDA COSTA
Acredite, palavra!

[HENRIQUE MANUEL PEREIRA |
Aver,aver!...

FERNANDA COSTA
E dancei também em Lisboa...
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[IR. MARIA DA SAGRADA FAMILIA]
Entdo vamos tirar a mesa que é para poder... poder
dancar. Pode ser, D. Emilia?

EMILIA BARROS
Tirar a mesa, nao!

[IR. MARIA DA SAGRADA FAMILIA]
Que é para ela dancar, depois continua...

EMILIA BARROS
Dancar?!

FERNANDA COSTA
Sim, sim!

EMILIA BARROS
Vai dancar?

[IR. MARIA DA SAGRADA FAMILIA]
V4, depois continua, pode ser?

EMILIA BARROS
Bem, bem, vai tudo abaixo!

[IR. MARIA DA SAGRADA FAMILIA]

Vai tudo abaixo, isso mesmo. ... Isso vai cair... Ela tem
de ter espaco, se nio vai cair na mesa...
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FERNANDA COSTA
Se nao caio!

[IR. MARIA DA SAGRADA FAMILIA]
Eu arranjo isso.

FERNANDA COSTA
A Irmazinha arranja...

[IR. MARIA DA SAGRADA FAMILIA]
Eu arranjo, eu arranjo!

FERNANDA COSTA
Esta-se a perder tempo!

[IR. MARIA DA SAGRADA FAMILIA]
Pois é!
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FERNANDA COSTA
Esta-se a perder tempo, como é que é?!

[IR. MARIA DA SAGRADA FAMILIA]
Vala, D. Fernanda, mas ndo tem muito espago, tem de
ser aqui...

FERNANDA COSTA
O Santa Maria,
terra onde eu nasci,
quantas vezes, ld fora,
eu chorei por ti!
Trabalhando, rezando,
por vezes cantando,
eu pensava eu li...
Eras tu, eras tu, 6 Madalena!
Eras tu, eras tu, o meu amor!

[HENRIQUE MANUEL PEREIRA |
N3io ha davida...

FERNANDA COSTA
Espetaculo, espetaculo, fixe!

[HENRIQUE MANUEL PEREIRA |
D. Fernanda, nesta casa, é sempre assim...

FERNANDA COSTA
E sempre assim!
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A Casa [2]

CARMINA DE JESUS
E é tudo, aqui no Lar das Irmazinhas é tudo o que se
precisa!

ROSA AFONSO
Tudo o que vem para esta casa é bem gerido, é muito
bem gerido, muito bem aproveitado, muito bem orga-
nizado!... Euacho que elas fazem com... aqui nesta casa,
fazem com 5 o que 14 fora, noutras institui¢cdes, nio
fazem com 1000...

ALMIRO MENDES
Costumamos dizer que as congregacdes religiosas hoje
jando tém esta capacidade de serem imanes que atraem
os jovens. Aqui vejo o contrario, nas Irmazinhas dos
Pobres. Apesar de tratarem de velhinhos, sio muitos
os jovens que vém de varias pardquias, para fazerem
aqui voluntariado.

CARMINA DE JESUS
Porque é que nenhum homem me liga?
Isso é que eu ainda nao descobri.
Mas eu vou por um letreiro nas costas que diga:
“Sou solteirinha desde que nasci!...”

Ai que tristeza tamanha, s6 me apetece chorar
Resolvam-me este problema!
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Os senhores tém que me ajudar!
Porque o tempo vai passando,

A idade vai aumentando,
A velhice vai chegando,

E eu vou desesperando
Porque nao arranjo marau.

Por isso eu rogo aqui o meu pedido:
Arranjem-me vocés um marido,
Nem que seja um encolhido,

Ou tenha um olho de vidro,

Ou mesmo uma perna de pau!

Acabou... E que tal? Nao contava com esta? Nio...

Lista de Espera

FILIPE ANTUNES
Elassdo 12 a 15irmas que continuam a acolher pessoas.
A casa esta cheia, tem uma lista de espera.

MARIA JOSE
Al sim, sim. Olhe, ainda hd bocadinho saiu daqui uma
senhora que vinha era pedir para a mie...

ROSA AFONSO

E as vezes, numa hora, sdo trés pedidos: é do hospital,
um velhinho que tem de ter alta... um velhinho que ndo
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tem retaguarda, que ndo pode estar sozinho em casa,
que esta doente... Imensos, imensos pedidos!

MARIA JOSE
Eu estou aqui a segunda-feira e deve ser raro o dia em
que nio ha ninguém a pedir.

ROSA AFONSO
Eu tenho a certeza de que, se as Irmazinhas fizessem
um outro edificio igual a este, estava cheio.

MARIA JOSE
E uma impoténcia, nio é? A gente ndo tem capacidade,
a casa ndo tem capacidade...

CATARINA LOBO
E no fim perguntam-me, tal como eu disse ha bocado:
« 7 )”
E um Lar como o vosso, onde é que eu o encontro?
E eurespondo: “Em Lisboa, que é onde temos a nossa
outra casa.”
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Carisma  Futuro

ROSA AFONSO
O carisma é: cada dia, Deus cuida dos seus, Deus nio
falta. E de facto, nio falta mesmo, nao falta mesmo!

RAQUEL PEREIRA
Ja passei por muitos lares, feliz ou infelizmente, e acho
que ndo existe nenhum lar com esta qualidade, com
esta exceléncia, como as Irmazinhas.

RUI CUNHA
Esta casa é um milagre, esta casa € um milagre, mas é
um milagre diario. S6 que sera um milagre enquanto
noés deixarmos e quisermos.

'.iﬁﬂ!'.?!u-
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Um documentdrio sobre o
Lar das Irmazinhas dos Pobres*

RUI SARAIVA

No proximo dia 5 de maio pelas 21h30 serd apresentado
no Auditorio Ilidio Pinho, do Campus Foz da Universidade
Catdlica do Porto, um documentdrio sobre o Lar das Irma-
zinhas dos Pobres. Com a realizag¢do de Henrique Manuel
Pereira e a produgdo da Escola das Artes da UCP-Porto,
fica, assim, registada em longa-metragem uma das obras
mais respeitadas e estimadas da cidade do Porto.

No inicio, as Irmazinhas do Pobres revelaram alguma
resisténcia a exposi¢ao mediatica que este documentario
poderia trazer. Depois, perante os argumentos do autor,
as religiosas compreenderam o desafio e aimportancia da
divulgacao do seu trabalho em favor das pessoas idosas
mais desfavorecidas. Deixando que a inspira¢ao evangé-
lica soprasse na intimidade humilde de quem através das
“boas obras” é luz para o mundo, as Irm3zinhas dos Pobres
autorizaram que fosse feito este documentario sobre o seu
Lar. Uma instituicao de grande importancia e relevo para
a cidade do Porto.

* “Plano Central: Um documentério sobre o Lar das Irmazinhas dos Pobres:
‘Um Milagre todos os Dias’”. Voz Portucalense (25 abril 2018), p. 8.
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Na expressdo de Henrique Manuel Pereira, realizador
do filme, “todos os dias ali acontecem milagres ou, de outro
modo, sinais do Infinito no tempo”. Segundo nota enviada
paraa VP [Voz Portucalense], este filme “com manifestacoes
de humor e de solidao, de forca e de fragilidade, de abnegada
dedicacio e criativo servico, tendo por horizonte a dltima
estacdo da vida”, apresenta-se como “um retrato realista
do pulsar da vida” de uma instituicdo que “é uma das ins-
tituicdes mais apreciadas e estimadas da cidade do Porto”.

A nota refere ainda que o documentario “Um Milagre
Todos os Dias” gira em torno da vida do Lar das Irmazinhas
dos Pobres contando com mais de trés dezenas de depoi-
mentos de residentes, funcionarios, religiosas, voluntarios
e benfeitores. Esta congregacio religiosa foi fundada por
Santa Joana Jugan, francesa que foi beatificada por Jodo
Paulo II no dia 3 de outubro de 1982 e canonizada por
Bento XV a 11 de outubro de 2009. Os pobres e os neces-
sitados, em particular os mais idosos, foram a dedicac¢do
da sua vida e a missdo da congregacdo que fundou.

As Irmazinhas dos Pobres chegam ao Porto no ano
1895. A casa, sita na Rua do Pinheiro Manso, na zona da
Boavista, foi aberta em maio de 1900. Segundo informa o
realizador Henrique Manuel Pereira, “aquando da implan-
tacdo da Republica e no quadro da expulsio das Ordens
Religiosas, gracas a cumplicidade da cidade do Porto e
arredores, as Irmazinhas dos Pobres foram a Unica insti-
tuicdo religiosa a permanecer, podendo assim continuar
o seu extraordinario servi¢co em favor das pessoas idosas
mais desfavorecidas”.
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O filme “Um Milagre Todos os Dias” é uma longa-
-metragem, com a producio da Escola das Artes da Univer-
sidade Catolica do Porto e arealizacdo de Henrique Manuel
Pereira. Este filme tera a sua estreia no sabado, dia 5 de
maio, pelas 21h30, no Auditério Ilidio Pinho no Campus
Foz da Universidade Catdlica do Porto, com entrada livre.
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Entrevista*

RUI SARAIVA

Em entrevista a VP, Henrique Manuel Pereira, reali-
zador do filme “Um Milagre Todos os Dias”, recorda que
o0 ‘santo” Padre Américo vdrias vezes se referiu ao Lar das
Irmazinhas dos Pobres no jornal “O Gaiato” com palavras de
admiragdo e gratiddo. Revela ainda que o saudoso bispo do
Porto, D. Anténio Francisco dos Santos, era visita frequente
e discreta daquela institui¢do. O filme “Um Milagre Todos
os Dias” serd apresentado no dia S de maio, pelas 21h30, no
Auditorio 1lidio Pinho na UCP-Porto no Campus Foz.

RUI SARAIVA: Como surgiu a ideia deste documentdrio?

HENRIQUE MANUEL PEREIRA: Curiosamente, surgiu pri-
meiro sob a forma de um livro sobre a presenca e acdo das
Irmazinhas dos Pobres no Porto. E certa tarde, no Calvario,
em Beire, partilhei esse desejo com D. Anténio Francisco.
Fiquei sensibilizado ao ouvi-lo falar do seu enorme apreco
por elas. Conhecia-as muito bem e s6 depois soube das
discretas e frequentes deslocacdes que fazia ao Lar. Acor-
damos que seria ele a prefaciar o trabalho. Depois foi o que
se sabe e, tomo agora consciéncia disso, a ideia do livro

*  “Plano Central: Como uma familia crista”. Voz Portucalense (25 abril 2018),
p.-9.
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deu prioridade a2 do documentdrio. O Lar das Irmazinhas
dos Pobres foi, durante anos, a extensao da minha casa.
Ali viveu minha Mie porventura dos melhores momentos
dos seus dias. Vivi e testemunhei muita vida, fragilidade e
grandeza, sem acec¢ao de pessoas, que nunca serei capaz
de testemunhar nem agradecer devidamente. Tornou-se-
-me, pois, imperioso dar a conhecer a extraordindria a¢ao
das Irmazinhas dos Pobres. Falei a um pequeno grupo de
alunos da Escola das Artes e...

Este documentdrio recolhe dezenas de depoimentos. De que
nos falam estas pessoas?

De modo explicito, falam-nos da vida, de pequenos peda-
cos da vida de cada um, de fragilidade, de soliddo, de gran-
deza, de contentamentos e da alegria, da histdria da casa
e das pequenas historias e peripécias que nela sio vividas,
de Joana Jugan, fundadora das irmazinhas, etc. Residentes,
funciondrios, voluntarios, benfeitores... sem encenacio
nem fic¢do, falam da béncdo que aquela Casa representa.
De modo implicito, falam-nos de Deus. A maneira de
Kazantzakis: “— Irma arvore, fala-me de Deus. / E a arvore
cobriu-se de flores...”

Como descreveria a atividade do Lar das Irmdzinhas dos
Pobres?

Como a de uma familia cristd - usamos tao abusivamente
esta palavra, sobretudo no 4ambito das instituicdes, que
hesito em dizé-la, mas ndo me ocorre outra mais ajustada.
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Dizendo isso, diz-se tudo: amor, dedicacao, generosidade,
birras e ciimes, refei¢Ges, limpezas, ora¢do, cansacos,
festa, preocupacgdes, despedidas...

Tratar das pessoas idosas mais desfavorecidas é “Um Milagre
Todos os Dias™?

Sim, e fazé-lo tendo necessidade de diariamente sair a rua
a pedir ajuda para o poder fazer... e que isso aconte¢a com
uma enorme dignidade, numa época em que “o orgulho,
a busca da eficiéncia e a tentacdo dos meios poderosos
circulam no mundo com muita facilidade e algumas vezes,
infelizmente, na Igreja”, como escreveu Jodao Paulo II...
Isso sio inequivocos e eloquentes “sinais da presenca de
Deus na histéria”.

Qual o objetivo deste documentdrio?

Dar a conhecer e despertar para o extraordindrio carisma e
invulgar acao das Irmazinhas dos Pobres, no que respeita,
em particular, a sua irradiacdo no Porto, onde se encon-
tram presentes desde 1895. Ndo por acaso, em O Gaiato,
0 nosso “santo” Padre Américo, tantas vezes, expressou
por elas o seu apreco, admiracao, gratidao. Sim, deviamos
estar-lhes gratos por elas fazerem sempre, em cada dia e
hora, madrugadas incluidas, o que nds tdo poucas vezes
somos capazes de fazer: ter tempo, cuidar, amar aqueles
que aos olhos de muitos sdo tio-s6 maquinas inutilmente
avariadas e incomodas.
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O filme contou com apoios?

Com nenhum tipo de apoio financeiro, um céntimo que
fosse. Na verdade, nio os pedimos, nio houve tempo. Mas
contamos, o que ndo é pouco, com o equipamento da
Escola das Artes (camaras, salas de edicdo, etc.). Gostaria
de sublinhar a entrega e entusiasmo do grupo de alunos que
comigo trabalhou e a onda de cumplicidades que o filme
foi gerando. Estou muito contente que o filme aconteca no
ambito das comemoracdes dos 50 anos da Universidade
Catolica Portuguesa, dos 40 do Centro Regional do Porto
e dos 20 da Escola das Artes, onde sou professor. E como
se o esforco de tantos que nos precederam e sonharam
uma universidade realmente diferente fizesse sentido e os
discursos e palavras, tantas vezes de circunstancia, ganhas-
sem carne e rosto.

Estdo previstas outras exibigoes deste documentdrio?

Agendadas ainda ndo, mas gostaria muito que o filme fosse
visionado de norte a sul de Portugal, além fronteiras, e
também por gente “importante” e “desafogada”... Havera
institui¢des, auditorios, salas interessadas em exibi-lo, pro-
movendo depois, por exemplo, uma conversa/debate/
reflexdo em torno das muitas perguntas que, através do
filme, a vida faz? Estaremos disponiveis.
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Homenagem as Irmazinhas dos Pobres*

M. CORREIA FERNANDES

A Universidade Catoélica Portuguesa (UCP), através da
sua Escola das Artes (Porto), apresentou na noite de 5 de
maio uma longa-metragem documental com o titulo “Um
Milagre Todos os Dias”, da autoria de Henrique Manuel
Pereira, em colaboracdo com um grupo de alunos seus
daquela Escola, divulgando o Lar das Irmazinhas dos
Pobres, situado na zona do Pinheiro Manso, na cidade do
Porto. A obra foi projetada em lugar nobre do polo da Foz
da Catdlica, o Auditoério Ilidio Pinho, e congregou pessoas
ligadas por multiplos lagos a Congregacao das Irmazinhas
do Pobres e ao Lar de Idosos do Pinheiro Manso que por
elas vai sendo mantido.

O titulo “Um Milagre Todos os Dias” nasce da expres-
sdo das préprias irmis, mas é referido como uma espécie
de significativa sintese dita no final do filme por um dos
utentes: um milagre todos os dias enquanto vo6s o fordes
construindo. Explica o realizador que “Todos os dias ali
acontecem milagres ou, de outro modo, sinais do Infinito
no tempo”. No final uma das Irmas'! contou episodios

* M. Correia Fernandes, “Cultura. Opinido: Escola das Artes da Cat6lica home-
nageia Irmézinhas dos Pobres”. Voz Portucalense (23 maio 2018), p. 15.

1 Irmiazinha Maria de la Trinité, natural da Madeira e atualmente numa das

Casas das Irmazinhas dos Pobres em Espanha.
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simbolicos desse “milagre”, através de ofertas oportunas
e inesperadas que tantas vezes, em momentos dramaticos,
lhes vao chegando.

A obra filmica é constituida por dezenas de depoimen-
tos de colaboradores e de utentes, de religiosas, técnicos
e voluntérios, além de “personalidades da cultura”, como
refere Henrique Manuel, entre os quais o Padre Almiro
Mendes, que recorda vinte e quatro anos em que foi paroco
de Ramalde, par6quia onde se situa o Lar.

Ha também dados histdricos, como os dramas vividos
nos tempos da implanta¢ido da Republica ou das difi-
culdades econdmicas dos tempos da guerra. A tudo foi
sobrevivendo a institui¢io, fundada pela francesa Joana
Jugan (1792-1879), que foi beatificada por Joao Paulo II
(1982) e canonizada por Bento XVI em 2009. A Congre-
gacdo chegou ao Porto em 1895, e a casa do Pinheiro
Manso foi inaugurada em maio de 1900. Segundo afirma
Henrique Manuel Pereira, aquando a Implantacdo da
Republica, “gracas a cumplicidade da cidade do Porto
e arredores”, as Irmazinhas dos pobres foram “a Gnica
instituicao religiosa a permanecer” e continuaram o seu
“extraordinario servico” em favor das pessoas idosas mais
desfavorecidas.

Do conjunto do filme, construido entre a vivéncia, o
drama quotidiano dos doentes, a dedica¢ido de funcio-
narios e voluntarios, os trabalhos de manutencio diaria,
como a cozinha, a higiene e a procura do préprio equilibrio
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fisico, sobressai a criatividade de muitos residentes, que
recordam as suas vivéncias passadas, com cantos, teatro,
poesia e mesmo danca, atividades orientadas para criar a
possivel qualidade de vida dos idosos, homens e mulheres
para quem aquele espaco é o mundo.

Sobressai o carinho com que falam da maneira como ali
sdo tratados e a satisfacio com que trabalhadores e volun-
tarios exprimem as vivéncias quotidianas.

Esta iniciativa merece uma especial referéncia: ela é
mais uma demonstra¢io da capacidade de atencio que
Henrique Manuel Pereira tem vindo a operacionalizar na
sua atividade de investigador e docente, aproximando a
Faculdade e o Centro de Investigacao das Artes (CITAR),
ao universo de vidas quotidianas, como aconteceu com
as figuras do Padre Américo e das Casas do Gaiato, em
“Patriménio (Cultural) dos Pobres”, do Padre Telmo Fer-
raz, da sua obra escrita e da sua agio civicaem “O Homem
que do Lodo Fez Estrelas”, realidades de personalidades
que procura compaginar com temas de investigacdo e
divulgacao literaria e cultural, como a vida e obra de
Guerra Junqueiro, em “Guerra Junqueiro: Fragmentos
de unidade polifénica” ou “Nome de Guerra, a Viagem
de Junqueiro: o Documentario”, ou os seus estudos sobre
o paroco e arquedlogo brigantino Abade de Bacal, entre
muitos outros temas.

No final do encontro, houve agradecimentos, afetivos
e emotivos, aos colaboradores deste projeto, agradeci-
mentos das religiosas membros da comunidade e uma
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emblematica “cancdo de embalar”, uma das mais belas
sugestoes deixadas por José Afonso:

Dorme meu menino a estrela d’alva
Jaa procurei e ndo a vi

Se ela nao vier de madrugada
Outra que eu souber sera pra ti.

A outra estrela d’alva tanto serd para o menino como
para o homem ou mulher no fim da vida: para todos vira
a estrela que cada um ha de saber.

2 “Cancio de Embalar”, de Zeca Afonso, foi interpretada ao piano por Leonor
Arrimar, aluna do 1.° ano do curso de licenciatura em Som e Imagem, da
Escola das Artes. O evento da estreia de Um Milagre Todos os Dias contou
com um outro momento musical, por Filipe Moreira, aluno do 2.° ano da
mesma licenciatura e Escola das Artes, interpretando, ao piano, arranjos de
“Talvez Cangao”, musica de Vitor Nunes Pereira, compositor e advogado.
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Ser/Fazer Parte



“As Irmazinhas dos Pobres trabalham noite
e dia na mais qtil e ingrata forma da caridade
que eu conheco. [...]

Metei um pouco das vossas economias no
mealheiro das Irmazinhas, um céntimo que
seja; acreditai que nunca o colocareis melhor.”

(Axel Munthe, O Livro de San Michele.
Trad. Jaime Cortesio)

Com base no folheto que as Irmazinhas diariamente
usam nos seus peditdrios, podemos ser/fazer parte da
comunidade do Lar das Irmazinhas dos Pobres, do Pinheiro
Manso, de diversos modos:

Colaborando com um dia ou vérios dias:
O de pdo € 40,00

O de leite € 50,00

O de agua e gas € 80,00

O de eletricidade € 75,00

Enviando outro donativo, segundo as nossas possi-
bilidades, via:
O cheque bancario
O vale postal
O deposito ou transferéncia bancaria:
NIB: 0018 0000 21911848001 30
IBAN: PT50 0018 0000 21911848001 30



e Oferecendo 0,5% do nosso IRS e do beneficio de
15% do IVA suportado, inscrevendo, na declaragao
do seu IRS no rosto 11, linha 1101: Lar de Idosos —
Irmazinhas dos Pobres NIF/NIPC: 502 023 570

o Podeainda colaborar com as seguintes modalidades
de donativo:
O Mensal O Trimestral
O Semestral [O Anual
O Ounuma data importante para si
(aniversarios, €tC.) «..cceovveerrveernvnens

Pode enviar os seus dados - Nome, Morada, C.P., Loca-
lidade, Telefone, E-mail - indicando, se desejar, o seu
n.° de contribuinte.

Em todas as casas da Congregacao, os velhinhos e as
Irmazinhas unem-se em oracao quotidiana para pedir pelas
intenc¢oes de todos quantos colaboram com a obra.
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Henrique Manuel S. Pereira Professor da Escola das Artes
da Universidade Catélica Portuguesa (Porto). Doutor em
Cultura pela Universidade de Aveiro, é membro do Centro
de Investigacdao em Ciéncia e Tecnologia das Artes, do
Centro de Literaturas e Culturas Lus6fonas e Europeias da
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa e do Grupo
de Estudos Literarios e Culturais da Universidade de Aveiro;
membro da dire¢io do Instituto de Estudos de Religiao;
membro da dire¢do e do Conselho Cientifico da Catedra
Poesia e Transcendéncia e de revistas académicas. Coordena
o Projeto Revisitar/Descobrir Guerra Junqueiro e o Gabinete
de Estudos Cinema, Patrimdnio e Memoria. Autor de vasta
bibliografia, de que se destacam os trabalhos sobre Guerra
Junqueiro e Cultura Portuguesa, tem sido distinguido com
varios prémios e men¢des honrosas.

Jornalista, produziu, realizou e apresentou programas
radiofénicos (RR, RFM e Antena 2); argumentista e produtor,
realizou, entre outros: Um Milagre Todos os Dias (2018);
Talvez Cangdo (2017); Roda no Ar, Hélder (2017);

Telmo Ferraz: Mibangas e Frutos (2013); Eugénio Lisboa:
Intermindvel referéncia (2011); Nome de Guerra, a Viagem de
Junqueiro (2011); Angel of Bordéus: Aristides de Sousa Mendes
(com Joseph Ayella, 2006).



Este livro fixa o argumento da narrativa filmica
Um Milagre Todos os Dias, realizado por
Henrique Manuel Pereira e produzido pela
Escola das Artes (UCP-Porto).

Com manifestacdes de humor e de soliddo, de
forca e de fragilidade, de abnegada dedicacio e
criativo servico, tendo por horizonte a “tltima
estacdo da vida”, o filme configura um retrato
realista do pulsar da vida daquela que é uma
das instituicdes mais apreciadas e estimadas da
cidade do Porto: as Irmazinhas dos Pobres, do
Pinheiro Manso.

Na expressdo do realizador, “todos os dias ali
acontecem milagres ou, de outro modo, sinais do
Infinito no tempo”.





