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Resumo

A presente investigacdo qualitativa teve como objectivo perceber o envolvimento
paterno e a geratividade do casal na transicdo para a parentalidade. Realizou-se um estudo de
andlise de contetdo categorial com oito jovens casais que se encontravam no ultimo trimestre
de gestacdo, através de uma entrevista conjugal baseada na Entrevista Clinica Geracional
(ECQG).

Os resultados sugerem que falar sobre o envolvimento paterno implica, primeiro,
perceber o seu desejo precoce de ser pai e integrar os sentimentos contraditérios, sobretudo, a
alegria e preocupacdo. Posteriormente, terd de aceitar o filho, imagind-lo e procurar
estabelecer uma relacdo com ele. Quando isso acontece, o pai fica a espera, integra o seu
lugar indirecto de suporte a esposa e procura uma forma sua de assistir o filho.

Simultaneamente, nesta transicdo acontecem mdaltiplas redefini¢6es na identidade, ndo
sO do pai mas também do casal. De facto, antes do nascimento do filho, o casal forma-se, e s6
depois amadurece o desejo de serem pais. A gravidez vem associada a desejos, vivéncias e
transmissdes que pretendem passar a nova geracao.

Para além disso, a transicdo implica tarefas desenvolvimentais especificas enquanto
homem e mulher, enquanto pais, enquanto filhos e enquanto membros de uma comunidade
social.

Este estudo veio reforcar a importancia de se continuar a investigacdo nesta area da

parentalidade e levantou questdes para aprofundamento em investigacGes futuras.

Palavras-chave: Envolvimento paterno, Geratividade, Tarefas desenvolvimentais.



Abstract

This qualitative research aimed to understand father involvement and generativity of
the couple in the transition to parenthood. We conducted a study of categorical content
analysis with eight young couples who were in the last trimester of pregnancy through a
marital interview based on the Clinical Interview Generational (ECG).

The results suggest that talking about parental involvement implies, at first, to realize
his early desire to be a father and to integrate the contradictory feelings, above all, joy and
worry. Later, he will have to accept the child, imagine him and try to establish a relationship
with him. When this happens, the father awaits, integrates his indirect place of support to his
wife and searches for a way to support his son.

Simultaneously, in this transition, multiple redefinitions of identity happen, not just to
the father but also to the couple. In fact, before the birth of the child, the couple is formed, and
only afterwards mature the desire to become parents. Pregnancy is associated with desires,
experiences and transmissions that they wish to pass to the next generation.

In addition, the transition implies specific developmental tasks as man and woman, as
parents, as children and as members of a social community.

This study reinforces the importance of keeping up the research in the area of

parenting, and raised questions for future investigations to dig deeper.

Keywords: Generativity, Father envolvement, Developmental tasks.
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Introducéo

A investigacdo realizada surge no contexto do segundo ano do Mestrado em
Psicologia da Familia, em que o aluno experimenta, por um lado, o papel de estagiario e por
outro, o papel de investigador. No primeiro ano tedrico do mestrado, no &mbito da disciplina
de Counselling da Maternidade e da Gravidez, fomos confrontados com a necessidade de se
reflectir sobre as dimensdes associadas a transi¢do para a parentalidade.

Foi a partir dai que comecamos a pesquisar bibliografia, cujos temas nos remetiam,
maioritariamente, para a parentalidade enquanto competéncias parentais, e a gravidez
associada a salde e bem-estar, descurando aspectos mais vivenciais da experiéncia de ser
pais.

Em Portugal, basta uma pesquisa em varios motores de busca de referéncia para
denotarmos a dificuldade em encontrar material sobre a transi¢do para parentalidade, mas, no
envolvimento paterno, a dificuldade € ainda maior.

Pesquisou-se, ainda, nos sites de investigacdo de algumas faculdades do pais e
encontrou-se artigos da transicdo para a parentalidade sob a perspectiva das teorias da
vinculacdo na Universidade do Minho, sendo a investigadora Barbara Figueiredo a que mais
trabalha nesta area (Figueiredo, Costa & Magarinho, 2004).

Numa analise mais pormenorizada podemos partir das linhas gerais da investigacao
norte-americana e italiana. A bibliografia norte-americana centra essencialmente o seu focus
nas influéncias da parentalidade na satisfacdo e qualidade marital na transicdo para a
parentalidade (Belsky, Lang, & Rovine, 1985; Schulz, Cowan, & Cowan, 2006). Através de
estudos maioritariamente quantitativos procura-se essencialmente correlagdes entre
fendmenos, na medida em que o filho podera influenciar positiva ou negativamente a
satisfacdo e qualidade da relagdo marital, parecendo descurar as dimensdes intersubjectivas
inerentes a transicao.

Em Italia surgiu a necessidade de se comecar a reflectir acerca da gravidez no seio do
casal, uma vez que esta dindmica era apenas encontrada em contexto clinico psicoterapéutico
(Andolfi, 2001; Cigoli & Scabini, 2006).

De facto, a bibliografia italiana parece compreender a transicdo para a parentalidade
de diversas perspectivas, dentro da sua dindmica investigacdo — intervencado. Esta privilegia a
passagem do funcionamento diadico ao triddico, da importancia as componentes

representacionais, intersubjectivas e familiares. Além disso, acompanha diversas situacdes
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problematicas e considera varias situagdes individuais e de casal (ex. parto de gémeos,
adopcdo, depressdo pos-parto).

McGoldrick, Heiman e Carter (1993) consideram o nascimento do primeiro filho
como o0 acontecimento mais significativo na familia e d& origem a esta transicdo-chave.
Novos papéis e relagBes surgem quase magicamente: esposos tornam-se pais, 0s pais tornam-
se avos, 0s irmaos dos pais tornam-se tios, os seus filhos tornam-se primos, e assim por diante
(Cigoli & Scabini, 2006).

O eixo em torno do qual gira tudo isso é o casal parental, que actua como mediador
entre as geracdes envolvidas. Os seus actos surgem como uma ponte de linhagem que reline a
heranca da geracdo anterior e tem a missao de entrega-la a proxima (Hill, 1970).

Ter um bebé ndo s6 muda as relacbes dos pais com seus préprios pais, que estdo a
tornar-se avos, mas as experiéncias da familia de origem também influenciam a formacéo da
nova familia (Perren, Birgin, Simoni & Von Klitzing, 2005).

Norsa e Zavattini (1997) consideram que a transicdo para a parentalidade implica um
periodo de crise na relacdo de casal, mas que esta pode ser interpretada como uma crise
evolutiva que devera levar a reorganizacdo da propria identidade do casal de forma a
conseguirem o equilibrio.

A transicdo para a parentalidade implica um conjunto especifico de tarefas
desenvolvimentais para a mulher e para o homem, particularmente no que se refere aos
relacionamentos significativos a nivel individual, do casal e da familia. Impde, por um lado, a
nivel individual, a revisdo dos papéis da infancia e dos modelos de interac¢do observados com
e entre os pais, e, por outro lado, ao nivel do casal, a reorganizacdo das modalidades
anteriores de relacionamento e a preparacdo para a tarefa conjunta de cuidar do bebé (Cigoli
& Scabini, 2006; Figueiredo, 2004).

O acontecimento do nascimento do filho activa mdltiplos processos internos
individuais e de toda a familia criando um sistema complexo de adaptacdo e procura de uma
nova forma de funcionamento de toda a familia. Nesta fase surgem perguntas associadas aos
efeitos que tem o nascimento do filho na familia e quais 0s processos inerentes a passagem da
diade conjugal a triade familiar (Sollie & Miller, 1980).

Contudo, ultimamente tém-se abordado o envolvimento paterno na gravidez e parto,
uma vez que o homem experimenta o envolvimento sob umas caracteristicas préprias,
diferentes da mulher (Andolfi, 2001). Por outro lado, actualmente a mulher, para além de
mée, também tem um papel activo na sociedade enquanto profissional. Tornar-se mae assenta

na ambivaléncia naquele que é o papel tradicional materno de cuidadora interna da familia e
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do seu papel profissional activo voltado para o exterior como a carreira e 0 emprego
(Badinter, 1981).

O casal é uma identidade dindmica, sendo que a mudanca num ndo pode deixar o
outro indiferente e passivo como espectador. Desta forma, a mulher precisa de chamar o
homem a envolvéncia naquilo que esta a acontecer e redefinirem-se enquanto casal. Apesar da
exclusividade da relacdo mée-filho ndo se pode esquecer o papel fundamental da figura
paterna.

De facto, o filho irrompe na vida de casal dando-lhe um novo significado, uma nova
identidade. Ser pai e mde ndo € o mesmo que ser progenitor e progenitora (Cigoli & Scabini,
2006). Poder-se-ia dizer que ser pai significa assumir uma nova dimensdo dentro do projecto
de vida familiar. Assim, o filho ndo é o produto da relacdo do marido e esposa, mas parte
fundante da projectualidade familiar.

Este trabalho tem como finalidade tentar compreender o papel do pai na gravidez e o
modo como o casal vive a passagem a parentalidade. Desta forma, achamos pertinente
aprofundar este tema no contexto portugués, onde os estudos parecem apontar para uma
identificacdo com o modelo de investigacao norte-americano.

Com efeito, gradualmente percebemos que s&o raros os estudos que abordam a
gravidez e a transi¢do para a parentalidade, tendo em conta a dimensao paterna. Quase todos
os estudos se centravam na mulher gravida, nas aulas de preparacdo para o parto, nas
consultas e na relagdo mae-bebé pds parto, partindo principalmente de uma abordagem
médica. Ou seja, a gravidez parece ser ainda vista como uma realidade quase exclusivamente
feminina e predominantemente bioldgica.

Num contexto em que, maioritariamente, a investigagdo é de cariz quantitativa,
pretendemos reflectir acerca da envolvéncia paterna e geratividade na transicdo para a
parentalidade, através de um estudo qualitativo e de uma interpretacdo relacional, tendo em
vista 0 melhor conhecimento das dimensdes mais subjectivas deste fenémeno.

Neste sentido, procuramos desafiar novas chaves de leitura para o fendmeno da
transicdo, tentando perceber a passagem a parentalidade como multidimensional e
transgeracional.

Assim, a realizagdo da presente investigacdo teve como objetivos procurar perceber
qual o papel do pai na gravidez; perceber como se desenvolve o desejo de ser pai, assim
como, a forma como se envolve e como projecta o futuro. A nivel conjugal pretendemos
perceber como o casal gera vida para além do factor biolégico, que vivéncias sdo

experienciadas, que mudangas estdo a ocorrer e que desejos futuros tém enquanto familia.
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Quanto a organizacdo deste relatério, a primeira parte incide sobre formulagdes
teoricas acerca do envolvimento paterno e geratividade na transicdo para a parentalidade. A
segunda parte integra o método, apresentacdo e discussdo dos resultados. Por ultimo, sdo
apresentadas as conclusdes finais desta investigagéo, refletindo, nomeadamente, sobre as

limitacdes da mesma e os caminhos de intervencéo futuros.
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I — Fundamentacao Tedrica

1. Aproximacgdo ao Modelo Relacional Simbolico
O modelo de base a investigagdo foi desenvolvido por Cigoli e Scabini (2000), e

compreende 0 objecto familia sob uma Optima relacional e que assenta numa dimenséao
simbdlica no que concerne as categorias qualitativas necessarias para interpretar as relacoes
familiares. Dando esta énfase nas dimensdes relacionais a pessoa torna-se agente activo,
nico, e traz consigo uma histéria, onde joga o presente e perspectiva o futuro. Esta dimensédo
de temporalidade faz com que se dé um enfoque ndo apenas da interaccdo do presente mas de
relacdo entre os diferentes tempos e geracdes, ultrapassando os ideais de base da primeira
cibernética (Scabini & Cigoli, 2000).

A relacéo € algo que ndo se desvela de imediato e que tem manifestacBes importantes
aquando de momentos de transicdo, liga e vincula os membros da familia e que rapidamente
escapa a sua consciéncia. Na relacdo estd imbuida a histéria e identidade especifica da
familia, estreitamente ligada a cultura social a que pertencem e assenta em valores, ritos,
mitos e modelos de relagéo (Cigoli & Scabini, 2006).

Enquanto a interaccdo esta condicionada pelos tipos e qualidade das relagbes que se
estruturam na familia, a perspectiva relacional estuda a familia nestas duas dimensdes, ja que
as mesmas interaccbes em familias diferentes terdo significados diferentes conforme a
construcdo e atribuicdo de significados familiares (Cigoli & Scabini, 2006). A relagcdo familiar
é a matriz antropoldgica e psiquica e esta presente nos lagos interpessoais entre os conjuges e
seus irmaos, nos vinculos intergeracionais entre a familia de origem e a nova familia criada,
entre pais e filhos, na reciprocidade transgeracional que se produz entre linhagens diferentes e
a intermediacgdo da familia com a comunidade (Scabini & Cigoli, 2000).

Desta forma, compreender o casal que espera o primeiro filho requer reflectir sobre
dimensoes vitais como a relacdo conjugal, a dimens&o afectiva, o pacto/ lago, a confianca a
reciprocidade, a dimensdo ética, as dimensGes histéricas e origens, as transmissdes
intergeracionais, a geratividade.

A relacdo conjugal baseia-se num pacto de confianca que inclui um pdlo afectivo e um
polo ético. E um pacto de reciprocidade com uma estrutura dramatica, entre dois elementos
originariamente diferentes, exprimindo formas de ser masculina e feminina. O sentido da
existéncia do pacto baseia-se numa tensdo constitutiva, ja que a reciprocidade existente € o

encontro com a diferenca do outro, tanto na sua histéria como na sua personalidade e é 0
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reconhecimento através do encontro, de uma semelhanga estrutural no outro (Cigoli &
Scabini, 2006).

A norma da reciprocidade existente no casal inclui a simetria e a igualdade de
condicBes sociais, mas ndo so, ja que o casal ndo se rege apenas por uma légica de justica
distributiva ou de um balango de custos-beneficios. Inclui também a reciprocidade do dom de
si (de cada um dos c6njuges), o cuidar um do outro e a vivéncia do paradoxo de uma
obrigacdo existente no dar um ao outro. Daqui se retira que o grande dever de
desenvolvimento do casal passa por cuidar do outro na sua unicidade e diferenca (Cigoli &
Scabini, 2006; Scabini & Cigoli, 2000).

Além destas caracteristicas, existe ainda a confianca, que se constitui como um
elemento central e inicial na relacdo conjugal. Um pacto conjugal sem confianca torna-se um
contrato frio e a confiangca sem um pacto assumido, torna o casal aberto ao risco de uma
relacdo baseada apenas no sentimento e na emoc¢édo e consequentemente fragil e impraticavel
no futuro (Scabini & Cigoli, 2000). De realcar, também os elementos culturais que preenchem
0 meio onde cada casal se movimenta e com a sua evolucdo historica. Significa que 0s pesos
que cada componente tem na relacdo varia de cultura para cultura e de época para época
(Cigoli & Scabini, 2006; Scabini & Cigoli, 2000).

A transmissdo geracional da parentalidade esta, também, dependente do processo de
diferenciacdo, uma versdo familiar do processo de desenvolvimento da personalidade
chamado individuagéo (Scabini & Cigoli, 2000).

O casal vai adquirindo a sua propria identidade diferenciando-se ou distinguindo-se
das suas familias de origem, através da construcdo do seu percurso, criando um novo tipo de
relacdo com as familias de origem e relangando o lago existente com a geragdo sucessiva, algo
que depende de factores culturais e da propria autonomia que o casal tem. O processo inicia-
se aquando da escolha de um parceiro estavel, consolidando-se com a constituicdo do pacto
conjugal e torna-se mais significativa com o nascimento dos filhos (Scabini & Cigoli, 2000).

No processo de diferenciagéo espera-se que 0 novo casal seja capaz de construir um
estilo relacional especifico, tendo como fonte as modalidades transmitidas, aprendidas e
interiorizadas nas familias de origem. Espera-se que o casal seja capaz de o fazer sem que
repita os padrdes e sem rompa com as suas origens, de forma a garantir uma “continuita
innovativa”. Ou seja pretende-se que o casal consiga construir-se dentro de um contexto que
Ihe € pertencente, sem se fundir e sem cortar com as origens (Scabini & Cigoli, 2000, p. 28).

Os autores abordam o estudo da familia a partir de vivéncias criticas, que sdo as

chamadas transicdes, que obrigam a reajustes de todos os membros familiares na organizacédo
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e dinamicas relacionais. Basearam-se nas ideias de Haley (1973), que percebeu que 0s
sintomas exibidos por um dos elementos da familia poderiam estar ligados a crises de
passagem (de transicdo) e de tensé@o pelos quais a familia passa. A crise seria determinada da
quebra do equilibrio alcangado e requer a formacao de uma nova organizacao na familia (Hill,
1970). Desta forma as crises constituem-se, simultaneamente, como momentos de dificuldade
da familia em enfrentar a mudanca e como momentos em que se propicia a transformacéo
relacional requerida em cada transicédo (Scabini & Cigoli, 2006).

A familia é considerada um corpo vivo envolto no seu tecido simbdlico e prevé que os
simbolos familiares se tornardo mais palpdveis em alturas de transi¢do, evidenciando a sua
estrutura com os seus pontos fortes e pontos fracos, bem como a forma como a familia
enfrenta a mudanca (Scabini & Cigoli, 2006).

A dificuldade da transi¢édo traz consigo a ambiguidade e incerteza do processo e do
caminho para onde se encaminha, os riscos que Ihe s@o inerentes e do elemento de perda que
gualguer mudanca implica e inclui uma dimenséo de dor (Hobfoll & Spielberger, 1992).

E neste “pano de fundo” que que joga a geratividade na medida em que a familia tera
de perceber dimenses vitais do que estad a transmitir, a viver e crescer. Sendo a familia uma
organizacdao intergeracional significa que a geratividade é o seu ponto central, ndo no sentido
de um evento meramente bioldgico, mas também como um evento simbolico e cultural
(Erikson, 1976).

Erikson (1980) foi dos primeiros autores a centrar-se na geratividade através da sua
teoria psicossocial onde descreve algumas crises pelas quais a pessoa passa, ao longo do ciclo
vital. Estas crises seriam estruturadas de forma que, ao sair delas, a pessoa sairia com um ego
(no sentido freudiano) mais fortalecido ou mais fragil, de acordo com sua vivéncia do
conflito, e este final de crise influenciaria directamente o proximo estagio, de forma que o
crescimento e o desenvolvimento do individuo estaria completamente imbricado no seu
contexto social, palco destas crises.

Quando a pessoa encontra-se no estagio da geratividade versus estagnacao sobressai
uma preocupacdo com tudo o que pode ser gerado, desde filhos, ideias e acontecimentos,
dedicando-se ao cuidado com o que gerou e transmitindo valores sociais de pais para 0s
filhos. Esta é a fase em que o ser humano sente que sua personalidade foi enriquecida com
tais ensinamentos. Segundo o autor existe uma necessidade inerente a0 Homem de transmitir,
de ensinar desejando perpetuar-se pelo gerado, e sentir como valido, todo o esfor¢o da sua
vida, de saber que tem um pouco de si nos outros. Caso esta transmissdo ndo ocorra, a pessoa

percebe que tudo o que fez e tudo o que construiu ndo valeu a pena, ndo teve um porqué, uma
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Vez que ja que nao existe como dar seguimento, seja em forma de um filho, um sécio, uma
empresa, entrando num estagio de estagnacao (Erikson,1980)

Cigoli e Scabini (2000) partem dos pressupostos de Erikson e pensam a geratividade
como um verdadeiro e proprio construto relacional que esta associado com o mundo do lago,
que integra movimentos e acgdes de cada pessoa membro da familia, numa teia complexa,
“unitas multiplex” (Cigoli, 2006).

De facto, gerar coloca a pessoa em causa, “expOe-na”. Pode parecer paradoxal, dado
que a reproducdo fisica é natural e tida como certa. O facto € que o homem ndo s6 se
reproduz, mas também gera histdrias relacionais, e fa-lo através do cruzamento entre géneros
e geragdes e juntos constroem historia e cultura (Cigoli & Tamanza, 2009).

A sensibilidade ao risco tornou-se bastante evidente na cultura do mundo ocidental: a
idade em ser pais tem aumentado e nimero de filhos diminui. Cada crianca, em suma, é uma
"empresa" em que é necessario considerar cuidadosamente 0s possiveis custos, tanto
emocional, tanto econémico. Torna-se, entdo, num confronto entre produtos concorrentes: por
um lado, as criancas, por outro eu mesmo, quais desses activos é digno de ser perseguido? A
solucdo para o dilema, diria Aristoteles, é "harmonizar os bens entre eles", mas na vida préatica
é um obstaculo real que muitas vezes é visto como intransponivel (Cigoli & Tamanza, 2009).

A psicoterapia de familia tem usado o conceito de "ciclo de vida" para mostrar o
quanto da patologia relacional é devido ao terror do que € novo. A transicdo para 0 novo
estado (por exemplo, deixar a casa da familia, ter um filho e mais criangas e, posteriormente,
deixa-los ir no mundo) faz com que haja perdas, mas também ganhos relacionais. O facto é
que as perdas que sabemos (sentir-se bem) e desencantamento ndo séo vistos como ganhos.
Em suma, o conflito ¢ a “alma da ac¢@0”, ndo tem um espaco para acomodar 0 Novo e 0
inesperado (Cigoli & Tamanza, 2009).

Do ponto de vista relacional, a virtude é, portanto, a face da accédo, accao em favor de
alguém, velho, adulto, jovem ou crianga, porque se trata de membros de um s6 corpo, uma
familia (Cigoli, 2006).

Enfase na matriz familiar decorrente da “relacdo” entre géneros, geracOes e estirpes,
destacando que ha uma tendéncia de valores do funcionamento das geracGes. Trata-se da
coexisténcia simbolica da confianga, da esperanca, da justica que conflitua com o outro lado
da moeda, ou seja, a desconfianga, desespero e injusti¢ca (Cigoli, 2006; Cigoli Scabini, 2006).
E na gestdo de conflitos e accdo realizada ou omitida, que emerge as dimensdes de valor e

desvalor. Deste intercambio dindmico intergeracional joga-se o dom e debito.
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Na geratividade podemos reconhecer a presenca de trés ac¢des: dar vida, curar, deixar
ir. No entanto, eles estdo em conflito no sentido de que eles encontram seu oposto. O conflito
€ "hamus", na qual cresce a criatividade ou a estagnacdo: ou se escolhe uma estrada ou a
outra. Neste sentido, implica uma acgao decisiva.

Assim, perante este modelo, surge a necessidade de aprofundar esta geratividade no
acontecimento especifico que € a transicdo para a parentalidade. Ou seja, 0 que estara a
acontecer no homem, na mulher, no casal, na familia e no modo como se situam na sociedade
envolvente? Que tarefas, que dinamicas, que vivéncias emergem nesta fase? E o pai em

particular como vive o ser pai numa sociedade em mudanca?

1.1 Transicdo para a parentalidade
A parentalidade traduz-se ndo apenas no acto bioldgico de serem pais, mas em multi-

dimens@es que Ihe vém associadas. Ser pai e mae é diferente de ser progenitor ou progenitora,
uma vez que a parentalidade é transmissdo de vida que trespassa a biologia, e vai ao encontro
dos valores, da transmissao das origens, a construcdo de algo novo numa origem ja existente
(Scabini & Cigoli, 2000).

De facto ser pai e mée € ser-se reconhecido pelo filho que nasce e que lhes da esse
estatuto (Andofi, 2001). Desta forma o filho ndo tem um papel passivo mas activo na
identidade da nova familia que se forma. A parentalidade ¢ um caminho simultaneamente
relacional na medida que envolve as véarias geracdes, e simbolico na medida em que novos
simbolos, herancas, valores se redefinem e se relancam no novo que surge (Scabini & Cigoli,
2000).

Quando comparada com outras etapas, pode-se constatar que tem um traco Gnico, a
sua irreversibilidade uma vez quando se da a vida a um novo ser isso ira permanecer para
sempre (Scabini, 1989). Desta forma, McGoldrick, Heiman e Carter (1993) consideram o
nascimento do primeiro filho como o acontecimento mais significativo na familia. Com
efeito, intergeracionalmente, novos papéis e relagdes surgem quase magicamente: 0S esSposos
tornam-se pais, 0s pais tornam-se avos, os irmdos dos pais tornam-se tios, os seus filhos
tornam-se primos, e assim por diante (Cigoli & Scabini, 2006).

A familia, com o nascimento dos filhos, continua a sua historia como projecto familiar
e social, j& que toda a relacdo parento-filial e os seus cuidados tipicos estdo imbuidos do
patrimaénio cultural especifico que liga os pais aos seus antepassados (Cigoli & Scabini, 2006;
Scabini & Cigoli, 2000).
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O nascimento de um filho é um grande desafio e provoca uma crise que precisa de
resolucdo. A crise da transicdo ndo tem uma causa muito definida, porque o nascimento de
uma crianca implica a revisdo de muitos processos sistémicos familiares (Haley, 1973), mas
de facto modifica muito a relagdo conjugal, podendo este acontecimento activar recursos
pessoais e relacionais, consolidando a identidade de casal ou funcionar como obstaculo e
fracturar a identidade do casal (Cigoli & Scabini, 2006; Scabini & Cigoli, 2000).

De inicio espera-se que o0 casal viva um periodo de crise, fruto da forte
interdependéncia e complexidade entre a dimensdo parental e a dimensdo conjugal. Fruto
desta crise, ha quem considere que o nascimento de um filho provoca a diminuicdo da
satisfacdo e qualidade conjugal (Belsky, Lang, & Rovine, 1985; Schulz, Cowan, & Cowan,
2006) mas ha também dados que suportam a ideia de que ha gratificacdo e consequéncias
positivas no nascimento para o casal, nos casos em que haja mudancgas no sentido de ambos
assumirem papéis de género mais tradicionais (MacDermid, Huston & McHale, 1990).

Narciso (2001) aborda a satisfacdo conjugal tendo por base uma concepcao sistémica e
relaciona com outras perspectivas tais como a perspectiva dialéctica da satisfacdo em relagbes
intimas (Erbert & Duck, 1997), modelo de qualidade conjugal (Fincham, Beach & Kemp-
Fincham, 1997), o modelo de sucesso conjugal (Gottman & Silver, 2000), o modelo da
Filosofia de Vida (Hojjat, 1997) e o0 modelo Integrativo de Whisman (1997).

Narciso (2001) na sua concepcdo sistémica aborda a satisfacdo conjugal através da
metéafora de um puzzle, considerando a conjugalidade como um conjunto de puzzles que,
todos juntos, contam a sua “historia”. Considerando o bem-estar como um dos quadros-
puzzle, este divide-se em dois quadros-parte que correspondem a cada um dos c6njuges. Cada
quadro-parte é constituido por vérias pecas de puzzle, onde a satisfacdo conjugal global pode
ser considerada a peca central e estando rodeada por outras pecas.

Encaixados na peca central — satisfacdo — encontram-se, em primeiro lugar, 0s
Factores Centripetos, que correspondem aos processos que geram e sao gerados directamente
pela relacdo; estes incluem os processos afectivos (sentimentos de amor, intimidade e
compromisso), 0S processos cognitivos (pressupostos e padrdes, percepcdes, atribuicbes e
expectativas) e 0s processos comportamentais (comunicacao, conflito, resolucdo de conflitos
e controlo relacional).

Em torno dos Factores Centripetos encontra-se o Factor Tempo ou Percurso de Vida
Conjugal que, por sua vez, é rodeado por um terceiro nivel, os Factores Centrifugos, que
incluem os factores pessoais (caracteristicas da personalidade, padrdes de vinculacéo,

motivacdo para o0 casamento), os factores contextuais (familia de origem, rede social e
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trabalho) e, por Gltimo, os factores demogréaficos (idade, estatuto socio-econémico, origem
cultural, sexo).

Se considerarmos as pecas do puzzle como tendo contornos movedigos, uma vez que
se tratam de processos dindmicos em sistemas vivos, percebemos 0 porqué desta concepcao
sistémica: a mudanca nos contornos de uma peca implica a mudancga nas outras pecas, ou seja,
nos quadros-parte e no quadro-puzzle. Estamos, entdo, perante uma permanente dinamica
criativa entre unicidade e diversidade, entre o todo e as partes (Narciso, 2001).

A perspectiva dialéctica da satisfacdo em relaces intimas (Erbert & Duck, 1997),
considera a satisfacdo como parte de um processo mais vasto em que satisfagdo e insatisfacdo
coexistem, sendo duas dimensdes distintas mas relacionadas. Esta visdo dialéctica esta
igualmente presente no modelo de qualidade conjugal (Fincham, Beach & Kemp-Fincham,
1997) e no modelo de sucesso conjugal (Gottman & Silver, 2000), que também vao de
encontro a concepcgao sistémica da satisfacdo. O modelo da qualidade conjugal defende que a
vivéncia conjugal é recheada de alteragfes entre momentos de afectividade positiva e outros
de afectividade negativa. Por sua vez, 0 modelo de sucesso conjugal reflecte, igualmente, a
concepcdo sistémica da satisfacdo ja referida, salientando a complexidade criativa e dinamica
entre partes (individuos) e todo (casal), e considerando a amizade que se gera no casal como a
base para a manutencéo da relacdo apaixonada.

O modelo da filosofia de vida (Hojjat, 1997), apesar de ndo considerar a totalidade dos
factores que influenciam a satisfacdo, relaciona-se com esta definicdo de satisfacdo ao
conjugar um factor centrifugo (a filosofia de vida de cada conjuge - factor pessoal), com
factores centripetos (processos cognitivos e operativos e comportamentais) e com o factor
tempo (tempo de relagdo). Este modelo propde uma explicacédo causal da satisfacdo, em que a
satisfacdo nas relacdes proximas depende da semelhanca entre filosofias de vida de cada
conjuge, relativamente ao mundo e ao modo de estar no mundo.

Por ultimo, o modelo integrativo de Whisman (1997), também propde uma
classificacdo dos varios factores que influenciam a satisfacdo, embora diferente da de Narciso
(2001), realcando as suas influéncias reciprocas e estabelecendo a possibilidade de influéncias
directas ou mediatizadas sobre a satisfacdo conjugal.

Segundo Narciso (1994) a qualidade conjugal é frequentemente confundida com a
satisfacdo conjugal, mas o termo qualidade conjugal é mais abrangente que o de satisfacdo. A
satisfacdo s pode ser medida através da avaliacdo pessoal e subjectiva que o casal faz da sua
relacdo; por outro lado, a qualidade refere-se ao desempenho da e na relacdo (Narciso, 2001).

Igualmente Kotler (1985) considera que a qualidade conjugal é um fenémeno
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multidimensional, sendo o resultado de um processo dinamico e relacional do casal que
resulta na avaliacdo que cada conjuge experimenta em sua unido (Kotler, 1985).

Uma das alteracbes mais frequentemente relatadas em toda a transicdo para a
parentalidade é um declinio na qualidade conjugal apds o nascimento do primeiro bebé.
Experiéncias da familia de origem podem influenciar a trajectéria da qualidade conjugal
(Perren, et al, 2005).

Durante a transi¢cdo para a parentalidade, a experiéncia propria dos novos pais, dentro
de suas familias de origem pode influenciar modelos de referéncia ou representacdes mentais
de funcionamento familiar em niveis quer conscientes quer inconscientes.

Belsky e Isabella (1985) demonstraram que as experiéncias dos novos pais na familia
de origem predisseram significativamente a mudanca na qualidade conjugal no periodo de
gestacdo de 9 meses pos parto. Os participantes que recordaram a qualidade da relacdo do
casamento de seus pais como negativo mostraram um declinio maior na qualidade conjugal ao
longo do tempo.

Da mesma forma, Cowan e Cowan (1992) relataram que casais em que ambos, marido
e mulher descreveram grandes niveis de conflito nas suas familias de origem apresentou
maior decréscimo na satisfacdo conjugal desde a gravidez até 18 meses ap0s 0 nascimento da
crianga. Em suma, a qualidade conjugal na familia de origem esta associada a qualidade dos
casamentos da proxima geracdo. Esse impacto pode ser especialmente forte durante a
transicdo para a parentalidade.

Um estudo suico teve como objectivo investigar o impacto das recordacbes do
casamento da familia de origem sobre a qualidade conjugal (medido através de questionarios
de auto-relato e avaliag&o clinica), desde a gravidez até ao primeiro ano apds o nascimento do
primeiro filho (Perren, et al, 2005).

Um total de 62 pais pela primeira vez, completaram questionarios (auto-relatos de
satisfacdo conjugal) e entrevistas clinicas (avaliacdo clinica da qualidade do dialogo
conjugal). Embora os auto-relatos de satisfagdo marital e a qualidade observada do dialogo
terem sido altamente associadas, apenas a 0s auto-relatos da satisfacdo marital diminuiram
desde a gravidez até ao primeiro ano apds o0 nascimento.

Este decréscimo deveu-se, em parte, a uma satisfagdo marital muito alta durante a
gravidez. As trajectdrias para os auto-relatos de satisfacdo marital e da qualidade observada
do didlogo, foram diferentes para participantes com qualidade baixa, média e alta, das

lembrancas dos casamentos das familias de origem.
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Um modelo de equagdo estrutural mostrou que participantes que recordavam a
qualidade da relacdo dos seus pais como negativa, relataram mudancas mais negativas na
qualidade dos seus proprios casamentos. Parece haver uma transmissdo intergeracional da
qualidade marital que emerge quando os casais sdo desafiados pelo nascimento e criagdo dum
bebé (Perren, et al, 2005).

Para estudar a qualidade conjugal é preciso ter em conta dimensdes como o0 contexto
social, 0s recursos pessoais dos conjuges e 0s processos adaptativos. Estas trés grandes
dimensdes reinem um ndmero infinito de variaveis tais como as experiéncias na familia de
origem, o nivel educacional, as caracteristicas de personalidade, a fase do ciclo vital em que
se encontra o casal, entre outras. Estas sdo variaveis dificeis de serem hierarquizadas, pois ndo
h& como determinar a maior importancia de umas em relacdo a outras (Mosmann, Wagner &
Carneiro, 2006).

Apesar de a alteracdo da qualidade e o sentido da alteracdo serem discutiveis, ndo se
pode deixar de reconhecer que hd mudancas no laco conjugal. Osofsky e Culp (1993)
consideram que ha uma sequéncia generalizada na forma de vivenciar a transicao.
Inicialmente ha um entusiasmo em que a proximidade da rede familiar de origem e dos
amigos ajudam o casal a adquirir o papel parental, seguindo-se um periodo de insatisfacdo
com a vida conjugal, que se contrapde a um aumento contemporaneo de bem-estar no
desenvolvimento do papel parental. A prépria forma como o casal vive enquanto tal muda.
Segundo Emery e Tuer (1993) o laco conjugal vai perdendo aspectos de companheirismo, na
mesma medida em que vai ganhando aspectos de parceria.

A relagdo ganha um sentido diferente do que tinha e evolui no sentido de ambos se
sentirem pertencentes e envolvidos no projecto comum da parentalidade. As alteracbes na
dindmica conjugal podem iniciar-se ainda antes do nascimento, podendo a dimensdo de

projecto também influenciar a qualidade conjugal (Scabini & Cigoli, 2000).

1.2 Geratividade do casal na transicdo para a parentalidade
No que diz respeito a dindmica relacional do casal, h4 aquilo que se pode considerar

uma interseccédo subtil entre o papel conjugal e o papel parental, mas s&o sempre subsistemas
familiares diferentes.

Desta forma, requere-se que o casal saiba gerir recursos, conflitos e afectos da relagao
conjugal, independentemente da relagdo com os filhos, o que leva a um outro desafio que
passa pela regulacdo das distancias com estes, de forma flexivel. Se € positivo que haja uma
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centralidade exclusiva do casal no investimento afectivo no filho nas primeiras fases do seu
desenvolvimento, esta ndo devera tornar-se uma modalidade predominante, caso contrario
acaba por afastar os membros do casal da sua dimensdo conjugal (Cigoli & Scabini, 2006;
Scabini & Cigoli, 2000).

A dimensdo conjugal esta ligada a diferenga fundamental de género e esta também
ligada a dimensédo parental, como ja foi dito. Isto significa que também a funcdo parental de
cada elemento esta sob influéncia da diferenca de género e implica que, mais uma vez, saiba
reconhecer a unicidade e diferenca no outro e que seja capaz de a aceitar, sendo uma ajuda na
aquisicdo do papel parental. Implica também a presenca das dimensdes afectivas e normativas
(éticas) na educacdo dos filhos, simbolicamente associadas ao papel materno e paterno,
respectivamente (Cigoli & Scabini, 2006; Scabini & Cigoli, 2000).

Quando um casal tem uma imagem romantica de maternidade e paternidade torna
muito dificil assumir a transi¢do para a parentalidade uma vez que apds o contacto real com o
filho percebem que ele comporta efeitos positivos mas também negativos. E necessario que o
casal saiba desconstruir a imagem idilica da infancia e redefinirem-se e adaptarem-se ao
evento critico que é o nascimento do filho (Scabini, 1989).

Os efeitos positivos do nascimento do primeiro filho vdo encontro dos beneficios
emotivos que um filho comporta: o filho é percebido pelos pais como fonte de sentimentos
afectivamente gratificantes e de felicidade dos pais que desejam cuidar dele, brincar e ajuda-
lo a descobrir o mundo. Esta ligacdo particular entre a mde e o bebé, mas também
afectivamente ligada ao marido cria um clima emotivamente positivo com a familia mais que
um particular vinculo entre si e o filho.

O enriquecimento e desenvolvimento de si mesmo associado ao reconhecimento de
pessoa madura e responsavel, sentindo confianca em enfrentar o futuro. O casal deixa de ficar
centrado apenas sobre si mas abre-se a preocupacdo enquanto casal pelo crescimento do filho.
Crescimento da coeséo da familia uma vez que o filho reconhece o lago entre a mée e o pai e
confere a integridade a familia. O casal passa a ter um mandamento que 0s une ainda mais,
algo interdependente e de matuo acordo pelo bem-estar do filho (Sollie & Miller, 1980).

A identificacdo com o filho e o desejo de vé-lo crescer e desenvolver-se. O filho faz
com que os pais possam reviver fantasias, desejos, sonhos que os ligam a sua propria infancia
e a0 seu passado (Freud, 1914 cit in Scabini, 1989).

Porém, esta fase pode trazer consigo aspectos negativos devido as exigéncias fisicas

do cuidado com o bebé. O casal ressalta o cansaco, as poucas horas de sono, o0 aumento das
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tarefas domésticas. As mulheres assumem a maioria das tarefas pelo que partilham a
dificuldade em cuidar do bebé sentindo esta fase como mais stressante quanto imaginaram.

Podera existir, também, um aumento da tensdo entre marido e mulher. Apesar da
relacdo se tornar mais proxima com o nascimento do filho pode criar problemas no casal uma
vez gque passam menos tempo enquanto casal devido a transicao para a paternidade.

Os novos pais necessitam de tempo para se adaptarem a esta nova fase e encontrarem
forma de redefinirem-se enquanto casal no que concerne a necessidade de continuarem a
nutrir a relacdo conjugal. Esta fase podera ser marcada por conflitos, dificuldade na muatua
compreensdo, e encontrar formas de fazerem o que desejam mesmo tendo o filho. As
investigacBes vdo ao encontro de uma diminuicdo da satisfacdo sexual devido a dificuldade
em reorganizar-se das modificacdes da gravidez e do nascimento do filho.

Os custos emotivos experimentados pelos novos pais sdo significativos. O casal
partilha um peso demasiado grande da responsabilidade que o filho exige e que se perpetua
por varios anos. Esta exigéncia consome todo o seu tempo enquanto adulto. Outra dificuldade
é tolerar a ambiguidade e incerteza em relacdo a sua propria capacidade e sentimentos ligados
a competéncia para cuidar dum bebé.

Os custos e restricdes ligados a vida social do casal, o lazer, 0s amigos, a preocupagao
financeira e a carreira. A necessidade continua de cuidados ao bebé faz com que o casal tenha
menos tempo para as actividades extrafamiliares. As mulheres relatam a dificuldade de
competir a nivel de carreira profissional uma vez que precisam de parar para cuidar do filho
muito mais que os homens (Scabini, 1989).

A investigagéo ressalta em particular algumas tipologias na passagem geracional, ou
diferentes percursos relativos a transmissdo da geratividade. Entre as tipologias surgem a
fecunda-transformativa, critico-gerativa, critico-bloqueada, nao gerativa (Cigoli, 2006).

A tipologia fecunda-transformativa é caracterizada pelo encontro de duas historias de
vida que estdo enraizadas numa origem fecunda, que se desenvolveram num pacto de casal e
uma parentalidade a sua volta fecunda com a passagem de valores gerativos. Os membros do
casal tém uma “vantagem inicial” devido a interiorizagao benéfica que lhes permite aventurar-
se na relagdo com confianca. Apesar desta vantagem ou seja, uma “heranga positiva”, esta
precisa de ser relancada, depois de reformulada pelo casal tendo em conta as mudancas
culturais (Cigoli, 2006).

A tipologia critico-gerativa apresenta no seu interior uma importante variacdo. A
histdria do casal nasce de origens diversas, fecunda por um conjuge e critica pelo outro. Em

alguns casos a “heranga negativa” de um vem recuperada pelo encontro com o outro, dando
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lugar a um pacto de casal fecundo e por sua vez a uma geratividade fecunda, com a passagem
de valores gerativos. Em outros casos, pelo contrario, o pacto conjugal torna-se critico,
porém, o casal pode preservar-se da tal criticidade na geracdo dos filhos, de modo que haja
uma transmisséo de geratividade (Cigoli, 2006).

Kotre (1984) aborda o conceito de “tampao intergeracional” como capacidade do casal
assumir em si 0 peso geracional (lutos, negligéncia, injusticas) sem lanca-lo sobre a nova
geragdo, impedindo que esta “heranga danosa” se propague na passagem geracional. Portanto,
por um lado, é o encontro com o outro que permite ao conjuge de reiniciar e de “reviver”,
geracionalmente falando, interrompendo a cadeia dolorosa, por outro lado é como se a
criticidade da relacdo de casal encontrasse a sua fronteira e ndo invadisse a relacdo parental
(Cigoli, 2006).

A terceira tipologia é a critico-bloqueada. Manifesta-se pela origem critica ou até
mesmo falimentar do casal e pelo pacto comum em ndo poder cuidar de tais origens. Pode,
também estar presentes alguns aspectos de fecundidade mas sem sustentabilidade e
estabilidade. Assim a parentalidade é arrastada num movimento flutuante e polarizado, ou é
obscurecida e bloqueada do sentimento falimentar da matriz familiar de origem e da constante
preocupacao pelo fracasso da relacdo de casal (Cigoli, 2006).

A quarta tipologia é a ndo gerativa. Caracteriza-se pela presenca falimentar nos trés
eixos geracionais. Comeca falimentar nas origens e passa pela relacdo conjugal também ela
falimentar e atingindo até um exercicio falimentar da dimensdo parental, cuja qualidade é
precisamente ndo gerativa para a mente dos filhos (Cigoli, 2006).

A investigacdo estando em progresso ajuda a considerar diferentes percursos das
mudancas geracionais, e afasta-nos do risco de considerar as passagens geracionais como uma
constante ameaca e a uma reducdo da vida individual. A investigacdo sob uma dptima de
tipologia de passagens geracionais caracteriza as passagens quanto tais e o casal parental é
sempre considerado como o foco da passagem, e é vista como mediador da passagem entre as
geragdes e a geratividade, dos seus aspectos problematicos ou, até mesmo da sua falta (Cigoli,
2006).

Uma recente meta-analise realizada por McAdams (2006) mostraram que os adultos
gerativos sdo pais mais eficazes, e pessoas mais responsaveis e integrados na comunidade
social. Os adultos gerativos vivem a assun¢do da parentalidade como uma oportunidade para
transmitir valores e sabedoria para as geragdes seguintes a sua numa relacdo baseada na

confianca e no didlogo. Descobriu, também que eles estdo mais envolvidos na criacdo dos
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filhos, tendo um estilo parental firme com autoridade associado a vida familiar centrada no
cuidado emocional e crescimento mental das criancas.

Neste contexto mostram altos niveis de autonomia, maturidade moral e emocional,
mostram um forte investimento no processo de transmisséo de valores para seus filhos, assim
como a histéria da familia e da envolvéncia com a comunidade. Finalmente, em relacdo a si
proprios, os adultos gerativos expressam maior percepcao de bem-estar e satisfacdo, menores
niveis de depressdo e ansiedade. Além de desejarem nutrir a sua relacdo e dar-lhe
profundidade desejam ser aceites e recebidos com carinho e afecto. Em resumo, a pesquisa
psicossocial langou luz sobre a construcdo da geratividade e destacou os efeitos positivos

tanto a nivel individual, quer ao nivel das relacdes sociais (McAdams, 2006).

1.3 As tarefas desenvolvimentais na transicdo para a parentalidade: dimensfes
éticas e afectivas

A experiéncia de tornar-se pais modifica profundamente o lago conjugal e o
nascimento do filho apresenta-se ao casal como uma grande mudanga (Cigoli & Scabini,
2006). O nascimento do filho pode activar recursos pessoais e relacionais e consolidar a
identidade do casal mas por outro pode ter o efeito contrario e ndo permitir o crescimento do
casal e em alguns casos quebrar o laco conjugal (Cigoli & Scabini, 2006).

Desta forma, sob um ponto de vista afectivo, torna-se imprescindivel ao casal integrar
a dimensdo parental com a dimensdo conjugal e construir uma nova identidade de casal, ou
seja negociacao de papéis.

O lagco marital assume novos significados: os aspectos tipicos do companioship
diminuem e emerge um novo sentido de envolvimento num projecto comum, partnership.
Para 0 bem-estar e adaptacdo do casal € necessario que & medida que o filho cresce o casal v
redefinindo os seus objectivos enquanto casal.

A nivel ético o casal devera lidar adequadamente com o salto de posi¢cdo que uma
nova responsabilidade parental comporta. Ser pais significa estar numa posi¢do relacional
hierarquicamente superior a do filho. O casal devera reconhecer o conjuge como pai e mae,
apoiando-o e legitima-lo na sua funcdo parental (Cigoli & Scabini, 2006).

O casal enquanto pais, afectivamente, devera criar e desenvolver o lago com o filho,
dar espago, calor e confianca na nova geracdo. Iniciar um processo de diferenciacdo que

conduza a reconhecer o filho como um outro diferente de si.

17



Dissertacdo de Mestrado
Diogo Albano Soares

Quando o filho é adolescente dever-se-a aceitar a reciproca separagdo atraves de uma
proteccdo flexivel. Como pais terdo que construir e definir o estilo parental mais correcto para
a educacdo do filho.

Sob um olhar ético o casal devera legitimar o filho na familia através da atribuicéo
dum nome e de um apelido e consentir-lhe o acesso as raizes familiares e a participacdo aos
valores transmitidos na familia (Cigoli & Scabini, 2006).

Um dos aspectos afectivos do casal enquanto filhos serd a partilha da propria
experiéncia da parentalidade com os pais. Ou seja deixar 0s avos serem avos.

O casal deveré continuar a historia familiar de um modo inovador sendo uma relacéo
de casal diferente da familia de origem. Eticamente o casal devera pedir para ser legitimado
como pais capazes e legitimar os préprios pais na sua nova funcédo de avds de qualidade, o
neto representa o continuador e novo protagonista da histéria (Cigoli & Scabini, 2006).

Ainda, o casal enquanto membros de uma comunidade social deverd gerir a
combinac&o entre o espaco para a familia e o espaco para o social (emprego por exemplo). E

importante reconhecer o valor da geratividade como uma forma de pertenca social.

1.4 O envolvimento paterno na transicdo para a parentalidade
Tradicionalmente apresentou-se a gravidez como uma dimensdo feminina, até 0s

homens que reflectiam acerca desta tematica o faziam (Andolfi, 2001). O estudo da relacéo
méae-bebé foi o foco central de interesse no desenvolvimento infantil, sendo que apenas
recentemente a relacdo pai-bebé comecgou a ser mais extensamente estudada (Costa & Katz,
1992; Lewis & Dessen, 1999). No periodo da gestacao, essa exclusdo do pai ainda é bastante
preponderante, sendo que a maior parte dos estudos actuais centra-se na relacdo pai-bebé apos
0 nascimento (De Martini, 1999).

Contudo ultimamente tém-se abordado o envolvimento paterno na gravidez e parto,
uma vez que o homem experimenta 0 envolvimento sob umas caracteristicas proprias,
diferentes da mulher (Andolfi, 2001). Normalmente a mae tem estado mais relacionada com o
cuidado, a proteccgéo, conforto e a estimulacdo social aos filhos. Por outro lado os pais eram
relacionados com o papel instrumental da familia. A mde estava mais ligada aos
relacionamentos afectivos e o pai preocupava-se mais com a educacao e valores do filho
(Emery & Tuer, 1993).

Além do apoio material, o suporte emocional a gestante também se constitui em uma

importante funcéo atribuida ao pai (Klaus & Kennell, 1992). Os casais, e ndo apenas as
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mulheres, ficam gravidos, e as mudangas que ocorrem com 0s futuros pais durante a gravidez
ndo sdo independentes das mudancas por que passam as proprias gestantes. Os pais podem,
inclusive, desenvolver a Sindrome de Couvade, apresentando sintomas fisicos e psicologicos
semelhantes e concomitantes aos das mulheres (Parke, 1996).

Tornar-se pai traz muitas gratificacbes ao homem como por exemplo a demonstragao
das suas capacidades sexuais, a continuacdo da linhagem, a existéncia de um herdeiro mas a
nivel préatico da criacdo dos filhos, esta exigéncia e centralidade de cuidados ndo traz muitas
gratificagOes sociais a0 homem (Entwisle & Doering, 1981).

O envolvimento paterno pode variar bastante ao longo da gesta¢do, dependendo da
qualidade do desenvolvimento do bebé e das caracteristicas de cada pai. Com relacdo as
diferencas ao longo da gravidez, May (1982) sugere um padrdo de mudancas sequenciais no
envolvimento emocional dos pais, constituido de trés fases. A primeira destas compreende o
periodo desde a suspeita de gravidez acompanhada de um grande impacto inicial até a sua
confirmacdo, quando o0s pais podem experimentar reaccdes de desconforto, stress e
ambivaléncia. Na segunda fase, os pais ainda ndo sentem a gestacdo como uma realidade, uma
vez que os sinais fisicos ainda ndo sdo evidentes. Em decorréncia disto, a distancia emocional
entre 0 pai e bebé é a caracteristica mais marcante deste periodo. Na Gltima fase, os homens
vivenciam a gestacdo como real e importante para as suas vidas, conseguindo definir-se como
pais. Normalmente, segundo 0 mesmo autor, este Ultimo estagio ocorre no terceiro trimestre
da gestacdo, quando o nascimento do bebé esta mais proximo e 0s pais tornam-se mais
participativos nos preparativos para a sua chegada.

Andolfi (2001) reforca a presenca na gravidez de sentimentos de ambivaléncia no
homem, alegria pelo nascimento do filho e medo porque comportard responsabilidade e
cuidado. Por um lado, sente-se fora da fase da gravidez pelo sentimento de perda da unicidade
na relacdo com a mulher sentindo os ciimes da particular relagdo mae/filho. Como se sentem
esses desejos e sentimentos inaceitaveis, infantis, podem desviar para outros sentimentos da
vida conjugal como a incompreensao, conflitos no “acordo” sexual (Scabini, 1989).

Durante a gravidez, as recordacdes da primeira infancia do pai afloram com mais
frequéncia. Essas recordacdes estdo normalmente ligadas a relagdo que tinha a figura materna
ou com uma avd, enquanto a relacdo recordada com o pai surge num plano mais secundario.
Frequentemente lembra-se do pai como alguém com quem nao tinha um contacto directo, que
ndo o abragava, as vezes temido, fazendo pensar que quase nao existia. Desta forma existe por

parte do homem uma tristeza por aquilo que ndo recebeu do pai, e, a0 mesmo tempo, um
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desejo de compensar e recuperar esse sentimento de auséncia. Isto leva a que o0 homem deseje
criar uma figura de pai que possa ser mais afectuoso com o filho (Andolfi, 2001).

A mulher fisiologicamente faz quase uma regressdo, na medida em que volta a
experienciar a relacdo fetal, o que a torna mais proxima da crianga, identificando-se e fazendo
proprias as necessidades do recém-nascido (Winnicott, 1962). Por outro lado, quando o
homem estd a espera do filho a sua mente fica “gravida” de pensamentos e emocdes que €
dificil dar sentido e entra em jogo o proprio conceito de self. O nascimento do filho confirma
ao homem a sua paternidade, uma vez que é o filho que da ao pai o0 seu estatuto de pai
(Andolfi, 2001).

Os conflitos e as transformacdes internas do pai na gravidez sdo frequentemente
desvalorizadas e ignoradas porque a gravidez é vista como um evento puramente materno,
sendo o parto uma manifestacdo clara da feminilidade do evento. O homem, de facto, ndo é
amparado e compreendido no momento de ter que encarar a mudanca radical que se da no
plano da intimidade (Andolfi, 2001).

Assim, o casal, nesta fase, devera integrar duas formas diferentes de amor: amor
conjugal e amor parental-filial para a passagem a identidade de familia. Esta hova mudanca
traz alteracBes na intimidade do casal que devera revitalizar, crescer e solidificar a nova
relagdo conjugal (Andolfi, 2001).

Caso 0 homem seja inseguro e ndo esteja preparado para fazer esta passagem a
parentalidade, ou se a mulher esta presa a esta nova vivéncia da maternidade, a chegada do
terceiro na relacdo dual € de facto, a prova mais dramatica e verdadeira para verificar a
solidez e flexibilidade do casal e da sua capacidade de transformacéo afectiva. O pai pode
sentir a nova relacdo entre a mée e o filho como uma traicdo a relagdo que tem a esposa
(Andolfi, 2001).

A mae pode esquecer-se de nutrir a relacdo de casal e ndo querer fazer participativo o
marido na sua nova experiéncia de ser mae. Desta forma, ndo é infrequente que neste
momento comeca um divorcio afectivo. Muitas pessoas iniciam uma terapia neste momento.
Isto porque o nascimento do filho coloca em causa a relagdo de casal dai que na terapia por
vezes, percebe-se que as causas dos problemas sdo anteriores a gravidez. Frequentemente o
filho é gerado como se fosse uma solugdo ou uma forma de revitalizar a relagdo entre adultos.
Quando a crianga cresce as problematicas do casal ficam congeladas ou despoletam criando
uma insustentabilidade na familia (Andolfi, 2001).

O estilo de interac¢do do pai com a crianga pequena parece basear-se sobre actividade

assistencial em particular a ludica mais do que a nutritiva que ainda estd reservada
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prevalentemente para a mae. Desta forma o pai experimenta um novo modo “seu” de assistir o
proprio filho, ndo imitativo nem competitivo com o da esposa (Andolfi, 2001). Essa dimensao
Iudica concretiza-se nos desejos que 0 homem ja tem na gravidez de brincar juntos, de ter
contacto fisico, passear, andar de bicicleta e visionamento de filmes e espectaculos. O jogo na
infancia cria rituais de relacionamento que se mantém no tempo e sdo facilitadores de um
encontro profundo. Sendo o jogo um canal de relacdo indirecto, possibilita um nivel de
confidéncia e intercdmbio auténtico entre o pai e filho (Andolfi, 2001).

De facto, o homem tem de desenvolver a sua dimensdo feminina para sentir-se
préximo da mulher, protegendo-a, até quase a contendo, como ela contém o feto dentro de si
(Badolato, 1993). E também necessario aceitarem a posi¢do um do outro, ndo tornar isso num
problema, recorrendo a actividades protectoras de cuidado, sustento, sentir-se como
importante nesta fase (Cigoli, 1977).

Falar de nascimento do filho apenas sob o plano horizontal entre pais e filho torna-se
reducionista uma vez que o nascimento leva a mudancas no plano vertical no que concerne a
familia intergeracional. “A familia psicoldgica ¢ sempre uma familia alargada™ (Scabini,
1984, p.46). O filho é fruto ndo s6 de uma mudanga no casal mas também, ndo sé
biologicamente de diversas geracdes e estirpes.

Desta forma, € necessario que o casal se desenvolva enquanto pessoa individual e
conjugal, que amadureca e confirme o projecto de vida conjunto integrado dentro das familias
de origem, das estirpes e da sociedade (Andolfi, 2001; Cigoli & Scabini, 2006).

Sendo os estudos nesta area, na sua maioria, de tipo quantitativo correlacionais,
achamos que ndo permitem aprofundar o processo e as implicacdes relacionais que se
produzem em todo o sistema familiar nesta fase da transi¢do a parentalidade. Desta forma,
pretendemos perceber o fendmeno, atraves de um estudo qualitativo e uma leitura dos dados,

baseada no modelo Relacional Simbdlico (Cigoli & Scabini, 2006).
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Il. PARTE EMPIRICA

Cigoli e Scabini (2006) consideram que os estudos sobre o casal devem ter em conta
as duas perspectivas dos conjuges, comparando-as e integrando-as, de forma a conseguir
reunir informacédo sobre o que os membros partilham, o que os une, qual o produto da sua
histéria, bem como o que cada membro sente de forma individual. A nivel metodoldgico
implica uma abordagem com o casal enquanto tal e ndo a partir de uma visdo individualizada
ou do somatério das visGes dos cOnjuges acerca do fendmeno a estudar. Desta forma
apresentam-se, sucessivamente, todas as directrizes metodoldgicas do estudo da paternidade e

geratividade na transicao para a parentalidade.

2. Método
Cigoli (2006) defende uma mudanca de paradigma no estudo actual na psicologia,

passando do estudo da mente e do individuo para o estudo da pessoa viva no seu corpo, com
todas as suas necessidades, expectativas, desejos, intencGes e descobertas e constituindo-se
como um lugar de accdo, seja no que faz, na reflexdo sobre o que faz, na aprendizagem e na
mudanca do que faz.

Segundo Lanz e Rosnati (2002) a maior parte dos instrumentos na investigacéo centra-
se em estudos de cariz individual, j& que sdo, normalmente, instrumentos de auto-relato o que,
em parte, explica a elevada tendéncia individualista destes trabalhos e o esquecimento da
profundidade das relacdes familiares. Desta forma, os mesmos autores, afirmam que a
unidade de mensuracédo depende directamente do tipo de instrumento utilizado, o que também
explica alguma da dificuldade em sair da tendéncia de investigagédo individual em forma de
auto-relato.

Assim, estudar o casal significa, entdo, considera-lo a partir da sua natureza relacional,
em que a metodologia escolhida devera também ser coerente com uma investigacdo numa
Optica relacional (Lanz & Rosnati, 2002).

Segundo Flick (2002) a investigagdo em psicologia e nas ciéncias sociais, em alguns
periodos, teve como referéncia o modelo de investigagdo, uma total primazia ao
desenvolvimento de métodos quantitativos e padronizados, com o objectivo isolar claramente
causas e efeitos, medir e quantificar fenomenos, construir planos de investigagdo que

permitam a generalizacéo de resultados e a formulacao de leis gerais.
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Porém, o ser humano constréi interacgdes e atribui significados ao mundo que o
rodeia, logo, o seu mundo interno € muito mais profundo do que simples quantificacBes sobre
determinados fenomenos (Chizzotti, 2003).

A investigacdo qualitativa apresenta uma abordagem diferente comparativamente com
0s métodos utilizados na investigagdo quantitativa, aplicando diferentes estratégias de
investigacdo, métodos de recolha de dados, a sua andlise e interpretacdo, possibilitando
descrever a complexidade de um fendmeno, analisar a interaccdo de determinados factores,
compreender e classificar processos dindmicos vividos por grupos sociais e entender, em
maior profundidade, as caracteristicas dos comportamentos dos individuos (Bogdan & Biklen,
2006). Por outro lado, o estudo ndo € feito em condicdes artificiais mas antes um contacto
directo com as pessoas, observando a forma como interagem no seu contexto natural
(Creswell, 2009).

Este tipo de metodologia assenta numa analise de cariz indutivo, holistico e
idiografico, estudando a realidade sem a fragmentar nem descontextualizar (Almeida &
Freire, 2003).

O investigador quando usa uma metodologia qualitativa, usa uma grande variedade de
fontes de informacdo, como entrevistas, observacdo e analise documental. Realiza uma
analise indutiva dos dados recolhidos, construindo categorias passando para unidades mais
abstractas de informacdo (Creswell, 2009; Johnson & Christensen, 2008).

Flick (2002) reflecte sobre uma das peculiaridades da anélise qualitativa no que que
concerne a ndo linearidade no processo de investigacdo, em que a circularidade das etapas
deste processo é uma caracteristica fundamental desta metodologia, permitindo ao
investigador uma reflexdo constante sobre o processo de investiga¢do, quer na sua totalidade
quer na interligacdo de cada um dos passos. Esta relagdo entre a recolha e interpretacdo dos
dados, a seleccdo do material empirico, permite ao investigador (contrariamente ao
procedimentos do modelo linear) reflectir se as categorias, métodos e teorias utilizadas e na
sua adequacéo ao tema e aos dados recolhidos.

Desta forma o papel do investigador qualitativo assume um papel preponderante. Ele
torna-se num instrumento chave da pesquisa, com a observacao directa dos fendmenos em
estudo, que apesar de utilizar varios instrumentos, € o proprio que redne a informacao.
Posteriormente, o investigador, partindo do mundo de significados dos participantes faz uma
interpretacdo pessoal a luz da sua bagagem teorica, ou seja, sempre construido a partir do
significado dos participantes, na constante atencdo dada a sua experiéncia pessoal (Creswell,
2009).
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Cigoli e Scabini (2006) acrescentam que o investigador sob uma perspectiva
relacional, ndo tem uma presenca neutral; ele € uma parte integrante do desenho do estudo,
porque o investigador envolve-se numa relagdo. Os instrumentos utilizados sdo colocados
entre o investigador e os participantes, criando configuragdes relacionais especificas e
complexas.

Na investigacdo qualitativa, os estudos fenomenoldgicos tém como objectivo o estudo
da perspectiva interna do sujeito e a compreensdo do seu mundo de significados, tentando
descrever as suas experiéncias sobre determinado fenémeno. Consiste num método descritivo,
em que se pretende que o fendmeno fale por si (Holanda, 2006).

Os investigadores fenomenologicos salientam que para experienciar algo no seu estado
mais puro, € necessario suspender qualquer preconceito, tentando aprender sobre a
experiéncia do sujeito sobre determinado fenémeno, assumindo a unicidade de cada pessoa.
Neste tipo de investigagdo, o investigador recolhe informagBes de varias pessoas,
normalmente através de entrevistas, para posterior analise do seu significado e relevancia para
0 seu estudo (Johnson & Christensen, 2008).

Dada a complexidade relacional do fenémeno inerente ao envolvimento paterno e
geratividade conjugal na transicdo para a parentalidade, torna-se imprescindivel uma
metodologia que tenha em conta a profundidade da transi¢do, e que compreenda tudo aquilo
que estdo a viver. Desta forma, a metodologia qualitativa fenomenoldgica parece ir ao

encontro dos objectivos propostos.

2.1 Desenho do estudo
A investigacdo qualitativa fenomenoldgica pretende aprofundar o envolvimento

paterno e geratividade conjugal na transicdo para a parentalidade. Como objectivo geral
desejamos compreender em profundidade que dimensdes estdo implicadas nesta transicdo e
como € que tanto o homem, a mulher, casal, a familia e a comunidade social vivem a
passagem a parentalidade, com um enfoque particular na vivéncia paterna.

Os objectivos especificos vdo ao encontro do desejo de perceber como o casal
construiu o sonho de serem pais, 0s seus medos, as suas metas, as tarefas desenvolvimentais
na transicao para a parentalidade. Perceber, também, como se desenvolveu o desejo de ser pai,
0 modo como se Vive 0 ser pai na transicdo para a parentalidade e as diferentes dimensdes da
sua envolvéncia. Por fim, aprofundar a geratividade conjugal nesta fase vital da familia de
modo a compreender como o casal e a familia geram vida para além do factor biologico.
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Dos objectivos especificos decorrem as questBes de investigacdo, perguntas que
pretendem estudar um determinado fenémeno que gostariamos de ver respondido (Johnson &
Christensen, 2008), sendo um caminho para a pesquisa, orientado para esclarecer determinado
objectivo e a delimitacdo de uma area de interesse concreta (Flick, 2002).

Desta forma as nossas questdes de investigacdo sdo: Como é que o casal constréi o
desejo de parentalidade? Que vivéncias acontecem na familia durante a gravidez? Quais sdo
as tarefas desenvolvimentais na transicdo para a parentalidade? Como se desenvolveu o
desejo de ser pai? Como vive o pai gravidez? Como se envolve? Como o casal e a familia
geram vida para alem do factor biolégico? Que e como transmitem? Como se relacionam
entre os diferentes géneros, geracdes e estirpes?

De forma a responder a estas questdes de fundo aplicou-se uma entrevista semi-
estruturada ao casal e um questionario s6cio-demografico com posterior transcricao e analise

de conteldo categorial (Bardin, 1977).

2.2 Participantes
Na investigacdo torna-se fulcral a definicdo do tipo de populagdo, seguido do

procedimento para a amostragem e o tamanho da amostra (Barker, Pistrang & Elliott, 2002).

Assim, os participantes do estudo foram oito casais jovens que esperavam 0 primeiro
filho, e que se encontravam no ultimo trimestre de gravidez. A escolha destes critérios vai ao
encontro dos autores considerarem as mudancas mais significativas quando se trata do
nascimento do primeiro filho (McGoldrick, Heiman & Carter, 1993). A escolha do ultimo
trimestre de gestacdo surge na bibliografia de referéncia como a fase em que o casal se
encontra mais consciente da realidade do evento e quando consegue dar mais significado ao
que estdo a viver (May, 1992).

No que concerne a amostragem foi ndo aleatdria, por conveniéncia (Creswell, 2003).
Foram contactados centros de saude e clinicas privadas do Municipio de Braga mas apenas se
conseguiu a populacéo atraves de contactos pessoais de alguns investigadores que ajudaram a
encontrar 0s casais.

A amostragem procurou respeitar os seguintes critérios de inclusdo e exclusdo: de
inclusdo procurou-se representantes do fenomeno que se pretendia aprofundar através de
caracteristicas homogéneas: jovens casados (23-35 anos), que se encontravam no ultimo

trimestre da primeira gravidez; de exclusdo, os participantes em que a gravidez surge de
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tratamentos de infertilidade; casais de etnias/culturas diferentes, casais em processo de
divércio ou conflito conjugal.

Contudo, os participantes da investigacdo dentro dos critérios homogéneos
apresentavam uma variabilidade preponderante em questdes sociodemograficas como a idade,
habilitacGes, anos de namoro e casamento.

Desta forma, os casais tinham uma média de 28 anos, sendo que estes dados eram
variaveis entre pessoas com 23 anos e 34 anos. A nivel de anos de namoro e casamento a
mesma variabilidade acontece desde casais que namoraram 1 ano e outro com 11 anos sendo
que a média é de 5 anos de namoro. Quanto ao tempo de casamento varia entre um casal
casado ha meses e 5 anos sendo a média, 2 anos de casamento. Relativamente a escolaridade
as pessoas variavam entre 0 6° ano e mestrado sendo que tanto um como o outro eram outliers
uma vezes que 4 tinham o 9° ano, 4 a licenciatura e 10, 0 12° ano de escolaridade. De ressaltar
que as mulheres tinham em média maiores niveis de habilitacdes relativamente aos homens.

Quase todos os participantes estavam empregados sobretudo em éareas ligada ao
comércio, construcdo, ensino e servigos. Os casais encontravam-se em média com oito meses
de gravidez sem complicacdes de gestacao. Ap0s esta breve descricdo podemos ver com mais
detalhe em anexo.

A amostragem seguiu os tramites da metodologia qualitativa em que s6 se terminou

com a saturacao tedrica (Creswell, 2003; Flick, 2002).

2.3 Instrumentos
Nesta investigacdo, foram utilizados dois instrumentos para a recolha de dados,

nomeadamente, 0 uso de um questionario socio-demografico e uma entrevista semi-
estruturada criada ad hoc baseada no eixo Il da Entrevista Clinica Geracional criada por
Cigoli e Tamanza (2009).

2.3.1 Questionario socio-demografico
No sentido de recolher informacdes demograficas dos participantes foi elaborado um

questionario socio-demografico dirigido ao casal. O questionario socio-demogréafico dirigido
ao casal com os seguintes critérios: identificacdo, habilitacGes literarias, profissao, questdes
ligadas aos anos de namoro e casamento, tempo de gestacdo e problemas ligados a gravidez.
Os elementos recolhidos procuravam, por um lado, certificar a homogeneidade de critérios
que pretendiamos, e por outro ter elementos mais directos e quantificaveis em relacdo a

entrevista de cariz mais simbdlica e experiencial.
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2.3.2 Entrevista
A entrevista € um instrumento bastante utilizado nas ciéncias sociais nas investiga¢es

qualitativas, sendo muitas vezes designadas de entrevistas de profundidade, uma vez que
podem ser usadas na obtencdo de informacdo mais profunda sobre os pensamentos, crencas,
conhecimentos, motivagdes e sentimentos sobre a vida do entrevistado (Johnson &
Christensen, 2004; Dallos & Vetere, 2005). Para além disso, ajuda a aprofundar melhor um
determinado tema, e a realidade na qual se manifesta (Wengraf, 2001; Manzini, 1995).

Dos diversos tipos de entrevista, nomeadamente, as entrevistas estruturadas, as
entrevistas semi-estruturadas, as entrevistas narrativas, entrevistas de focus grupo, entre
outras, escolhemos as entrevistas semi-estruturadas (Almeida e Freire, 2003). Estas permitem
uma maior liberdade de resposta do entrevistado, com a utilizacdo de perguntas abertas (Flick,
2002), e que vao ao encontro do seu mundo, exprimindo-se pelas suas proprias palavras, ndo
existindo qualquer tipo de influéncia, evitando assim respostas socialmente correctas,
indicando-nos a relevancia da informacdo e qual a sua importancia na sua vida (Foddy, 1993).

A entrevista dirigida ao casal teve como referéncia algumas dimensdes da ECG
(Cigoli & Tamanza, 2009). Esta entrevista € um instrumento clinico, com origens no modelo
relacional simbolico (Cigoli & Scabini, 2006) e no seu construto de geratividade, isto €, o
intercdmbio entre geracOes através da sua capacidade para desenvolverem um espago de
atribuicao de significados as relagdes (Cigoli & Tamanza, 2009).

A ECG esta ainda em fase de adaptacdo para a populacdo portuguesa (Goncalves,
Trigueiros, Peixoto, & Raguso, 2010a; 2010b; Raguso, Facchin, Molgora & Gongalves, 2010;
Raguso, Peixoto, Gongalves, Trigueiros, 2010a; 2010b). Esta vocacionada para o contexto
clinico e de investigacao, seja pelo estudo das transi¢cbes e mudancas geracionais em diversas
situacdes de vida do casal, seja para a avaliacdo clinica e intervenc¢do psicologica (Cigoli &
Tamanza, 2009).

A nivel investigativo, € um instrumento qualitativo, sob a forma de uma entrevista,
articulado em trés dimensdes/eixos: origens de cada membro, formacdo do casal e
desenvolvimento da relacdo de casal e a passagem e transmisséo a geracdo seguinte (Cigoli &
Tamanza, 2009).

A entrevista inclui elementos verbais através de questdes e elementos grafico-

simbolicos pelo uso de imagens. Esta integracdo de diferentes elementos possibilita ao casal a
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capacidade de reflectir e de verbalizar a sua prépria experiéncia familiar e entrar em niveis
mais profundos de comunicacéo.

Como ja foi salientado anteriormente, baseamo-nos no segundo eixo, relativo a relacao
conjugal da ECG. Este eixo incentiva mentalmente & compreensdo da diferenca entre
interaccdo e relacdo onde se convida o casal a perceber como construiram o seu lago conjugal
e como este se foi integrando. As perguntas implicam uma forte referéncia ao nivel
interpessoal (a relagdo com o outro) e os processos de identificacdo projectiva e introjectiva.
As questbes visam perceber se o casal diferencia e integra a relagdo entre casal, com a
comunidade social, entre as suas familias de origem (Cigoli & Tamanza, 2009).

Por outro lado, as imagens possibilitam ao casal o surgimento do pensamento,
imagens, e activa as dimensdes emocionais e éticas. Enriquece também a profundidade do
didlogo entre os cdnjuges em que cada um é convidado a comentar sobre a escolha feita do
outro. A Ultima pergunta desta parte da entrevista é caracterizada pela abertura do futuro
imaginativo. Sendo que este futuro ndo é s a abertura do casal ao que os espera mas é uma
outra fonte para descrever a “realidade actual” do lago conjugal (Cigoli & Tamanza, 2009).

Da codificacdo da informacdo que a entrevista recolhe obtém-se trés classificacfes em
cada uma das trés dimensdes: Fecunda, Ambivalente e Degenerativa (Cigoli & Tamanza,

2009b), que ainda ndo foram validadas para a populagéo portuguesa.

2.4 Procedimentos
Ap0Os a construcdo dos instrumentos e preparacdo materiais (consentimento informado,

camara de video) iniciou-se os contactos com algumas clinicas de genecologia e obstetricia da
zona de Braga e Porto. Dada a dificuldade burocratica institucional exigida, procurou-se com
a ajuda das orientadoras, pessoas do seu conhecimentos que poderiam enquadrar-se nos
objectivos e critérios da investigacdo. Gradualmente, foi-se estabelecendo contactos com 0s
potenciais casais em que se explicavam o0s objectivos do nosso estudo, os métodos utilizados
na recolha dos dados e a marcacdo de uma data e hora e local para a realizacdo das
entrevistas.

Ap0s os contactos realizou-se a entrevista piloto para testar a entrevista, as questées, o
seu impacto. De facto, o casal partilhou que a entrevista tocava todas a dimensdes do que
estavam a viver nesta fase da gravidez. Apds pequenos ajustes a entrevista ficou pronta para

ser administrada aos participantes.
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As oito entrevistas realizaram-se quase todas em casa do casal, com o objectivo de ser
um local de conforto, que incitasse mais 0s conteddos emocionais e que sendo acolhedor e
calmo, ajudou a ndo sermos interrompidos. Apenas duas entrevistas foram realizadas fora da
residéncia do casal, na sala de atendimentos do Centro Académico de Braga, tendo sido
assegurado a tranquilidade, a ndo interrupcdo, a luz adequada.

As entrevistas iniciavam com a leitura e discussao do consentimento informado que ja
tinha sido partilhado nos contactos de selec¢do. Apos a aprovacdo do consentimento, ligava-
se a maquina de filmar (colocada num local que ndo incomodasse a livre partilha do casal).

Pedia-se ao casal antes de iniciar a entrevista que ficasse um pouco em siléncio, que
“invocasse” algumas memorias ligados ao modo como est@0 a viver esta fase do ciclo vital, a
importancia dos acontecimentos passados, e 0 modo como sonham o futuro.

O objectivo era disporem-se para a reflexdo e partilha. Com o decorrer da entrevista,
tocava-se dimensdes do passado do casal, desde o conhecimento do casal, a relacdo de
namoro e casamento. Apos o enfoque na historicidade do casal passava-se para o presente, e 0
modo como cada um vive 0 que esta a acontecer, as mudancas dos papéis seja como casal,
filho, pais, comunidade social.

Posteriormente, focaliza-se a experiéncia do pai nesta fase e 0 modo como se envolve
nesta fase e como o casal procura “envolver-se”. De seguida incita-Se a reflexdo sobre a
vivéncia e o papel das familias de origem e a importancia da transmissdo. A entrevista
termina com o casal a partilhar como se projecta no futuro, os seus desejos, onde procuram
investir.

A entrevista terminava com a partilha de como o casal se sentiu na entrevista, como
avaliam o que reflectiram, a sua importancia, as questdes que fizeram mais sentido, as que
ndo entenderam téo bem.

Finalizdvamos o encontro com o preenchimento do questionario socio-demografico.
Escolhemos preencher no fim para o casal ndo sentisse logo no inicio perguntas demasiado
directas que pouco poderiam ajudar a criar 0 ambiente propicio ao surgimento de contedos
mais profundos. Desta forma, estes elementos mais demogréaficos faziam mais sentido no final
e ajudavam ao fecho do encontro.

No que concerne aos dados obtidos através das entrevistas aos casais estes foram
trabalhados pela analise de conteido. Ou seja, as entrevistas foram transcritas e submetidas a
uma analise prévia, de modo a que sejam identificadas possiveis semelhancas entre dados e

reconhecidos indices de saturacdo (Flick, 2002).
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2.5 Analise dos dados
A andlise dos dados na metodologia qualitativa, traduz-se no trabalhar todo o material

que foi recolhido durante a pesquisa através da organizacdo da informacdo, da identificacdo
de padrdes relevantes (Bogdan & Birklen 2006). Trata-se, portanto, na nossa investigacao, de
uma andlise de contetdo categorial (Bardin, 1977). Ou seja, apos a codificacdo dos temas
emergentes definem-se categorias reduzem os dados iniciais criando chaves de leitura do
fenémeno (Coffey & Atkinson, 1996). No confronto com a teoria estudada com a prética

vivenciada obtém-se as respostas as perguntas de investigacdo (Bogdan & Birklen 2006).

2.5.1 Anélise de Conteudo
A interpretacdo dos dados é o elemento principal de uma investigacdo qualitativa.

Com o uso de entrevistas como processo de recolha de dados, a sua analise passa pelo uso de
métodos de interpretacdo de texto, nomeadamente a andlise de contetdo (Johnson &
Christensen, 2008).

A analise de contetdo € um dos procedimentos recorrente na analise de material
escrito (Flick, 2005) que nos permite compreender, partindo da realidade expressa dos
discursos, o significado que os individuos atribuem aos fenémenos as realidades que vivem e
observam (Almeida & Freire, 2003).

No que concerne ao “caminho” da analise de contetido, a analise dos dados segue um
percurso circular (Flick, 2005), que inicia com a recolha dos dados, o seu armazenamento (as
entrevistas sdo transcritas e lidas integralmente permitindo um primeiro contacto com o0s
dados), criando uma espécie de “corpus” (Bardin, 1977; Coffey & Atkinson, 1996).

Posteriormente surge o processo de codificacdo (codificar é identificar caracteristicas,
€ questionar os dados, e associa-los as determinadas intuicdes do investigador no confronto
com a teoria). Através de uma leitura “flutuante” das entrevistas procurar-se-a codificar
através de uma andlise semantica, criando as unidades de registo e consequente enumeragao.

Dai se desenvolvem os sistemas de categorias, a identificacdo de relacdes (temas,
padrdes, hierarquias, relacbes semanticas), a construcdo de diagramas, tabelas e a validacédo
de resultados (Flick, 2005). Nesta fase definir-se-a categorias e construcdo dos indicadores,
utilizar-se-4 o teste de categorias para a génese de novas categorias, € culminard com a
hierarquizacao categorial. Procurar-se-a que a categorizacdo tenha em conta as caracteristicas
das boas categorias como a exaustividade, exclusdo mutua, homogeneidade, pertinéncia,
objectividade e fidelidade (Bardin, 1977).
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categorial procuram-se criar categorias que nos permitam perceber as dimensodes qualitativas

do pai, casal e familia aquando da transicdo para a parentalidade. A andlise das entrevistas de

casal foi interpretada a partir das regras especificas e natureza da analise de contetdo (Bardin,

1977). Procurou-se, assim, que a categorizagao tivesse em conta as caracteristicas das boas

categorias como a exaustividade, exclusdo mutua, homogeneidade, pertinéncia, objectividade
e fidelidade (Bardin, 1977).

No nosso estudo, a analise de conteddo remeteu-nos para trés categorias de terceira

ordem, dezanove de segunda e oitenta e nove de primeira ordem. Para efeitos de melhor

visualizacdo podemos ter acesso as categorias de segunda e terceira ordem na tabela abaixo

destacada (ver tabela 1, categorizacéo de 32 e 22 ordem).

Paternidade e
Geratividade na
Transicdo para a
Parentalidade

32 Ordem

22 Ordem

Paternidade na transicdo para a
parentalidade

Crenca social do papel secundario do pai

Sentimentos do pai na gravidez

Participacdo activa do pai na gravidez e apoio a esposa

Desejos enquanto pai

Imaginario do futuro com o filho

Geratividade na transicdo para a
parentalidade

Formac&o gradual do casal

Vivéncias do casamento

Vivéncias do casal na gravidez

Vivéncias dos avos na gravidez

Transmissdo de valores

Desejo de Educar

Redefinicdo da identidade familiar

Desejo de nutrir a relacdo conjugal

Desejo de crescimento saudavel do filho

Desejos e receios de autonomia financeira

Desejo de longevidade familiar e de terem mais filhos

Mudancas na Transicéo
para a Parentalidade

Mudancas enquanto casal

Mudangas enquanto filhos

Mudancas enquanto comunidade social

Tabela 1 - Categorias de terceira e segunda ordem

Como categorias de terceira ordem surgiram: a Paternidade na transicdo para a

parentalidade a Geratividade na transicdo para a parentalidade e as Mudancas na Transi¢do

para a Parentalidade.
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A categoria da Paternidade na transicdo para a parentalidade subdivide-se em cinco
categorias de segunda ordem, sendo elas a Crenca social do papel secundario do pai, 0s
Sentimentos do pai na gravidez, a Participacdo activa do pai na gravidez e apoio a esposa, 0s
Desejos enquanto pai e o Imaginario do futuro com o filho.

Por sua vez, a categoria da Geratividade na transi¢do para a parentalidade subdivide-se
em onze categorias de segunda ordem: a Formacdo gradual do casal, as Vivéncias do
casamento, as Vivéncias do casal na gravidez, as Vivéncias dos avOos na gravidez, a
Transmissd@o de valores, o Desejo de Educar, a Redefinicdo da identidade familiar, o Desejo
de nutrir a relagdo conjugal, o Desejo de crescimento saudavel do filho, os Desejos e receios
de autonomia financeira, e 0 Desejo de longevidade familiar e de terem mais filhos.

Por fim a categoria das Mudancas na Transicdo para a Parentalidade divide-se em trés
categorias: as Mudancas enquanto casal, as Mudangas enquanto filhos e as Mudangas
enquanto comunidade social.

As dezanove categorias de segunda ordem subdividem-se em oitenta e nove categorias
de primeira ordem. Para uma melhor compreensdo serdo mencionadas as categorias de
primeira ordem e expostas em tabelas que surgirdo sucessivamente.

Quanto a paternidade na transicdo da parentalidade, esta categoria de terceira ordem
subdivide-se em cinco categorias de segunda ordem e vinte e quatro de primeira ordem (ver
tabela 2).

Categorias de 22 Ordem Categorias de 12 Ordem

Centralidade da mulher na gravidez

. Pai em segundo plano
Crenga social do papel - — -
secundario do pai Gradual transformagé&o positiva da sociedade na

envolvéncia do pai

Necessidade de mudar mentalidades

Misto de sentimentos entre felicidade e preocupagéo

Sentimentos do pai na Alegria contagiante

gravidez Sentimento de responsabilidade

Ansiedade pelo nascimento

Presenca ou auséncia nas consultas pela
disponibilidade laboral

Participacéo activa do pai na

gravidez & apoio 2 esposa Interesse do pai por participar

Paternidade na transicdo para a parentalidade

Importancia da presenca para criacdo de lacos com o
bebé e esposa
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Importancia da presenca do pai para a esposa

Desejo desde cedo de ser pai

Desejo de educar e transmitir valores

Desejos enquanto pai - - -
Desejo de descobrir outro tipo de amor

Desejo de estar a altura da responsabilidade

Algumas adaptacGes daquilo que ja é

Maior felicidade porque havera a realidade do filho

Imaginario do futuro com o - _ _ :
filho Desejo de brincadeiras com o filho

Confianca de que serd um pai exemplar

Expectativa pelo futuro

Tabela 2 - Categorias de primeira ordem. Paternidade na transi¢ao para a parentalidade.

A Crenca social do papel secundario do pai subdivide-se em cinco categorias de
primeira ordem: a Centralidade da mulher na gravidez, o Pai em segundo plano, a Gradual
transformacéo positiva da sociedade na envolvéncia do pai e a Necessidade de mudar
mentalidades.

A categoria dos Sentimentos do pai na gravidez subdivide-se em quatro categorias de
primeira ordem: o Misto de sentimentos entre felicidade e preocupacéo, a Alegria contagiante,
0 Sentimento de responsabilidade e a Ansiedade pelo nascimento.

A categoria da Participacdo activa do pai na gravidez e apoio a esposa surgem as
categorias de 1% a Presenca ou auséncia nas consultas pela disponibilidade laboral, o Interesse
do pai por participar, a Importancia da presenca para criacdo de lacos com o bebé e esposa e a
Importancia da presenca do pai para a esposa.

Da categoria dos Desejos enquanto pai surgem as categorias: o0 Desejo desde cedo de
ser pai, o desejo de educar e transmitir valores, o Desejo de descobrir outro tipo de amor, o
Desejo de estar a altura da responsabilidade.

A categoria do Imaginario do futuro com o filho subdivide-se em: Algumas
adaptacdes daquilo que ja é, Maior felicidade porque havera a realidade do filho, Desejo de

brincadeiras com o filho, Confianca de que sera um pai exemplar e Expectativa pelo futuro.
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Da categoria de 32 ordem, a Geratividade na transicdo para a parentalidade surgem 11

categorias de 22 ordem e 58 categorias de 12 ordem.

Uma vez que se trata de uma listagem demasiado extensa, para uma melhor

compreensdo ver abaixo tabela 3 onde se enumeram todas as categorias de 12 ordem.

Geratividade na transicdo para a parentalidade

Categorias Categorias de 12 Ordem
de 2% Ordem
Conhecimento do casal entre o grupo de amigos
Muitos anos de namoro
Relacdo de namoro fruto do desejo de passar mais tempo juntos e
Formagéo criacédo de amizade confidente
gradual do | Maior convivéncia levou a relagéo de namoro
casal Dificuldades do namoro pelos impedimentos que atrasaram o desejo de
casar mais cedo
Namoro como acontecimento natural ao percurso de conhecimento
mutuo
Desejo de cuidar do conjuge
Descoberta de um novo nivel de intimidade
Compatibilidade de personalidades
Importancia do dialogo, objectivos, cuidado e responsabilidade
Percepcdo de poucas descobertas em relacdo ao coOnjuge apds
casamento
Vivéncias do | Dificuldades no casamento
casamento Melhor accdo realizada
Poucas discussdes
Superagéo das expectativas
Consciéncia das dificuldades e partilha
Desejo de envelhecerem juntos
Noticia da gravidez inesperada
Incredulidade do casal
Felicidade da noticia marcada pelo desejo de contar a toda a gente
Vivéncias do | \isto de sentimentos de alegria e panico
casal na
gravidez Dificuldade de imaginar o filho
Facilidade de imaginar o filho j& nascido
Desejo de qualidades fisicas e psicoldgicas
Centralidade da preocupacdo na saude do bebé
Felicidade
Vivéncias

Ansiedade pelo nascimento
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dos avos na
gravidez

Av(s demostram mais a alegria que os avos

Apoio e preocupacao pela gravidez e pelo casal

Apoio ao casal material e emocionalmente

Transmissao

Respeito, Justica, Cuidado

Amizade e Sinceridade

de valores Prioridade a familia
Transmitir valores cristéos
Iniciar o filho na comunidade crista
Importancia das fronteiras e limites na educacéao do filho
Desejo de . . - -
Educjar Educar numa sociedade que ndo impde limites aos filhos
Desejo de acompanharem o filho
Importancia da ndo centralizacdo do casal no amor parental
Importancia de introduzir o filho na histdria e vida geracional
L Importéncia da diferenciacdo do filho da familia de origem
Redefinicdo P ¢ g
da identidade | Transmitir os valores recebidos pelos seus pais ao filho
familiar . . :
amilia Desejo de mudar alguns aspectos que os pais ndo faziam bem
Desejo de estarem mais ligados a familia
Importancia para o casal receber o apoio dos pais
Desejo de Desejo de longevidade conjugal
nutrir a Olharem sempre na mesma direcgéo
relacdo - -
conjugal Desejo de serem um casal feliz
Desejo de continuar a nutrir a relagdo conjugal
Desejo de Desejo que seja autbnomo
crescimento . .
, Desejo que seja bom aluno
saudavel do
filho Desejo que seja uma crianca feliz
Desejos e Maior seguranca profissional e financeira
receios de .
. Desejo de trocar de carro e casa
autonomia
financeira Medo por ndo conseguirem atingir objectivos de casal
Desejo_de Desejo de longevidade familiar
longevidade
familiar e de ) o
terem mais | Desejo de terem mais filhos
filhos

Tabela 3 - Categorias de primeira ordem. Geratividade na transi¢cdo para a parentalidade.
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Por ultimo, da categoria de 3% ordem, as Mudancas na Transi¢do para a Parentalidade,
subdividida em 3 categorias de 22 ordem, surgem 11 categorias de primeira ordem.

As categorias de 12 ordem védo ao encontro de, Menos tempo entre o casal e rotinas
diferentes, Mais responsabilidade, a Importancia de nutrir as dimensdes da relagdo conjugal, a
Importancia da unido, intimidade e partilha, a Importancia de saber educar bem o filho. O
Sentimento de gratiddo aos pais pelo cuidado recebido, 0 Reconhecimento das dificuldades
dos pais na sua educacdo. Maior ligacdo do casal a sociedade, o Desejo de integrar bem o
filho na sociedade, o Desejo de educar o filho na responsabilidade social e o Desejo do casal
ser exemplo na sociedade (ver tabela 4).

Categorias de 22 Ordem Categorias de 12 Ordem

Menos tempo entre o casal e rotinas diferentes

Mais responsabilidade

Mudangcas enquanto casal Importancia de nutrir as dimensdes da relacéo
conjugal

Importancia da unido, intimidade e partilha

Importancia de saber educar bem o filho

Sentimento de gratidao aos pais pelo cuidado

Mudangas enquanto filhos recebido

parentalidade

Reconhecimento das dificuldades dos pais na sua
educacéo

Mudancas na transicao para a

Maior ligagdo do casal & sociedade

Mudangas enquanto

. . Desejo de integrar bem o filho na sociedade
comunidade social

Desejo de educar o filho na responsabilidade social

Desejo do casal ser exemplo na sociedade

Tabela 4 - Mudancas na transicéo para a parentalidade.

Uma vez que existe um extensa descri¢cdo das categorias surge a necessidade de se
exporem, outros meios visuais mais dindmicos de apresentacdo dos resultados. Os gréaficos
gue se seguem procuram introduzir-nos dentro das categorias mais importantes do estudo. A
partir delas podemos ter uma “linguagem comum” que nos permita entrar na complexidade da

experiéncia humana na transicdo para a parentalidade (ver gréfico 1- dimensdes centrais).
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Gréfico 1 - Dimensoes Centrais

2.7 Discussédo
A analise de contetdo permitiu fazer uma integracdo, ainda que vasta, muito concreta

das dimensdes que o casal e particularmente o pai vive aquando da espera do primeiro filho.

Pretende-se com a discussdo ressaltar e aprofundar os aspectos mais pertinentes da
analise de contetdo, tentando ir respondendo as questdes de investigacao.

A categorizacdo de terceira ordem procura focalizar no modo como o pai vive esta
fase do ciclo de vida. E, sendo esta transicdo multidimensional e relacional, aprofunda,
também, as qualidades simbdlicas da geratividade e reflecte nas tarefas desenvolvimentais
que esta fase “obriga” a realizar, enquanto casal, filhos e comunidade social.

Assim, falar de geratividade e paternidade na transicdo para a parentalidade implica
uma complexidade de dimensdes que se vao relacionando e caminhando par e passo. A
temporalidade do fendmeno em questdo assume um papel fulcral, na medida em que estamos
a compreender uma transi¢ao onde se “joga” o passado, presente e futuro.
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Com efeito, as categorias de terceira ordem referentes as dimensdes da paternidade,
geratividade e mudangas desenvolvimentais estio sempre imbuidas desta “danca” entre a
histdria, o actual e a perspectivacao futura. Ou seja, ser pai, implica falar no seu desejo de ser
pai, a actualidade da paternidade e a projeccdo futura da paternidade. Ser um casal
fecundo/gerativo implica ter uma histdria onde se preparou o desejo de serem pais, 0 presente
da relacdo e os desejos e projeccdo futura

A dindmica da relagdo conjugal na transicdo para a parentalidade encontra-se em
grande mudanga, ou seja, numa crise evolutiva (Norsa e Zavattini, 1997). Falar, entdo, em
geratividade, significa perceber como o casal gera vida, ndo sO biologicamente, mas,
sobretudo como gera o0 sonho de serem pais, os significados que dao ao seu casamento, que
transmissbes desejam que ocorram, que tarefas desenvolvimentais irdo ocorrer. Esta crise

evidencia-se nas categorias do nosso estudo que discutiremos posteriormente.

2.7.1 Constructos chave: paternidade e geratividade
A discussdo incidira nos constructos essenciais do nosso estudo aprofundando os

elementos de novidade da paternidade e geratividade na transicdo para a parentalidade.

2.7.1.1 Paternidade

O enfoque deste estudo fenomenologico pretende aprofundar as dimensbes
qualitativas do papel do pai na gravidez. Como tal, as dimensfes envolvidas na paternidade
vao ao encontro do modo como o pai se envolve, numa sociedade, que mesmo em gradual
mudanca, ainda da primazia ao papel da mulher na gravidez. Para a maioria dos casais a
crenca social assume o pai como tendo um papel secundario, enquanto a centralidade recai
sobre a mulher e o bebé.

Neste contexto, os resultados do nosso estudo parecem introduzir elementos de
novidade na compreensdo do papel do pai na gravidez. Falar, entdo, em ser pai, implica
ressaltar 0s seus sonhos, 0s seus sentimentos, 0s seus desejos, as suas expectativas e as
mudancas que dai advirdo.

Deste modo, no nosso estudo, a construcdo da paternidade parece comecar bem antes
da gravidez, através do sonho precoce de ser pai (“era um objectivo desde sempre ter os meus
proprios filhos, ter essa responsabilidade de tentar passar o melhor de mim para eles” E3).
Parece ser unanime que o desejo de ter um filho € anterior a gravidez. De facto, alguns pais

partilhavam que sentiam esse desejo desde a adolescéncia quando cuidavam dos irméos mais
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novos ou aquando do nascimento dos sobrinhos. Alguns participantes falavam do desejo de
ser pai como algo “obrigatorio” independentemente de quando seria. Desta forma, fez-nos
reflectir sobre que dimensdes estavam associadas a este desejo. Os pais que partilhavam este
desejo obrigatorio tinham pais que viviam ansiosos a chegada do primeiro neto. Isso fez-nos
pensar que este desejo ansioso de ser avos criava uma espécie de “pressdo” sobretudo no
homem em “dar” um filho aos pais (“querem um neto homem, filho do seu filho homem” E2).

De realcar que o desejo de paternidade dos futuros pais vem quase sempre
acompanhado pelo desejo de transmitir (“quero transmitir o melhor de mim”, “tenho de ter
alguma coisa para contar aos netos",  quero ter uma crianga, vé-la comegar a andar, comecar
a falar, algo meu, um amor incondicional, algo diferente”, “tentar educar e que sejam pessoas
de bem”). Assim, estes desejos parecem tocar em varias dimensées do homem, ndo sé na
demonstracdo das suas capacidades sexuais, mas também a continuagdo da linhagem e o
desejo de transmitir valores ao filho, dentro de uma relacéo conjugal e familiar pré-existente
(Scabini, 1989; Cigoli, 2000).

Estes desejos deixam transparecer, por outro lado, as insegurancas e os medos do pai
que ndo sao faceis de gerir. Desejam saber educar e transmitir valores, ao mesmo tempo que
tém receio de ndo estar & altura da responsabilidade. Querem ajudar a esposa, mas por vezes
sentem-se impotentes sem saber o que fazer. Querem descobrir outro tipo de amor desejando
serem exemplo para o filho.

Estes sentimentos contraditorios do pai na gravidez vém confirmar os dados da
literatura de referéncia, no que diz respeito ao misto de sentimentos entre felicidade e
preocupacdo (“Sou feliz e preocupado, atento” E3). Andolfi (2001) reforca a presenga na
gravidez de sentimentos de ambivaléncia no homem, alegria pelo nascimento do filho e medo
porque comportara responsabilidade e cuidado.

Esta ambivaléncia de sentimentos encontra-se presente durante toda a gravidez em que
0 pai vai experimentando muitos sentimentos que vao desde a alegria, felicidade, sentimento
de estar completo a inseguranga, receio, preocupacdo pelo futuro. Desde a alegria contagiante,
a um sentimento de responsabilidade que o assusta e ao mesmo tempo fa-lo sentir-se “dentro”
desta fase.

Parece, entdo que, quando 0 pai consegue integrar estes sentimentos de se sentir
“dentro” e “fora”, ou seja, quando integra o significado do filho na nova posi¢do de pai,
quando “o aceita” e 0 confirma como filho, quando o imagina, quando procura uma relagédo
com ele, o pai fica a “espera”, a sua mente fica “gravida” de pensamentos e emogdes aos

quais é dificil dar sentido e entra em jogo o prdprio conceito de self. O nascimento do filho
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confirma ao homem a sua paternidade, uma vez que é o filho que da ao pai o seu estatuto de
pai (Andolfi, 2001).

De facto, a dimenséo do imaginario do filho no ventre materno, constituia ainda uma
dificuldade, para alguns pais, porque ainda nao existia a “realidade” do filho. Frisam, entdo, o
aumento da felicidade quando o filho nascer porque havera a realidade e poderdo estabelecer
uma relacdo mais explicita (“passar do ver as coisas a senti-las, é diferente, fica mais
consciente do que ¢ a realidade” E3). Nesta “busca” vivem a ansiedade pelo nascimento (“¢
um pai ansioso, ansioso que chegue a hora” E1).

Este desejo de “materialidade” do filho traz consigo a projeccao futura aquando do seu
nascimento. Imaginam, também como sera o futuro, as adaptacbes que terdo de ocorrer,
desenvolvendo-se expectativas daquilo que os espera.

E neste contexto que o pai tenta perceber como pode fazer-se participativo na
gravidez. Procura envolver-se, muitas vezes pela cooperacdo em tarefas muito préticas,
sobretudo no que concerne no apoio a esposa. De facto, a sua presenca traduz-se em
seguranca a futura mie (“E, o papel activo do pai na gravidez para nos futuras mées, ¢ muito
bom, porque nao precisamos de decidir tudo sozinhas” E2).

A nivel prético, no que diz respeito a participagdo paterna, o casal e ndo apenas o pai
ressalvam, por um lado o desejo e interesse do homem em fazer-se participativo, e por outro a
sua importancia para a esposa. A presenca nas consultas, nas ecografias, na compra da roupa e
demais logistica, ajuda a preparar-se para ser pai.

Os futuros pais reconhecem a sua posicdo de suporte a esposa e desejam procurar
formas de se envolverem e serem pais, sem querer nem substituir a mae ou competir com ela.
De facto, os dados parecem confirmar que um dos estilos de interac¢do do pai com a crianga
pequena baseia-se sobre actividade assistencial, em particular, a ludica, experimentando um
novo modo “seu” de assistir o proprio filho, ndo imitativo nem competitivo com o da esposa
(Andolfi, 2001).

Essa dimensdo ludica concretiza-se nos desejos que o homem ja tem na gravidez (“o
pai nas brincadeiras mais activas € a mae em brincadeiras mais paradas...Logo ali ja vai haver
um equilibrio” E3).

De realcar, a dimensdo da comunicacdo e partilha no seio do casal sobre todas estas
questdes ligadas as vivéncias do pai na gravidez. Desta forma ndo parece fazer sentido falar
SO na participacdo do pai, uma vez que € algo que se vive em casal e as entrevistas fazem
questdo de o frisar (“nods temos feito, tudo, tudo, tudo, juntos, ¢ ndo porque lhe digo, tu deves

fazer, mas porque ele sempre mostrou essa vontade” E2).
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Assim, falar de envolvimento paterno, significa também e sobretudo, perceber como
vive o casal esta passagem. As entrevistas ressaltam as diferentes dimensdes da geratividade

que vao muito além do desejo de biologicamente ter um filho.

2.7.1.2 Geratividade

No que concerne a geratividade, os casais, na sua maioria, ressaltam todas as
dimensGes do ser gerativos/fecundos apesar de algumas ambivaléncias, insegurancas e medos.
Como podemos perceber pelas categorias que dai surgiram, estas remetem-nos para um
caminho desde o conhecimento do casal, 0 que os fez criar um laco, as vivéncias do namoro
como projeccdo para 0 casamento, o significado deste, 0 modo como sonharam ou nédo a
gravidez. Percebemos, também, as vivéncias associadas a noticia e ao processo, as dinamicas
relacionais que dai advieram.

Esta fase encontra-se ligada, igualmente, as vivéncias dos futuros avos, uma vez que
também eles vivem esta transicdo e ndo apenas o casal. Este enfoque dos casais na
importancia da familia alargada vem expressa na dimensdo do desejo de transmissdo de
valores, grande parte deles recebidos pelos seus pais, o desejo de redefinir a identidade
familiar com o nascimento de uma nova geracao na historia familiar.

As dimensdes da geratividade continuam com a importancia para os casais em educar
bem o seu filho como forga motriz para o seu crescimento saudavel. Partilham com grande
veeméncia os desejos e receios do futuro enquanto profissionais, a dimensdo da inseguranga
financeira associado aos desejos de qualidade de vida. Algo que todos os casais ressaltam € o
desejo de continuarem a nutrir a relacdo conjugal, o desejo de longevidade familiar e 0 desejo

de terem mais filhos.

2.7.2 Tentativa de resposta as questdes de investigacéo
Apesar da anélise de conteldo ter sido bastante descritiva, vamos circunscrever-nos a

tentativa de resposta as questdes de investigagao.

2.7.2.1 Como é que o casal constroi o desejo de parentalidade?

Embora a pergunta remeta para o desejo de parentalidade, poderiamos erradamente
falar do momento explicito de que tal evento ocorreu. Contudo, falar de desejo de serem pais
remete o casal para a gradualidade das etapas que suportaram e fundaram esse desejo e que

fizeram com que primeiramente se tornassem adultos.
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A transicdo para a adultez obriga o casal a uma exigente redefinicdo de papéis da
infancia e dos modelos de interaccdo observados com e entre os pais e ao nivel do casal, a
reorganizacdo das modalidades anteriores de relacionamento e a preparacdo do sonho de
serem pais (Cigoli & Scabini, 2006).

Este desejo de parentalidade vem acompanhado pela importancia das etapas e do
planeamento familiar, sendo o filho um objectivo comum do casal (“... o objectivo ¢
comum...”’El). O filho ¢ também sonhado como pertencente a um modelo de familia que
pretendem continuar.

Ou seja, 0s casais entrevistados parecem sentir-se preparados para serem pais apds um
processo gradual de conhecimento que levou a formacdo do laco e identidade conjugal e a
importancia da transmissao da histéria familiar pelo nascimento do filho (Cigoli & Scabini,
2006).

A formacdo do casal é algo dindmico e vai-se “reformando” e redefinindo, ndo sendo
uma etapa estanque mas antes um processo (Scabini & lafrate, 2003).

De facto, os casais do nosso estudo contradizem a habitual imagem associada a
sociedade contemporanea onde se da um enfoque apenas na dimensdo individualista e
puramente afectiva, onde o casal se conhece e se relaciona quase espontaneamente (Cigoli &
Scabini, 2006).

Esta imagem romantica da sociedade actual vem contraposta com a necessidade dos
casais de se conhecerem bem, fruto das suas relagcdes de pares onde 0s primeiros encontros se
dao entre o grupo de amigos (“conhecemo-nos num bar, fomos apresentados e ficamos
amigos”- E3).

Apesar de muitas andlises psicossociologicas irem ao encontro de uma
sobrevalorizacao do pdlo afectivo em detrimento do polo ético na construcdo da formacéo do
casal, ou seja, 0s casais viverem na base do sentimento descurando 0 compromisso nao s
entre eles, mas com as familias de origem e sociedade, isso ndo se comprova na nossa
investigacéo.

A maioria dos casais partilha a importancia da reciprocidade dos dois pdlos e a
necessidade de se irem descobrindo aos poucos e irem-se preparando para o casamento (“Foi,
muitos anos de namoro” ES5).

Com efeito, a naturalidade do namoro parece continuar aquando da transi¢do para o
casamento (“tinhamos um plano, os mesmos objectivos, se calhar o futuro tinhamos sonhos,

tinhamos muita coisa que... em comum...” E2).
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Os casais parecem fazer uma associagdo quase directa entre o casamento e a festa,
denotando a importancia que a presenca da familia e amigos tiveram neste compromisso
“publico”. Assim, uma vez mais, a nossa investigagdo parece contrariar a primazia do polo
afectivo.

Outrora, 0 casamento constituia, normalmente, um contrato entre duas familias, hoje,
este é basicamente uma questdo de auto-realizacdo emocional. As familias baseadas nos lacos
de sangue e portanto numa familiaridade compartilhada foram substituidas pelas familias
baseadas no laco sentimental/afectivo que € originado no casal e pelo casal que forma o casal.
Assim, as familias de origem sdo relegadas para planos secundarios, que apesar de manterem
a sua importancia, ndo desempenham um papel téo visivel na formacao do novo casal (Cigoli
& Scabini, 2006).

Quando um casal casa, exige um conjunto especifico de mudancas que geram “vida
relacional” e que faz com que a relagdo conjugal se torne fecunda como a necessidade de
“primeiro sair de casa dos pais e depois comegar a pensar em nos” (E1).

Contudo, na nossa analise, esta questdo ndo € unanime, uma vez que dois casais
partilharam a dificuldade da saida de casa dos pais para casar (“A ela custou-lhe mais mudar
de casa" E6). Por vezes, os jovens adultos véem as suas familias de origem como locais de
seguranca e de confianca, dentro de um contexto mais vasto de relagdes de casal e relacdes
sociais que podem ser problematicas e ansiogénicas. Por sua vez, 0s pais véem nisto uma
oportunidade de expressar a sua auto-realizacdo, apesar do seu sentimento de inseguranca
enquanto casal, impedindo-os de experimentar a angtstia do “ninho vazio”. Isto poderé criar
dificuldade ao jovem casal diferenciar-se da familia de origem sem se fundir nem cortar com
ela. Isto podera também levar a uma falsa vivéncia de emancipagéo do casal, em o casamento
podera ser apenas um “satélite” da “casa” dos pais (Cigoli & Scabini, 2006).

Na andlise das entrevistas os casais parecem estar conscientes dessa redefinicao
necessaria, mencionando os aspectos centrais das mudancas necessarias frisadas na literatura
no que concerne a diferenciacao.

Os casais conscientes desta importante tarefa de diferenciacdo sonham a parentalidade
como uma transmissao dessa mesma autonomia e diferenciacdo emocional do filho. Com
efeito, os casais pretendem que o filho se diferencie e que cresca com autonomia e
individualidade assim como sentem a importancia de integra-lo na histéria de vida familiar.

Uma vez mais as fotografias ajudaram a despoletar o0s desejos nesse sentido (“resume-
se nesta fotografia, a filha nunca ha-de deixar de ser e sera amor incondicional, faremos tudo

e mais alguma coisa por ela, mas ha uma historia ha geragdes hd muitas coisas que também
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temos a fazer” E4). Com efeito, o casal pretende que o filho se diferencie e que cresga com

autonomia e individualidade.

2.7.2.2 Que vivéncias acontecem na familia durante a gravidez?

As vivéncias da gravidez sdo, de facto, uma das categorias mais preponderantes da
geratividade na transicdo para a parentalidade, uma vez que trazem consigo uma riqueza
afectiva e projectiva dos sentimentos e crencas do casal. Os sentimentos associados a noticia
da gravidez vém acompanhados por um misto de sentimentos que vao desde a incredulidade a
alegria contagiante. Este “choque” inicial traduz-se na simultaneidade da alegria e medo
(“muita alegria mas ao mesmo tempo muito medo” E3). De facto, teste de gravidez é a
“primeira prova de realidade” do filho, e isso afecta o casal na medida em que se processa de
uma forma “materializada” a passagem a parentalidade (Draper, 2002).

Porém, quando os casais, realmente, sentem confirmada a gravidez sdo “invadidos”
por uma alegria enorme, surgindo, por um lado, o desejo de comemorar, mas por outro lado,
continua o misto de sentimentos de preocupacao e felicidade.

Apos a confirmacdo o casal fica preocupado pela saude do bebé, da possibilidade ou
ndo de ter uma deficiéncia, e 0 medo de um aborto espontaneo. Isto é, a alegria vem sempre
acompanhada pelo receio de que algo possa correr mal (“E pronto ha sempre aquele medo,
aquela angustia, receio” E3).

Estes sentimentos assumem um caracter de reflexdo sobre que significados poderéo ter
na reconstrucao da identidade conjugal. Ou seja, consideramos que este misto de sentimentos
poderd vir associado a crise conjugal que esta transi¢cdo ocasiona, na medida em que a
confirmagdo da gravidez se assume como o “inicio da realidade” do filho. Assim, despoleta
no casal um conjunto de ressonancias que tocam no sentimento de se sentirem ou nao
preparados para serem pais.

Para além dos sentimentos, o casal reflecte sobre o imaginario do filho. Verifica-se,
por um lado, a incapacidade de imaginarem o filho quer fisica quer psicologicamente (“Agora
n&do sei se tera olhos azuis, ndo tenho uma ideia definida... psicologicamente também ndo”),
por outro, por um conjunto de desejos de qualidades do filho.

Nesta possivel dicotomia entre incapacidade de imaginacdo e desejo de qualidades do
filho “joga-se” a centralidade da preocupacdo na satde do bebé. De facto, quase todos os pais
sentem que a gravidez esta toda ela marcada por esta constante preocupacdo (“Agora é mais

de ser perfeito ou ndo... e ter saude, que nas¢a com saude” E2). Isto €, o casal parece estar a
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integrar a chegada do filho através de algo mais “visivel” que € a sua satide, ou seja, sabem o
que tém de fazer mas ainda procuram dar sentido ao que sentem e imaginam.

Ainda em relacdo a dificuldade dos pais em imaginar o filho no ventre materno, os
casais tm mais facilidade em imaginar o filho apds o nascimento, uma vez que € uma prova
mais explicita da realidade do filho. Porém, uma forma de procurarem imagina-lo, tocam na
barriga e dialogam com o bebé.

A este tipo de representacGes/imaginario enquadram-se naquilo que Ammaniti,
Tambelli e Odorisio (2006) chamam de representacdes integradas, uma vez que 0S Seus pais
conseguem estabelecer uma relagdo com o feto durante a gravidez, dando a seu filho um
rosto, uma personagem, e tratando-o pelo nome (“o meu filho ja tem nome” E2).

Nesta fase ndo s6 o casal vive a gravidez e seus sentimentos e desejos futuros, mas
também os avés. No que concerne as vivéncias dos avos na gravidez os dados parecem ser
bem claros quanto aos seus sentimentos, no que diz respeito a alegria, ao apoio, a
preocupacao e a ansiedade pelo nascimento.

De facto, a alegria e contentamento parecem ser 0s sentimentos mais comuns nos avos
(“Andam todos contentes” ES8). Esta alegria vem acompanhada pelo desejo de apoiarem em
tudo aquilo que o casal precisa tanto material como emocionalmente (“ja nos ofereceram
bastantes coisas, tanto um como outro, tanto o casal, e em termo de, é assim, estdo sempre a
perguntar se esta tudo bem” E2).

A preocupacéo dos futuros avos parece ser um dos pontos essenciais desta fase, tendo
um forte impacto no casal sentir esta preocupagao (“estava sempre a dizer que ela tinha de ir
descansar, ¢ bom sentir a preocupacao deles” E4).

Nesta fase, o casal partilha que as avés vivem duma forma mais manifesta a alegria da
gravidez pelo que os avds vivem de uma forma mais reservada (“ja ndo demonstra tanto, ja
ndo é pessoa de demonstrar tanto o afecto, o carinho mas também” E3). Apesar de ndo ter
surgido como uma das categorias mais fortes, ndo pode ser descurado o desejo para 0s avos
terem um neto do sexo masculino (“o neto do filho dele, que nunca teve” E2). Em relagao a
esta diferenca significativa nas vivéncias do avo e da avo levantam-se algumas questdes para
aprofundamento futuro que posteriormente serdo apresentadas.

Consideramos que parece haver transmissao intergeracional do cuidado e apoio, uma
vez que as vivéncias dos avos repercutem-se na geracdo dos filhos. Apesar de terem papéis
diferentes, futuros avés e futuros pais, vivem esta transicdo de formas muito semelhantes no
gue concerne aos sentimentos de alegria, preocupacéo, apoio e cuidado. Assim, as vivéncias

da gravidez ndo estdo apenas circunscritas ao casal mas também a familia alargada.
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2.7.2.3 Que e como transmitem?

Esta dimensdo intergeracional da gravidez trespassa as vivéncias das diferentes
geracOes e funda-se nas transmissdes que pretendem “langar” sobre a nova geragdo que vai
nascer. Por outras palavras, a geratividade na transicao para a parentalidade ganha visibilidade
no desejo de transmissdo de valores, educacdo, diferenciacdo e introducdo na histéria da
familia.

A nivel de valores o respeito, a justica, o cuidado, a amizade, a sinceridade parecem
assumir o maior peso na transmisséo ao filho (“O respeito por todos sempre, a amizade, a
sinceridade” E7). Este desejo vai ao encontro do construto de parentalidade como transmissao
de vida que trespassa a biologia, e vai ao encontro dos valores, da transmisséo das origens, a
construcdo de algo novo numa origem ja existente (Scabini & Cigoli, 2000).

De frisar que quase todos os casais consideram como sendo importante transmitir
valores religiosos ao filho e concretiza-los com a iniciagdo do filho na comunidade crista a
qual eles pertencem (“Em termos de valores, é assim, nés somos o0s dois catdlicos, queremos
inicia-lo na vida cristd, inicia-lo” E6).

Nesta transmissdo, o casal deseja saber acompanhar o filho e educa-lo numa sociedade
que consideram que ndo impde limites aos filhos (“é o resultado daquilo que os pais nédo
tiveram enquanto criangas...querem dar tudo aos filhos” ES).

Desta forma pretendem criar fronteiras e limites na educagdo do filho (“Depois
aquelas regras sociais... Fazé-lo cumprir logo desde pequenino” (E8). Em seguimento disso
pretendem dar a conhecer ao filho as dificuldades da vida (“O dinheiro custa a ganhar, muitas
coisas que eu gostava de impor”).

Assim, para que os futuros pais sejam gerativos devem viver a assuncdo da
parentalidade como uma oportunidade para transmitir valores e sabedoria para as geracoes
seguintes a sua, numa relacdo baseada nas fronteiras claras e flexiveis, na confianca e no
didlogo (McAdams, 2006).

Por outro lado, o casal pretende introduzir o filho na histdria e vida geracional, ndo
cortando com a geracgdo anterior nem se fundir com ela. Este desejo dos casais parece ir ao
encontro da teoria em que no processo de diferenciacdo espera-se que o casal seja capaz de o
fazer sem que repita os padrGes e sem romperem com as suas origens, de forma a garantir

uma “continuita innovativa” (Scabini & Cigoli, 2000).
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Neste sentido, os casais pretendem transmitir os valores recebidos pelos seus pais ao
filho como base para que tudo corra bem (“querer transmitir aos filhos o que receberam dos
pais” E6). Contudo, pretendem mudar alguns aspectos que o casal considera menos positivos
na sua historia (“muita coisa nos pensamos 0s nossos pais faziam o que faziam e nds vamos
mudar porque queremos fazer melhor” E4). Sobretudo em questdes ligadas a autoridade
("Quero que ela me guarde respeito mas que nao tenha medo de mim" E5).

Os futuros pais desejam que 0 seu filho dé prioridade a familia (“dé atengdo a familia ¢
que nunca se esquega la na piramide de valores dele de por a familia”’E3). Quando os casais se
referiam ao desejo de que os filhos os considerassem como prioridade denotavam uma
preocupacdo e receio para que tal ndo acontecesse. Ou seja, pareceu-nos que este desejo
estaria disfarcado por um medo de abandono ou uma projeccéo da sua prépria relagdo com as
familias de origem.

A dimensdo da transmissdo intergeracional assume, assim, um caracter de grande
profundidade que devera ser explorado em investigacdes futuras como veremos mais adiante.

Por fim, no sentido mais bioldgico da geratividade, € unanime o desejo de terem mais
filhos (“ter mais filhos...com os que vierem” E7). De facto, a dimensdo biologica da
geratividade tem também ela um peso muito forte no processo de transmissao da vida, uma
vez que corporiza e torna real o filho imaginado, desejado ou receado pelo casal (Scabini &
Cigoli, 2000).

2.7.24 Quais sdo mudancas desenvolvimentais na transicdo para a

parentalidade?

A transicdo para a parentalidade, implica, para além das dimensdes de geratividade,
como as vivéncias, os desejos, os medos, as transmissoes, a qualidade das relacdes, implica
também, as questdes mais “praticas” que a transi¢do exige. Desta “danga” entre dimensdes
“(re)construcdo interna familiar” e tarefas desenvolvimentais, constrdi-se a “passagem” a
parentalidade.

Assim, quando um casal deseja ter um filho, isso implica um conjunto de tarefas e
mudancas que trespassam apenas a componente individual, mas também, em mudancas nos
papéis enquanto casal, pais, filhos e comunidade social.

ImpGe, por um lado, a nivel individual, a revisdo dos papeis da infancia e dos modelos

de interaccdo observados com e entre 0s pais, e, por outro lado, ao nivel do casal, a
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reorganizacdo das modalidades anteriores de relacionamento e a preparacdo para a tarefa
conjunta de cuidar do bebé (Cigoli & Scabini, 2006; Figueiredo, 2004).

Estas tarefas tém por base a reciprocidade da (co)presenca das dimensdes afectivas e
éticas (Cigoli & Sabini, 2006). Ou seja, a transicdo faz-se na relacdo dindmica entre 0s
desejos e os deveres que o casal, nos seus diversos papéis devera “renegociar”, a fim de que a
passagem seja amadurecida e crie identidade.

Apesar das mudancas surgirem discriminadas pelos diversos papéis, elas acontecem
gradualmente num ritmo muito proprio, uma vez que nesta fase da gestacdo os casais ainda
procuram redefinir-se na sua nova identidade.

Nas mudancas enquanto homem e mulher ndo conseguimos estabelecer indices de
saturacdo tedrica necessaria para categorizar, uma vez que 0S casais ou ndo respondiam
directamente a esta questdo, ou partilhavam o desconhecimento das mudancas pela novidade
da experiéncia (“o que me vai acontecer enquanto mulher ndo sei, ¢ uma realidade totalmente
nova’).

Ainda assim, algo que parece ser uma mudanga € a0 mesmo tempo uma preocupacao
enquanto homem e mulher, é o aumento de responsabilidade, o maior crescimento em
maturidade e a importancia de educar e transmitir valores (“uma pessoa quando ¢é pai ha certas
coisas que deixam de ser prioritarias ou ser o centro da nossa atencdo as vezes como 0
trabalho” E4).

Assim, a transicdo para a parentalidade parece constituir-se como um “teste” a
autonomia e maturidade de cada um. Os casais parecem partilhar o impacto do filho na sua
vida pratica, pela dificuldade de ainda estarem a perceber a influéncia que este terd em si
mesmos.

A transmissdo geracional da parentalidade estd, também, dependente do processo de
diferenciacdo, uma versdao familiar do processo de desenvolvimento da personalidade
chamado individuagéo (Scabini & Cigoli, 2000).

No que concerne as mudancas enquanto casal, os dados sdo bastante consistentes
quanto as tarefas que esta fase exige, frisando, por um lado, os aspectos concretos que
mudarao no quotidiano do casal, e por outro as mudancas que desejam que ocorram. Ou seja,
a redefini¢do da identidade de casal surge como a maior tarefa desta fase.

Os casais parecem ter, ainda, alguma dificuldade em diferenciar as mudancas
enquanto casal das que ocorrerdo enquanto pais. Realcam a importancia de enquanto casal

serem bons educadores sem antes falarem das mudancas que acontecerdo a nivel conjugal.
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Desta forma, o casal parece ter mais facilidade em projectar as futuras mudancgas enquanto
pais, e maior dificuldade em imaginar as mudancas na identidade de casal.

Contudo, o casal facilmente imagina e menciona as mudancas “praticas” que ocorrerao
enquanto casal. Consideram que terdo mais responsabilidade enquanto casal ("mais exigéncia
para nos nao é, mais responsabilidade, é natural" E1). Esta responsabilidade acrescida vira
acompanhada de menos tempo entre o casal e rotinas diferentes, dormindo menos
(“provavelmente vamos dormir menos” E5), menos tempo para actividades de lazer (“Acho
que sdo as nossas rotinas vdo mudar, ndo €? O facto de termos tempo para nos sentarmos no
sofa a ver um filme do principio ao fim” E6), ¢ isso fara com que havera menos tempo entre o
casal dada a centralidade dos cuidados iniciais do bebé (“vamos ter alguma coisa que vai
atrair a nossa atengao para o beb¢, e ndo tanto um para o outro” E2).

Perante esta naturalidade das mudancas praticas que o casal considera que ocorrerao,
partilham alguns desejos que serdo factores protectores nesta passagem a parentalidade, como
a importancia da unido, a intimidade e partilha e a importancia conjunta de saberem educar
bem o filho. Para além disso, ressalvam a importancia de continuarem a nutrir a relacao
conjugal. E unanime para os casais investirem no laco conjugal mesmo ap6s 0 nascimento
(“temos de conciliar e ter tempo também para nds senao a relagdo fica esgotada” E3).

Em relacdo as mudancas enquanto pais, o casal parece ja ter interiorizado os papéis
que naturalmente se desenvolverdo, conseguindo perspectivar as mudancas, sobretudo de
cariz ético. Frisam a importancia de darem um nome ao filho, transmitirem valores,
acompanhar o seu crescimento.

Para termos acesso as dimensdes mais afectivas das mudangas enquanto pais,
precisamos de recorrer a interpretacdo das fotografias da entrevista, onde ressaltam o “calor”,
a “afectividade” e “cuidado” que o casal parental necessita de partilhar com o filho. Desta
forma, da analise da componente grafica da entrevista, confirma-se a teoria de que o casal
enquanto pais, afectivamente, deveré criar e desenvolver o lago com o filho, dar espaco, calor
e confianga a nova geragdo. Iniciar um processo de diferenciacdo que conduza a reconhecer o
filho como um outro diferente de si (Cigoli & Scabini, 2006).

Achamos que o facto de se imaginarem facilmente como pais vem associado a uma
boa experiéncia enquanto filhos. Isto porque enquanto filhos, o casal toca duas dimensdes
essenciais sobretudo ligado ao reconhecimento das suas raizes (“vamos reconhecer mais ainda
a vida dos nossos pais e que nao ¢ facil” E3) e agradecimento pelo cuidado recebido (“eu vou

dar muito mais valor aquilo que os meus pais me fizeram depois de ser mae” E2).
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Apesar dos casais ndo desenvolverem muito a relagéo intergeracional e 0 modo como
0s avos serdao avos e 0 modo como os avos legitimardo o casal enquanto pais, pelo contexto de
cada entrevista, parece existir o desejo do casal em interagir e aproximar-se da geracdo dos
avos. Eticamente o casal devera pedir para ser legitimado como pais capazes e legitimar os
préprios pais na sua nova funcdo de avdés de qualidade, em que o neto representa o
continuador e novo protagonista da historia (Cigoli & Scabini, 2006).

No que concerne a abertura do casal ao mundo, ou seja as mudancas enquanto
membros de uma comunidade social, grande parte dos casais ja sentem maior ligacdo a
sociedade, a qual pretendem potenciar e tornarem-se exemplos (“sinto-me mais activo, agora
gue vou ser pai tenho que contribuir de uma forma diferente para a sociedade a partir do
momento que vou educar uma crianga, sinto-me mais responsavel, mais activo” E4).

Desejam, também integrar o filho e educa-lo na conciliagdo entre afecto e
responsabilidade social (“... a questdo dos limites...gostamos muito dele mas tem de saber
comportar-se” El). Desta forma, desejam a combinagdo entre o espago para a familia e o

espaco para o social (Cigoli & Scabini, 2006).
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Concluséao
A investigacdo qualitativa ressaltou um conjunto de dimensdes de novidade na

compreensdo do fendmeno da transicdo para a parentalidade. De facto, chegou-se a
conclusbes que abrem caminho a aprofundamento em investigacdes futuras.

A nivel macro, falar de paternidade e geratividade na transicdo para a parentalidade €
entrar, por um lado, na profundidade da identidade em mudanca do pai, da mée, do casal e dos
avos e, por outro lado, é perceber as diferentes dindmicas relacionais familiares que emergem
nesta fase, atraves das vivéncias, das transmissdes e das relagoes.

O nosso estudo permitiu reflectir, também, sobre o lugar da sociedade contemporanea
no que concerne a parentalidade. Apesar de os casais perceberem a preponderancia do
individualismo na actual sociedade, pretendem “introduzir” o filho numa familia alargada e
com historia.

No enfoque paterno, a imagem social, apesar de estar em gradual mudanca, ainda da a
primazia & mulher gravida. Contudo, os casais do nosso estudo refutam essa imagem,
desejando uma mudanca de mentalidades que criem integracdo do pai neste aparente “evento
médico e feminino”.

Os casais desconstroem, também, a imagem romantica veiculada pela sociedade no
gue concerne ao encontro com o outro, ressaltando as dimens@es do conhecimento, 0 modo
como se foram tornando intimos e a importancia dos ritos como prova de realidade da relacéo.
Assim, falar de parentalidade implica falar de projecto de vida.

Os casais reforcam a importancia da gradualidade das etapas na formacdo do casal
adulto. Ou seja, ser-se pais, parte de uma experiéncia séria e natural de passagem pelo
namoro, casamento e gravidez.

No que diz respeito ao pai em concreto, esta gradualidade de etapas corresponde ao
modo como ele vai conseguindo perceber-se dentro do que estd a acontecer. De acordo com
esta gradualidade, primeiramente, 0 homem tem um desejo precoce de ser pai que € anterior a
gravidez. Posteriormente, a efectivacdo da gravidez despoleta no futuro pai sentimentos
contraditorios aos quais sente dificuldade em dar sentido. Por um lado, sente uma alegria
contagiante, e a0 mesmo tempo tem medo de ndo estar a altura da responsabilidade.

Mesmo assim, esta ambivaléncia ndo bloqueia os pais do nosso estudo quanto a
participacdo, ao interesse e ao apoio emocional a esposa. Quando o pai da este passo de
integracdo das vivéncias, comeca a projectar o futuro com o filho e a esposa. E também

necessario aceitarem a posi¢cdo um do outro, ndo tornar isso um problema, recorrendo a
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actividades protectoras de cuidado, sustento, sentir-se como importante nesta fase (Cigoli,
1977).

Ainda em relacdo ao casal, um dos aspectos preponderantes no nosso estudo centra-se
na importancia do cuidar. Esta importancia relaciona-se tanto com o pélo afectivo e polo
ético, criando confianga, compromisso e lealdade no futuro casal e familia (Cigoli & Scabini,
2006). De facto, as categorias frisam recorrentemente esta reciprocidade entre a dimensao
afectiva e ética, o que faz com que reforce a nossa consideracdo de que os casais do nosso
estudo sdo gerativos e fecundos (Cigoli, 2006). Fecundos na medida em que existe, em quase
todos os casais, a unido de duas historias de vida que estdo enraizadas numa origem fecunda,
que se desenvolveram num pacto de casal e uma parentalidade a sua volta fecunda, com a
passagem de valores gerativos e que lhes permite aventurar-se na relacdo com confianca
(Cigoli, 2006).

Apesar desta “vantagem benéfica inicial” isso ndo significa que a relagdo conjugal
estd isenta de dificuldades e desafios. De facto, percebe-se que a transicdo para a
parentalidade implica uma crise que obriga os casais a redefinirem-se. Esta crise evolutiva
torna-se muito presente aquando da reflexdo sobre as mudancas desenvolvimentais do casal
enguanto pessoa, casal, pais, filhos e comunidade social.

De uma forma geral, os casais sentem alguma dificuldade em perceber-se em cada
papel, confirmando que a reconstrucdo da identidade é algo que se vai desenvolvendo
progressivamente (Norsa e Zavattini, 1997).

No que concerne ao enfoque paterno, a crise do pai também vem acompanhada por
uma restruturacdo da sua identidade enquanto homem, cénjuge, filho e membro de uma
comunidade. O pai procura dar sentido aos seus sentimentos, a tentativa de se sentir capaz da
responsabilidade para a qual a nova posigdo o “obriga”. Procura dar sentido a sua forma de
poder ajudar e envolver-se na gravidez e apoio a esposa.

Badolato (1993) referia que o homem, nesta fase critica, tem de desenvolver a sua
dimensdo feminina para sentir-se proximo da mulher, protegendo-a, até quase a contendo,
como ela contém o feto dentro de si.

A nivel interno, o pai procura imaginar as mudancas que surgirdo, o papel que tera de
assumir na educacdo e transmissdo de valores ao filho. Ou seja, poucos os pais falaram o seu
mundo interno, do modo como estdo a viver esta fase e remetem ja para o futuro e aquilo que
ird acontecer. Isso podera ter dependido do periodo em que as entrevistas foram realizadas.
De facto, no ultimo trimestre da gravidez o pai ja se sente mais integrado nesta fase, fruto de

uma experiéncia progressiva de sete meses de descobertas e integragcdes. May (1982) refere
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gue no ultimo trimestre 0 pai ja consegue integrar a paternidade e sentir-se mais envolvido
projectando o futuro.

Porém, esta crise ndo se limita ao casal e ao pai mas estende-se as demais geragoes
envolvidas. Também os futuros avos participam desta redefinicdo identitaria, exprimindo as
suas vivéncias pelo neto que se “aproxima”. Vivem preocupados pela satide da mae e pelo
casal, procuram apoiar o jovem casal material e emocionalmente, vivendo ansiosos a chegada
da nova geracao.

Os casais procuram integrar os avos nesta fase ressalvando a sua importancia pelo
apoio que assumem. Nesta fase, eles sentem o reconhecimento pelo cuidado recebido dos
pais, sentindo-se gratos e desejando aproximar-se ainda mais das suas origens.

Esta gratiddo vem associada ao desejo de transmitir os valores recebidos pelos pais ao
seu filho, como base para que tudo corra bem. Porém, desejam também mudar algumas
situacdes que consideravam menos correctas. Desta forma, verifica-se um desejo do casal em
criar algo novo através de um continuo entre as diversas geracdes. Por isso, € necessario que
ndo haja nem um corte, nem uma fusao entre estas geracdes (Cigoli & Cigoli, 2006).

No que diz respeito ao futuro, o casal projecta os seus desejos e receios. Desejam
educar bem o filho para que seja autbonomo e com valores. Desejam acompanha-lo sem
centraliza-lo, a fim de que o casal continue casal e ndo apenas pais. Este desejo de nutrir a
relacdo conjugal vem associado ao desejo de longevidade conjugal e familiar. Desejam, ent&o,
criar uma estrutura solida para aguardarem a vinda de mais filhos.

Assim, a geratividade assume-se como multidimensional, ndo se circunscrevendo
puramente ao evento biol6gico. A paternidade, igualmente, traduz-me em dimensdes
multidimensionais que integram a dimensdo bioldgica do nascimento mas que trespassa a
biologia e funda-se nas vivéncias, nos projectos, no imaginario, nos desejos, nos medos.

Consideramos que este estudo, para além das conclusbes da analise, contém outros
aspectos positivos que se prendem desde logo pela qualidade do instrumento de recolha de
dados. A entrevista criada baseada na ECG tem, de facto, a capacidade de aceder a
informacdes partilhadas e conjuntas do casal, tornando conscientes elementos que explicam a
evolucdo do casal ao longo da sua relagdo e ao longo da histéria progressiva de cada um dos
cbnjuges. Permite, também, que o casal mantenha um didlogo e uma descoberta reciproca do
outro. Por outro lado, o instrumento comunga perfeitamente com os estudos fenomenoldgicos,
ja que reconhece o ambito fenomenoldgico e centra-se precisamente na realidade do casal,

conforme as suas percepcdes e vivéncias.
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Os estimulos graficos e projectivos da entrevista, através dos quadros de casal e
fotografias, permitiram perceber que uma sugestdo mais simbdlica faz tocar em dimensdes
mais inconscientes do imaginario do casal. Além disso, permitiram partilhar reciprocamente
os significados que atribuiam as imagens favorecendo a partilha e dialogo.

O facto de a entrevista de casal ser gravada em video permite-nos aceder a
complexidade dos elementos ndo-verbais. Os olhares cimplices entre o casal, 0s receios em
partilhar, o fascinio, a alegria, as contradi¢Ges entre o verbal e o ndo-verbal ajudaram na
analise mais integra da profundidade desta fase.

Dada a riqueza do instrumento e, consequentemente, da profundidade dos resultados
existiram muitas questdes que se abriram para investigacdo futura nesta transi¢cdo para a
parentalidade.

No que concerne ao imaginario que o pai faz da sua infancia e o0 modo com as
representacdes sdo “lancadas” na geragdo do futuro filho, seria importante aprofundar o
imaginario infantil do futuro pai em investigacbes futuras. Andolfi (2001) frisa que
frequentemente o pai lembra-se do seu pai como alguém com quem nao tinha um contacto
directo, que ndo o abracava, as vezes temido, fazendo pensar que quase ndo existia. Desta
forma, existe por parte do homem uma tristeza por aquilo que nao recebeu do pai, e, ao
mesmo tempo, um desejo de compensar e recuperar esse sentimento de auséncia. Isto leva a
que o homem deseje criar uma figura de pai que possa ser mais afectuoso com o filho.

N&o se percebeu, ainda, o possivel sentimento do pai se sentir excluido da gravidez
pelo sentimento de perda da unicidade na relagdo com a mulher sentindo os ciimes da
particular relacdo mae/filho (Scabini, 1989). Como se sentem esses desejos e sentimentos
inaceitaveis, infantis, podem desviar para outros sentimentos da vida conjugal como a
incompreensdo, conflitos no “acordo” sexual (Scabini, 1989).

Também, neste sentido ndo podemos compreender o fenémeno do potencial conflito
na intimidade do casal, uma vez que a propria entrevista ndo aprofundava nesse sentido; por
outro lado, os casais nédo frisaram dificuldades graves de relacionamento, associado ao facto,
da populacéo escolhida ser homogénea, enquanto excluia casais em fase de conflito marital.
Desta forma, seria importante tornar a populacdo escolhida mais heterogénea, a fim de
perceber possiveis diferencas significativas nesta transicao.

No que concerne a relacdo do casal com as suas origens, nomeadamente 0 apoio dos
avos, percebeu-se uma enorme conexao entre a futura avd e sua filha nesta fase da gravidez,

em que o marido por vezes parecia que nem estava presente na entrevista.
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Assim, em investigacOes futuras seria pertinente aprofundar a dimensédo das aliangas
femininas mae-filha na gravidez e reflectir sobre a aparente “distancia afectiva” das figuras
masculinas. Que peculiaridades da masculinidade se jogam neste aspecto?

No que diz respeito aos valores, os casais partilhavam o desejo de transmissdo de
valores “tradicionais e cristdos” recebidos pelos pais. Seria importante tentar perceber que
dimensbes estdo envolvidas neste desejo. Desta forma, parece fazer sentido continuar a
investir neste campo das dimensdes fenomenoldgicas e qualitativas da transicdo para a
parentalidade. Este estudo parece ser uma boa base de exploracdo do tema em questdo na
nossa populagdo portuguesa, desafiando a novas chaves de leitura dos eventos criticos da
familia.

Apesar dos aspectos positivos, o estudo ndo esta isento de limitacGes. Sendo a analise
de dados subjectiva implicou constantes reformulagdes, leituras, correcgdes e supervisoes, de
modo, a poder criticar a possibilidade de enviesamentos proprios da observacdo. E sobretudo
comprometer a validade.

Um dos aspectos que definem uma analise de conteddo de qualidade € a
representatividade e a significancia da amostra. Neste caso, como tinhamos oito entrevistas,
ndo podemos dizer que a amostra é significativa, apesar de ser representativa da populacao
gue procuramos.

O proprio estudo poderia ter sido feito com uma amostra maior, opcao ja justificada e,
eventualmente, fazendo uma aplicacéo de outro instrumento, por forma a conseguir obter uma
comparacdo mais precisa do que 0s VArios instrumentos sdo capazes de obter. Seria
igualmente pertinente voltar a fazer a analise das entrevistas, agora com um software, de
modo a fazer um aprofundamento mais linguistico que possibilitaria enriquecer a analise e
salvaguardar a validade dos dados obtidos.

Poder-se-ia, também, em estudos posteriores, focar a transicdo para a parentalidade a
partir da metodologia de estudo de caso, aplicando outros instrumentos de forma a aumentar a
fonte de proveniéncia de dados e complexidade do tema.

Uma vez que escolhemos estudar o fendbmeno em questdo no ultimo trimestre da
gravidez, ficamos sem perceber o que, de facto, esta a acontecer agora que o filho nasceu.
Desta forma, seria pertinente, criar um projecto longitudinal de forma a perceber as dindmicas
da paternidade e geratividade na gravidez e pds-parto.

A criacdo da entrevista baseada na ECG apesar do seu potencial e riqueza levanta
algumas questdes limitativas. Apesar de ter sido feito um estudo piloto para testar as questoes

e sua compreensdo, ndo se encontra, ainda, adaptada para a populacdo portuguesa. A
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adaptacao dara, sem duvida, uma resposta a esta questdo e, nesse sentido, este estudo podera
contribuir, também, para a adaptacdo do instrumento a populacdo portuguesa.

O problema de os estudos da familia, em geral, transicdo, em particular, ndo terem
modelos que os suportem (Rosnati & Lanz, 2002) encontra também, uma resposta, ja que a
ECG deriva da visdo de familia da Perspectiva Relacional-Simbdlica (Cigoli & Scabini,
2006).

O estudo limita-se a poucos autores e poucos estudos empiricos de referéncia. Apesar
de ter sido justificado a escolha de uma sé perspectiva, seria importante fazer mais pontes
com a literatura tendo em vista uma discussao mais rica e variada.

Consideramos, ainda, que a perspectiva relacional-simbolica constitui-se, desta forma,
como uma chave de leitura capaz de responder a exigéncia do entendimento do casal e da
familia como uma unidade complexa. E capaz, ainda, através do estudo da historia
progressiva dos conjuges, de compreender o casal como tal, ao ter em conta tanto o nivel
interactivo como o nivel relacional. Referente a sua dindmica de investigacdo/ac¢do as suas
potencialidades ainda se tornam maiores quer a nivel empirico como no acompanhamento ao

casal e as familias.
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Anexo |

Consentimento Informado
Caros (as) participante (s),

No ambito do mestrado em Psicologia da Familia, da Universidade Catdlica
Portuguesa, o aluno Diogo Albano Mendes Soares pretende realizar o trabalho de
dissertacdo com o tema: Paternidade e Geratividade na transicdo para a parentalidade.
Esta investigacdo tem como principal objectivo perceber as dimensfes qualitativas do
envolvimento paterno e da relagdo conjugal na transicdo para a parentalidade.

Para a recolha dos dados usaremos uma entrevista de casal e um questionario
socio-demografico. Nesse sentido, vimos por este meio solicitar a sua participacdo no
referido estudo e a sua autorizacdo para a gravagao video da entrevista.

Este trabalho é realizado com fins estritamente académicos, sendo a
confidencialidade dos dados absolutamente garantidos. Os resultados da investigacdo
serdo apenas utilizados na elaboracdo e divulgacdo cientifica, mas como foi referido
anteriormente comprometemo-nos a manter em sigilo a sua identidade.

A sua participagdo é absolutamente voluntaria e podera ser interrompida a
qualquer momento.

Reconhecidamente, agradecemos a sua disponibilidade e preciosa colaboragéo.

Atendendo as condicBes acima descritas, nos

e )

declaramos que concordamos em participar no estudo.

Assinatura dos participantes

Assinatura do investigador



Anexo |1

Questionario socio-demografico

Idade (s):

Habilitacdes Literarias:

Profissdo:

Quando se casaram:

Hé& quantos anos estdo casados:

Namoram durante quanto tempo:

Quem mais mora em casa:

Tempo de gestagéo:

Contratempos/problemas na gravidez:




Dissertacdo de Mestrado
Diogo Albano Soares

Anexo 111

GUIAO DE ENTREVISTA

A entrevista procura responder e aprofundar aos objectivos propostos do estudo. As
areas centrais serdo as tarefas desenvolvimentais na transicdo para a parentalidade, as
representacbes e expectativas do casal em relacdo ao nascimento do futuro filho, os
sentimentos e pensamentos associados a esta fase, perceber a paternidade e a geratividade na

transicdo para a parentalidade.
Dimensdo histoérica:

e Como € que se conheceram?

e O que fez com que 0 vosso encontro se tenha tornado um lago?

e Com que é que pensam ter casado no outro?

e Encontraram aquilo que procuravam um no outro?

e Que descobriram de novo no outro?

e Houve algum momento particularmente dificil na relacdo agora que estdo para ser pais?
Como o enfrentaram?

e Agora tém a vossa frente uma série de imagens (apresentam-se as reproducdes dos
quadros de casal). Cada um de vocés pode escolher uma imagem que possa expressar
como vive a relacdo de casal e 0s sentimentos que experiencia.

e Podem comentar a imagem que escolheram?

e Podem comentar reciprocamente a imagem que o outro escolheu?
Presente

e Quais consideram que serdo as mudancas ap06s o nascimento do vosso filho?

e Enquanto pessoa? Casal? Filho?

e Enquanto membros de uma comunidade social?

e Quais foram as reacc¢des ou sentimentos que tiveram quando souberam da gravidez?

e Como imaginam este filho?
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e Como consideram que é a imagem da sociedade acerca do papel do pai na gravidez?
e O que pensam e sentem em relacdo a essa imagem?

e Como se desenvolveu o sonho/ideia de ser pai ao longo da sua vida?

e Que pai é neste momento? Como a esposa sente que esta o envolvimento do pai?

e Que pai sera? Que pai sera o seu marido?

e Escolham uma foto como se imaginam como familia!

e Como vivem 0s v0ssos pais esta fase?

e De que forma 0s v0ssos pais vos apoiam?
Futuro

e Que consideram importante transmitir aos vossos filhos? Que valores? Que modelos de
vida?

e E alguma coisa que tenha a ver com o que vVocés receberam dos vossos pais?

e Como avaliam estes anos de casados?

e Imaginem-se como videntes, como se véem daqui a dez anos, podem-me descrever 0 que
estdo a ver?

e Querem partilhar mais alguma coisa?
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Anexo V











































Anexo VI

. . . . . N° de A
Categoria 2° Ordem Categoria 1° Ordem Indicadores Unidades de Registo N° Ent Registos Referéncias
Conhecimento do casal entre o 1,2,3,4,5, I “éramos do mesmo grupo de
grupo de amigos 6,7,8 amigos”
. “conhecemo-nos num bar,
Conhecimento num bar 3,58 11l fomos apresentados e ficamos
Conhecimento do casal entre o Conhecimento do casal entre |Conhecimento e partilha do casal do  |apresentados pelos amigos Y . ”p
. - . . amigos’ .
grupo de amigos 0 grupo de amigos mesmo circulo de amigos g
Partilha do mesmo circulo de 457 i “Tinhamos também o mesmo
amigos T circulo de amigos”
. Necessidade de namorarem mais . . .
Muitos anos de namoro . Muitos anos de namoro 1,2,3,5 61X “Foi, muitos anos de namoro”
tempo que o que desejavam
Universidade e preparacdo do “ . . L
. g ~ €ra preciso terminar primeiro
casamento como justificagdo parao |1 e 2 \ o curso”
. namoro prolongado
Relac6es prolongadas de namoro
devido a preparacdo do projecto de
i Universidade e preparacéo
vida do casamento epprgjectg do |Casamento resultado de um namoro . .
vida como motivos de prolongado de preparacéo através da ainda demorou muito tempo
longad construcdo da casa e projecto de vida |O casamento rgsultado de um para nos conhecermos e depois
namoro prolongaco namoro de varios anos, construcio " comegamos a desenvolver a
da casa e criacdo do projecto de casa, mesmo em solteiros e o
vida projecto da casa e tudo 0 mais
e depois ¢ que casamos”
“conhecemo-nos assim a
Os trabalhos de grupo da faculdade interagir nos trabalhos de
como motores de interaccéo e 4 1 grupo assim a fazer parte

consequente relacdo de amizade

também e foi assim que
criamos uma amizade”




Comec¢o do namoro como um
caminho natural, pelo gradual
conhecimento e aproximagao
associado ao desejo de estarem mais
tempo juntos

Jlrauuadl CUTIVIVCTILIa ©
conhecimento reciproco fez
crescer o sentimento dando

A maior convivéncia fez com que o
sentimento crescesse e assumissem o
namoro

Maior convivéncia levou a relacéo

“depois comecamos a conviver

inicio 5 3,56 VI mais e até que chegou o ponto
inicio a relacdo de namoro de namoro q g p
do namoro
. . . “Acho que o sentimento foi
O sentimento de amizade foi q .
2,5 1 crescendo, acho que foi
crescendo e mudando s
mudando
~ . ‘‘comegarmos a pensar em
Relacdo de namoro fruto do desejo ¢4 Pe
. . estar mais tempo juntos,
de passar mais tempo juntos e 2,53 VI . . .
L . . ficamos muito amigos e
criacdo de amizade confidente »
confidentes
Desejo passarem mais
tempo juntos, sentir-se bem |Criacéo do lago de namoro pelo desejo|Sentir-se bem perto da pessoa, a Sentir-se bem perto da pessoa,
junto da pessoa, as passarem mais tempo juntos, sentir-se Jatencdo, as conversas, dar se a a atengdo, as conversas, dar se
conversas confidentes, a bem junto da pessoa, as conversas conhecer e a troca de segredos 4,5 \% a conhecer e a troca de
beleza e atraccdo criaram o Jconfidentes e pela beleza e atraccdo ~ Jcomo forma de criagdo do lago de segredos como forma de
laco de namoro namoro criacdo do lagco de namoro
A beleza, o sorriso e atracgdo como 35 i “achava-a bonita.... Achava-a
motivos de encontro e aproximagdo| atraente”.
Namoro como . “Por isso na nossa relagdo foi
. . Namoro como acontecimento .
acontecimento natural ao Namoro como acontecimento natural acontecendo foi acontecendo.
natural ao percurso de le3 VI

percurso de conhecimento
mutuo

ao percurso de conhecimento matuo

conhecimento mutuo

Sei que houve momento que
foi assim uma coisa natural”




Diferenca de idades como

Diferenca de idades como primeiro

Diferenca de idades como primeiro

“Mas no principio havia um

primeiro obstaculo a relagéo ) ) « . X x 3 I obstéaculo que era eu achava
obstaculo a relagdo de namoro obstaculo a relagdo de namoro . ”
de namoro que era demasiado nova
Dificuldades do namoro pelos Estudos e trabalho como . . Estudos e trabalho como “ . . .
. . . . Estudos e trabalho como impedimento |. . . era preciso terminar primeiro
impedimentos que atrasaram o impedimento para casarem . . impedimento para casarem mais le2 v s
. . . . para casarem mais rapidamente . 0 curso
desejo de casar mais cedo mais rapidamente rapidamente
Demasiado tempo de .
x Demasiado tempo de namoro w
namoro estava a levar a Desgaste da relacdo pela demora em u tantos anos estava a tornar-se
x estava a levar a desgaste na relacdo |1 | .
desgaste na relagdo porque [casarem x . desgastante para os dois
< . porque ndo havia meta
ndo havia meta
. “pensavamos de formas
Pensar de forma parecida como . x
L 2 | parecidas em relagdo em
elemento de aproximacéo do casal .
algumas coisas
Formas de pensar e .
. Formas de pensar e personalidades
personalidades semelhantes, .
. . semelhantes, confianga e 0s
confianga e 0s sentimentos . .
. sentimentos nutridos um pelo outros
_ nutridos um pelo outros Motivaram a casarem-se ]
Encontro com a correspondéncia de |motivaram a casarem-se Persgnahdades semelhantes, _
personalidades, formas de pensar, confianga e os sentimentos nutridos 34 Vi “semelhantes.... Confianga... e
interesses e desejos comuns um pelo outros motivaram a ' 0s sentimentos que nos unia”
motivaram o casamento casarem-se
. . “tinhamos um plano, os
Desejos e interesses comuns . . . . L
L ~_IDesejos e interesses comuns na base  |Desejos e interesses comuns na mesmos objectivos, se calhar o
na base da criacdo da relacéo . N N x .
da criagdo da relagdo como os planos, [base da criacdo da relacdo como os 2,4, 8 v futuro tinhamos sonhos,

como os planos, os
objectivos, 0s sonhos

os objectivos, os sonhos

planos, os objectivos, 0s sonhos

tinhamos muita coisa que...
em comum...”




Dimensdes do encontro e
aprofundamento da relagéo de
namoro como a naturalidade da
descoberta do amor, o respeito, 0
desejo e a importancia da distancia

Descoberta do amor um pelo
outro como um caminho
muito natural

A naturalidade do caminho de
proximidade e descoberta do amor

Descoberta do amor um pelo outro

Importancia para o casal nao
deixar as suas actividades de
voluntariado s6 porque
comegaram a namorar

Importéncia para o casal ndo deixar as
suas actividades de voluntariado s6
porque comegaram a hamorar

Desejo e respeito um pelo
outro amadureceram
naturalmente o sentimento
mutuo

Desenvolvimento do sentimento
mutuo aliado ao desejo e respeito pelo
outro

Distancia como alimento de
aproximag&o, sentimento de
espera e reflexdo sobre o
sentimento nutrido

Distancia como alimento de
aproximacao, sentimento de espera e
reflexdo sobre o sentimento nutrido

Do encontro ao projecto de vida de
casal como o desejo de casar,
constituir familia, tempo de planear
e iniciar a caminhada

Vontade de casar e
constituir familia como meta
do namoro

Vontade de casar e constituir familia
como meta do namoro

Casamento como deadline
/meta do namoro

Casamento como deadline /meta do
namoro

Tempo de namoro como
tempo de planear as coisas
para depois casar

Tempo de namoro como tempo de
planear as coisas para depois casar

Casamento como encontro
do que procuravam no outro

Casamento com 0 que procuravam no
outro

. . 3,7 VI “é foi muito natural”.
como um caminho muito natural
Importéncia para o casal ndo deixar "Nunca deixdmos as
as suas actividades de voluntariado |6 I actividades que
SO porque comegaram a namorar desenvolviamos"
. . “Por isso na nossa relagdo foi
Desejo e respeito um pelo outro .
acontecendo foi acontecendo.
amadureceram naturalmente o 3 I .
. , Sei que houve momento que
sentimento mutuo . . .
foi assim uma coisa natural
A distancia como alimento de SO que j& havia aquela, aquele
aproximacgao e a experiéncia do 2,5 v sentimento que nos chamava, a
sentimento de espera estar sempre a espera”
A distancia como elemento de “a distancia dele, fez com que
reflexdo sobre o sentimento nutrido 55 i uma pessoa, visse que
um pelo outro e transformacdo em | realmente, se calhar era mais
algo mais que amizade que amizade”
Muita vontade casar 1 1 “Muita vontade de casar”
. - - “Muita vontade de constituir
Muita vontade de constituir familia |1 I e
familia
Casamento como deadline /meta 1 | “Tinha de ser agora (...)
do namoro estavamos naquele deadline”
“tinhamos tempo podiamos
Tempo de namoro como tempo de PO P .
. . il planear as coisas e construir a
planear as coisas para depois casar . . »
casa ¢ dep01s casavamos
Casamento como encontro do que 1 I “encontramos o que

procuravam no outro

procuravamos”




Significado do casamento associado
a0 casamento por amor e 0 encontro
do que procuravam no outro, a
descoberta de dimensBes novas e
desejo de viver um dia de cada vez

Casamento como um
conjunto de coisas novas e

Casamento como um conjunto de

Casamento como um conjunto de

Descobertas com o casamento de
novas formas de ser e estar do
cdnjuge, sentimento de partilha, e
um outro nivel de intimidade

casamento

intimidade apds o casamento

intimidade apds o casamento

. ... _Jcoisas novas e marco de 1,2 1| “tudo é novidade”
marco de descobertas coisas novas e de descobertas positivas ..
o descobertas positivas
positivas
Casamento como uma o s “ . . .
AN . Casamento como uma vivéncia dia-a- |Casamento como uma vivéncia dia- gosto de viver o dia-a-dia (..)
vivéncia dia-a-dia sem . . . . 1 I .,
. dia sem pensar muito no futuro a-dia sem pensar muito no futuro pensar pouco no futuro”.
pensar muito no futuro
resolvemos casar para passar
Casamento como forma de |Casamento como forma de passarem |Casamento como forma de 5 i mais tempo juntos e assim
passarem mais tempo juntos mais tempo juntos passarem mais tempo juntos partilhar todos 0s momentos
da nossa vida
“todos os casais que se casam
Casamento por amor Casamento por amor Casamento por amor 1,5 I por amor desejam ficar juntos
até morrer”
. . , “muito sinceramente com
Casamento de almas gémeas |Casamento de almas gémeas Casamento de almas gémeas 4 | .
alma gémea
Casamento de almas gémeas JCasamento de almas gémeas em que o O cOnjuge como a outra parte de si 4 | “é outra parte de mim, é, vejo
em que o outro o completa Joutro o completa gue a completa nela aquilo que me completa”
. Descoberta de um marido mais “...muito mais organizado
Descoberta de um marido . . . 1 | o £
. . . Descoberta de um marido mais organizado como ndo imaginava”
mais organizado e cuidadoso . . - - — "
do lar organizado e cuidadoso do lar Descoberta de um marido mais 1 | ndo imaginava que fosse tdo
cuidadoso com o lar cuidadoso”
Descoberta de mais coisas  |Descoberta de mais coisas na esposa | Descoberta de mais coisas na 15 i “s6 um acrescentar de coisas
na esposa ap0s casamento  Japds casamento esposa apOs casamento ' aquilo que eu ja conhecia”
Sentimento de partilha no . .
P 1 Il “o sentimento de partilha”
casamento
Sentimento de partilha no . .
P Sentimento de partilha no casamento e ~ « o
casamento Casal com feitios iguais e reaccoes 1 | os feitios sd0 0s mesmo mas
diferentes as reacgoes sao diferentes”
Descoberta de outro nivel de . . nds ndo tinhamos a intimidade
o . Descoberta de outro nivel de Descoberta de outro nivel de < o
intimidade apds o 2,5,6 \% que, ndo é, que alguém vive na

mesma casa tem”




Encontro de novas formas

Encontro de novas formas de viver e

Encontro de novas formas de viver

“encontrei muita coisa uma

de viver e ver as coisas apds . L e ver as coisas ap0s viver com o 4 | nova forma de viver e ver as
. Ver as coisas apos viver com o0 outro .,
viver com o outro outro coisas
Objectivos e esforgos Lo _ “termos de montar a casa.
) ¢ Objectivos e esforgos comuns do casal [Objectivos e esfor¢cos comuns do . ’
comuns do casal como i i termos de unir esfor¢os para
I como elementos de unido e casal como elementos de unidoe |1, 3 VIl L . L
elementos de unido e . x . N atingir determinados objectivos
. x revigoramento da relacdo revigoramento da relagdo ) . -
revigoramento da relacéo , € uma vitoria, uma alegria
DimensGes essenciais na relagdo w .
conjugal como os objectivos, 0s Necessidade de serem . , . o As responsabilidades ¢ as
esforgos comuns, a responsabilidade |responsaveis para poderem Necessidade do casal ser r_espopsavel Necessidade de serem responsaveis degpesas de uma casa & uma
dial N para poderem levar uma vida digna e |para poderem levar uma vida digna |3 1 coisa que nos limita muito de
€ 0 dlalogo levar uma vida digna e . . i
. consciente e consciente certas coisas, uma pessoa
consciente . "
também tem de pensar
A - A - “se eu tiver mais um bocado
Importéncia do didlogo no A i Importéncia do didlogo no casal .
Importéncia do didlogo no casal como chateada ele chega a minha
casal como forma de como forma de resolver os seus 4 I . x
forma de resolver os seus problemas beira: ndo, temos que
resolver os seus problemas problemas o
conversar
Percepcéo de poucas descobertas  |Percepgéo de poucas x Percepcéo de poucas descobertas "
pg . P o , Pe P x Percepcéo de poucas descobertas em pg . P A ] Pouco mudou do namoro
em relacdo ao conjuge apds descobertas em relagdo ao N P ] em relacdo ao cdnjuge apos 51,6 \% N
. i relacdo ao cOnjuge apds casamento para 0 casamento
casamento cOnjuge apos casamento casamento
Percepcédo de auséncia de mudancas JPercepcao de auséncia de x A Percepcdo de auséncia de mudancas
. Percepcéo de auséncia de mudangas . e S "
no casal com o surgimento da mudancas no casal com o . - no casal com o surgimento da 6 I Foi tranquilo, é igual.
. . ) no casal com o surgimento da gravidez .
gravidez surgimento da gravidez gravidez
Necesséario sair de casa dos A . . . “primeiro sair de casa dos pais
. Necessario sair de casa dos pais para | Necesséario sair de casa dos pais .
pais para pensarem como 1,6 I e depois comecar a pensar em
pensarem como casal para pensarem como casal L
casal nos
s Convivéncia com os habitos e “ convivéncia com aquelas
Convivencia com as Convivéncia com as diferencas do eculiaridades do out 1.6 . ias d ) ”
. A uliaridades do outro nas mania asa um
diferencas do cbnjuge e a . . N P pequenas s decasatl
. N . cOnjuge e a importancia de se
importancia de se corrigirem S A - « .
corrigirem Importancia do casal corrigir 0s ele corrige os meus erros e eu
mutuamente . . I .. "
erros do outro como sinal de uniéo corrijo alguns dele
Importancia de desligar a Importancia de desligar a televisdo e  |Importancia de desligar a televiséo “vamos desligar a televisao
Mudangas necessarias no casamento frelevisdo e conversar sobre o cosversar sobre o dig ue realizaram, |e cgnversar sobre o gia ue 4 Il vamos s falar, como € que
desde o sair de casa e ao viver em  lIdia, que realizaram, como M6 Cort d " reatizaram. como corre. g correu o dia, como é que, 0
comum como corrigir os erros do  lcorreu como correu eallzaram, como correu gue fizeste hoje”
cbnjuge, conversarem, resolverem A x “enquanto ndo resolvermos
Importéncia do casal A Enquanto ndo resolvem os . .
0s problemas, perceber novas . ~_ |Importéncia do casal conversar . . N uma coisa nenhum dos dois
conversar diariamente e ndo problemas nédo védo dormir para ndo |4 |

formas de relacionar com as familias
de origem

irem dormir zangados

diariamente e ndo dormirem zangados

ficarem chateados

descansa ndo conseguimos
ficar chateados”




Viver em comum ensinou a
ver outras formas de

Viver em comum ensinou a ver outras
formas de relacionar com a propria

Viver em comum ensinou a ver
outras formas de relacionar com a

“ensinou a ver outras formas
de viver de me relacionar até

relacionar com a prépria . . o L - - 4 1 . o
familia. com a familia da familia, com a familia da conjuge e a  |prdpria familia, com a familia da com a minha familia, com a
cﬁnjug’e  a relagio conjugal relagdo conjugal cbnjuge e a relagéo conjugal dela a minha relagdo com ela”
Viver em comum mudou a . . “a forma como sou como
forma como a pessoa é Viver em comum mudou a forma Viver em comum mudou a forma falamos e Como Vivermos
! como a pessoa é, como fala e como como a pessoa é, como fala e como |4 I . .
como fala e como vive . . . . . . determinadas coisas, mudou
determinadas coisas vive determinadas coisas vive determinadas coisas muita coisa”
U
Filhos como objectivo objectivo comum do casal em terem  |Filhos como objectivo comum do 12 3 Vv “... 0 objectivo é comum,
comum do casal filhos casal T portanto...”
A certeza da instabilidade . L , .
. - . A certeza da instabilidade laboral “s6 que quando eu vi que
laboral ajudou o casal a Instabilidade laboral ajudou o casal a aiudou o casal a perceber aue realmente aue nunca irei entrar
Do casal conjugal ao desejo serem fperceber que tinham de perceber que tinham de seguir com a tiJnham de se uir[::om a sug vidae |2 | no uadroqnés decidimos que
pais marcado por um ndo adiar mais |seguir com a sua vida e no |sua vida e n&o adiar mais o nascimento no adiar ma?s o rascimento do a ngssa vic,ia tinha ue an dgr
nascimento do primeiro filho devido Jadiar mais o nascimento do ldo filho fih frente” q
incerteza laboral, o filho como filho 1iho para a frente
modelo de familia, a importancia das . . . . . s , . .
etapas e do planeamento como Desejo do casal em serem  |Desejo do casal em serem pais como |Desejo do casal em serem pais 5 | nds queriamos muito ser pais,
estabilidade familiar pais como modelo de familia jmodelo de familia como modelo de familia a imagem da familia”
Importancia das etapas a A A « . . .
serem percorridas pelo casal Importancia das etapas a serem Importancia das etapas a serem depois estando a vida mais
como estabilidade até a0 percorridas pelo casal como percorridas pelo casal como 3 | estavel é o filho...sempre por
nascimento do filho estabilidade até ao nascimento estabilidade e nascimento do filho etapas. E agora ¢ o bebé”
Dificuldade em sair da casa . . . o . . « .
. - |Dificuldade em sair da casa dos pais e |Dificuldade em sair da casa dos pais A ela custou-lhe mais mudar
dos pais e separar-se da mae 6,1 v
bara casar separar-se da mae para casar e separar-se da mée para casar ' de casa"
Aborto espontaneo do A L
T A L Aborto espontaneo do primeiro “ e 1a s
, . um aborto, 101 diIicCil. . .1a €sta
primeiro filho como uma das | Aborto espontaneo do primeiro filho filho como uma das fases mais borto, foi dificil...l4 est
fases mais dificeis do casal |como uma das fases mais dificeis do e . 3 \ também ja estava planeado, era
. dificeis do casal por ter sido X 1
por ter sido planeado e casal . um bebé desejado”.
deseiado planeado e desejado
“nds nao podemos estar a
As dificuldades de emprego fizeram espera do momento ideal,
atrasar o planeamento do primeiro porque eu sou contratada,
filho, contudo o casal sentiu que 2 I ando a saltitar de um lado para
Dificuldade no casal por Dificuldade no casal por motivos ndo devia esperar pelo momento 0 outro, e ele também no inicio
Dificuldades em sair de casa dos motivos profissionais que profissionais que levaram a imensa ideal que podia néo surgir quando casamos ele estava
pais, a experiéncia anterior de aborto}levaram a imensa espera . desemprecado”
N . espera para serem pais m
na espera do primeiro filho, as para serem pais O meu medo de ficar
instabilidades laborais e surpresa da Adiamento do primeiro filho fruto desempregada todos os anos
gravidez do medo de ficarem desempregados |2 1 tem-me perseguido, tenho tido

e entrarem numa situagéo dificil

sempre esse medo e fomos
adiando”




Panico, dificuldades no casal
e preocupacdo por tudo o
comportara ser pais sem
terem planeado

Panico, dificuldades no casal e
preocupacao por tudo o comportara
ser pais sem terem planeado

Panico quando se apercebe

“quando realmente se apercebe

Significados do casamento associado
ao desejo de cuidar do conjuge, a
serenidade e festa do casamento e a
importancia do valor do casamento
na familia de origem

Imagem representativa da
serenidade do casamento e
relagcdo de cuidado no casal

Imagem representativa da serenidade

do casamento e relacdo de cuidado no

casal

Escolha de fotografia
transmitindo a imagem de
casamento como algo
harmdnico e fascinante

Escolha de fotografia transmitindo a
imagem de casamento como algo
harmonico e fascinante

Casamento como uma festa
e todos a volta a partilharem
da sua alegria

Casamento como uma festa e todos a

volta a partilharem da sua alegria

Casamento como um dos
valores transmitidos pelos
pais e a sua importancia para
o casal

Casamento como um dos valores
transmitidos pelos pais e a sua
importancia para o casal

~ - 4 I vamos ser pais acho que é um
realmente que vao ser pais .
panico
Dificuldades no casal aquando da 4 I “o inicio que nos apanhou
surpresa da noticia da gravidez assim um bocado de surpresa”
“vem ai outro ser, ja ndo
Preocupacdo pela chegada de mais somos s6 nos os dois acho que
um ser onde se testa e imagina 4 | ¢ aquela preocupacéo sera que
como serdo engquanto pais vamos conseguir ser bons
pais”
Imagem representativa da . .
g. P ~ “transmite... a serenidade do
serenidade do casamento e relacdo |1, 2,3 VI s
. casamento
de cuidado no casal
Escolha de fotografia transmitindo "Pela imagem do casamento,
a ideia de casamento como algo 6 | depois também por presumir
harménico que seja um anjo, harmonia"
Escolha de fotografia reflectindo o 6 | "Eu vivo fascinada com o
fascinio pela imagem de casamento casamento"
. “eu de todas procurei sempre
Escolha de uma fotografia que . .
onde visse 2 pessoas mais
reflecte o casamento como uma 4,56 \% o
alegres e o que me identifico
festa »
Jogo
. . “esta imagem que transmite
Escolha de fotografia que transmite gem g .
. o um acontecimento muito
0 acontecimento muito importante . .
. 4 | importante e um deles foi o
que foi 0 casamento e que todos )
. nosso casamento que esta tudo
fazem festa em volta dos noivos -
em festa em volta dos noivos
. . “o dar a noticia ndo foi
Escolha de fotografia que transmite
nenhum momento mau pelo
0 casamento como um dos valores e
- . 4,5 I contréario foi melhor do que eu
da familia de origeme a x
. A . esperava mas o facto de eu ndo
importancia do rito para o casal .
ser casado
“que tive educagdo pelo que os
Importancia de casar como um 4 | meus pais me deram e um dos

valor transmitidos pelos pais

valores é esse, vida a dois
casados”




Divergéncia na forma como o casal
percepciona a relagdo de cuidado:
para um significa servilidade para
outro cuidado

Divergéncia na forma como
0 casal percepciona a
relagéo de cuidado: para um
significa servilidade para
outro cuidado

Divergéncia na forma como o casal

percepciona a relacdo de cuidado: para

um significa servilidade para outro
cuidado

Divergéncia na forma como o casal
percepciona a relagdo de cuidado:
para um significa servilidade para
outro cuidado

"Eu olho para aqui e vejo uma
criada, e ela ndo vé a criada"

Desejo do casal envelhecer juntos
mesmo na dificuldade e cuidar dos
netos

Desejo de envelhecerem
juntos

Desejo de envelhecerem juntos

“A esta idade como dois

Desejo do casal fazer uma
caminha longa, as vezes
dificil até a velhice

Desejo do casal fazer uma caminha
longa, as vezes dificil até a velhice

Desejo de envelhecer juntos
e cuidar dos filhos e netos

Desejo de envelhecer juntos e cuidar
dos filhos e netos

Partilha no casal comprometido os
momentos bons e maus, sempre com
a consciéncia das dificuldades mas
felizes por estarem unidos

Partilha no casal
comprometido 0s momentos
bons e maus, sempre com a
consciéncia das dificuldades
mas felizes por estarem
unidos

Partilha no casal comprometido os
momentos bons e maus, sempre com a
consciéncia das dificuldades mas
felizes por estarem unidos

Desejo de envelhecerem juntos 1,2,3,45 Xl . ”
Juntos, eu gostava
“um caminho longo e muita
caminhada que se calhar
fizeram ou custou ou pode-se
Desejo do casal fazer uma caminha Y dizer no sentido que
longa, as vezes dificil até a velhice gostariamos de fazer uma
caminhada que eu as vezes
digo juntos até sermos
velhinhos”
Desejo de envelhecer juntos e 1 i “estdo sentados a observar os
cuidar dos filhos e netos netos”
Consciéncia do casal das “E 0 que temos de reserva
dificuldades que os espera durante a}2, 4 1 para a frente, ha altos e
vida baixos”
Desejo do casal em partilhar as ) i “Mas nds temos que passar
coisas boas e mas em conjunto por tudo juntos”
“Eles tém um ar cansado, da
Identificacdo do casal com um casal IMPressao quz_e Ja passaram
idoso cansado da vida dificil mas p’ortgnto na V.'da’ com c~e rteza,
2 I j& deixaram filhos, ou vdo

felizes por ter deixado filhos e
encontrarem-se unidos

deixar filhos, netos, e acho que
estarem tdo préximos um do
outro com esta idade, é bom”
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Consciéncia das dificuldades do
casal desde que assumem um

JUF > J

passamos muitas coisas, acho
que guando as pessoas

Importancia do apoio e companhia
do cdnjuge nos medos, obstaculos e
dificuldades da esposa

Importéncia do apoio e
companhia do cOnjuge nos
medos, obstéaculos e
dificuldades da esposa

Importancia do apoio e companhia do
conjuge nos medos, obstaculos e
dificuldades da esposa

compromisso e a necessidade de 2,4 1| assumem uma vida a dois,
perceberem que nao existem s6 casadas ou ndo, uma vida a
coisas boas dois tem que pensar nisso
porque sé coisas boas nao €”.
A . “ndo for o marido, o pai a
Importancia para a esposa do apoio . L
. . 3,2,4,5, manifestar maior interesse a
e interesse do marido nas alturas de VI N ) . .
. 8 mae como é que fica? Ainda
maior dificuldade . »
mais abalada
Confianca da esposa que tera w
. vou ter a ele e qualquer medo
sempre a companhia e seguranga do . x
. . 4,7 | gue eu tiver ndo vou ser eu
marido sempre que tiver qualquer : ’
sozinha vou ter sempre a ele
medo
“mas eu estou segura ao lado
A . . dele, sinto-me segura por isso
Importancia do sentimento de apoio .. .
e sequranca do conjuge para uma pessoa pensa, nao, isto vai
. 4,2,3,5 IV correr bem porque temos
ultrapassar os obstaculos que . .
surgiro apoio e tendo apoio uma
pessoa consegue ultrapassar 0s
obstaculos”
“E, e acho que ajuda no papel
Importancia para a futura méae mais 5 3 458l activo do pai na gravidez para

sentir 0 apoio activo do cénjuge

nos futuras maes, é muito
bom”

Escolha de fotografia que transmite
0 companheirinho do casal e
estarem sempre um para 0 outro, 0s
dois com um mundo todo aparte.

“resume se a iSso a
companheirismo”




Cumplicidade, companheirismo,

confianga, interesse e compreensdo
como elementos de longevidade do

casal

Cumplicidade,
companheirismo, confianca,
interesse e compreensao
como elementos de
longevidade do casal

Cumplicidade, companheirismo,
confianga, interesse e compreensdo
como elementos de longevidade do
casal

Apesar da vinda do bebé, dos
medos e frustragdes do futuro
incerto sabem que podem continuar
a confiar um no outro

“Apesar de vir o bebe e sei 14,
termos muitos medos e
frustracGes que se calhar
deviamos ter pelo que vira...
continuamos a saber que
podemos confiar um no outro”

Desejo do casal viver esta fase da

“¢ uma fase, isto demonstra

Crenca aue o casal terd menos

Crenca que o casal terd

Crenca aue o casal terd menos temno

cumplicidade e interesse como uma |3 I cumplicidade e interesse.. isto
caminhada até atingir a velhice ¢ uma caminhada até atingir..”
Desejo de enquanto casal olharem 3 i “também pode ser por ai, 0
sempre na mesma direcgdo olhar na mesma direc¢ao”
“s6 com cumplicidade é que se
Cumplicidade e compreensdo como chega a esse ponto. Hoje em
elementos de longevidade do 3 I dia as coisas, ninguém esta
casamento para aturar
ninguém...compreensao”
s . , “o bebé assim o exige ¢ um
Exigéncia dos cuidados ao bebé £ x
S . . |4 I bocado a falta de tempo nao
retirara tempo para cuidar do pai . .
digo para cuidar do pai
. “provavelmente vamos dormir
Menos horas para dormir 1,2,3,5 |V P ,
menos
Menos tempo disponivel entre o s 356 v “Se calhar o tempo disponivel

casal apds o nascimento

para o outro”




> T

tempo para nutrir a relagdo conjugal,
para dormir, para o lazer e tera de

MENOS tEMpO para NUtrr a
relagdo conjugal, para
dormir, para o lazer e tera de

> T T

para nutrir a relacdo conjugal, para
dormir, para o lazer e tera de alterar as

Nascimento do filho trara mudancas

“Acho que sao as nossas
rotinas vdo mudar, ndo é? O

alterar as suas rotinas . suas rotinas i
alterar as suas rotinas na rotina do catc,a'l COMO mMenos 2,6 I facto de termos temp(? para
tempo para actividades de lazer nos sentarmos no sofa a ver
um filme do principio ao fim”
Nascimento do filho trara mudangas “quando formos para o quarto,
na rotina do casal como ndo dormir |2, 1, 3 v para dormir agora, vai ser ir a
sem interrupces um quarto ir a outro”
Maior cansaco depois do .
. ¢ P 1 | “ vamos andar mais cansados”
nascimento
“pelo menos 1 ano, ainda hoje
Ficar mais tempo em casa ap6s 0 3 v comentei com ela que vai ser
nascimento do filho assim passar o dia mais em
casa”
Diminuicdo do tempo entre o casal 326 v “Vamos ter menos tempo para
ap6s o0 nascimento ' nos”
Apobs o nascimento o filho pedira “a nossa filha vai pedir mais
mais atencdo, disponibilidade, 4,3,2 v atencdo, disponibilidade,
carinho e amor carinho, amor”
Centralizacdo da atencdo da mée no 342 I “a minha ateng¢do vai mais para
bebé apds o nascimento b 0 bebé que € normal”
Importancia de serem pais atentos w . »
3s necessidades do filho 3,2 i sermos pais atentos
. x Crenca na centralidade da . ~ ' !
Crenca na centralidade da atencédo ~ ) Crenga na centralidade da atencéo do
P atencdo do casal no bebé PR s x , w .
do casal no bebé devido a sua devido 4 sua urgéncia de casal no bebé devido a sua urgéncia de |A atencdo do casal é vamos ter alguma coisa que
urgéncia de cuidados cuidados cuidados tendencialmente atraida para o bebe s346 v vai atrair a nossa atencéo para
ap6s o nascimento em detrimento B 0 bebé, e ndo tanto um para o
da atencédo para o conjuge outro”
. . L “nods vamos estar dependentes
Nascimento do filho obrigara o ] . oep .
x se é possivel ou ndo, se esta
casal a uma gestdo de planos 2,3 I ) x
. ) bem o bebé, ou se ndo pode
consoante as necessidades do bebé . ”
fazer a viagem, ou pode
. - . - . - . - "Mais exigéncia para nés ndo
Mais responsabilidade enquanto Mais responsabilidade Mais responsabilidade enquanto Mais responsabilidade enquanto 1,234, , . g p_ . )
. . . . \% &, mais responsabilidade, €
futuros pais enquanto futuros pais futuros pais futuros pais 6 ;
natural
“tem que haver dialogo e se
Crenca que enquanto casal tudo qu £
) o algum tiver frustrado em
correra bem caso haja didlogo e R x
4 1 alguma situacdo ou de atencédo

partilha de desejo de atencéo e
afecto

ou afecto acho que isso é uma
coisa que se comunica”




Importancia de ndo ficar

“ndo podemos confundir, é
assim, que nos nao vamos

demasiadamente envolvidos no filho}2, 3 I estar s envolvidos s6 com a
e deixar de nutrir a relagéo conjugal crianca, e que nos esquegamos
como casal”
Necessidade do casal ndo se w
A s . . . A s ...S€m nos esquecermos de
Importancia de continuar nutrir a esquecer de continuar a ser conjuge |1, 3, 4 v .
A . . o . , . . . como somos como casal...
- . . Importéncia de continuar relagdo conjugal apds nascimento depois do nascimento
Importancia de continuar nutrir a - ~ . x . | Tancia d Tiar T
~ . , . nutrir a relacdo conjugal como ndo se envolver demasiado no mportancia de conclliar tempo para « d i
relagdo conjugal apos nascimento | s o< cimento bebé e ndo dar atencéo a relacdo nutrir a relagéo conjugal depois do femos de conciiar ¢ et (empo
p ol ¢ ¢ nascimento para ndo esaotar a 3,2,6 Vi também para nds sendo a
conjuga ~ P g relagdo fica esgotada”
relacéo
“vou ter de largar o que estou
Desejo que a prioridade dos a fazer para ir ter com o bebé
cuidados ao bebé ndo interfira com |4, 2 v e isso é uma das grandes
o0 cuidado da relagdo conjugal preocupacdes que espero que
nio interfira”
Crenca que se o casal se apoiar terd “o tempo se arranja sempre se
sempre tempo para nutrir a relagéo 4, 3,1 I houver apoio dos dois lados ou
conjugal ajuda dos dois lados”
. - “se resolvemos ir dar uma
Importancia de rituais como casal .
. 1 I voltinha, vamos dar uma
como jantar fora e passear . \
voltinha por nds
. . . , “Acho que enquanto casal s6
Vinda do filho ajudara o casal [Que enquan
. . nos vai ajudar é assim pode ter
independentemente se houver mais .
~ 4 I mais ou menos tempo para
Ou menos tempo para a relacdo L
. A outras coisas, intimidades e
conjugal e intimidade s
assim
O casal devera estar unido na “& a nossa atencio que vai
centralidade do bebé e da atengdo |2, 5 v . 104 N
A - : estar unida na crianga
. o Importancia da unido, . . gue recebera
Importancia da uniao, intimidade, e intimidade. e partilha no Importancia da unido, intimidade, e T ) - .
partilha no casal na alegria da casal na ale r|i[; da transicao_|PArtilha no casal na alegria e felicidade Crenca que se o pai ajudar e a mde pai ajudar ¢ a mie tiver
transicdo para a parentalidade g : G da transicdo para a parentalidade tiver disposta o nascimento do filho |4 | disposta para isso acho que so
para a parentalidade s6 pode ser uma coisa positiva pode ser uma coisa positiva”
. . “... continuamos a ser um
Casal feliz mesmo na gravidez 1 | . ”
casal e feliz, gracas a Deus
Gravidez como factor de « L
. . ... sinto que a relagdo ¢ muito
fortalecimento do sentimento pelo |1 | . o
. mais forte
conjuge
Alegria do nascimento como « .
. ...como sendo a melhor coisa
melhor coisa que possa acontecer |1, 5 I

ao casal

que aconteceu”




Importancia de educar numa

‘... educar numa outra

. 1 | eracdo, geracao muito
geracdo diferente g. ¢ g ¢
diferente
Na actual geracdo exige dos pais 15 | “... acaba por ser uma
uma responsabilidade redobrada ' responsabilidade redobrada”
“Por exemplo, se estivermos a
. . falar da comunidade crista ...
Importéncia de educar o filho nos
. . . acho que, vamos, pronto, algo
valores cristdos transmitir aquilo 2 | - ) ,
, diz que dentro de nds, que nos
que também eles aprenderam N i
- Importancia de saberem . €Mos que temos que os
Importéncia de saberem educar e educar e acompanhar i Importéncia de saberem educar e educar naquele sentido”
. . panhar juntos . .
acompanhar juntos o filho numa . x acompanhar juntos o filho huma - -
. . . Jo filho numa geracéo . . ) A . temos de estar conscientes e
geracdo diferente e exigente atraves | .. X . lgeracéo diferente e exigente através os | Importancia dos pais estarem
. L diferente e exigente através . o . - estar sempre prontos e tentar
os valores morais e cristdos . o valores morais e cristdos conscientes da necessidade de «
os valores morais e cristdos . , dar sempre a melhor educagéo
educar bem os filhos e acompanha- |3 I . X 2
< } possivel, mas ndo sé em casa,
los ndo s6 em casa mas também nas
. . mas estar atento com
companhias que eles tiverem -
companhias
Partilna comum do casal em serem “defendemos o mesmo valor é
eles 0s Unicos a cuidarem da filha, i a nossa filha nds cuidamos dela
ndo delegando a responsabilidade a nds somos 0S responsaveis por
outrem ela”
. . “a nossa filha vai se educada
Desejo do casal educar sozinhos a f s
. . 4 | por nos, nao e, € connosco que
filha onde aprendera tudo . ”
vai aprender tudo...
Como homem vai continuar a ser “... vou continuar a ser como
COMO era mas com a 1 | era mas agora com outra
responsabilidade de ser pai responsabilidade, vou ser pai”
Enquanto homem o . . |Enquanto homem apds nasciment
nas?:imento traré mais Enguanto homem o nascimento trard ¢ gua _0 ome Eploj dasc ento 4 | “mais responsabilidade”
o mais responsabilidade sobretudo era mais responsapiiicade
responsabilidade sobretudo |.. .
. . financeira “ .
financeira homem hé sempre a
x - reocupacao sera que vai faltar
Preocupacdo monetéria do futuro P pag: ,q
. . o 4 | alguma coisa sera que eu vou
pai para que nada falte a familia L
estar a altura, acho que isso é
uma coisa mais de homens”
Enquanto homem ap6s nascimento . .
a P 4 | “mais maturidade”

exigird mais maturidade




Enguanto homem ap6s nascimento

“vai ser algo que vai mudar
muito a minha vida e a forma

mudara a sua vida e a forma de ver |4 |
35 COISas como se calhar vou ver as
Enquanto homem o . . isas”
nas(limento dar mai Enquanto homem o nascimento dara £olods —
. . . . . uma pessoa quando € pal na
Mudangas enquanto homem a nivel . ) mais maturidade e mudara o modo de |Enquanto homem apds o pessoad > ©P
L . . |maturidade e mudara o . . . . certas coisas que deixam de ser
de responsabilidade acrescida, maior . ver as coisas como a mudanga de nascimento certas coisas deixam de o
. . modo de ver as coisas como | . . L Al S Il prioritarias ou ser o centro da
crescimento em maturidade e - prioridades e maior importancia do ser prioritarias como o trabalho e o A
. A ... lamudanca de prioridades e |.. . o o nossa atencdo as vezes como 0
importancia de educar e transmitir o . . filho filho assume maior importancia .
. maior importancia do filho trabalho
valores e desconhecimento das
mudancas pela novidade da Ser pai como algo novo 1 | “para mim € uma coisa nova”
experiéncia
L “desde o momento que somos
Desde 0 momento que se é pai hd : - -
o | pais que h4 ali alguma coisa
alguma coisa diferente que os move . ’
diferente que nos move
Desejo que os filhos saibam « .
. . que saibam aprender o que eu
aprender o que o pai tentara 3 | . .
L. tentare1 transmitir
transmitir
Como pai, ap0s nascimento L . s Como futuro pai tera de saber 1 | “... o educar”
L x Como pai, apds nascimento exigird a Jeducar
exigird a educacéo e a ~ - - —— -
. educacao e a transmisséo de valores ao ... eu tenho irmaos mais
transmissdo de valores ao . .
. filho I novos , portanto tentei
filho Passar da transmissdo dos valores -
A . . transmitir-lhes os valores que
aos irmdos mais novos para o filho |1 | o .
. foram transmitidos a mim. E
que vai nascer .
agora vou ter que transmitir ao
meu filho”
Dificuldade de imaginar as . ~
mudangas futuras gela novidade da |2 I “Ainda ndo tenho a
Dificuldade de imaginar as - . _f; . P experiéncia”
Dificuldade de imaginar as mudangas |experiéncia
mudancas futuras pela . .
. A futuras pela novidade da experiéncia , « ,
novidade da experiéncia Falar de mudancas apos o 1 | neste momento acho que é
nascimento ainda é prematuro prematuro estar a falar disso”
Enquanto mulher terd outra
P - . 4,6 I “ter outra responsabilidade”
Como mulher terd mais L r nsabili 5s nasciment '
. Como mulher tera mais esponsabilidade apos nascimento
responsabilidade e . .
. responsabilidade e crescimento Crenca que enquanto mulher «
crescimento Lo .. . 'mas acho que vou crescer
crescera muito e Ira gostar apos 4 | . )
. muito e vou gostar
nascimento
Enquanto mulher mudara o modo “ . .

. . vou mudar muitas maneiras
de fazer as coisas e de pensar apdés |4 I . «
nasciment de fazer as coisas e de pensar

Como mulher mudaré a ) . GSCIMENto
. Como mulher mudard a personalidade, w .
personalidade, a forma de . . mudar muitos aspectos se
L a forma de pensar e ficard mais calma |Enquanto mulher mudard a . .
pensar e ficard mais calma - L calhar da minha personalidade,
personalidade, ficard mais calmae |4 |

Mudangas enquanto mulher
associadas a uma maior

tranquila ap6s nascimento

penso que serei mais calma,
mais tranquila”




responsabilidade, crescimento,
mudanca de personalidade e forma
de pensar, a importancia de

Desejo de ndo centralizar a atengdo

“... fazer um esforgo para que
apesar do nosso filho ser uma

L x . A . 1 VI prioridade podera andar a
transmitir valores e ndo centralizar a s6 no filho x
atengéo no filho e a dificuldade de nossa volta mas ndo pode ser o
9b q | idad Importéncia de néo Importéncia de néo centralizar a centro de tudo”
gerce er_zjls mu ancas pela Nov10ace | antralizar a atencdo s6 no Jatencdo so no filho e transmitir-lhe O centio daTaria 6 0 casal 50 0 - P ———
a experiencia filho e transmitir-lhe valores Jvalores ] 1 | p d
filho nos
“... tinha essa ideia de
Importancia de transmitir os valores 1 | transmitir valores e acabei por
aos mais novos fazer isso com 0s meus
primos”
Novidade da experiéncia em ser “0 que me vai acontecer
Falar de mudangas como | mae ndo permite imaginar quais 1 | enquantq mulher ndo sei, é
) . Falar de mudangas como mulher ap6s |sejam as mudangas enquanto uma realidade totalmente
mulher apos o nascimento 0 nascimento ainda é prematuro dada ajmulh ”
L mulher n
ainda é prematuro dada a . o p e >d
. . novidade da experiéncia . « ,
novidade da experiéncia Falar de mudangas ap6s o 1 | neste momento acho que é
nascimento ainda é prematuro prematuro estar a falar disso”
Desconhecimento das . . . )
Desconhecimento das mudancas do Desconhecimento das mudangas do “ndo sei se vai mudar grande
mudancas do casal enquanto . . 1 I -
filho casal enquanto filho casal enquanto filho coisa
Desejo que a relagéo de . x - . . “... arelagdo com a minha mae
. . Desejo que a relacdo de proximidade [Desejo que a relacdo de L . .
proximidade com os pais L L L é muito especial, muito
x com os pais ndo mude pelo facto de  Jproximidade com os pais ndo mude |1 | p . ,
ndo mude pelo facto de ser « ~ proxima...continuara tudo
x ser mae pelo facto de ser mae .
méae igual
Crenca que ap0s serem pais “eu vou dar muito mais valor
agradecerdo aos seus pais por tudo §2,3,4,5 [VII aquilo que os meus pais me
aquilo que fizeram por si fizeram depois de ser mae”
Casal agradecera aos pais . . Casal enquanto filho dara mais w .
por tudo o que fizeram por Casal agradecerd aos pais por tudo o valor aquilo aue os seus pais lhes |3 I vamos dar mais valor ao que
. L X ... |que fizeram por si e dard mais valora | .. quio g P 08 n0ssos pais nos diziam”
si e dara mais valor a familia - . diziam
. familia passando mais tempo com eles == - - - . .
passando mais tempo com Enquanto filhos o casal agora da acho que damos muito valor a
e fazendo perguntas . X - 4 1 o
eles e fazendo perguntas mais valor a familia familia
Enquanto filhos o casal comega a “comegamos a dar valor a
dar valor e a passar mais tempo 4 I querer passar tempo com os
com os pais a fazer perguntas pais a fazer perguntas”
Casal enquanto filho reconhecera as “yvamos reconhecer mais ainda
dificuldades de ser pais e pelo que |3,5 I a vida dos nossos pais e que

eles passaram

ndo ¢ facil”




Mudangas enquanto filhos associado
a um desconhecimento das
mudancas, um desejo que a relacdo
parental continue préxima, a crenga
gue apos nascimento a forma de ver
0s pais muda, e o casal reconhecera
e agradecera por tudo o que 0s pais
fizeram por si e desejardo passar
mais tempo com eles, a0 mesmo
tempo que pretendem ser
autébnomos e transmitir os valores
recebidos aos seus filhos

Reconhecimento das
dificuldades passadas pelos
seus pais e pedir desculpa
pelos actos de rebeldia que
os fizeram passar

Reconhecimento das dificuldades
passadas pelos seus pais e pedir
desculpa pelos actos de rebeldia que os
fizeram passar

Nascimento do filho fard com que o
casal perceba melhor os seus pais e
pecam desculpa enquanto filhos

2

"como filhos, vamos ter
vontade de pedir desculpa aos
nossos pais”

Enquanto filhos o casal reconhece
agora as reaccdes de rebeldia que
tinham e o que 0s pais passaram
com eles

aquelas reaccdes que tinhamos
com os pais se calhar de
rebeldia, pensamos realmente
eles... comegamos a ver o que
0s pais passam”

Casal enquanto filho ira
reflectir e dar os
ensinamentos recebidos
pelos seus pais

Casal enquanto filho ira reflectir e dar
0s ensinamentos recebidos pelos seus
pais

Casal enquanto filho ira reflectir e
dar os ensinamentos recebidos
pelos seus pais

“nds vamos dizer aos nossos
filhos ou reflectir nelas,
reflectir nessas mesmas coisas
que nos diziam”

Enquanto filhos existird uma
aproximag&o gradual &
familia de origem na
qualidade do tempo juntos e
na partilha de duvidas e
apoio

Enquanto filhos existira uma
aproximacdo gradual a familia de
origem na qualidade do tempo juntos e
na partilha de duvidas e apoio

Enquanto filhos o casal reconhece
que a relacdo com os pais melhorou
50%

4

“subiu a 50%”

Enquanto filhos o casal comega a
perguntar como foi a sua
experiéncia de pais, como
nasceram, quanto pesavam, como
nasceram

“como foi contigo? Que
dificuldades tiveste? Quanto é
que eu pesava? Como é que eu
nasci?”

Enquanto filhos o casal sente que
estd a crescer mas sente que 0s
conselhos das suas mées sdo muito
importantes

“estamos a crescer vamos ser

mais também, mas também os
conselhos das nossas mées sao
muito importantes”

Enquanto filhos o casal sente o
apoio dos pais a vé-los crescer e a
envelhecerem

4

“apoio eles estarem la para nos
comegamos a ver que estamos
a Crescer e 0S N0ssos pais a
envelhecer”

Casal mais maduro e em
crescimento na
responsabilidade e
autonomia face a familia de
origem apesar da
aproximagdo emocional
existe o desejo do casal se

Casal mais maduro e em crescimento
na responsabilidade e autonomia face a
familia de origem apesar da
aproximagdo emocional existe o desejo
do casal se sentir capaz de viver
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Enquanto filhos o casal esta
diferente, mais maduros, em que a
méae ja sente que pode ter uma
conversa a serio com a filha

“enquanto filhos acho que
melhorei mesmo a minha mae
diz: tu estas muito diferente
estas muito mais madura ja se
pode ter uma conversa
contigo”

Enquanto filhos o casal sente que
estd mais responsavel porque sdo
eles que conduzem a sua vida fora
de casa dos pais

“Somos nds que seguramos a
nossa vida agora”




sentir capaz de viver
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Enquanto filhos o casal quer passar

“depois queremos passar essa

i a imagem aos pais que esté tudo . )
independente g N P _q imagem que esté tudo bem,
bem, que n&o precisam de se 4 | X on
« que nao tém de se preocupar
preocupar com eles que séo -
COonNnosco
capazes
Poucas mudangas em Poucas mudangas em relagdo a Poucas mudangas em relagdo a “... a forma como vivemos em
relagdo & comunidade social jcomunidade social ap6s o hascimento Jcomunidade social apds o 1,6 11 comunidade...eu acho que ndo
apos o nascimento do filho Jdo filho nascimento do filho irA mudar”
Obrigatoriedade de insersdo . . u . . . . x . N . .
.g . Assim como 0s pais estdo muito Obrigatoriedade de insersdo da filha Se ela ndo quiser, mas
da filha na comunidade . - . . L ) )
. envolvidos na comunidade querem que [na comunidade social envolvente |6, 4 8 v inicialmente ha-de ser porque é
social envolvente como o0s . ) . : . o~ "
pais a filha também seja como 0s pais imposi¢do nossa.
"vamos ter que nos desligar
Enguanto membros de uma . s
. . , Enguanto membros de uma Enquanto membros de uma um bocadinho pois ndo
comunidade social havera . . , . . .
s comunidade social havera um comunidade social havera um poderemos andar tanto em
um afastamento no inicio L . 5,7 I P
. afastamento no inicio mas afastamento no inicio mas saidas, mas com o tempo
mas gradualmente integrar- . . . x .
s6-30 gradualmente integrar-se-0 gradualmente integrar-se-do vamos nos integrar
normalmente"
“eu quero dar o carinho que
. o puder ao meu filho mas
. . Necessidade de transmisséo para o . A .
Necessidade de transmisséo ) . e também com consciéncia e
. . . futuro filho da realidade dificil do |1 v .
para o futuro filho da Necessidade de transmisséo para o mundo e ndo s6 carinho com o cuidado que ele tem
realidade dificil do mundo e [futuro filho da realidade dificil do para mais tarde conhecer a
ndo s6 carinho conciliando |mundo e ndo so6 carinho conciliando realidade”
afecto e responsabilidade afecto e responsabilidade social
social Conciliagéo entre afecto e “... a forma como vivemos em
responsabilidade social na relacdo |1 I comunidade. ..eu acho que ndo
com o filho ird mudar”
Necessidade de ensinar o filho a “... como nds fomos ensinados
viver em comunidade assim como |1 I a viver em comunidade,
0s pais foram ensinados ensindmo-lo a ele também”
“... aquestdo dos
Necessidade de limites e regras ao 1 I limites. .. gostamos muito dele

Necessidade de educar 0
filho com resnonsahilidade e

Necessidade de ediicar o filho com

filho na convivéncia social

mas tem de saber comportar-

29
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Mudangas enquanto membros de
uma comunidade social existe a
necessidade do casal das a conhecer
ao filho a realidade, educa-lo na
conciliacdo entre afecto e
responsabilidade social, existéncia de
uma maior ligacdo do casal a
sociedade preocupando-se por ser
exemplo

ensina-lo a viver numa
sociedade que normalmente
ndo assume o seu papel de
pais educadores e delega aos
outros

responsabilidade e ensina-lo a viver
numa sociedade que normalmente nao
assume o seu papel de pais educadores
e delega aos outros

A sociedade delega as
responsabilidades da educacéo
apenas a escola demitindo-se da sua
responsabilidade enquanto pais

“hoje em dia os pais pensam
que a escola é que é, os
professores é que sao 0s
educadores dos filhos e
esquecem muitas vezes da
responsabilidade”

Crenca que 0 aumento dos
problemas na escola esté ligado ao
mau desempenho dos pais engquanto
educadores

“ha muitos problemas porque
nao desempenham o seu papel
em casa, que é preocuparem-se
com os filhos e saber educa-
los”

Maior ligagdo do casal a
comunidade contribuindo

com maic nima familia o cor

Maior ligagdo do casal a comunidade

cantrihinindn com maic 1ima familia o

Necessidade do casal preocupar-se
mais com o futuro do pais e

“vamos comecar a pensar
mais, no futuro... no futuro
mais longinquo, que mexa com

. . 2,5 11 o futuro dos nossos filhos, do
sociedade tendo em vista a .
. . . nosso filho
integracéo futura dos filhos
Enquanto membros de uma « C A

. A ‘Acho que € mais uma familia

comunidade social € mais uma 2 | . »

o . que se esta a formar
familia que se esta a formar
Enquanto membros de uma “sinto-me mais activo, agora
comunidade social o casal sente-se que vou ser pai tenho que
mais activo e sente o dever de contribuir de uma forma
contribuir de forma diferente para a |4 | diferente para a sociedade a

sociedade agora que tera a
responsabilidade de educar uma
crianga

partir do momento que vou
educar uma crianca, sinto-me
mais responsavel, mais activo”

Enquanto membros de uma
comunidade social o casal sente a
necessidade de ser mais responsavel
na ajuda ao préximo

“Sentimos outra maneira de
estar, se calhar mais
responsaveis na ajuda ao
proximo”
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formada e sentindo a
responsabilidade de educar,
ser exemplo enquanto casal
comprometido e ajudar o
proximo
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ser formada e sentindo a
responsabilidade de educar, ser
exemplo enquanto casal comprometido
e ajudar o préximo

Enquanto membros de uma
comunidade social o casal sente que
passar de solteiros a casados faz

“estado civil mudar de solteiro
para casado faz uma grande

Inesperada confirmacdo
devido ao sentimento de ndo

Inesperada confirmacdo da gravidez
devido ao sentimento de ndo estar a

. 4 | . n .
uma grande diferenca na diferenca, ndo sei porque que
responsabilidade social apesar de isso acontece”
ndo saber porque isso acontece
Enquanto membros de uma B
. . Somos casados, vamos ser
comunidade social o casal sente que ) <
. pais fazemos questdo de
sendo casados e futuros pais fazem 14 | .
~ . mostrar a sociedade a nossa
questdo de crescer e evoluir na . 3
. responsabilidade
responsabilidade
Enquanto membros de uma “vamos ser pais temos que dar
comunidade social o casal sente que 4 | 0 exemplo ndo nos podemos
tém de ser exemplo de comportar como quando
comportamento na sociedade andavamos na universidade”
Gravidez desejada mas nao o . .
1 \Y% eu nao estava a espera
esperada
. . “...quando comecei a ver que
Receio em contar ao marido . . .
. . havia essa possibilidade calei-
aquando dos primeiros sintomas de R
1 I me. N&o disse logo porque

gravidez para ndo criar falsas
expectativas

pensei assim: depois é um
desgosto”




estar a espera nem planeada

espera nem planeada

Noticia da gravidez deixou esposa

“fiquei muito assustada no
primeiro dia, ndo assustada

muito assustada, ndo pela faltade |4 | porque sabia que ndo me ia
apoio mas por ndo estar a espera faltar apoio mas porque ndo
estava a espera’.
Noticia da gravidez foi um choque 4 I “foi um choque porque ndo foi
porgue ndo foi planeado planeado”
Incredulidade do casal a0 ' Incredulldadg do casal ao verem 0 1 i ]fem’ néo se querv aCI‘,edltar,
ver o teste positivo € a Incredulidade do casal ao ver o teste Jteste de gravidez ndo se quer acreditar’
. . .. [positivo e a dificuldade do pai exprimir] ... . . “naquele dia eu lembro-me que
dificuldade do pai exprimir ~ Dificuldade do pai em exprimir as . .
~ as emocdes ~ L . 1 I quando me deitei estava muito,
as emogoes emocdes da noticia da gravidez )
muito...
Desejo de gritar e contar a toda a 12 v “...¢ uma vontade de gritar, de
gente a boa noticia da gravidez ' contar a toda a gente”
Enorme alegria do casal aquando da “Ficamos muito contentes, s6
confirmagdo da gravidez desejando |2, 3, 1 \% nos apetecia dizer a toda a
contar a toda a gente gente”
. ' ~ . . “durante o dia contamos as
Apos confirmacéo veio a partilha da S
PR L pessoas mais proximas, apesar
noticia as pessoas mais proximas |2 I . x .
- de ainda ndo ter dito ao
mesmo antes de contar ao médico e
médico
. . . . . N ntimen felici n “fiquei muito feliz...
Felicidade e alegria pela Felicidade e alegria pela confirmacéo e Sent ,e. to de fe .cdade aquando 1,2,3,5 [IX ‘et n.ml.to © IZ,, fem
. x . . da noticia da gravidez consegui disfarcar
confirmagdo e o desejo de  Jo desejo de contar a toda a gente
contar a toda a gente mesmo Alegria do casal pela confirmacdo }2,3,1, 6, 7, Vil “ficamos todos contentes, €
da gravidez 8 foi, a noite, foi perto do natal”
.. “fomos para a cama, assim
Felicidade do casal pela todos I:odos contentes. ..que
confirmacgdo de terem conseguido }2,1,3,5,8 |V o >s-+-q
engravidar conseguimos, com muita
felicidade”
< C "Claro que ja ndo fiz o jantar,
Comemoracdo da noticia jantando X iz .
6,1 I ndo ja tivemos de ir jantar
fora "
fora
Felicidade e alegria aquando da “foi muito bom, muita alegria,
. . . 3,2,5,7,8 |Vl . . )
confirmacdo da gravidez muita felicidade
i u . nés j& estdvamos a desconfiar
Confirmacéo da gravidez fruto de 3 J .
. desde algum tempo, € assim,
meses de tentativas com enorme 2 |

Confirmacdo da gravidez

£t

dotantativine

Confirmacéo da gravidez fruto de

desejo de engravidar

quando uma pessoa esta muito
a espera”




Confirmacdo da gravidez associada
a uma noticia inesperada,
incredulidade do casal, felicidade
pela noticia e desejo de contar a
toda a gente, gravidez fruto de
varias tentativas falhadas e noticia
como um misto de sentimentos de
alegria e panico
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frustradas e com enorme
desejo de engravidar

tentativas frustradas e com enorme
desejo de engravidar

Desilusdo do casal nos meses que
tentavam e ndo conseguiam
engravidar

“aquele primeiro segundo més,
eu achava que ndo vinha o
periodo, fichvamos sempre um
bocadinho desiludidos, 0s
dois”

Misto de sentimentos aquando da
confirmacdo da gravidez, alegria e
medo

3,1,6

“muita alegria mas a0 mesmo
tempo muito medo”

Inseguranca e receio que algo corra
mal na gravidez devido a
experiéncia negativa anterior

“apesar de pensar desta vez vai
correr bem ha sempre a
hip6tese de correr mal, ha
sempre aquele receio”

Choque no casal pela possibilidade
do filho nascer com deficiéncia

“houve a possibilidade de o
bebé sofre de Sindrome de
Dawn de trissomia 21 ent&o
pronto foi logo outro choque”.

Confirmacdo da gravidez como um
misto de sentimentos entre o
choque da surpresa e pela alegria de
ser mde como sempre desejou

“Eu sempre quis ser mae
apesar de no momento ter sido
um choque foi também uma
grande alegria porque queria
ser mae”

Confirmacéo da gravidez marcada
primeiro pelo susto, medo, pensar
nas alteragbes corporais mas depois
comeca a Ser uma experiéncia
muito boa

4

“primeiro o susto, uma pessoa
comega a pensar nas alteracdes
do corpo, é um medo mas
depois comeca a ser muito
bom, uma experiéncia muito
boa”




Confirmacdo da gravidez
suscitou um misto de
sentimentos, alegria e
panico que algo corra mal

Confirmacéo da gravidez suscitou um
misto de sentimentos, alegria e panico
que algo corra mal

Confirmacéo da gravidez deixou o
pai confiante e optimista no
primeiro dia, mas depois comeca o
panico de como seria, mil e uma
coisas a passar pela cabeca

4

“Eu acalmei no primeiro dia
“esta tudo bem, somos capazes
isto vai ser como ginjas” ndo
se passa hada, mas a partir do
segundo dia tive eu a fase
complicada que eu pensava
muito nas coisas como é que ia
ser, e era um bocado de tudo,
passaram mil e uma coisas pela
cabeca e eu entrei um pouco
em panico”

Confirmacéo da gravidez deixou o
pai como medo das coisas que iriam
mudar e a responsabilidade
acrescida

“vou ser pai e as coisas
mudam, a responsabilidade é
outra”

Emagrecimento, tensdo e medo
enquanto ndo sabia se o bebé tinha
ou ndo deficiéncia

3

“em vez de engordar acho que
ainda emagreci porque andava
nervosa, tensa mesmo, com
medo que ndo tivesse tudo

29

bem

Tempo de angustia no casal
enquanto ndo souberam o resultado
favoravel do exame da ndo
deficiéncia fetal

"depois foi um més e tal de
angustia e de espera até poder
fazer o exame para depois mais
dez dias para saber o resultado
do exame"




Incapacidade do casal
imaginar como seja o filho
quer fisica quer
psicologicamente, sendo o
filho como uma graca, uma
tentativa de imagina-lo na
barriga e imaginario do filho
pelo toque

Incapacidade do casal imaginar como
seja o filho quer fisica quer
psicologicamente, sendo o filho como
uma graga, uma tentativa de imagina-
lo na barriga e imaginario do filho pelo
toque

Incapacidade de imaginar o futuro

“ndo consigo imaginar como

. 1,6 I ;
filho sera”
Incapacidade da mée imaginar a 5 | “eu ndo consigo imaginar
cara do filho assim uma cara”
. .. . “ndo consigo imaginar, se é
Incapacidade da méde imaginar com consie sinar, s
, . . parecido com a mée, se é
guem serd parecido o seu filho e 2 | . . .
; i parecido com o pai, se vai ter
como sera a sua personalidade .. . o
mau feitio, se ndo vai ter
I L “Agora ndo sei se terd olhos
Impossibilidade de imaginar como . .
- - azuis, ndo tenho uma ideia
sera o filho quer fisica quer 3 I . . .
. . definida... psicologicamente
psicologicamente L
também nao”.
A vinda do filho como uma graca 1 | “... continuamos a ser um
de Deus casal e feliz, gracas a Deus
“quando estou a fazer alguma
Sentimento das reac¢des do bebé coisa e ele se comeca a mexer
através do toque e movimentos da |1 I € 6bvio que a gente diz logo:
barriga ele esta a gostar ou estd a
detestar”
Tentativa do pai em imaginar o 1 I “ja tentei imagina-lo ainda
filho dentro da barriga dentro da barriga”
Nascimento do filho como um ) | “serd um menino, um
prodigio prodigio”

. . . . “Queria que fosse uma crianca
Desejo que o filho seja bonito, Q era q ¢
L . . 13,5 I bonita e ser o orgulho dos
inteligente e seja o orgulho dos pais -

pais
- . “pequenino, € se sair igual ao
Imaginacdo do filho como sendo pequ ’ £
. N . 2,6 I pai vai ser um bocado
brincalhdo como o pai .
traguinas
. L “carinhosa isso vai ser, a mae
Certeza que o filho sera carinhoso . - .
3 | da muito miminho vai ter de

pelo miminho que recebera da méde

ser carinhosa”

O casal imagina a sua filha com
personalidade propria com
confianca para fazer o que desejar
mas com boas bases

“que tenha a sua
personalidade, que tenha asas
para fazer o que quiser mas
tem que ter boas bases”




Imaginario do casal sobre o futuro
filho associado a dificuldade de
imaginar fisica e psicologicamente,
imagem do filho ja nascido, desejo
de qualidades de personalidade e
fisicas e a importancia da educacéo e
transmissdo de valores

Imaginario das qualidades
fisicas, emocionais e
personalidade do filho como
sendo bonito, inteligente,
personalidade propria,
delicado, brincalhdo, com
boas bases

Imaginario das qualidades fisicas,
emocionais e personalidade do filho
como sendo bonito, inteligente,
personalidade propria, delicado,
brincalh&o, com boas bases

O pai imagina que a filha serd uma
crianga que acreditard na magia das

“vai ser uma crianga que vai
acreditar em tudo, na magia

Preocupacdes centradas nas
questBes de salde do bebé e
o0 desejo que nasca sem
problemas

Preocupacdes centradas nas questdes
de saude do bebé e o desejo que nasca
sem problemas

Imagem do filho como j&
nascido e educado com os
valores transmitidos pelos

pais

Imagem do filho como ja nascido e
educado com os valores transmitidos
pelos pais

. . . 4 I .
coisas e que seja delicada como a das coisas, gostava que fosse
mae delicada como a mée”
Desejo do pai que a filha seja “gostava que a nossa filha
sensitiva como a mae e que exprima 4 i fosse assim soubesse exprimir
as coisas que as vezes ndo damos estas coisas do dia-a-dia, que
valor as vezes nao damos valor”
. . . . “Em termos de visual fisico,
Desejo do pai que a filha seja L X 1
- x . imagino-a como a mée, loira e
fisicamente como a mée, alta e loira |4 1 L
. de olhos azuis, imagino-a alta
de olhos azuis o
também
Principal preocupacédo dos pais “Agora é mais de ser perfeito
nesta fase prende-se com a saude e |2,3,5, 6, 7 VI ou ndo... e ter saude, que
“perfeicdo” do filho nas¢a com saude”
~ . . “mmha preocupacao maior €
Preocupacdo maior do pai neste A b bag
. primeiro que corra tudo bem e
momento prende-se ao desejo que a .
. . 3,2,6,7,8 |VI que continue a correr tudo
gravidez corra bem e que o filho ) . .
nasca sem problemas bem até ao fim, que seja um
6a semp bebé perfeitinho”
Pai ja sonha com o filho, ja nascido, 5 I “ele até ja sonha com isso, mas
bebé no bebé”
~ . “imagino um bebezinho
Imagem da mée do seu filho gm ) .
) . s pequenino, recém nascido,
enquanto bebé pequenino que s6 da |2 1 . .
pequenino, que s6 apetece
vontade de estar com ele ao colo ,,
pegar nele
. . . “No6s imaginamos que ela seja
O casal imagina a filha como sendo . £ d !
muito bem-educada porque
bem educada uma vez que sentem |4 I

gue tém valores parecidos

nos temos valores muito

parecidos”




Crenca de que a personalidade do
bebé surge da conciliagdo entre a

“acho a0 mesmo tempo que o
feitio é uma coisa que pode vir

e . I 11 ja um bocadinho em nds mas
transmissdo dos pais e da educacdo ) .
. ) também passa muitissimo pela
posterior que tera .
educacgdo que se da
Importéncia da educagéo parental “...ele vai ser aquilo vai
na formagdo da personalidade do |1 11l depender da nossa ajuda e vai
filho depender da nossa educagio”
O filho sera influenciado pela “depois vai ser mediante o que
educacdo dos pais e pelo meio 3 I nds ensinamos porgue 0 meio
envolvente influencia”
Importancia da educacdo e A . . i iti “ iti
traEsmisséo o valorgs . Importancia da educago e transmissio De\l/her dos plals trans?_wllr'ilrem 0s 3 | teEOS de trlansnllm 0s
) . P dos valores para que o filho possa menores valoresao 110 fle, SR QI
que o filho possa viver . . " Ha a carga genética mas
. viver saudavelmente em sociedade Apesar da heranca genética a . )
saudavelmente em sociedade . P s depois grande percentagem é
. onde 0 meio tem uma influéncia grande percentagem de influéncia . . )
onde 0 meio tem uma . . . 3 I do meio onde a crianga é
P preponderante na crianga esta ligada ao meio onde .
influéncia preponderante ; desenvolvida, onde nasce,
nasce, cresce e vive ”
CIresce
. L. “Temos ja os dois, um
O casal ja tem um objectivo tracado emmos J ’
4 I objectivo tracado de como a
de como a devem educar .
deveremos educar
Preocupacdo dos futuros pais do “preocupa-nos muito onde é
meio e amigos onde a filhaseira |4 1 que ela se vai inserir que tipo
inserir de amigos vai ter”.
Imagem da gravidez como algo “é a me que esta gravida, ¢ a
feminino uma vez que é ela que 1 Vi mae que passa pelas dores do
passa pelas dores do parto e parto...da de mamar...no
amamentacao fundo ¢ a natureza”
“porque acho até ha bem
Crenca de que até ha bem pouco pouco tempo e ainda é, o facto
tempo o pai estava distanciado do da mulher ir sozinha as
processo da gravidez e ndo 2,4 I consultas, ir sozinha as
participava nas consultas e ecografias, se calhar mostra
ecografias indo a gréavida sozinha um certo distanciamento do
pajl”
Destaque na sociedade do papel da 345 7s8lw “Penso que se da mais
mae na gravidez R destaque ao papel da mae”
. ~ “porque se calhar ha uma
Centralidade do papel da mée na x .
. . . preocupacao maior da parte da
gravidez por assumir maior N .
3,4,58 |l mae e acaba por se dar mais

Centralidade da atencdo na

Contralidads da atenc3n na miilhar

preocupacao no crescimento do
filho

destaque ao papel da mée e se
calhar sera muito verdade”




5

gravida quer socialmente quer a nivel
de acompanhamento médico

mulher gravida quer
socialmente quer a nivel de

acompanhamento médico . L
Existe uma vantagem de direitos a

mée porque a sociedade acredita
que a mae é mais imprescindivel a
crianga do que o pai

“nivel da sociedade ja existe
3 1 uma ideia que faz mais falta a
mae que o pai propriamente”

Crenca que o papel do pai em “em termos médicos, esta fase
termos médicos resume-se muito |4 | resume-se muito em
em ecografias e consultas médicas ecografias, consultas médicas”

“ndo sou o centro, importante
como ela, ela é que carrega a
crianga mas eu sou sempre
requisitado para tudo”

Desacordo com a centralidade da
gravida, o pai apenas é o suporte |4 I
sendo requisitado para tudo

Passividade e soliddo do pai na

. 1 I “passivo, solitario talvez”
gravidez
Os homens tém de ter um papel "0s homens também tém de ter
porque é um elemento de interajuda|6, 4, 8, I um papel, é uma entreajuda da
€ c0esdo coesdo"
Crenca que a maioria dos homens "na forma de pensar da maior
pensam que a mulher tem de 6 I parte dos homens, as mulheres
. desenrascar-se nesta fase tém que se desenrascar"
Imagem da sociedade acerca do
papel do pai na gravidez associado & “porque acho ate ha bem
centralidade da mulher gravida, o Crenca de que até hd bem pouco pouco tempo e ainda €, o facto
homem colocado de parte desta fase tempo o pai estava distanciado do da mulher ir sozinha as
apesar de uma gradual processo da gravidez e ndo 2,4 I consultas, ir sozinha as
transformacéo da sociedade nesse participava nas consultas e ecografias, se calhar mostra
sentido, sendo necessario mudar ecografias indo a gravida sozinha um certo distanciamento do
ainda mentalidades para tornar o pai |Crenca de que o pai tem um . pai”’
. . g Crenga de que o pai tem um papel . cx o
mais presente papel passivo e solitario na . N . Crenga de que o papel do pai na Nao é muito destacado, pelo
. passivo e solitario na gravidez . . o . 0
gravidez passando um pouco gravidez ndo é muito destacado menos na minha opinido, é
passando um pouco ao lado desta fase . 4 I . .
ao lado desta fase mesmo - sendo uma figura que passa um uma figura que ainda passa um
- mesmo em termos médicos parece ) ”
em termos médicos parece pouco ao lado desta fase bocadinho ao lado

existir uma contradicdo entre a

s s o '




CARUT UTTd CUTTILNaUTLadU TTIU T
a importancia e a real
presenca na gravidez

importancia e a real presenca na
gravidez

Crenca que o papel do pai em

“em termos médicos, esta fase

Crenca que a imagem da
sociedade esta em
transformacéo relativamente
a maior importancia na
gravidez associado a
mudanga gradual das leis da
paternidade

Crenga que a imagem da sociedade
esta em transformacéo relativamente a
maior importancia na gravidez
associado a mudanca gradual das leis
da paternidade

INTULTI31UAUT Ud suLItTuUauc 11
mudando mentalidades no
que concerne as leis laborais
que impedem o homem de
participar e a importancia de

Necessidade da sociedade ir mudando
mentalidades no que concerne as leis
laborais que impedem o homem de
participar e a importancia de se
criarem mais programas de incentivo a

termos médicos resume-se muito |4 1 resume-se muito em
em ecografias e consultas médicas ecografias, consultas médicas”
Alguns médicos fazem questao
de dizer “agora € s6 para a
Contradicao por parte dos servicos made, o pai vai ter que esperar”
médicos que por vezes deixam o pai acho que é uma coisa errada,
de lado do processo e outras vezes |4 1 mas por outro lado
falam da importéncia nas aulas de contradizem-se porque nas
preparacdo para o parto aulas de preparagao dizem “ai
0 pai tem que vir, 0 pai é uma
peca fundamental”
Transformagdo do papel do paina |1, 2, 3,4, 5, v “acho que ja se contribui para
gravidez ao longo dos anos 6,7,8 essa ideia do papel do pai”
R "TETE) N S ———
L L 6,7,8 bocadinho”
estando 0 pai mais participativo
“a sociedade esta a mudar um
Crenca que a sociedade est4 a pouco em relacdo a isso, falta
mudar em relacéo a participagdo do 432 Y fazer muita coisa mas também
pai através das formagoes e aulas B véo fazendo aos pouquinhos
de preparacao porque antes ndo havia essas
formacoes”
. x “mas agora também ja ha pais
Crenca que 0s novos pais estdo . .
mais envolvidos e tiram licenca de |3, 5, 2 1 que t”_‘"‘m licenga de .
paternidade paternidade e a.g’(’)ra 0s pais,
estes novos pais
Importancia do governo e das “tem havido um esforgo por
mudangas legais que ddo mais 1 I parte dos governantes em dar
direitos ao pai um papel mais importante”
Crenca do pai que a sociedade “a nossa sociedade precisa
precisar de mudar mentalidades 45738 | mudar é que os homens

para que 0s homens possam viver a

felicidade de serem gais
mu

também tem felicidade em ser
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Desenvolvimento do sonho de ser
pai desde cedo, pelo desejo de

educar e transmitir valores e pela
descoberta de outro tipo de amor

Desenvolvimento do sonho de casar

“...casar cedo e ter filhos o

. A 1,2,57 IV . o
e ser pai desde a adolescéncia mais cedo possivel
“...foi sempre uma pessoa
A maturidade e responsabilidade muito responsavel...crescido...
precoce do marido como explica¢éo1, 4 11 conseguia ver as coisas de
para o desejo de ser pai forma diferente dos amigos da
mesma idade”
Desejo precoce da
paternidade desde a Desejo precoce da paternidade desde a :
adolescéncia, tempo de adolescéncia, tempo de solteiros e pelo|pesde solteiros e recém-casados o Ql}ando éramos solteiros e
solteiros e pelo nascimento  |nascimento dos sobrinhos conjuge falava em ser pai mais do |2 I recém- casados ele falava
dos sobrinhos que a esposa ml.iltO em ser pai mais do que
cu
“era um objectivo desde
. sempre ter 0S meus proprios
Sonho em ser pai desde sempre . P ) prop
o filhos também e ter essa
como forma de transmitir para uma |3 1 o
x - responsabilidade de tentar pelo
nova geragdo o melhor de si -
menos passar 0 melhor de mim
para eles”
L “desde que comecei a ver os
Sonho em ser pai foi despertando . .
. meus sobrinhos crescer, foi
desde que os sobrinhos foram 4,8 I .
despertando em mim qualquer
crescendo o
col1Sa
Ser pai como um desejo e . . . . “ . .
Ser pai como um desejo e sonho desde |Ser pai como um desejo e sonho Era uma coisa sempre quis,
sonho desde sempre . . . i
. sempre independentemente de quando |desde sempre independentemente |2, 5, 6 \% ser pai, mais cedo ou mais
independentemente de . . . N
. seria de quando seria tarde tinha que o ser
uando seria
Ser pai como um objectivo . Lo L . L L "que deveria ser um objectivo
L Ser pai como um objectivo principal de|Ser pai como um objectivo principal o ,
principal de todos em - o L o 6, 2 I principal de todos nos,
N o todos em constituir familia de todos em constituir familia . P
constituir familia constituir familia
Sonho de ser pai para ter . Co . s "Eu sempre disse, tenho de ter
o pat p Sonho de ser pai para ter histdrias Sonho de ser pai para ter histérias P .
histdrias para contar aos 6 I alguma coisa para contar aos

netos

para contar aos netos

para contar aos netos

netos"




Sonho em ser pai para
educar e formar os filhos
para serem pessoas de bem

Sonho em ser pai para educar e formar
os filhos para serem pessoas de bem

Sonho em ser pai para educar e

“tentar educar e que sejam

Vendo o0s sobrinhos o pai
comeca a pensar como seria
ver uma crianga a andar,
falar, algo seu, um amor
incondicional diferente do
amor de tio

Vendo o0s sobrinhos o pai comega a
pensar como seria ver uma crianga a
andar, falar, algo seu, um amor
incondicional diferente do amor de tio

Sonho precoce em serem pais,
impedimentos externos adiaram a
gravidez, sonho fruto de vérias
etapas, filho para dar nova
motivacdo ao casamento e sonho
concretizado sem saber pelo ndo
planeamento

Desejo precoce de enquanto
casal maduro constituirem
familia

Desejo precoce de enquanto casal
maduro constituirem familia

Impedimentos externos ao
casal como a dimenséo
laboral e estudos para adiar
o0 sonho de concretizarem
mais rapidamente o desejo
de serem pais

Impedimentos externos ao casal como
a dimensdo laboral e estudos para
adiar o sonho de concretizarem mais
rapidamente o desejo de serem pais

Sonho de serem pais fruto
de varias etapas, namoro,
casamento, estabilidade e
desejo de “encher a casa”

Sonho de serem pais fruto de varias
etapas, namoro, casamento,
estabilidade e desejo de “encher a
casa”

Desejo de ser pais para dar
outra motivacéo e alegria ao
relacionamento de casal

Desejo de ser pais para dar outra
motivacéo e alegria ao relacionamento
de casal

Sendo um filho ndo planeado
é um sonho concretizado
sem saber, concretizado
mais cedo sem saber

Sendo um filho ndo planeado é um
sonho concretizado sem saber,
concretizado mais cedo sem saber

formar os filhos para serem pessoas |3, 7 1 "
pessoas de bem
de bem
. . “dei por mim a pensar que
Vendo os sobrinhos 0 pai comega a 1 POr | P q
. . seria curioso ter uma crianga
pensar cOmo seria ver uma crianga A
vé-la comecar a andar,
a andar, falar, algo seu, umamor |4 |
. L . comecar a falar, algo meu, um
incondicional diferente do amor de : .
. amor incondicional, algo
tio . »
diferente
Desejo de constituir familia desde “...vontade de constituir
. 1,2,3,6 [l . ~ »
muito cedo familia e ndo ter medo
Sentimento de maturidade matua 1 i “...éramos os dois ja mais
para casarem e constituir familia maduros”
Desejo em casarem mais cedo mas
ndo aconteceu por ndo ser sensato 1 I “eu casava ja...mas nao era
antes de terminar curso e arranjar muito sensato”
trabalho
. u . L . “a minha profissdo atrapalhou
A situacgdo profissional instavel foi P N P
. - um bocadinho e ent&o ele teve
adiando a possibilidade de serem . ”
. . 2 | uns anos depois de... calma
pais e fez com que o cdnjuge
deixasse de falar em querer ser pai
“estdvamos mais estaveis ja
Sonho de serem pais fruto de varias parecia que fazia falta alguma
etapas, namoro, casamento, 3 | coisa, tipo a familia a
estabilidade e desejo de “encher a aumentar, vir um bebé, como
casa” se costuma dizer “encher a
casa”
Ser pais fruto de um planeamento, | “Dai nos planeamos, pensamos
pensamento e sonho enquanto casal sonhamos para ter um bebé&”
Desejo de ser pais para dar outra “dar outra motivac¢do ao
motivacéo e alegria ao 3 | proprio relacionamento, outra
relacionamento de casal alegria”
Sendo um filho ndo planeado é um “é um sonho concretizado
sonho concretizado sem saber, 4 | mesmo sem saber, concretizei

concretizado mais cedo sem saber

mais cedo sem saber.”




Envolvimento paterno nas gravidez
marcado pela disponibilidade ou
indisponibilidade laboral para
participar nas consultas, o interesse
do pai em querer participar, a
importancia do acompanhamento
para a criacdo de lago mais forte
com o bebe e o cuidado com a

psnnca o a imnartincia do

Desejo do pai estar presente

“eu venho sempre porque
tenho essa facilidade no

associado a facilidade de faltar ao |4 1
trabalho trabalho posso e quero estar
Participacéo assidua nas S . »
pag Participaco assidua nas consultas com presente
consultas com . L w ..
. o disponibilidade laboral ele participa em tudo e vamos
disponibilidade laboral
L . falando quando surge uma
Participacdo do futuro pai emtudo |4,5 I L
duvida ele pede para eu
perguntar ao médico”
. . “Nés temos feito tudo juntos,
Presenca do marido assidua em o .
x . a primeira consulta, ele foi, s6
tudo apenas ndo frequenta a maior |2, 3, 4, 5, X po:
- - arte das consultas por 6,7,8 v ndo foi a algumas porque
Impossibilidade de participar o . p . t realmente ndo podia falta ao
Impossibilidade de participar das impossibilidade laboral
das consultas por - . trabalho”
. - consultas por indisponibilidade laboral
indisponibilidade laboral o~ . -
. I . nao tem muita disponibilidade
Indisponibilidade do marido X
5 3,2,7 v para me acompanhar sempre as
acompanhar a esposa as consultas .
consultas
“nds temos feito, tudo, tudo,
Interesse do marido em participar e tudo, juntos, e ndo porque Ihe
envolver-se em tudo o que esta 2,3,4,5 vl digo, tu deves fazer, mas
ligado a gravidez porque ele sempre mostrou
essa vontade”
Interesse do futuro pai
articipar no . -
P P Interesse do futuro pai participar no
acompanhamento da esposa
acompanhamento da esposa para
para perceber o que )
, perceber 0 que acontecera e a
acontecerd e a . Lo
. . responsividade que de si exigird
responsividade que de si . o
exigira Para mim ja é mais facil,
Estar envolvido na gravidez ajuda a agora se calhar para um pai
perceber o que acontecera apds o que ndo saiba, e de repente é
nascimento como a atencgéo e a 4,5 I apanhado no meio de isto

necessidade de estar responsivo a
tudo

tudo, a crianca é a atengéo, eu
¢ que ando para aqui e para ali,
provoca”




Lad Ld

envolvimento do marido para a
esposa

Futuro pai s6 para de tremer
nas consultas enquanto o
médico ndo diz que esta
tudo bem com o bebé

Futuro pai s6 para de tremer nas
consultas enquanto o médico néo diz
que esta tudo bem com o bebé

Futuro pai s6 para de tremer nas

"enquanto o médico ndo diz

Importéncia para a esposa
sentir a presenca e apoio em
tudo

Importancia para a esposa sentir a
presenca e apoio em tudo

Participacdo do marido
ajuda-o a perceber os
cuidados que tera de ter com
a esposa nesta fase e a criar
um lago mais forte com o
bebé

Participacdo do marido ajuda-o a
perceber os cuidados que teré de ter
com a esposa nhesta fase e a criar um
lago mais forte com o bebé

Pai actual com um misto de
sentimentos como estando
feliz e seguro mas atento e
cauteloso ao mesmo tempo
com receio que algo corra

Pai actual com um misto de
sentimentos como estando feliz e
seguro mas atento e cauteloso ao
mesmo tempo com receio que algo

consultas enquanto o médico ndao |5 I que esta tudo bem com o bebé
diz que est& tudo bem com o bebé ele ndo péra de tremer"
“E, e acho que ajuda no papel
Importéncia para a futura mde mais 5 I activo do pai na gravidez para
sentir o apoio activo do cénjuge nés futuras mées, é muito
bom”
“eu tive uma gravidez muito
feliz em relacdo a muitas
Gravidez feliz pela presenca e apoio 2327 ln colegas muitas amigas minhas
do marido em tudo B porque senti eu ia a uma
consulta e sentia-me apoiada
sentia-me bem”
Participacéo do pai nas consultas “ouvir a médica faz com que o
faz com que o pai tenha uma 4 I pai tenha uma ligagdo mais
ligacdo mais forte com o bebé forte com o bebé”
Al . . “ouvir os enfermeiros e os
Importéncia do futuro pai ouvir os e
. ~ médicos é mais facil do que
dados clinicos sobre as alteracdes . o
L g ouvir a familia porque
emocionais da mulher gravida para |4 I . .
. , realmente é um dado clinico, o
perceber o cuidado que terd com a .
esp0sa estado emocional da mulher
P fica diferente”
Misto de sentimentos do pai como .
. P 3,4,1,5, “Sou feliz e preocupado,
estando feliz preocupado e atento VI ”
6,7,8 atento
a0 mesmo tempo
Actualmente é um pai mais seguro e 1 | “creio que sou um pai mais
orgulhoso seguro...babado”
Actualmente é um pai cauteloso 1358 |v “sou cauteloso...vivo sempre

COMm receios

com um pé¢ atras”




Sentimento actual de paternidade
associado a misto de sentimentos de
felicidade e preocupacéo, alegria
contagiante pela gravidez e relagdo
conjugal, sentimento de
responsabilidade, forga e
expectativas de acompanhamento do
filho e a ansiedade pelo nascimento

cuUTTa riar

mal Existéncia continua do medo, w ,
L. . E pronto ha sempre aquele
angustia e receio que algo corramal}3, 2,6,8 IV e i
- medo, aquela angustia, receio
na gravidez
Felicidade do futuro pai pelo facto “Sou um pai feliz... Tenho uma
de ter uma esposa que adora e ser a |2 1 esposa que a adoro, é a mée
mée do seu futuro filho do meu filho...”
. . . “em casa de familiares, e as
Alegria contagiante do futuro pai x
Vezes a conversa ndo vem
em falar a todas as pessoas sobre o |2,4,6,7 |l nauele sentido. mas ele fala
Actualmente é um pai com filho que vai nascer 31 re do flho:’
. . , - . S€ 1
uma alegria contagiante pelo JActualmente é um pai com uma alegria D
filho que vai nascer e que ja Jcontagiante pelo filho que vai nascer e |Sentimento do futuro pai de estar 2 I “Mas também ndo posso pedir
tem nome, pelo amor & que ja tem nome, pelo amor a esposa e jcompleto mais nada agora... completo”
espos;a\ e sentl_mento Ade gs’;ar .sentlme:\ntc? dg estar_completo ea FenquAanto nAo sablamos o que
comp eto e a Importancia de mpo_;tanua € sentir-se presente na Comparacéo do filho a um tesouro ) I era o tesouro, 0 NOsso tesouro,
sentlr-se presente na gravidez do casal que ja tem nome agora ja sabemos o0 que é, tem
gravidez nome”
A presenga assidua do futuro pai “estou muito contente porque
alegra a futura mée porque néo se 547 i realmente ele, é assim eu néo
sente s6 nem precisa de decidir T me sinto nada s6, ndo preciso
nada sozinha decidir nada sozinha”
. . “€ um pai
Actualmente é um pai ] . ) ) . ) p, N
. . Actualmente € um pai responsavel, Actualmente é um pai responsével, responsavel. .. muitissimo
responsavel, carinhoso, . . . . . . 1,5 1 - .
. . carinhoso, cheio de expectativas carinhoso, cheio de expectativas carinhoso, preocupado e cheio
cheio de expectativas P
de expectativas
Actualmente é um pai ansioso pelo 135 i “é um pai ansioso, ansioso que
nascimento t chegue a hora”
Ansiedade do pai para que o JAnsiedade do pai para que o filho . . ) “passar do ver as coisas e senti-
. Desejo de ver o filho apds o o . .
filho nasca e se torne real nasca e se torne real : las ¢ diferente fica mais
nascimento como atestado de 3,1 I

confirmagdo da realidade deste

consciente do que € a
realidade”




Sentimento actual de pai
confortéavel, novo, com forca

Sentimento actual de pai confortavel,

Sentimento actual de pai
confortéavel, novo, com forca para

“Agora sinto-me confortavel,
sinto-me bem, eu acho que sou
novo e € bom vou ter forca

novo, com forga para lutar e ver o . 4 I .
para lutar e ver o . . lutar e ver o desenvolvimento da para lutar o que for preciso
. . desenvolvimento da crianca . .
desenvolvimento da crianca crianga lutar e ver o desenvolvimento
da crianga”.
Crenca de que continuara . L . . - « . .
. . . Crenca de que continuard igual depois JCrenca de que continuard igual vou continuar a ser aquilo que
igual depois do nascimento . ; . .
apesar de algumas do nascimento apesar de algumas depois do nascimento apesar de 1 I sou hoje mas com algumas
P ~ adaptacdes algumas adaptacgdes adaptacdes”
adaptacdes
Desejo de ser pai em quem os filhos 3 i “Quero ser um pai do qual os
tenham orgulho filhos se orgulhem”
Desejo que os filhos saibam « .
. . que saibam aprender o que eu
aprender 0 que o pai tentara 3 I . e
.. tentarel transmitir
transmitir
Desejo de qualidades como
pai em quem os filhos sintam|Desejo de qualidades como pai em
orgulho, desejo que quem os filhos sintam orgulho, desejo B
. . . ser uma pessoa de bons
aprendam os valores que 0 Jque aprendam os valores que o pai Desejo de ser um pai com bons
. - L . . ) valores para com 0s outros de
pai transmitira, e que transmitira, e que brinquem juntos valores e responsavel para o0s 3,7 Il L
. . h responsabilidade para com os
brinquem juntos outros e sociedade ) ”
outros e para a sociedade
Desejo de ser um pai que brinca C .
) . . paiq 3,6,8 i “depois brincar muito”
muito com os filhos
Crenca de que sera as vezes um pai 4 I “as vezes tenho de ser pai
protector a mais protector a mais”
Crenca da esposa que 0 marido sera .
¢ P . q 4,5 1l “Um excelente pai”
um excelente pai
Projecgao de como sera o pai apds  |Crengas do casal de como . Crenca que 0 seu marido ser4 um “vai ser um bom pai, um bom
nascimento associado a crenca que A i i Crengas do casal de como sera i i i i i 4
caq sera enquanto pai associado ; iado 2 dedicacio. 2 bom pai e marido pela sua maneira |4 I marido pela maneira que ele é
5 havera alqumas adaptaces . P N enquanto pai associado a dedicacéo, a o A .
S0 ha gum ptacoes, a dedicacdo, a proteccdo do proteccio do filho, & exceléncia, e que de ser e pelo jeito que tem o jeito que ele tem
desejo que qualidacles como pai filho, & exceléncia, e que nunca falhara | , Crenca da esposa que 0 marido sera “vai i muit
crenca de que sera um pai exemplar, [nunca falhara (a da esposa q vai ser um pai muito
um pai muito dedicado caso 2 I dedicado, a ndo ser que mude

o filho ajudaréa a equilibrar e

malharar ralac3n conininal

continue como é neste momento

muito”
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Certeza da esposa de que se falhar

“Se eu falhar tenho a certeza

x .. ) 4,5 I absoluta que ele como pai que
como mée o pai ndo falhara - .
nio falha
Nascimento do filho trara “depois de nascer...Mais, mais
ainda mais felicidade uma  JNascimento do filho trar4 ainda mais |Nascimento do filho trara ainda porque ja é , ha...Uma
vez que haverd a felicidade uma vez que haverd a mais felicidade uma vez que havera |2, 5 v relacdo”
possibilidade de criar uma  Jpossibilidade de criar uma relagéo a possibilidade de criar uma relacéo
relacéo
Nascimento do filho como . . . . ) . « . oy ,
. L Nascimento do filho como um iman Nascimento do filho como um iman esta crianga € tipo um iman,
um iman que aproximara N . S . 2 I .. . .
. . que aproximara ainda mais o casal que aproximara ainda mais o casal vai juntar nos ainda mais
ainda mais o casal
“vai ser o centro das atengdes
que vai ser 0 bebé, e ca
Bebé como centro das Bebé como centro das atencdes do Bebé como centro das atengdes do 5 m estamos nos, é isso, juntos
atences do casal casal casal mais o bebé”
O casal imagina um A o N A “pai nas brincadeiras mais
o . O casal imagina um equilibrio entre 0 |O casal imagina um equilibrio entre . x
equilibrio entre o pai em . ) . . . - . . . . activas e a mde em
. . ) . pai em brincadeiras mais activas com Jo pai em brincadeiras mais activas . . .
brincadeiras mais activas ) x . . . x 3 11l brincadeiras mais
. . os filhos e a mde com brincadeiras com os filhos e a mée com e
com os filhos e a mée com . . . . . . paradas...Logo ali ja vai haver
. . . . mais tranquilas brincadeiras mais tranquilas o
brincadeiras mais tranquilas um equilibrio
Paciéncia, calma e espirito T - I . “paciéncia, esta sempre na
. Paciéncia, calma e espirito alegre do  |Paciéncia, calma e espirito alegre . .
alegre do marido como . = . brincadeira nos momentos que
o marido como factores de equilibrio no Jdo marido como factores de 4 11 . .
factores de equilibrio no I eu vou stressar sei que ele vai
casal equilibrio no casal . "
casal estar mais calmo
Escolha conjunta do casal da|Escolha conjunta do casal da Escolha conjunta do casal da @ ..
. . . ) . . Acho que a felicidade do
fotografia do bebé fotografia do bebé demonstrando fotografia do bebé demonstrando )2, 5 I
.. . L bebé
demonstrando felicidade felicidade felicidade
Escolha da fotografia do . ) ' .
) g Escolha da fotografia do bebé por Escolha da fotografia do bebé por « . . .
bebé por demonstrar o . R . . O bebé, o carinho que os pais
. A demonstrar o carinho que os pais tém Jdemonstrar o carinho que os pais |2, 5 I N "
carinho que os pais tém para . tém por ele
para com ele tém para com ele
com ele
Escolha de fotografia como . i
: . . - o Escolha de fotografia como Escolha de fotografia como , . , ,
Desejo do casal ter um filho feliz,  |simbolizagdo do amor, simbolizacio dogamor ternura e desejosimbolizaco dogamor S 35 Y “é amor € carinho ¢ ternura é o
que sejam carinhosos com ele, ternura e desejo de serem de serem gais ' J deseio de serem bais ’ ’ desejo de ser pais”
demonstrem o desejo de serem pais [pais P ) P
e que saibam cuidar, eleva-lo e . . ' . o,
a . Escolha de fotografia como |Escolha de fotografia como Escolha de fotografia como “o cuidar e o saber cuidar ¢
acompanhar o seu crescimento . . . . . . . . . 3 1l . . o
simboliza¢éo do saber cuidar Jsimbolizacdo do saber cuidar simbolizacéo do saber cuidar isso tudo que esta simboliza
Escolha conjunta duma . . . ' “imagino-me a tirar a
: I . Escolha conjunta duma fotografia com |Escolha conjunta duma fotografia e L
fotografia com um pai a 1 I fotografia mas j& gravida do

levantar o filho

um pai a levantar o filho

com um pai a levantar o filho

proximo”




Desejo do pai em
acompanharem enquanto
casal o crescimento dos
filhos

Desejo do pai em acompanharem
enquanto casal o crescimento dos
filhos

Desejo do pai em acompanharem

“...mais tempo pudermos

Imagem de familia completa
constituida pela mde, pai e bebé e
desejo do casal darem qualidade ao
tempo que passam juntos e com os
filhos assim como o desejo de
longevidade familiar com filhos e
netos

Desejo enquanto casal de
darem qualidade ao tempo
que passam juntos e com 0s
filhos

Desejo enquanto casal de darem
qualidade ao tempo que passam juntos
e com os filhos

Imagem de familia
constituida pela mae, pai e
bebé

Imagem de familia constituida pela
mae, pai e bebé

Desejo de longevidade
familiar com filhos e netos,
imagem de familia completa

Desejo de longevidade familiar com
filhos e netos, imagem de familia
completa

Importéncia da ndo
centralizacdo do casal no
amor parental como forma

do aman x

Importéncia da ndo centralizacdo do
casal no amor parental como forma de
emancipar

enquanto casal o crescimento dos |1 1 aproveitar com o crescimento
filhos dos os nossos filhos “
Desejo enquanto casal de darem “ .
. ...dar qualidade ao tempo que
qualidade ao tempo que passam 1 I . )
. ) passam juntos...
juntos e com os filhos
- - “Imagem enquanto familia
Imagem de familia constituida pela g Jaue .
x . ; 2,5 Il resume-se & mae, ao pai e ao
mée, pai e bebé
bebé
. “longevidade enquanto familia.
Escolha de fotografia como oneev? d
. . . N&o é so passar pelos nossos
simboliza¢éo da longevidade ) .
- . filhos mas também pelos
enquanto familia que desejam 3,4,1 VI ’ .
x4 . nossos netos. E a longevidade
alcancar ndo s6 com os filhos mas Ny . )
; ndo so dos nossos filhos é o
também com 0s netos )
que esperamos alcancar”.
“a concretizacdo do presente ¢
Longevidade familiar como depois isto é do futuro, em
concretizagdo do desejo presente de}3, 6 I principio... ¢ uma familia
ter uma familia realizada e completa realizada e em principio
completa”
“O bebé existe, a familia vai
Escolha da fotografia que crescer num todo nos somos
representa familia como um todo 432 " namorados temos familia néo é

onde ndo ha a centralidade do filho
mas da familia

haver um centro das atencfes é
criar a filha com este conceito
de familia.”




Importancia da ndo centralizacdo do

casal no amor parental como forma
de emancipar, a importancia do

amor filial e a introducéo do filho na

historia e vida geracional, a
Importéncia do filho diferenciar-se e
emancipar-se da familia de origem e

a importancia das fronteiras e limites

no desenvolvimento do filho

TUCCTTIar reToar

A filha ndo sera a centralidade da
relagdo porque os filhos crescem e
um dia vdo embora ter a sua vida

4,2,3

“os filhos crescem e vao € a
Lia vai acontecer 0 mesmo vai
crescer e um dia vai embora,
val ter a vida dela”.

A filha terd o amor
incondicional dos pais, que
tudo fardo por ela e onde
serd introduzida na historia,
geracOes da familia

Importancia do amor filial e a

introducéo do filho na historia e vida

geracional

A filha tera o amor incondicional
dos pais, que tudo fardo por ela e
onde sera introduzida na historia,
geragdes da familia

4,21

“resume-se nesta fotografia,
filha nunca ha-de deixar de ser
e serd amor incondicional
faremos tudo e mais alguma
coisa por ela, mas ha uma
historia hé geracBes ha muitas
coisas que também temos a
fazer.”

O filho como simbolo do
amor do casal e onde ele é
chamado a criar com outra
pessoa e 0s pais continuarao
a ser casal

Importancia do filho diferenciar-se e
emancipar-se da familia de origem

O filho como simbolo do amor do
casal e onde ele é chamado a criar
com outra pessoa e 0S pais
continuardo a ser casal

“mais uma maneira de partilhar
0 nosso amor, 0 nosso filho é
0 simbolo do nosso amor mas
esse filho vai fazé-lo com outra
pessoa e nds vamos continuar
a ser um casal.”




Necessidade dos pais
controlarem as situacdes e
imporem limites necessarios
ao desenvolvimento
saudavel da crianga

Necessidade dos pais controlarem as
situacdes e imporem limites
necessarios ao desenvolvimento
saudavel da crianca

Necessidade dos pais controlarem
as situages e imporem limites

“as vezes que para as pessoas
perceberem tem que haver

Felicidade dos futuros avos e o
desejo ansioso que 0 neto nasga para
criarem uma relagéo proxima

Felicidade dos futuros avds e
0 desejo ansioso que o neto
nasca para criarem uma
relagdo proxima

Felicidade dos futuros avds e o desejo
ansioso que o neto nasga para criarem
uma relagdo proxima

L . 4,1,2,3 VI controlo da situacdo ndo se
necessarios ao desenvolvimento
i . trata de ser mau ou bom,
saudavel da crianca o
apenas controlar as s1tuag0es
Avé materna vive intensamente a “com o neto fica melada: ele
gravidez da filha projectando as 1 I vai dormir comigo, vou leva-lo
actividades futuras com o neto a passear...esta doida”
Avls maternos ndo contém o
desejo do nascimento do futuro “ja falam do neto como se ele
neto e falam dele como se ja tivesse |2 I estivesse ca fora, ja pensam
nascido criando ja planos futuros muito em planos futuros”
para ele
Contentamento dos avos pelo
. P 2,3,4,15 X “Andam todos contentes”
nascimento futuro neto
“Mas como 0s outros, nao
estdo ca, sO estdo um més, se
) ) tiverem aqui... Mais pertinho”
Desejo dos avos paternos pelo
nascimento do neto uma vez que os |2 I
outros encontram-se no estrangeiro
“¢ assim 0s meus pais,
Avoés encontram-se felizes e rincipalmente a minha mae
1,2,3,4,5 |v princip

ansiosos pela chegada do neto

muito feliz, muito desejosa de
conhecer a neta”




Importancia para o avd paterno do

“O neto do filho dele, que

primeiro neto, fruto do seu filho 2 I ”
nunca teve
homem
A R Importancia para os avos A R
Importancia para os avds paternos Importancia para os avds paternos
paternos terem um neto
terem um neto homem fruto do seu . terem um neto homem fruto do seu
. homem fruto do seu filho .
filho homem h filho homem
omem “Ele também ficava muito
Desejo do avd ter um neto uma vez 39 I contente se viesse um menino,
gue sO tem netas ' ndo tem neto nenhum s6 tem
netas”
Alegria do av0 pela gravidez da “ja ndo demonstra tanto, ja no
filha mas ndo demonstra tanto o 3,7 \Y € pessoa de demonstrar tanto o
afecto e carinho afecto o carinho mas também”.
Av0 paterno € contido na “no periodo da gravidez ele
) demonstracdo dos afectos durante a est4 sempre um pouco mais
. . As futuras avos demonstram , . . . 2,7 \% .
As futuras avos demonstram mais a . . As futuras avos demonstram maisa  Jgravidez mas muda depois de reservado, mas depois quando
. mais a alegria pela chegada . »
alegria pela chegada da neta A alegria pela chegada da neta enquanto |nascer nasce...
- . da neta enquanto os avos . A
enquanto os avls sdo mais N . 0s avls sdo mais reservados nos
sdo mais reservados nos
reservados nos afectos afectos
afectos
As futuras avés demonstram mais a
alegria pela chegada da neta .
griap g 3,2 VI “elas demostram mais”

enquanto os avds sdo mais
reservados




Casamento do casal durante a
gravidez e conversa sobre a
felicidade que sentiam enquanto
casal aos pais tranquilizou os futuros
avas, ansiando pela chegada da neta

Casamento do casal durante
a gravidez e conversa sobre
a felicidade que sentiam
enquanto casal aos pais
tranquilizou os futuros avés,
ansiando pela chegada da
neta

Casamento do casal durante a gravidez
e conversa sobre a felicidade que
sentiam enquanto casal aos pais
tranquilizou os futuros avos, desejando
que a neta cresca e envolvendo-se
ainda mais na gravidez

O casal conversando com 0s seus
pais sobre a felicidade que sentiam

“o facto de acalmarmos os pais
e conversarmos com eles, eles
verem também a nossa

Felicidade e apoio dos futuros avés

noc tavafac ~nnin imnlinuiam ancfavan

Felicidade e apoio dos
futuros avos nas tarefas que

Felicidade e apoio dos futuros avos

noc tavnfac nin imnliciinm nefaven na

ela gravidez e o desejo de 4 \% . . .
P .g J . felicidade e partilharem isso
partilharem com eles deixou 0s .
} . . connosco deixa-0s numa fase
futuros avos mais tranquilos . .
muito tranquila
“nos unirmos perante as nossas
familias que queriamos casar e
O casamento do casal como p
" o queriamos ter um momento
elemento de unido da familia de .
. x 4,6 v para todos convivermos, acho
origem e como selo da relacéo do . .
casal que foi 6ptimo, foi uma forma
de expressar-mos aquilo que
temos”
“...em termos praticos a
Avé materna ajuda nas tarefas que 158 i poupar-me a alguns esforcos
impliqguem mais esfor¢o T que ndo sdo desejaveis nesta
fase”
. . “Os meus pais, igual tipo,
Apoio dos futuros avos nas tarefas . .
- : apareciam aqui, parecendo que
domésticas, sobretudo em cozinhar . .
4,3 \% ndo é uma pequena diferenca

para poupar esforgos ao casal nesta
fase

de a mulher chegar a casa a
noite e fazer as coisas.”
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na cozinha e limpezas e nas ofertas
de bens materiais

impliquem esforgo, na
cozinha e limpezas e nas
ofertas de bens materiais
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cozinha e limpezas e nas ofertas de
bens materiais

Avoés ajudam a cozinhar para que a

“a mae dele por exemplo ndo

Apoio ao casal pelas suas familias de
origem tanto a nivel material como a
nivel emocional

Apoio ao casal pelas suas

familias de origem tanto a

nivel material como a nivel
emocional

Apoio ao casal pelas suas familias de
origem tanto a nivel material como a
nivel emocional

Confianca no apoio das familias de
origem como fonte de experiéncia

de vida, na dissipacao de davidas,
conselhos preocupacéo pelo bem-

estar da gravidez e casal

Confianga no apoio das
familias de origem como
fonte de experiéncia de vida,
na dissipacéo de davidas,
conselhos preocupacéo pelo
bem-estar da gravidez e
casal

Confianga no apoio das familias de
origem como fonte de experiéncia de
vida, na dissipacao de davidas,
conselhos preocupacéo pelo bem-estar
da gravidez e casal

s 4,1,3,5 VI me deixa cozinhar ndo me
gravida ndo faca esforcos . ”»
deixa fazer nada
“estarem sempre do nosso lado
Importéncia para o casal receber o a apoiar deixa-nos contentes e
apoio dos seus pais, preocupando- 4357 Vv ndo sé eles querem vir sempre
se com tudo mesmo nas coisas B com alguma coisa tipo falta-
simples materiais vos 0s lencois ou as toalhas,
aquelas preocupacdes”
“ja nos ofereceram bastantes
Apoio ao casal pelas suas familias 2341 coisas, tanto um como outro,
de origem tanto a nivel material 5’ 6, 7' 8, IX tanto o casal, e em termo de, é
como a nivel emocional T assim, estdo sempre a
perguntar se esta tudo bem”
Confianga no apoio das familias de
origem como fonte de experiéncia |2, 8 I “Tém experiéncia de vida”
de vida
“nas nossas dividas, porque
Apoio das familias de origem na nds temos muitas davidas,
dissipacédo das duvidas da gravidez, Y muitas perguntas, se isto sera
0 acompanhamento das consultas, e normal, 0 que é que sera
os conselhos ao casal nesta fase melhor fazer, o que e que seré
melhor comprar”
Apoio e preocupagdo dos futuros “estava sempre a dizer que ela
avos em relacéo a satde e bem- 4,35 \% tinha de ir descansar, é bom
estar da gravida e do casal sentir a preocupagio deles”
Desejo do casal transmitir ao filho “gOStaYa de transmitir tale.
. qual nés pensamos, quer dizer
0s seus valores morais como o 1,2,4 \Y

respeito pela vida e pelos outros

0 respeito pela vida e respeito
pelos outro”




Importéncia de transmitir valores do
respeito pela vida, respeito pela
familia unida, pela amizade e
sinceridade

Importancia de transmitir ao filho o

“para ja temos que lhe mostrar

Importancia de transmitir valores de
honestidade, humildade, justica,
cuidado, amizade e prioridade e
valor & familia

Importancia e desejo de transmitir os
valores cristdos e iniciar o filho na
comunidade crista

Importancia do seu papel enquanto

respeito e uma familia unida 1,2, 4 \% uma familia de unido, pronto,
Importancia de transmitir P respeito”’
valores do respeito pela Importéancia de transmitir valores do A o . « . .
. ; . . . . ... _[Importéncia de transmitir ao filho todo o tipo de respeito para
vida, respeito pela familia  Jrespeito pela vida, respeito pela familia .
. . . . L respeito para com os outros, para |1, 2, 4 \Y com os outros, para com ele
unida, pela amizade e unida, pela amizade e sinceridade - . . I
L com ele préprio, para com a familia proprio, para com a familia”.
sinceridade
Desejo de transmitir & filha os “O respeito por todos sempre
valores do respeito por todos, a 1,2,4,7 |V . p P . . N pre,
. . . a amizade, a sinceridade
amizade e a sinceridade
Desejo de transmitir valores de 124 v “incutir valores de respeito a
respeito a familia, a mée e pai T familia, sei 14 & mie, ao pai”
Desejo que a filha seja Desejo que a filha seja honesta e Desejo que a filha seja honesta e “Que seja honesta e humilde
) : . 4,3,5 \ o
honesta e humilde humilde humilde também
Desejo que o filho viva os . . . . i . “justiga, de ser uma pessoa que
Jo que o 1 . Desejo que o filho viva os valores da  |Desejo que o filho viva os valores Justica, P q
valores da justica, cuidado . . . L . Se preocupa com 0s outros,
justica, cuidado pelos outros da justica, cuidado pelos outros 3,4,2 \% oo )
pelos outros sobretudo os . . . . principalmente que é o que
. . sobretudo os que mais precisam sobretudo 0s que mais precisam , o\
gue mais precisam esta a faltar muito
“dé atencdo a familia e que
Desejo que o filho dé Desejo que o filho dé atencéo e Desejo que o filho dé atencdo e nunca se esqueca la na
atencéo e prioridade & prioridade a familia e dé valor a prioridade & familia e dé valor & 3,4, Il piramide de valores dele de por
familia e dé valor a amizade Jamizade amizade a familia e 14 esta também da
amizade”
Desejo de transmitir ao filho os “ o .
L somos catolicos praticantes e
valores cristdos e 0 percurso .
- . 11,2,4,6 |V gueremos iSso para 0S N0Ssos
catélico como a catequese e demais ”
filhos..
sacramentos
Importancia e desejo de A . - . . . “Em termos de valores, €
o .~ |Importéncia e desejo de transmitir os |Desejo de iniciar o filho nos valores : ) .
transmitir os valores cristdos . L . o . - assim, nés somos os dois
o . valores cristéos e iniciar o filho na cristdos e na vida crista da 2,41,6,7 |V . S
e iniciar o filho na . - ) catolicos, queremos inicia-lo
. . comunidade cristd comunidade . a1
comunidade crista na vida cristd, inici-lo
Importéncia dos valores de Deus na w . .
. . . Deus na nossa vida e aceitar
vida do casal em aceitar as coisas, .
N . 4 il as coisas, perceber quem
perceber-se quem s&o e ajudar os . »
somos e ajudar os outros
outros
A - “...acho que ¢ preciso
Importancia das regras e limites na .
~ . 1,2,4,7 |V controlar um bocadinho e
educacdo do filho .
estabelecer regras
Importancia de transmitir ao filho “Depois aquelas regras
as regras sociais e fazé-lo cumprir 2,1, 4 I sociais... Fazé-lo cumprir logo
desde pequeno desde pequenino”
. . x “¢ importante que ele saiba que
Desejo do casal em saber dizer ndo © Impe d . d
1,4 I ndo vai ter tudo aquilo que

Importéncia do seu papel

anciiantn adiicadnrac

Importancia do seu papel enguanto

ao filho e orienta-lo

quer”




educadores saberem dizer néo,
orientar o filho, ndo o centralizarem
transmitir regras e limites ao filho e
fazé-lo cumprir

T O IO COrOro T o T o

saberem dizer ndo, orientar

o filho, ndo o centralizarem

transmitir regras e limites ao
filho e fazé-lo cumprir

educadores saberem dizer ndo, orientar
o filho, ndo o centralizarem transmitir
regras e limites ao filho e fazé-lo
cumprir

Importancia para o casal em ndo
colocarem o filho no centro e tudo
estar em sua funcao

1,4

“agora a nossa vida parar e
comegar a funcionar sé em
func¢do daquela crianga, ndo”

Importancia de cortar a internet e
incentivar a filha a sair de casar e
brincar com os amigos no exterior

4

“Cortar internet e essas coisas
porque acho que o melhor é

ela experienciar outras coisas,
ir com os amigos la para fora”

Importancia de preparar a filha para
as dificuldades da vida

4,1,57

“O dinheiro custa a ganhar,
muitas coisas que eu gostava
de impor”

Crenca que a sociedade ndo impde
limites aos filhos e deixam-nos fazer
tudo o que querem

Crenga que a sociedade ndo
impde limites aos filhos e
deixam-nos fazer tudo o que
querem

Crenca que a sociedade ndo impde
limites aos filhos e deixam-nos fazer
tudo o que querem

Crenca que a sociedade ndo impde
limites aos filhos e deixam-nos fazer
tudo o que querem

13,4,5

“¢ o resultado daquilo que os
pais ndo tiveram engquanto
criangas...querem dar tudo aos
filhos.

Desejos dos futuros pais que o filho
seja estudioso, a educado, tenha
uma boa base, saiba relacionar-se,
saiba esperar pelos momentos certos
e tenha bom coragéo como os pais

Desejos dos futuros pais que
o filho seja estudioso, a
educado, tenha uma boa
base, saiba relacionar-se,
saiba esperar pelos
momentos certos e tenha
bom coracdo como os pais

Desejos dos futuros pais que o filho
seja estudioso, a educado, tenha uma
boa base, saiba relacionar-se, saiba
esperar pelos momentos certos e tenha
bom coragdo como os pais

Desejo que o filho seja aplicado nos
estudos para ser motivo de orgulho
dos pais

3

“eu teria muito orgulho que
tentasse ser uma pessoa
aplicada e isso a nivel de
estudos”.

Dificuldade em prever como sera a
educacdo e o modo os filhos serdo
e 0 desejo por que tudo corra com
tranquilidade

1,6

“nunca se sabe...vou tentar
nunca perder a nog2o...tudo o
que aquilo que nés queremos é
que as coisas corram com
naturalidade”

Desejo do casal criar uma boa base
familiar para que a filha tenha tudo
para crescer saudavelmente

“eu quero que a minha filha
tenha uma boa base. E ter
muita atencdo em casa também
¢ essencial”

Desejo do casal que a filha saiba
criar amizades e que saiba esperar
pelo momento certo para realizar
determinadas coisas

4,3

“Nos esperdmos que a nossa
filha saiba fazer as amizades
dela, que saiba esperar pelo
momento certo para fazer
determinadas coisas”.

Desejo que a filha seja como os pais
que tenha bom corac&o e saiba o
gue quer da vida

“seja como nos que tenha bom
coracdo, e que saiba sempre 0
gue guer da vida”

Desejo de transmitir aos filhos o

1,234,6

gue receberam dos pais

VI

“querer transmitir aos filhos o
que receberam dos pais”




Desejo de transmitir ao filho os
valores recebidos pelos seus pais

“também reconhecemos que
nos passaram estes valores e

. 2,34,1 VI achamos que, sdo a base, para,
como base para que a vida corra ida del .
Desejo do casal transmitir bem que a vida dele, que vem al,
2
Desejo do casal transmitir aos filhos Jaos filhos os valores que Desejo do casal transmitir aos filhos os <olld bem,
. . . . N . isso tem haver com os valores
os valores que receberam dos pais  Jreceberam dos pais como  Jvalores que receberam dos pais como [Transmissdo dos valores ao filho  13,4,1,2, 6, VIl er nos foram incutidos. sem
. u incutidos,
como bases para que tudo corra bem]bases para que tudo corra  [bases para que tudo corra bem que receberam dos seus pais 8 ?1 o
uvidaa
bem 2
Desejo de transmitir a filha os “minha mée apesar de tudo até
valores recebidos pelos pais como a podia faltar isto ou aquilo em
ndo gastar recursos em futilidades }4,1,2,3 VI casa mas comida e coisas
mas no essencial como a comida e basicas ndo podiam faltar, ndo
coisas basicas tinhamos futilidades”
“muita coisa nos pensamos 0s
Desejo de mudar com a filha alguns |Desejo de mudar com a filha | Desejo de mudar com a filha alguns Desejo de mudar com a filha alguns nossos pais faziam o que
aspectos que 0s seus pais ndo faziamJalguns aspectos que 0s seus Jaspectos que 0s seus pais ndo faziam Jaspectos que 0s seus pais ndo 4,5 I faziam e n6s vamos mudar
tdo bem na sua educacéo pais ndo faziam tdo bem tdo bem faziam t&o bem porque queremos fazer
melhor.”
. . . Transmitir ao filho valores - . . - )
Transmitir ao filho valores diferentes] .. . Transmitir ao filho valores diferentes | Transmitir ao filho valores "Quero que ela me guarde
. - diferentes dos recebidos dos . - . . . . x
dos recebidos dos pais ligados ao ais lidados ao respeito pelo dos recebidos dos pais ligados ao diferentes dos recebidos dos pais |5, 3 I respeito mas que nao tenha
respeito pelo medo pme dog pettop respeito pelo medo ligados ao respeito pelo medo medo de mim"
O casamento como a melhor acgao 15 v “para mim foi a melhor coisa
s .. Avaliacéo positiva do i i ' i ito”
Avaliagio positiva do casamento ¢ao p o B realizada na vida no casal gu§’p0d~erla ter fe}to
como melhor accio realizada casamento como melhor Auvaliaggo positiva do casamento como |Casamento tranquilo sem grandes alias ndo estava a espera que
tranquilidade e superacio das: accéo realizada, melhor acgdo realizada, tranquilidade e |discussdes superando as 1,6 Il fosse tdo facil...ndo houve
expectativas tranquilidade e superagdo  [superagdo das expectativas expectativas grandes discussdes”
das expectativas Avaliacdo muito positiva do tempo . .
P ¢ P P 4,1,2,3,5|X “Tem sido muito bons”
de casados
O tempo de namoro como elemento « g ,
- ...1nos ja nos conhecemos ha
protector dos potenciais problemas |1 I : -
. muito tempo...
maritais
Avaliagdo positiva do casamento "0 didlogo € muito bom eu
Avaliacéo positiva do . 9\ pos - acho que se ndo
x . : ;s . - devido a qualidade do dialogo que ) .
Avaliacdo positiva do casamento casamento associado a Avaliagdo positiva do casamento d dissi bl 4,6 VI CoNVersassemos seria tipo uma
associado a qualidade do namoro, dajqualidade do namoro, da associado a qualidade do namoro, da u _a em ISSIpar 0s problemas bola de neve, era um
partilha diaria e do dialogo existente |partilha diaria e do didlogo Jpartilha diaria e do didlogo existente conjugals problema”
no casal como factores protectores |existente no casal como no casal como factores protectores « .
factores protectores Avaliagio positiva do casamento Gosto disto nele porque
P s . . . vamos conversar, todos os dias
devido a partilha diaria de coisas .
4 Il ele traz uma coisa nova, € eu

novas que vdo acontecendo e que
ajudam ao casal conhecer-se melhor

trago-lhe outra coisa e vamos
partilhando isto”.




Vida conjugal tranquilamente feliz a
espera do primeiro filho tendo com
plano futuro a vinda de mais bebés
desejando que tudo corra bem sem
traumas

Vida conjugal
tranquilamente feliz a espera
do primeiro filho tendo com
plano futuro a vinda de mais
bebés desejando que tudo
corra bem sem traumas

Vida conjugal tranquilamente feliz a
espera do primeiro filho tendo com
plano futuro a vinda de mais bebés
desejando que tudo corra bem sem
traumas

Vida conjugal tranquilamente feliz a
espera do primeiro filho tendo com
plano futuro a vinda de mais bebés
desejando que tudo corra bem sem
traumas

3,4,2,1

“agora de resto esta
tranquilamente feliz. Que
continue assim. Vem mais um
elemento e depois daqui a uns
anitos mais um em principio,
se tudo correr bem, sendo
houver traumas”

Auvaliacéo positiva dos anos de
casados nos seus altos e baixos
sempre com medos

Avaliacéo positiva dos anos
de casados nos seus altos e
baixos sempre com medos

Avaliacéo positiva dos anos de

casados nos seus altos e baixos sempre

com medos

Avaliacdo positiva do casamento
apesar de nem tudo ser perfeito e
haver medos

42,3

“ndo ¢ aquele mar de rosas,
nao é tudo perfeito por isso &
gue ha os medos e € bom”

Auvaliacéo positiva dos anos de
casados nos seus altos e baixos

2,3,4,8

“Bons... com altos e baixos”

Auvaliacéo positiva dos anos de
casados feitos de altos e baixos

3,4,2

“eu avalio bem, tem altos e
baixos, tudo isso tem”

Importancia do dialogo, da
compreensao, do equilibrio, da
paciéncia para enfrentar os
problemas que possam surgir no

Importancia do diélogo, da
compreensao, do equilibrio,
da paciéncia para enfrentar
0s problemas que possam

Importancia do dialogo, da
compreenséo, do equilibrio, da
paciéncia para enfrentar os problemas
gue possam surgir no casal

Importéncia do casal explicar o
porqué de estar mal para que o
outro perceba que a culpa ndo é
dele e ndo se afaste do local seguro
que é o lar

4

“A ma disposi¢do até pode vir
do trabalho ou de outra coisa
qualquer mas se falarmos e
sentirmos o apoio um do outro
ele vem para casa e a casa é
um sitio seguro”

Importéncia da compreenséo no
casal para suportar o desgaste, 0
stress do dia-a-dia os problemas do
trabalho e da propria familia

“O desgaste, o dia-a-dia, o
stress, 0s problemas com o
trabalho, ou até na prépria
familia, tudo...em que haver
também muita compreensdo”

Importéncia das opinides e formas
de diferentes de viver o que
acontece no casal como forma de
balanca

“Uma balanga, acho que sim”
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Importéncia da paciéncia do casal
em partilhar a sua maneira diferente

“tem que haver muita
paciéncia. Até porque cada um
tem o seu feitio ndo podemos

de ser com o cbnjuge e da 4,5 v
. - chegar a casa e pensar que
impossibilidade de estarem sempre . x
. vamos estar todos felizes, néo,
felizes o o
€ muita partilha”.
Importancia de saber enfrentar as 3592 v “é preciso saber enfrentar as
dificuldades como casal $ dificuldades”
. o N o didlogo em familia & mesa,
Importancia do dilogo a mesa , o
a0 56 I uma vez que é nas refeicbes
onde a familia se reune I
que toda a familia se junta
“ja passamos um cancro, ja
Consciéncia das dificuldades do passamos muitas coisas, acho
casal desde que assumem um que quando as pessoas
I e . o T . mpromi n i 4,57 I mem uma vi i
Consciéncia das dificuldades no Consciéncia das dificuldades JConsciéncia das dificuldades no co pbo ss0€a ~ecess_dtade d,e 9, assud emu ? daa d%s’
. . . erceberem que ndo existem s casadas ou ndo, uma vida a
casamento, servindo estas para a no casamento, servindo estas|casamento, servindo estas para a per 0 g dois t .
o N - i is tem nsar ni
valorizacéo do casal para a valorizagdo do casal [Jvalorizacdo do casal colsas boas ois e gue .pe sa ss~o
porque So coisas boas nao ¢é”.
Dificuldades servem para 368 i “nos valorizarmos mais um ao
valorizarem-se mais enquanto casal | outro”
Projeccédo do casal no futuro com “ter mais filhos...com os que
S 1,23,4,6 |IX . ,
mais filhos vierem
Desejo de ter mais filhos mas neste “Mas, ndo temos planos.
- Projeccdo do casal no futuro — i i imei
Projecgdo do casal no futuro com o rrjw pglo enos mais Um Projecgdo do casal no futuro com pelo [Momento o casal quer viver este  ]2,5,7,8 [IV Estamos a viver este primeiro
pelo menos mais um filho ! menos mais um filho, primeiro filho filho :
filho “e de ter pelo menos mais um
Desejo do casal daqui a dez anos de filho”
J d 42,1,5,6 Jix

ter pelo menos mais um filho




Desejo do casal continuar junto,
feliz e a olharem sempre na mesma
direc¢do

Desejo do casal continuar
junto, feliz e a olharem
sempre na mesma direc¢do

Desejo do casal continuar junto, feliz e
a olharem sempre na mesma direccéo

“imagino-me feliz, imagino-me

Desejo do casal continuar a nutrir a
relagdo conjugal e que a filha seja
autébnoma

Desejo do casal continuar a
nutrir a relacdo conjugal e
que a filha seja autdnoma

Desejo do casal continuar a nutrir a
relacdo conjugal e que a filha seja
autonoma

Desejo do casal daqui a dez anos
esteja ainda mais ligado a familia e
amigos e outras pessoas

Desejo do casal daqui a dez
anos esteja ainda mais ligado
a familia e amigos e outras
pessoas

Desejo do casal daqui a dez anos
esteja ainda mais ligado a familia e
amigos e outras pessoas

Projeccdo do casal com o filho a

Projeccéo do casal com o

£Lillho o wovidav do ninla o o

Projeccédo do casal com o filho a

Projecgdo futura como casal feliz 1,2, 3,4, 5 JVII . "
smceramente
“espero que continuemos
Desejo do casal daqui a dez anos |3, 5, 6, 2, X juntos e que ela a estudar,
estar junto 1,4 provavelmente vai estar e que
ja tenha um irméaozinho”.
“¢ como olhar é como num
i horizonte, olhamos muitos na
Confianga do casal no futuro pelo o L
mesma direc¢do, coincidimos
facto de olharem na mesma .
L 4,5,6 Vil muito no futuro que queremos,
direc¢do, sabendo o que querem e . .
. no tipo de vida que queremos,
como querem levar as coisas
como queremos levar as
coisas”.
“Bons momentos com a
Desejo de nutrir a relago conjugal Vanessa eu espero ter muitos,
mesmo com os filhos através da por exemplo deixar os avos
. ) 4,57 \% .
ajuda dos avés, podendo passear e tomar conta da bebe um fim-de
passar um fim-de-semana s6 os dois semana e irmos os dois
passear, ou até s6 um cinema”
. “felizes e activos, a nossa filha
Crenca que daqui a dez anos o casal .. ’
2 et . . , tera a vida dela”.
estard feliz e activos e a filhaterd a |4, 6, 8 11l
sua vida
. . “uma liga¢do com aqueles mais
Desejo do casal daqui a dez anos £ag quete
. L ) o chegados, se calhar incluindo
esteja ainda mais ligado a familiae 4, 7, I ) .
. também amigos e outras
amigos e outras pessoas ”
pessoas,
. “estamos nds numa ansiedade
Projeccdo do casal a dez anos com .
. . . para onde vai, € com dez anos
o filho a mudar de ciclo e os pais
2,5 \% que eles mudam de

ansiosos por saber como tudo vai
correr, as descobertas e mudancas

ciclo...mudangas e

descobertas”




mudar de ciclo e o desejo de que
seja bom aluno

TITTO O TTouar. uc CIcTo © O

desejo de que seja bom
aluno

mudar de ciclo e o desejo de que seja
bom aluno

Daqui a dez anos a filha andara na
escola e o casal deseja que seja boa
aluna

3,4,8

“a bebé tem 10 anos ja andara
na escola, bem espero que seja
boa aluna”

Desejo de estarem mais seguros
financeira e profissionalmente,
desejo de trocar de casa, carro e
trabalho e medo de ndo conseguirem
atingir os objectivos do casal

Desejo de estarem mais
seguros financeira e
profissionalmente, desejo de
trocar de casa, carro e
trabalho e medo de ndo
conseguirem atingir os
objectivos do casal

Desejo de estarem mais seguros
financeira e profissionalmente, desejo
de trocar de casa, carro e trabalho e
medo de ndo conseguirem atingir os
objectivos do casal

Desejo de daqui a dez anos o casal
esteja mais seguro financeira e
profissionalmente

2,57

“Espero que estejamos um
bocadinho mais seguros...nivel
financeiro, profissional”

Inseguranca no futuro cria medo no
casal em projectar-se porque pode
desejar dar e ndo ter possibilidades
para isso

2,6,8

“nods temos medo de querer
dar, de planear, de querer dar,
e depois ndo termos
possibilidades para, e n6s
sabemos que hoje em dia dar
uma boa formagao”

Desejo do casal daqui a dez anos
trocar de trabalho, de casa e de
carro

4,7,8

“gostava de talvez trocar de
trabalho, trocar de casa, de
carro”
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