Introducao Objetivos

A cicatrizacdo de feridas € um processo dinamico e complexo, influenciado por diversos fatores nomeadamente a nutricao. O

. _ _ _ R _ 1. reconhecer a importancia da suplementacao oral com arginina na cicatrizacao de feridas;
deficit de determinados nutrientes pode ter um grande impacto na cicatrizacao de feridas e conseguentemente um aumento da ) dancia/conhed t h (oAt 1 estud
necessidade de suplementac&o oral dos mesmos?. . mapear a evidéncia/conhecimento sobre a tematica em estudo.

Material e Métodos Resultados e Discussao

Estudo 1 e Estudo 2
Questao de investigacao: a cicatrizacao de feridas é influenciada pela suplementacao oral com arginina?
A ingestao de suplementos de arginina aumenta os niveis séricos deste

nutriente no plasma, melhora a sintese de colagénio, promove a
angiogénese e a contracao da ferida, acelerando o processo de cicatrizacao.

Metodologia do Joanna Briggs Institute Reviewer’s Manual (Peters et al., 2017)?

Os critérios de inclusao:

Estudo 3, Estudo 4, Estudo 5 e Estudo 6

Além da arginina, outros nutrientes benéficos na cicatrizacao de feridas sao o
A pesquisa foi realizada entre 12 e 14 de abril de 2021 zinco e os antioxidantes, com beneficios mais evidentes nos doentes

Frase Booleana desnutridos.

Estudo 7

Os beneficios do uso de arginina isolada ou associada a nutrientes
antioxidantes tem efeitos benéficos nao apenas na cicatrizacao, mas também
nos custos hospitalares, principalmente na reducao do tempo de
Internamento.

Estudo 8

Foram identificadas 258 referéncias das quais, incluidos 8 artigos para andlise, de acordo com o A suplementacdo oral com glutamina e vitamina C, associadas a arginina, ao

zinco e aos antioxidantes influencia positivamente a cicatrizacao de feridas.

diagrama PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

Tabela 1 — Tabela de evidéncias dos artigos analisados.

Conclusao

Apesar das evidéncias cientificas relativamente a esta tematica serem ainda insuficientes, a suplementacao oral com arginina parece melhorar a resposta do sistema imunitario e, contribuir para um aumento da sintese de colagénio, favoravel a cicatrizacao de feridas,
pela acao do oxido nitrico (fundamental na regulacao dos linfocitos T) e das poliamidas (essenciais a sintese proteica), respectivamentes.
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