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1. INTRODUCAO

O estudo do cérebro sempre suscitou grande interesse, mas quando este interesse ¢
desenvolvido por quem nao ¢ especialista ¢ muito facil ser levado por 1deias
exageradas ou distorcidas ainda que possa partir dos estudos. Os neuromitos na
educacao aumentam e o proprio tema ja levou investigadores de varias partes do
mundo a pesquisar quais 0s neuromitos mais prevalentes no contexto escolar (Rato,
2023). A semelhanca do panorama internacional também os professores portugueses
mostram crencas acerca da funcionalidade do cérebro (Rato et al., 2013). Para além
dos professores agora questiona-se se outros profissionais de educacao com impacto
na escola podem também estar suscetivels, sugerindo-se alargar o estudo para que se
possa contribuir na caracterizacao da presenca destes mitos em contexto escolar e
juntar mais uma peca do puzzle a estas pesquisas.

Se pensarmos nos diretores de agrupamentos escolares, enquanto lideres
pedagogicos empenhados na procura de exceléncia das praticas escolares,
percebemos que também lhes compete viabilizar os planos de formacao que entram
na escola para a forma¢ao continua dos professores. Neste sentido, revela-se de
particular importancia que estes profissionais nao estejam vulneraveis a crencgas €
1deologias por forma a tomar as melhores decisdes, desejavelmente com suporte
cientifico atualizado.

Assim, ¢ sabendo-se que a oferta de formacio aos professores tem fragilidades e
com pouca base na evidéncia (Rato et al., 2022), torna-se premente verificar se
através da implementacao de uma ACD (Acdo de Curta Durag¢ao) desenhada para o
efeito pode minimizar a presenca de mitos nos diretores de escola.

2. METODO

Participantes

A amostra ¢ constituida por 82 Diretores de Escola de varios distritos de norte a sul
do pais. Com uma média de 1dades de 53,11 e experiéncia profisional entre 18 ¢ 38
anos. Também as areas cientificas de docéncia foram variadas com a maioria a
pertencer a area das ciéncias experimentais € exatas.

Instrumentos

Foi usado um questionario elaborado para o efeito no qual se recolhiam as
percepcoes dos professores sobre a validade cientifica das afirmacoes apresentadas.
Este questionario teve por base estudos anteriores (Rato et al., 2013; Amorim &
Rato, 2020; Dekker et al., 2012) e esta constituido por 34 itens, dos quais 17
destacaram neuromitos associados a educacao e outros 17 referentes a fatos
cientificamente reconhecidos. As respostas foram recolhidas na forma de trés opgoes
(Fato, Mito, Nao sei).

Procedimento

Fo1 implementado uma ACD (A¢ao de Curta Durac¢ao) online de 6h no dominio do
campo transdisciplinar Mente, Cérebro ¢ Educacdao com topicos desde a influéncia
da plasticidade cerebral aos neuromitos a desconstruir. Esta ACD surge com a
colaboracao da Direcao-Geral da Educacdao (DGE) e intitulava-se “Processos de
aprendizagem abordados na interligacdo de trés areas de estudo: as Neurociéncias,
a Psicologia e as Ciéncias da Educacao”. Os participantes elegivels (quem aceitou
participar ¢ preencheu todo o questionario) foram distribuidos em dois grupos em

que um dos grupos respondeu ao questionario antes da ACD (n=48) e outro grupo
depois da ACD (n=34).
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3. RESULTADOS

Tabela 1: Comparagdo entre grupos quanto as respostas sobre Mitos/Factos (preé e pos formagao)™

Gl 938 42 2,1 53,003
G2 176 706 11,8 (0,001 Gl 42 792 167 10,750
Gl 16,7 229 60,4 10,189 G2 294 647 5.9 (0,004)
G2 20,6 529 26,5 (0,0006) Gl 333 16,7 50,0 12.939
Gl 188 438 37,5 16,504 G2 588 294 118 (0002
G2 118 85,3 2.9 (<0,001) Gl 52,1 31,3 16,7 16,649
Gl 583 63 354 14814 G2 941 29 29 0001
G2 382 412 20,6 (<0,001) Gl 938 2.1 4,2 20,747
Gl 438 188 375 20885 G2 529 382 sg (0,001
G2 235 676 8,8 (<0,001)

Legenda:

* Incluidos apenas mito/facto com diferenca significativa; *x2/ Fisher

G1 — Pre-formacao ; G2 — Pés-formacao

Mitos

A15 — As pessoas aprendem melhor quando recebem as informagdes no seu estilo de aprendizagem preferido (ex: auditivo, visual,
cinestesico)

AS — Esta cientificamente provado que suplementos como o omega-3 € omega-6 t€ém um efeito positivo no desempenho académico.
A7 — Nos s6 usamos 10% do nosso cérebro.

A9 — As diferencas de dominancia hemisférica (cérebro esquerdo, cérebro direito) podem ajudar a explicar as diferencas individuais
entre os alunos.

A10 — Os cérebros dos meninos € das meninas desenvolvem-se a0 mesmo ritmo.

Factos

A3 — Os meninos tém cérebros maiores do que as meninas.

A8 — O hemisfério esquerdo € o hemisfério direto do cérebro trabalham sempre em conjunto.

A20 — O exercicio fisico vigoroso pode melhorar o funcionamento cognitivo.

A27 — Os alunos mostram preferéncias no modo em que recebem informacgdes (por exemplo, visual, auditivo, cinestésico)

4. DISCUSSAO

A semelhanca dos estudos anteriores realizados com professores em outros paises da
Europa, America Latina, Ameérica do Norte ¢ China (e.g., Howard-Jones, 2014,
Torrijos-Muelas et al., 2021), também os nossos resultados apresentam profissionais
de educacao que sucumbem aos mitos.

O efeito da suplementacdao alimentar com acidos gordos, o uso de apenas 10% do
cérebro e o ritmo de desenvolvimento do cérebro de meninos € meninas,
apresentaram as percentagens mais elevadas de incerteza pelos diretores do grupo
pré-formacao. A reducao da crenca num mito pode ocorrer com a apresentacao
imediata de esclarecimento da desinformacao que o envolve, como ¢ o caso do uso
de 10% do ceérebro € do ritmo de desenvolvimento dos cérebros masculino e
feminino, topicos abordados diretamente na formacao.

Porém, nos topicos em que envolve uma maior complexidade na explicacdo, como
os estilos de aprendizagem preferenciais, verificou-se alguma confusao nos diretores
apos a ACD. Se por um lado nao existe evidéncia de que os alunos aprendem melhor
quando recebem informacao no seu estilo preferido, por outro, nao ¢ errado dizer-se
que estes podem mostrar preferéncias por receber informacoes num determinado
estilo. No questionario estavam apresentados ambas as situagoes (mito Al5 e facto
A27), mas a separa¢ao entre o que se pode mostrar de preferéncias e a comprovacao
de que se aprende melhor no uso desse estilo por parte do ensino aparentemente nao
ficou totalmente esclarecido o que levou a que o grupo pos-formacao considerasse
que os i1tens relacionados com estilos de aprendizagem preferéncias muito
provavelmente seriam ambos mito. Concluimos que uma formac¢ao curta ¢ intensiva
pode ter efeitos imediatos na desconstrucao de alguns mitos, mas pode nao ser
suficientemente robusta para desconstruir todas as crencas, especialmente as que
impliquem explorar uma maior extensao do conhecimento cientifico.
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