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RESUMO

O envelhecimento ¢ uma etapa da vida que pode trazer varios desafios, como mudangas
significativas na identidade pessoal e perdas, nessa situacao a existéncia de um proposito de
vida pode desempenhar um papel crucial na promogao da longevidade, do envelhecimento
digno e ativo, com bem-estar e qualidade de vida. Por isso que no processo do envelhecimento
¢ imprescindivel que haja engajamento dentro do propoésito de vida, para que o idoso possa ter
uma melhor qualidade em seus dias, relacionado ao bem-estar social, fisico e emocional, e para
isso estabelecer um aumento na longevidade. Colocar um propdsito para vida na idade avancada
¢ fundamental para que a pessoa idosa se sinta Util no seu meio social, desempenhando com
independéncia e autonomia as atividades cotidianas. Esta pesquisa tem como objetivo geral
identificar o impacto do propdsito de vida no bem-estar das pessoas idosas participantes do
Grupo de Memoria da Associagdo Brasileira de Alzheimer Regional Maranhao — ABRAz/MA
e como objetivos especificos estudar a relacdo entre propdsito de vida na participacdo dos
idosos no Grupo de Memoria da ABRAz/MA; apresentar as percepcdes dos idosos sobre o
proposito de vida na fase atual da vida; analisar a influéncia do grupo de memoria na construcao
e manutencao do proposito de vida; A pesquisa foi realizada por meio de entrevista semi
estruturada e aplicagdo da escala, através da analise qualitativa dos dados. Como conclusdo
foram alcangados todos os objetivos da pesquisa, constatando como resultados mais relevantes,
a motivacdo para realizagdo de sonhos pessoais e familiares, sendo uma afirmagdo que o

proposito de vida verdadeiramente ¢ eficaz no cotidiana e o futuro das pessoas idosas.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, Pessoa Idosa, Propdsito de Vida, Grupo de Memoria,
Longevidade.



ABSTRACT

Aging is a stage of life that may bring several challenges, such as significant changes in personal
identity and experiences of loss. In this context, the existence of a sense of purpose in life can
play a crucial role in promoting longevity, as well as dignified and active aging, with well-being
and quality of life. Therefore, throughout the aging process, it is essential that individuals
remain engaged with a sense of purpose, enabling older adults to achieve a better quality of life
in their daily experiences, particularly in relation to social, physical, and emotional well-being,
thereby contributing to increased longevity. Establishing a purpose in later life is fundamental
for older individuals to feel useful within their social environment, allowing them to perform
daily activities with independence and autonomy. The general objective of this study was to
identify the impact of life purpose on the well-being of older adults participating in the Memory
Group of the Brazilian Alzheimer’s Association — Maranhao Regional (ABRAz/MA). The
specific objectives were to examine the relationship between life purpose and the participation
of older adults in the Memory Group; to present the participants’ perceptions regarding life
purpose at their current stage of life; and to analyze the influence of the memory group on the
construction and maintenance of life purpose. The research was conducted through semi-
structured interviews and the application of a scale, using qualitative data analysis. In
conclusion, all research objectives were achieved. The most relevant findings indicate that
motivation to fulfill personal and family-related aspirations stands out as a key element,
reinforcing the understanding that a sense of purpose in life is indeed effective in shaping both

the daily experiences and the future perspectives of older adults.

KEYWORDS: Aging, Older Adult, Life Purpose, Memory Group, Longevity.



INDICE

INTRODUQGAO. ...t 09
CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO...........ccocooovvvvieeeennn, 11
I ENVEIRECIMENTO. ... .eoiiiieiiiieiieiie ettt e seeeeae e 11
2 PeSS0 [AOSA.....uiieiieiiieiiieie et 17
3 LoN@EVIAAdE....cciiiieiieeciieeeee et e e e eaaee s 20
4 Proposito de Vida........cceeciiiiiiieeiiiecieeee e 23

4.1 Defini¢cdo de Propdsito de Vida........ccceevuieeiieiieiiiiiiicieeieeeeceeeee e 23

4.2 Propo6sito de Vida na VelhiCe........coveviieiiiiiiieiiiiiieiecece e 25
CAPITULO IT1 - ABRAZ/MA E GRUPO DE MEMORIA...............cccoooomnrrunnr. 31
CAPITULO III = METODOLOGIA.........c..ooooiiiriiiineieieniieee e 37
1 Defini¢cdo de Metodologia Cientifica.........c.cceceruerieneriiinieniniineeeeiceecene 37
2 Objetivos da PeSqUISA.........cocuerieriiriiriieiieieriece et 37

2.1 ObJetiVO Geral....ccueriiriiiiiiiiriieieeceeeee e 37

2.2 Objetivos ESPECIfiCOS.....ccciiiiiiiiieiiieeiieecite e 38
3 Descrigao do Método Utilizado na Pesquisa.........ccceeeveeeeieeniieeniieeniieceiies 38
4 Recolha de Dados........coocuvieeiiiieeiieeeee e 41
CAPITULO IV — ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS................. 44
CONCLUSAOQ........oooiiieiieeeie et 52
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS..........ooovieioiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 54

ANEXOS ... 62



INDICE DE GRAFICOS

Grifico 1 — Projecao do Crescimento Populacional para os proximos 30 anos
Grifico 2 — BLOCO 1 - Objetivos de Vida

Griafico 3 — BLOCO 2 - Representagao de Proposito de Vida

Griafico 4 — BLOCO 3 - Representagao das Atividades Didrias

Grafico 5 - BLOCO 4 - Motivagdes dos Propositos de Vida

INDICE DE FIGURAS

Figura 1: Grupo de Memoéria da ABRAz/MA em atividade

Figura 2: Grupo de Meméria da ABRAz/MA em atividade

Figura 3: Apresentagdo da proposta da dissertacdo ao Grupo de Memoria da ABRAzZ/MA
Figura 4: Momento da pesquisa individual

Figura 5: Momento da pesquisa individual



INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um acontecimento global que se traduz em desafios e
oportunidades para a sociedade em geral. E um processo individual, natural e inevitavel que
traz consigo uma série de mudangas fisicas, emocionais e sociais. A medida que a expectativa
de vida aumenta, torna-se cada vez mais necessario compreender os fatores que contribuem
para um envelhecimento satisfatorio e saudavel, relacionando-se aspectos individuais e

coletivos.

Todavia, o processo de envelhecimento pode ocasionar o isolamento, a diminui¢ao da
autonomia e a perda de papéis sociais, o que impacta negativamente na perspicacia do proposito
de vida. Sendo assim, intervengdes que promovam a ponderagao e a valorizagdo de experiéncias
presentes e passadas, como participagcdo familiar, participacdo e engajamento em grupos de

pessoas idosas ou da propria comunidade, ganham grande relevancia.

A populagdo idosa no Brasil vem crescendo de forma significativa nas tltimas décadas,
impulsionada pelos avangos nas politicas publicas e melhorias na qualidade de vida. Segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2024), estima-se que até¢ 2043, a
populacdo com 60 anos ou mais serd a maioria do pais. Diante desse cendrio com a faixa etéria
de pessoas idosas assume-se um papel fundamental na promog¢do de envelhecimento ativo,
saudavel, autonomo, independente, com saide € no combate a prevencdo de transtornos

mentais comuns, como depressdo e ansiedade, buscar-se propdsitos para estas vidas.

Da reflexdo sobre o crescimento da populacdo idosa e seus impactos na vida da
sociedade e especialmente de quem a vive a velhice, nasceu o ideal desta pesquisa, ao se propor

estudar sobre Propdsito de Vida (PV) para pessoas idosas.

Optou-se por estudar PV na fase da velhice, em primeiro lugar porque estudos tém
sugerido que esta variavel pode associar-se a desfechos favoraveis nessa fase da vida. Variaveis
subjetivas sdo reconhecidas como importantes influéncias sobre a saude fisica e mental, sobre
a cogni¢do e sobre a participacdo de idosos, mesmo que desfavorecidos por razdes de satde ou
socioecondmicas. O conhecimento sobre o comportamento dessa variavel entre idosos pode

contribuir para o planejamento de trabalhos orientados a melhoria de seu bem-estar psicologico.



A outra razdo para a realizagdo deste estudo ¢ que ele cobre uma lacuna na produgdo de

conhecimento sobre esse fendmeno, na velhice, em nosso Pais.

Sobre a reconhecida importancia do PV para o bem-estar dos longevos, ainda had uma
lacuna expressiva na literatura quanto a compreensao de como essa percepcao € vivenciada e
ressignificada no contexto dos varios grupos existentes. Esse estudo busca preencher essa
lacuna ao averiguar de que forma a participacdo em grupos pode influenciar o propdsito de vida
das pessoas idosas, contribuindo para um acréscimo de estratégias que promovam um
envelhecimento mais ativo e expressivo. Assim, a relevancia desta pesquisa reside na
probabilidade de fornecer insights valiosos para criagao de politicas e praticas que impulsionem
a manutencao do propoésito de vida entre os idosos, além de reforgar a importancia dos grupos

de memoria como uma intervengao ativa para essa finalidade.

Na literatura, o propésito de vida tem sido amplamente estudado em vérias etapas da
existéncia humana, mas ganha uma importancia particular com relagao ao envelhecimento. Para
as pessoas idosas, a preservacdo de lembrangas pode desempenhar um papel crucial na
constru¢do de um sentido continuo de identidade e de proposito. A importancia do proposito de
vida na saude mental e emocional das pessoas idosas, esta relacionado a uma visao positiva, de

satisfacdo, autoestima, felicidade e motivacao para viver.

Segundo Mendes e Guimardes (2017), grupos de memoria podem desempenhar um
papel significativo na promog¢do do bem-estar dos participantes proporcionando um espago para

a troca de experiéncias e o fortalecimento do senso de pertencimento.

No entanto, longe de ser apenas uma fase de declinio, o envelhecimento pode ser visto
como periodo de reflexao, crescimento e sobretudo, de redescoberta de um ou varios propdsitos
de vida. O sentido desta pesquisa ¢ explorar como pessoas idosas participantes do Grupo de
Memoria da Associagdo Brasileira de Alzheimer Regional Maranhao — ABRAz/MA, vivenciam
e redefinem o seu proposito de vida, considerando as particularidades da velhice e a importancia

da memoria como ferramenta de resgate e valorizacdo de experiéncias passadas.

A pesquisa espera contribuir tanto para um melhor entendimento de como a manutencao
de um proposito pode impactar positivamente o bem-estar ¢ a qualidade de vida dos idosos,
como vir a ser fonte de conhecimentos para novas pesquisas e trabalhos cientificos.
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CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Envelhecimento

A populagdo idosa no Brasil, acompanhando ao movimento que ocorre mundialmente,
vem aumentando de maneira expressiva nas ultimas décadas, incentivada pelas evolugdes na
saude publica e melhoramentos na qualidade de vida. Conforme o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2024), estima-se que até 2043, a populagdo com 60 anos ou

mais sera a maioria do pais.

Em face desse cendrio, a intervengdo profissional individual ou em grupo com esta
etaria atribui um papel fundamental na promocgao de envelhecimento saudavel e na prevencao

de transtornos como deméncia, ansiedade e depressao.

No contexto do envelhecimento populacional brasileiro, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2024) registra que, em 2022, o contingente de pessoas com 65
anos ou mais alcancou 22.169.101 individuos, equivalente a 10,9% da populacdo total,
configurando um incremento de 57,4% em relacdo a 2010, quando esse grupo representava

14.081.477 pessoas ou 7,4% do total.

Paralelamente, a populagdo infantil de até 14 anos diminuiu de 45.932.294 individuos
(24,1%) em 2010 para 40.129.261 (19,8%) em 2022, evidenciando uma retragdo de 12,6%, o

que reflete a aceleracdo do processo de transi¢do demografica etaria.

Essa dinamica demografica reforca o envelhecimento acelerado da sociedade brasileira,
com a populacdo idosa de 60 anos ou mais atingindo 32.113.490 pessoas (15,6%) em 2022 —
um crescimento de 56,0% ante os 20.590.597 individuos (10,8%) de 2010 —, demandando
adaptagdes urgentes em politicas publicas voltadas a saude, previdéncia e inclusdo social dos
idosos.

Tal tendéncia ndo apenas altera a pirdmide etaria, mas impde desafios a sustentabilidade
econdmica e a qualidade de vida na velhice, destacando a necessidade de intervengdes

preventivas e de suporte ao longo da trajetéria vital (IBGE, 2024)

11



A projecdo de crescimento e inversao da piramide etaria confirma-se a cada novo censo
demografico e, com base em dados das projecdes do IBGE para o envelhecimento do Brasil,
Otoni (2025) identifica que a evolucdo da populacao esperada entre os anos de 2025 e 2055,

chegara a um apice e tendera a queda, conforme demonstrado na Figura 1.

Verifica-se, que havera crescimento populacional de pessoas idosas até 2040, quando
esse contingente populacional atingira, segundo o autor, aproximadamente 220 milhdes de
pessoas até 2043, voltando a cair até 2055 para os nimeros aproximados aos de hoje, com cerca

de 1,9 milhdo de pessoas a mais do que se observa atualmente.

Figura 1 — Projecdo do Crescimento Populacional para os proximos 30 anos
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Fonte: Projecdes de populacio do IBGE, por Otoni (2025)

Com isso, chamamos atencdo que mesmo que se aponte para retrocesso deste
contingente populacional apds 2043, desenvolver politicas publicas para o atendimento desse
publico idoso no Brasil ja ¢ bastante desafiador, uma vez que os niimeros apontam uma
populagdo idosa maior que a populacao geral de muitos paises, e ainda, como ¢ préoprio do

Brasil, com multiplas interseccionalidades e diversidades.
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Segundo Kuchemann (2012), a faixa etaria composta por pessoas com 80 anos ou mais
configura-se como o grupo demografico de maior crescimento em ambito global. Projeta-se
que, até 2050, individuos com 60 anos ou mais representem 21,1% da populacdo mundial,
sendo 80% desse contingente concentrado em paises de baixa e média renda, a exemplo do

Brasil.

Essas tendéncias sdo reforcadas por Paradella (2018), que estima que, até¢ 2050, o
namero de pessoas nessa faixa etaria ultrapassara 2 bilhdes, superando a populagdo infantil ja
em 2047. No Brasil, observa-se um aumento acelerado, com a propor¢ao de individuos com 60
anos ou mais elevando-se de 11,3% para 14,7% da populagdo total em uma década,
evidenciando a urgéncia de politicas publicas adaptadas ao envelhecimento populacional

acelerado.

No Brasil, considera-se que tanto o aumento da longevidade, assim como o
envelhecimento da populagdo estdo associados as mudangas que ocorrem na velhice, pois
trazem desafios e implicagdes nas dimensdes econdmicas, da satde e do social, destacando a
necessidade de praticas modificaveis que possam contribuir no bem-estar da pessoa idosa como

também no envelhecimento bem-sucedido.

Com o aumento da populagdo idosa, também aumentou o nimero de politicas publicas
e acoOes voltadas para essa parcela da populagdo, haja visto o idoso gozar de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata a Lei
n°® 10.741 de outubro de 2003 — Estatuto da Pessoa Idosa, assegurando-lhe, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservagdo de sua saude fisica e mental e
seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e

dignidade.

A Lei acima citada, no seu Artigo 3°, define: quem ¢ a pessoa idosa no Brasil (pessoas
com 60 anos ou mais); sobre a quem recai a obrigatoriedade do cuidado e as prioridades que a

pessoa idosa tem, em termos legais e sobre isso, assim expressa:

¢ obrigacdao da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetiva¢do do
direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao

13



esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade,
ao respeito e a convivéncia familiar e comunitadria.

Com o aumento da longevidade no Brasil, hd uma crescente necessidade de estratégias
que promovam o envelhecimento ativo e saudavel. A intervencdo em grupo desempenha papel
fundamental na melhora da qualidade de vida, na prevencdo de transtornos mentais e na

manutencdo da autonomia dos idosos (Brasil, 2020).

A fim de promover uma vida com satisfagdo e desenvolvimento pessoal dentro de uma
realidade institucional, os servicos introduzidos se basearam na visdo de Bianchi (1993), que
define como vida saudavel aquela que mantém uma vida de relacdes. Ou seja, o aparelho
psiquico consegue sustentar o fluxo de investimento em si proprio, nos outros, nas atividades,

nos sonhos € nos ideais.

Segundo Rowe e Kahn (1997), a longevidade abre oportunidades para novas formas de
participagdo social, aprendizagem ao longo da vida e valorizagdo da experiéncia acumulada.
Iniciativas como educagdo permanente, programas intergeracionais e promogao do

envelhecimento ativo t€m mostrado resultados positivos.

Estimulam, ainda, os pesquisadores na busca de estratégias para um envelhecimento e
velhice saudavel, segundo as condi¢des de cada pessoa, pesquisando e implementando
mudangas na pratica clinica, e, ainda, sensibilizando a sociedade para o rompimento de
barreiras, com vistas a inovagdes no processo de cuidado da vida (Pereira, Freitas & Ferreira,

2014).

Os dados demograficos demonstrados sdo essenciais para compreender as
transformagdes sociais acerca do envelhecimento. Também sdo fundamentais para que os
governos possam planejar politicas publicas eficazes, uma vez que fornece indicadores precisos

sobre a composicao etaria, taxas de fecundidade e mortalidade da populagao.

E a partir desses dados que as tendéncias populacionais se revelam, facilitando as
interpretagdes cientificas importantes sobre o envelhecimento, como por exemplo, o aumento
da expectativa de vida e a redu¢do da natalidade, que projetam os indices de envelhecimento
da populacdo, permitindo que governos e instituigdes antecipem demandas nas diversas areas

das politicas publicas.
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No entanto, a velhice nao pode ser definida por um unico conceito fechado, uma vez
que a idade cronologica se apresenta como um indicador distinto da idade bioldgica e social do

individuo.

Essa distin¢ao evidencia a inadequacao de categorizar os idosos de forma padronizada,
dado que o processo de envelhecimento envolve uma complexidade multifacetada, que se
manifesta nas variabilidades comportamentais relacionadas outros contextos no qual esta

inserida a sua vida.

Assim, a tentativa de homogeneizar esse grupo pode levar a generalizagdes imprecisas,
visto que as experiéncias e vivéncias na velhice apresentam grande diversidade, sendo possivel

afirmar que a velhice ¢ um fendmeno heterogéneo.

Gaudéncio (2020), nas sua analise comparativa entre o modelo biomédico e a
abordagem psicossocial sobre o envelhecimento, destaca Baltes e Baltes (1990) com a
abordagem ao envelhecimento 6timo e no delineamento da perspectiva psicoldgica ciclo de
vida, que refletem sobre o Envelhecimento Bem Sucedido como as reservas ndo utilizadas
das pessoas idosas e seus potenciais para a mudanca, baseado em trés mecanismos adaptativos:
selecdo de metas relevantes, otimizagdo dos meios para alcangd-las e compensagdo pelas

perdas, regulando perdas e ganhos ao longo da vida.

Esse modelo enfatiza a plasticidade limitada do envelhecimento, com declinio
normativo na inteligéncia fluida (mecanica, dependente de processamento neuroldgico) e
potencial manuten¢do ou ganho na inteligéncia cristalizada (pragmadtica, acumulada por

experiéncias culturais).

A proposta de Baltes e Baltes (1990), mencionada por Gaudéncio (2020), constitui uma
mudanca de foco na investigagcdo gerontologica de declinio e perdas associadas a vidas mais
avangada. Nessa perspectiva de ciclo de vida, a velhice, processo multifacetado, mesmo nao
desconsiderando a importincia da investigacao sobre esses declinio e perdas, ndo ignorasse o
potencial das dimensdes positivas do envelhecimento envolvendo crescimento da vitalidade e

a satisfagdo com a vida, como faz o estudo baseado no modelo biomédico.
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Portanto, esse olhar alia a compreensao do envelhecimento que considere a diversidade
dessa etapa da vida, evitando reducionismos que possam comprometer a analise precisa das

condigoes e necessidades dos idosos.

Nos ultimos anos, as pesquisas tém voltado atencao para esse estudo do envelhecimento
bem-sucedido, embora a definicdo final ndo seja possivel, ha algum ao consenso de que ele
possa ser definido como um nivel relativamente alto de satde fisica, bem-estar psicologico e

competéncia em adaptagcdo (Wong, 1989).

Bem-estar emocional ou psicoldgico, segundo Lee e Ishi-Kuntz (1988), refere-se ao
estado da mente, incluindo sentimentos de felicidade, contentamento e satisfagdo com as
condi¢des da propria vida. Como se observa em revisao da literatura mencionada também por
estes autores, o bem-estar psicologico ou a qualidade de vida na velhice sio também

referenciados como “moral”, “estado de espirito” e “satisfagao”.

Para Galvao e Iglesias (2024), ndo basta ter longevidade, esta deve estar interligada a
acoes e estratégias de promog¢do de bem estar, onde os anos vividos tenham mais qualidade,
cuidados e hébitos de vida saudavel, uma vez que, para as autoras, a “longevidade com bem-

estar €, assim, um indicador de progresso social e de desenvolvimento humano” (p.8).

Corroborando as tendéncias demograficas anteriormente delineadas, a Organizacgao
Mundial da Satide (OMS, 2021) define o envelhecimento saudavel como processo continuo de

desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional que permite o bem estar da velhice.

Nesse paradigma, o conceito de Proposito de Vida emerge como fator determinante para
o bem-estar dos longevos, influenciando diretamente a resiliéncia psicoldgica, a adesdo a
praticas saudaveis e a manutengdo da autonomia em contextos de envelhecimento populacional

acelerado.

Essa perspectiva integra dimensdes biopsicossociais, posicionando o propdsito
existencial como mecanismo adaptativo essencial para mitigar declinios funcionais e promover
engajamento continuo, alinhando-se a intervencdes como estimulagdo cognitiva e grupos de

suporte social que fomentam sentido e pertencimento na velhice.
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No Brasil, as politicas publicas voltadas ao envelhecimento saudavel t€ém destacado a
importancia de intervengdes que promovam o engajamento social e a estimulagdo cognitiva dos

idosos, como os grupos de memoria.

Essas atividades sdo fundamentais para a estabilidade da saide mental e para a
construgdo de um sentido de respeito e afinidade (Tavares & Neri, 2011). Investiga¢des indicam
que a presenc¢a em grupos de memoria pode refor¢ar o proposito de vida dos idosos, ao propiciar
um espaco de socializacdes e troca de experiéncias, onde os individuos se sentem respeitados e

reconhecidos (Guimaraes & Borba, 2017).

Dito isso, reiteramos o pensamento de Soares (2017) compreendendo que no contexto
do envelhecimento, revela-se fundamental que a pessoa idosa experimente a existéncia de
maneira plena e intensa, preservando sua autonomia e independéncia para exercer decisdes
soberanas sobre a rotina cotidiana e estabelecer conexdes ativas com o entorno social. Essa
socializagdo ativa eleva substancialmente a probabilidade de construgdo de sentido existencial,
uma vez que o engajamento interpessoal favorece a ressignificagdo de experiéncias e a

manuten¢do da identidade pessoal ao longo da trajetéria vital.

Ao adentrar nessa etapa da vida, a identificagcdo de um propdsito vital constitui desafio
significativo para diversos idosos, dado que cada individuo constréi de modo singular o
significado de sua existéncia, influenciado por trajetorias biograficas unicas e contextos

socioculturais diversificados.

O longevo, embora sujeito a transformagdes continuas, persiste em sua esséncia
ontologica, cabendo a cada um a disposi¢dao ativa para a descoberta e reelaboragdo desse
proposito, o que demanda estratégias de adaptagdo e suporte ambiental propicios a

autorealizacdo.

2. Pessoa Idosa

Idoso, ou pessoa idosa, ou velho, todas sdo designagdes para nomear a pessoa que
conseguiu vencer etapas anteriores do ciclo vital e que vive a ultima fase, a velhice. No entanto,
a chegada a velhice, pelo viés da idade, tem marcadores sociais, culturais e politicos que devem
ser levados em consideracao.
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Para Gonzalez (2014, p.12), “o critério mais utilizado na medicao das etapas da vida é
a idade cronologica dos individuos. Porém o corte que define o ingresso a velhice é sempre
arbitrario e objeto de discussdo” e continua informando como sdo vistos os marcadores de

chegada a “velhice burocratica”.

No entanto, para Gonzalez (2014), as categorias etdrias que delimitam os principais
estagios do curso de vida (infancia, juventude, idade adulta e velhice) ndo se configuram como
recortes fixos ou meramente bioldgicos, mas como construgdes sociais historicas e
contextualmente situadas. Essas demarcacdes resultam de processos culturais, politicos e
econdmicos que atribuem sentidos, expectativas e papéis sociais especificos a cada fase,

variando conforme o tempo, 0 espaco e os grupos sociais envolvidos.

No ambito do envelhecimento, tal compreensao torna-se particularmente relevante, pois
a velhice deixa de ser entendida apenas como etapa final marcada por declinio, passando a ser
reconhecida como um periodo heterogéneo, relacional e permeado por multiplas possibilidades
de participagao social, producao de sentido e exercicio de direitos. Dessa forma, as fronteiras
que definem quem ¢ considerado “idoso” sdo dindmicas e sujeitas a negociacdo social,
influenciando diretamente a formulacdo de politicas publicas, praticas de cuidado e

representacdes sobre o envelhecer.

E possivel, sob uma perspectiva socioldgica, perceber que as categorias etarias nao sao
apenas nimeros, mas caminham para o confronto das necessidades, percepgdes e olhares que

levam as politicas publicas a ter que percebé-las e se desafiar a atendé-las.

Numa perspectiva psicoldgica, o ser idoso ¢ compreendido como um sujeito em
continuo processo de desenvolvimento, cuja identidade, modos de enfrentar perdas e ganhos,
bem como estratégias de adaptacdo, sdo construidos ao longo do curso de vida e reconfigurados
na velhice. Trata-se de um periodo marcado por rearranjos subjetivos, nos quais memoria,
autoestima, sentido de continuidade biografica e projeto de vida sdo constantemente
negociados em funcdo das condi¢des de saude, das redes de apoio social e das oportunidades

de participacgdo e reconhecimento simbdlico na sociedade.
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Silveira (2007) refor¢a o pensamento de Soares (2017) quando informa que nos, seres
humanos, somos os Unicos capazes de decidir o que nos tornaremos. Entretanto, precisamos
levar em consideragdo as influéncias que moldam nosso desenvolvimento biopsicossocial, o
papel social dos idosos ¢ uma peca-chave ao que diz respeito ao envelhecimento, ja que isso
depende tanto das escolhas que fizeram ao longo da vida quanto das circunstancias atuais em
que se encontram. E importante ressaltar que o sentido da vida no envelhecimento é uma

jornada pessoal e Unica para cada individuo.

O que traz propésito e significado para uma pessoa pode ndo ser o mesmo para outra.
Portanto, ¢ fundamental que cada um encontre sua propria maneira de vivenciar essa fase da

vida de maneira significativa, como explica Frankl (2022, p. 124):

A busca do individuo por um sentido é a motivagdo primaria em sua
vida, e ndo uma “racionaliza¢do secundaria’ de impulsos instintivos.
Esse sentido é exclusivo e especifico, uma vez que precisa e pode ser
cumprido somente por aquela determinada pessoa. Somente entdo esse
sentido assume uma importancia que satisfara sua propria vontade de
sentido.

O envolvimento social ¢ um fator que protege, preserva e estimula funcionalidades
cognitivas/afetivas, minimizando as perdas funcionais, ratificando uma melhora no dominio da
memoria, na capacidade de solucionar problemas e de desenvolver relagdes sociais, propiciando

autonomia e independéncia (Neri & Pinto, 2013).

Os i1dosos octogendrios, nonagenarios € centenarios representam, conforme assinala
Ribeiro (2024), uma conquista significativa no campo da longevidade, ao mesmo tempo em o

surgimento de novos desafios para as pessoas que envelhecem sdo evidenciados.

Nesse contexto, o principal desafio ja ndo se restringe a extensdo da vida em termos
cronolégicos, mas a capacidade de agregar qualidade e sentido aos anos vividos, orientando a

velhice por propdsitos, projetos e formas de participagdo social.
Como enfatizam Baltes e Smith (2006, p.23), “a velhice guarda potenciais que ainda
nao foram descobertos e a ciéncia e as politicas sociais sdo poderosas fontes de mudanca

positiva”.
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Atualmente, multiplas pesquisas tém se voltado para a estimulagdo cognitiva € o
treinamento cognitivo, com vista a promocao da satude cognitiva de idosos sauddveis ou
daqueles que apresentam queixas de memoria ou de outras fungdes cognitivas. A estimulacao
cognitiva tem como objetivo central maximizar o uso das capacidades cognitivas por meio da
utilizacao de estratégias funcionais, isto €, fornece recursos e condigdes para que a pessoa idosa
compreenda o espago que a circunda e possa atuar de forma mais autonoma e eficaz em seu

cotidiano (Sobral, 2015).

Partindo do pressuposto de que “sonhos ndo envelhecem”, considera-se que,
independentemente da faixa etaria e das condi¢des de vida da populagdo idosa, permanece a
possibilidade de elaborar projetos, ressignificar experiéncias e transformar desejos e inspiragdes

em metas e objetivos existenciais.

Nesse sentido, a velhice ¢ compreendida nao apenas como etapa de declinio, mas como
fase em que a definicdo e a reelaborag¢ao de propositos podem contribuir para a manutengao da

motivagdo, da autoestima e do engajamento com a propria trajetoria de vida.

3. Longevidade

O aumento da expectativa de vida configura-se como uma das transformagdes
demograficas mais expressivas da contemporaneidade, evidenciando mudancas significativas
na dindmica populacional em escala global. Embora historicamente associado aos paises
desenvolvidos, esse fendomeno tem se expandido de forma consistente para paises em
desenvolvimento, especialmente a partir da segunda metade do século XX, impulsionado por

avangos nas areas da saude, saneamento, nutri¢ao e tecnologia (Molla ef al., 2010).

No contexto brasileiro, essa tendéncia se confirma: dados do IBGE (2024) indicam que
a expectativa de vida ao nascer atingiu 76,6 anos, o maior patamar ja registrado, consolidando
a recuperagao apos os impactos da pandemia de COVID-19. Observa-se, ainda, um incremento
de 2,5 meses em relacdo a 2023, com diferencas relevantes entre os sexos — 79,9 anos para
mulheres e 73,3 anos para homens. Esses dados ndo apenas evidenciam o prolongamento da
vida, mas também sinalizam o crescimento do contingente de pessoas idosas longevas,
consideradas, no Brasil, aquelas com 80 anos ou mais. Apos essa idade, a expectativa de vida
adicional permanece significativa, alcancando, em média, 9,5 anos para mulheres e 8,3 anos
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para homens (IBGE, 2024), o que refor¢a a necessidade de compreender ndo apenas o quanto

se vive, mas como se Vive.

Nesse cendrio, torna-se fundamental distinguir, ainda que de forma articulada, os
conceitos de envelhecimento e longevidade, amplamente discutidos no campo dos estudos do

curso da vida.

O envelhecimento refere-se a um processo continuo, progressivo ¢ multidimensional,
que se inicia desde a concep¢ao e acompanha todo o percurso existencial humano. Trata-se de
um fendmeno biopsicossociocultural, caracterizado por transformagdes biologicas, alteragdes
psicologicas e reconfiguragdes sociais e culturais, que se manifestam de maneira singular,
heterogénea e contextualizada. Tal compreensdao rompe com visdes reducionistas que associam
o envelhecimento exclusivamente ao declinio, reconhecendo-o como um processo dinamico,

permeado por experiéncias, aprendizagens e adaptagdes ao longo do tempo.

Por sua vez, a longevidade esta relacionada a extensdo da vida, sendo frequentemente
associada a presenga de condicdes favoraveis de saude, qualidade de vida e acesso a recursos
sociais, econdmicos ¢ ambientais. Assim, enquanto o envelhecimento expressa o processo
inevitavel de transformacgdo ao longo da vida, a longevidade evidencia os resultados desse

percurso, tanto em termos quantitativos quanto qualitativos.

Estes conceitos, no entanto se encontram quando se trata de envelhecimento ativo e
saudavel, uma vez que para a OMS o envelhecimento ativo e saudavel ¢ definido como o
processo de otimizagdo das oportunidades para a satde, participagdo e seguranga, para a
melhoria da qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem bem como o processo de
desenvolvimento e manuten¢do da capacidade funcional, que contribui para o bem-estar das
pessoas idosas, sendo a capacidade funcional o resultado da interacdo das capacidades
intrinsecas da pessoa (OMS, 2015). Nessa perspectiva, embora o envelhecimento ativo e
saudavel nao garanta, por si s, a longevidade, ¢ inegavel que a longevidade tende a ser
favorecida por trajetorias de vida marcadas por bem-estar, autonomia e participagdo social.

Assim, a relagdo entre esses conceitos nao € linear, mas profundamente interdependente, sendo

o bem-estar um elemento central para a extensao qualificada da vida.
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A longevidade, portanto, ndo deve ser compreendida apenas como o prolongamento do
tempo de vida, mas como a ampliagdo de anos vividos com qualidade, sentido e dignidade. A
relacdo entre longevidade e bem-estar revela-se intrinsecamente estreita, uma vez que a mera
extensdo da expectativa de vida ndo constitui um fim em si mesma. Nao basta acumular anos
de existéncia; ¢ fundamental que esses anos sejam preenchidos por uma qualidade de vida

elevada, caracterizada pela autonomia, satide funcional e satisfagao pessoal.

Essa nogao transcende a simples auséncia de patologias cronicas ou agudas; envolve,
ainda, dimensdes psicossociais, como a resiliéncia emocional e a inclusdo social, que permitem
ao idoso enfrentar desafios inerentes ao envelhecimento, como limitagdes motoras ou perdas
afetivas. Nesse sentido, a longevidade articula-se diretamente ao bem-estar subjetivo, a
constru¢do de significados e a continuidade de projetos de vida, aspectos frequentemente

negligenciados em abordagens estritamente biomédicas.

Diante disso, a busca pela longevidade deve ser insepardvel de estratégias
multifacetadas voltadas ao bem-estar integral. Politicas publicas de satde, por exemplo,
precisam priorizar a prevencao primaria por meio de programas de vigilancia epidemioldgica e
intervengdes precoces, aliadas a campanhas educativas sobre habitos saudaveis — incluindo

alimentacdo equilibrada, atividade fisica regular e manejo do estresse.

Nesse contexto, destaca-se a contribuicdo de Gomes e Galvao (2021), ao proporem o
conceito de envelhecimento gratificante, entendido como um percurso marcado por realizagdes,

projetos de vida e desenvolvimento de potencialidades. Para essas autoras (p.159),

O envelhecimento pode ser um percurso prazeroso, o qual integra
projetos e realizagoes, embora esteja diretamente ligado a qualidade
de vida, este processo pode ser um trajeto de liberdade e de experiéncia
acumulada, ocasionando maior grau de especializacdo e capacitagdo
com o desenvolvimento de projetos de vida e de potencialidades. Os
alicerces da velhice bem sucedida assentam em estilos de vida que
mantém o corpo e o cérebro saudaveis através do exercicio, bons
habitos de nutricdo e participa¢do em atividades interessantes que
desafiam o cérebro. O desenvolvimento desses habitos relaciona-se
com a educagdo e as atitudes da familia e amigos que valorizam a vida
saudavel e produtiva.
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Assim, o envelhecimento que conduz a longevidade encontra-se diretamente associado
a dimensoes subjetivas como satisfagdo, afetividade e felicidade, evidenciando a importancia

do proposito de vida na experiéncia do envelhecer (Gomes & Galvao, 2021).

Em sintese, a longevidade, quando articulada ao bem-estar, ultrapassa o campo
biomédico e afirma-se como um indicador relevante de progresso social e desenvolvimento
humano sustentavel, que envolve ndo apenas a amplia¢do do tempo de vida, mas a constru¢ao
de trajetérias marcadas por saude, dignidade, participagdo e equilibrio emocional, elementos

essenciais para uma experiéncia positiva e significativa do envelhecimento.

4. Proposito de Vida

4.1 Definicao de Propdsito de Vida

De acordo com Ribeiro (2024), Propdsito de Vida (PV) € descrito como um dos
principais dominios do bem-estar psicologico, pois se refere a sensacdo de que a vida tem
sentido e direcdo, o que desempenha papel orientador no estabelecimento de objetivos de curto,
médio e longo prazos, e indica que as metas estdo sendo alcancadas ou sdo realizdveis. Assim,

Proposito de Vida — ou simplesmente Proposito — pode ser traduzido por objetivos e metas.

Outra definicao de Ryff (1989) sobre PV ¢ este sendo uma das dimensdes do bem-estar
psicologico relacionado a capacidade de estabelecer metas e dar sentidos as experiéncias. E
complementando Ryff, cita-se Steger (2009) quando define PV como o componente orientador

do sentido de vida, aquilo que d4 motivagdo as agoes.

Compreende-se, entdo, que PV torna-se um guia para direcionar a pessoa idosa nas suas
acdes, decisdes, desenvolvendo autonomia e independéncia cotidiana, com foco no presente e

prospeccao futura, uma vez que ser velho ndo ¢ indicativo de deixar de sentir-se vivo.

Para Kikuchi (2019), sdo variadas as defini¢cdes sobre o proposito de vida, no entanto
aponta que conceitualmente, os autores que o definem, tem como consenso, que esse conceito
esta intrinsicamente liga ao “senso de direcdo e senso de significado na vida da pessoa e

objetivos, sendo este um constructo central para o bem-estar e o senso de realizacao.
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Segundo Kikuchi (2019, p.523), o conceito de PV est4 atrelado a

“definicdo proposta por Viktor Frankl (2006), psiquiatra e
neurologista austriaco, (...). Para o autor, um alto indice de sentido de
vida esta relacionado diretamente ao bem-estar psicologico, pois para
ele seria fundamental ao ser humano atribuir um sentido a propria vida
e a falta de sentido, a frustragdo e o vazio existenciais poderiam
acarretar uma perda na saude mental, com quadros depressivos graves

e perda do desejo de viver”.

A teoria de Frankl (2022), denominada logoterapia, tem como tema central o sentido da
vida. Segundo Miranda e colaboradores (2020), a logoterapia caminha na dire¢do da busca pela
liberdade de sentido pela pessoa, mesmo em situagdes de crise e adversas. A pessoa, nesse
sentido, deve viver sua vida, a partir de um sentido que lhe seja atraente e que configuram os
subsidios motivacionais para viver cotidianamente, lidando com todas as situagdes de sua rotina
e elucidando as possiveis questdes inusitadas que surjam nesse contexto de vida. Em qualquer
situagdo, mesmo que enfermo ou em situagao de finitude, essa busca por um sentido para vida
¢ propria do ser humano e pode oferecer “novas possibilidades de posicionamento ¢ atitudes
frente as variadas situagdes, o que ¢ um requisito fundamental para a satde mental enquanto

fator primordial para a existéncia”.

A concepcao da vida, na perspectiva da logoterapia, segundo Miranda e colaboradores
(2020), tem foco na busca e encontro do sentido da vida, que ocorre de forma dindmica ao longo
da existéncia. Essa concepcdo ressalta a importancia da dimensdo espiritual, uma vez que

contribui para que esse encontro acontega, mesmo em meio a situagdoes adversas.

Dessa maneira, Miranda e colaboradores (2020, p.947) consideram que se “se houver
uma busca pelo sentido de existir abarcado pela simplicidade, gratidao e atitudes positivas, o
envelhecimento podera ser um processo vivenciado de modo sereno e sabio frente a certeza
da finitude da vida e apesar das vicissitudes e intempéries que as contingéncias e circunstancias

podem trazer”.

No trecho da musica de Gonzaguinha, cantor e compositor brasileiro, ele diz que ¢
preciso ter “fé na vida, f¢ no homem, fé no que vird” e continua explicando por que ter fé
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afirmando “nds podemos muito, nds podemos mais” (Gonzaga Jr., 1994). Enfatizando que mais
que acreditar em algo ligado a religido, € preciso crer que podemos € isso esta intrinsicamente

ligado a essa busca proposta por Frankl (2022), para o sentido da vida.

Nesse contexto nao cabe uma fé meramente religiosa, mas a fé que a pessoa tem que ter
em si, na vida e no que lhe transcende, independente do que seja esse transcendente, com base

nessa perspectiva de associar a busca do sentido da vida com o propdsito de vida.

A esse contetido se amalgama a esperanca, que pode ser crucial para o envelhecer. A
auséncia da esperanca retira do sujeito idoso a possibilidade de estar aberto ao que pode vir a

ser, aos novos projetos, onde os significados, significante e proposito possa permear a vida.

4.2 Proposito de Vida na Velhice

No Brasil, um pais em desenvolvimento, com forte desigualdade social, satide precaria,
baixa escolaridade e renda, o PV, por ser uma variavel psicologica, pode proteger os individuos
mais vulneraveis de ter um desfecho pior, pois favorece o autocuidado em satide, a cognigao,

as atividades e a motivagdo para a participagao social (Ribeiro, 2024).

Nesse sentido, o PV destaca-se como um marcador significativo de saude fisica e
mental, com potencial para orientar intervencdes gerontologicas inovadoras, sendo as
pesquisas em gerontologia, especialmente as de longo prazo (longitudinais), muito importantes
para a ampliacdo de conhecimento sobre tal marcador e outros que contribuem para uma

longevidade saudavel (Ribeiro, 2024).

Ainda segundo Ribeiro (2024), um PV mais elevado se associa com menor chance de
hospitalizagdo devido as condi¢des ambulatoriais, sensiveis ao cuidado, para as quais a
hospitalizagdo ¢ potencialmente previsivel. Esses resultados apoiam a ideia de que os idosos
com maior PV podem se envolver em estratégias de prevencao de saude de maneira mais

intensa, t€m uma visdo mais positiva da vida e podem ter uma longevidade mais saudavel.

A tematica do bem-estar principia a sua abordagem, nao apenas com o sentido de
atenuar o sofrimento humano, mas com o intuito de compreender e promover os aspetos

positivos do funcionamento psicoldgico, como o otimismo, a sabedoria, a resiliéncia, a
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satisfacdo com a vida, a responsabilidade, a criatividade, o perdao, o altruismo e a esperanca

(Silveira, 2020).

O PV ¢ um dos seis dominios do construto no Bem Estar Psicolégico (BEP). Refere-se
a tendéncia a extrair sentido das experiéncias da vida e a ter um senso de intencionalidade. Em
pessoas com alto PV, o comportamento ¢ orientado para o estabelecimento de metas e as
tomadas de decisdo se apoiam no uso de recursos pessoais (Boyle et a/, 2010; Ryff e Keyes,
1995). Atitudes positivas em relacdo a vida podem manter a satisfagdo com a vida como forma

de transcender perdas diversas na velhice.

Esses autores dialogam com Faria (2020), ao citar a obra Flourish — traduzida para o
portugués como “A vida que floresce”, de Seligman (2012), introduzindo uma reformulagao
conceitual da felicidade e do bem-estar, onde a Psicologia Positiva objetiva ampliar o
florescimento da vida humana e do planeta, mediante intervengdes que promovam dimensoes
essenciais do bem-estar, transcendendo a mera auséncia de sofrimento para fomentar uma

existéncia plena e adaptativa.

No ambito do envelhecimento bem-sucedido, essa perspectiva ganha relevancia ao
posicionar o bem-estar como eixo tematico da Psicologia Positiva, onde o florescimento,
entendido como emogdo positiva, envolvimento (fluxo), significado, relacdes positivas e
realizagdo pessoal (ou conquistas), seja adotado como critério de exceléncia avaliativa. Assim,
o objetivo primordial reside na promocdo intencional desses componentes, adaptados ao

contexto etdrio avangado, para elevar a resiliéncia, a autonomia e a qualidade de vida dos idosos.

Essas propostas alinham-se ao modelo de Sele¢do, Otimizagdao e Compensacao (SOC)
de Baltes e Baltes (1990), citados por Souto e Oliveira (2019, p.172-173), que enfatizam a

plasticidade e a adaptacdo ao longo da trajetoria da vida. E assim esclarecem que,

para auxiliar no enfrentamento de perdas e limitagoes, Baltes e Baltes
(1990) propoem o desenvolvimento das estratégias de selegdo,
otimizagdo e compensag¢do (SOC), como um mecanismo que contribui
para o manejo e melhor adapta¢do as mudangas psicologicas,
biologicas e sociais decorrentes do processo de envelhecimento. (...) a
Sele¢do compreende a evitagdo de tarefas para as quais o individuo
possui dificuldade e eleigdo daquelas que apresenta melhor
desempenho, implantando metas compativeis com oS recursos
disponiveis. A Otimizagdo, envolve a manutengdo, aprimoramento e
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coordenagdo de habilidades ainda preservadas e recursos internos e
externos envolvidos para alcangar niveis mais adaptativos nas metas
selecionadas, conforme o desejado por cada pessoa. (..) Compensagado,
indica adotar comportamentos alternativos, através de processos de
substitui¢do, para manter o funcionamento semelhante ao anterior
existente, compensando habilidades comprometidas.

O PV elevado contribui para adaptagao bem-sucedida na vida, podendo estar associado
a melhor satide, manutencdo do estado funcional e envelhecimento ativo (Ribeiro et al, 2022).
Pode advir de experiéncias relevantes e significantes que sustentam o sentido da vida, como
papéis sociais, relacionamentos interpessoais, geratividade e engajamento comunitario; e pode
estar relacionado a preservagdo da independéncia (Irving, Davis & Collier, 2017). Maior PV
tem sido documentado na literatura como um fator associado a preservacao da funcao cognitiva.

(Marone et al, 2020; Ribeiro e Yassuda, 2020).

A estimulagdo cognitiva configura-se como uma intervencdo ndo farmacologica
destinada a preservar ou aprimorar fungdes cognitivas essenciais, tais como linguagem, fungdes
executivas, memoria e aten¢do, em individuos idosos. Conforme Santos e Yassuda (2010), a
pratica periodica de atividades cognitivas pode retardar o declinio cognitivo inerente ao
envelhecimento, a0 mesmo tempo em que promove a neuroplasticidade — isto ¢, a capacidade
do cérebro de estabelecer novas conexdes neuronais —, favorecendo assim a manutengdo da

autonomia funcional e a resiliéncia adaptativa na velhice.

Nesse contexto, a estimulag@o cognitiva emerge como estratégia eficaz para fomentar o
proposito de vida entre pessoas idosas, especialmente aquelas integradas a grupos de memoria.
Tais grupos ndo apenas contribuem para a conservacao das fungdes cognitivas, mas também
para a sustentagdo do engajamento social e o refor¢o da identidade pessoal, elementos

fundamentais para a configuracdo de um envelhecimento bem-sucedido (Neri & Yassuda,
2012).

O proposito de vida pode ser concebido como o actimulo sistematico de metas e
objetivos que conferem significado existencial a trajetoria individual, orientando de forma
determinante as acgdes, escolhas e prioridades ao longo do curso de vida (Martins & Carvalho,

2017).
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No contexto do envelhecimento, esse constructo assume relevancia pivotal, atuando
como mecanismo adaptativo que sustenta a resiliéncia psicologica, o engajamento com o
entorno social e a manutencdo da autonomia, mesmo diante de perdas funcionais e transigdes

etarias.

Essa compreensao dialoga com perspectivas como a Psicologia Positiva de Seligman
(2012), que posiciona o florescimento — abrangendo significado, realizacdo pessoal e relagdes
positivas — como eixo central do bem-estar, ¢ 0 modelo SOC de Baltes e Baltes (1990), no
qual a selecdo de propositos relevantes otimiza recursos limitados na velhice, promovendo

assim um envelhecimento bem-sucedido e dotado de sentido continuo.

De acordo com Neri (2014), o propdsito de vida na senectude estd relacionado a
capacidade do idoso de se ajustar as mudancas inerentes ao envelhecimento, como as perdas de
entes queridos, o afastamento dos filhos, a aposentadoria e as limitagdes fisicas. As pessoas
idosas que mantém um proposito de vida bem determinado tendem a apresentar maior, bem-
estar psicoldgico, resiliéncia e satisfagdo com a vida, mesmo diante dos contratempos

decretados pelo avancar da idade.

Melo e Gongalves (2016) revisaram estudos que exploram a relagdo entre proposito de
vida e envelhecimento ativo, destacando que o proposito de vida ndo sé promove o engajamento
em atividades fisicas e sociais, mas também contribui para a manutencao da satide mental. Eles
ressaltam que o proposito de vida age como um fator protetor contra a depressdo e a ansiedade,
condi¢des que sdo comuns na terceira idade e que podem comprometer seriamente a qualidade

de vida dos 1dosos.

Além disso, Alves-Silva e Scorsolini-Comin (2016) exploraram a perspectiva da
psicologia positiva no estudo do proposito de vida na pessoa idosa, esclareceram que a busca
por sentido e propdsito € imprescindivel para a promog¢ao do bem-estar e da felicidade na
senescéncia. Eles mostram que idosos que participam de atividades que reforcam seu PV, como
grupo de memoria, tém a maxima probabilidade de relatar niveis elevados de bem-estar

subjetivo e satisfagdo com a vida.

A conexao entre propoésito de vida e qualidade de vida ¢, portanto, evidente em varios
estudos. A literatura recomenda que idosos que mantém um forte proposito de vida t€ém maior
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habilidade de lidar com as atribulagdes do envelhecimento e de manter um nivel elevado de

bem-estar ¢ satisfagdo com a vida.

Deste modo, pesquisar a intervengdo dos grupos de memoria sobre o proposito de vida
pode oferecer insights valorosos para a promo¢ao de um envelhecimento ativo e saudavel,
colaborando para o desenvolvimento de intervengdes que possa manter uma melhor qualidade

de vida nos idosos.

Retomando Frankl (2022), o proposito de vida estd vinculado a busca pelo sentido da
vida. Na perspectiva de Sommerhalder (2010, p. 271), ha uma proposta de que podem fazer

com que se encontre o sentido da vida, onde ele propde quatro fatores:

(a) A valorizagdo do que é importante para a pessoa, ou seja, aquilo
que teve significado durante a vida, desde os pequenos até os grandes
eventos. As experiéncias de vida influenciam na forma que cada um tem
de lidar com as situagoes. (b) As escolhas - o individuo é responsavel
por cada escolha que faz ao longo da vida, inclusive diante de situagoes
adversas. Frankl aborda o sofrimento como uma grande oportunidade
de crescimento pessoal, que, no entanto, depende de como a pessoa o
enfrenta. Ela pode sucumbir a dor, ou extrair ensinamentos da situagdo
dificil. (c) Responsabilidade - por tudo o que a pessoa faz, pelas
escolhas e decisoes. (d) Significado imediato - dar sentido as coisas que
acontecem na vida didria, tanto as experiéncias positivas, quanto as
negativas.

Na perspectiva de Rekel (2000), citado por Sommerhalder (2010), encontrar o
verdadeiro sentido para a vida ¢ estar em equilibrio entre as perdas e ganhos, dando significado

para as atitudes e os eventos cotidianos e ter um proposito na vida.

Para essa autora, sdo diversos os fatores que influenciam a percepg¢ao de sentido na vida.
Ha os fatores internos, ligados ao desenvolvimento do individuo (personalidade, estratégias de
enfrentamento, religiosidade, espiritualidade, sentimento de pertencimento, histéria de vida) e
os fatores externos, que estdo vinculados ao meio e vao contribuir para os significados que as
pessoas dao a vida (oportunidades sociais, trabalho, renda, lazer, suprimento das necessidades

basicas de sobrevivéncia e seguranga).
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Portanto, para Sommerhalder (2020, p. 271),

encontrar sentido para as experiéncias da vida, estar no mundo com
um objetivo, em prol de algo, conseguir dar um proposito para as
atividades diarias e até mesmo encontrar significado para as
dificuldades sdo alguns dos caminhos para dar sentido a vida.)

Damasio (2023, p. 22) dialoga com Sommerhalder (2020) com o entendimento de que:

As pessoas tendem a criar uma visdo de mundo ou sistema de crengas
pessoais que os auxiliam a lidar com questoes existenciais, buscando
valorar ou dar significados aos eventos e as circunstancias da vida).

Ressaltamos, para concluir, que o PV, embora tenha foco na dimensao do individuo,
deve ressoar numa constru¢do de uma sociedade com melhor percepgdo sobre o
envelhecimento. Em uma sociedade que considera a velhice como algo descartavel e crivada
de mitos e preconceitos, modificar e superar a visdo sobre o envelhecimento na sociedade ¢
essencial para o fortalecimento do bem-estar do individuo idoso e imperativo para que se possa

construir possibilidades de consolidacao de propdsito de vida nessa etapa da vida.
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CAPITULO II - ABRAZ/MA ¢ GRUPO DE MEMORIA

A ABRAz — Associagdo Brasileira de Alzheimer e Condi¢oes Relacionadas configura-
se como uma Organizagdo da Sociedade Civil (OSC), composta por voluntarios dedicados a
disseminagdo de conhecimentos e ao fornecimento de esclarecimentos sobre os diversos tipos
de deméncias, com énfase na doenca de Alzheimer. Sua atuacao centra-se na defesa de direitos
e interesses das pessoas afetadas, familiares e cuidadores, promovendo agdes de

conscientizacdo, suporte e advocacy em ambito nacional.

A ABRAZz organiza-se em unidades regionais, entre as quais destaca-se a do Estado do
Maranhao, sediada em S3o Luis. Assim como as demais regionais, essa filial direciona suas
intervengdes para o apoio ¢ fomento de atividades sociais, culturais e assistenciais, articulagao
de organizagdes da sociedade civil em todo o territorio nacional, captagdo e gestdo de recursos
para a constitui¢ao de fundos destinados ao investimento social, bem como a promog¢ao de

terapias e melhores praticas em saude, visando a melhoria da qualidade de vida dos envolvidos.

A Associagdo Brasileira de Alzheimer — Regional Maranhdo (ABRAz/MA), integrante
das 23 secdes da ABRAz Nacional distribuidas pelas cinco regides do pais, opera desde 2005,
tendo sido formalmente registrada em julho de 2012 por profissionais das areas de satde e

ciéncias humanas.

Essa instituicdo foi constituida com o proposito de fornecer informagdes qualificadas
sobre diagnodstico, tratamento e orientagdes relativas aos aspectos cotidianos do
acompanhamento de pessoas com Doenga de Alzheimer (DA), contribuindo para a capacitagao

e o suporte especializado nessa area.

Nesse contexto, a ABRAz/MA — historicamente vinculada a estrutura nacional —
congrega uma equipe multiprofissional, familiares, cuidadores familiares e cuidadores
profissionais, os quais, a partir de suas vivéncias e expertise acumulada, desenvolvem agdes
direcionadas ao atendimento das pessoas acometidas pela Doenga de Alzheimer (DA) e ao
suporte integral dos familiares cuidadores, promovendo intervengdes integradas e

contextualizadas.
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Juridicamente, a ABRAz/MA constitui-se como uma entidade privada de natureza civil,
sem fins lucrativos, posicionando-se como nucleo central no Estado do Maranhdo para as

pessoas envolvidas com a Doenga de Alzheimer (DA) e outras deméncias.

Essa configuragdo tem marcado sua trajetoria por uma resiliéncia continua na luta pela

garantia dos direitos da pessoa idosa, especialmente no ambito de sua atuagdo especializada.

Por meio desse engajamento, a instituicdo apoia e desenvolve agdes direcionadas ao
bem-estar e a defesa dos direitos de pacientes, familiares e cuidadores, a0 mesmo tempo em
que promove a integracdo entre os profissionais que atuam na Associagdo e a articulagdo com
a Rede de Protecdo ¢ Defesa da Pessoa Idosa do Maranhao (RENADI-MA), fortalecendo redes

de suporte intersetoriais e colaborativas.

Atualmente, a sede da ABRAz/MA opera no Centro de Referéncia Especializada de
Assisténcia a Saude da Pessoa Idosa (CREASPI), com funcionamento didrio por 4 (quatro)
horas, das 8:00 h as 12:00 h, configurando-se como espaco central para intervengdes

assistenciais e de suporte no contexto do envelhecimento.

Nesse ambiente, destaca-se o Grupo de Memoria da ABRAz/MA, realizado
semanalmente, cujo objetivo primordial consiste em promover a integragdo social, a
socializagdo e a estimulacdo cognitiva da memoria, por meio de atividades preventivas que
visam prolongar a manutencdo funcional do idoso em seu estagio atual de autonomia e

capacidade cognitiva, como se pode observar nas fotos 1 e 2 abaixo.
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Alzheimer: “f’

Figura 1: Grupo de Memdria da ABRAZz/MA em atividade
Fonte: Arquivo da pesquisadora

E valido ressaltar como visto na figura 1, que a participagdo no grupo de memoria traz
também a discussao a existéncia da tematica da soliddo a qual é de grande importancia nos idosos,
até pelo crescente envelhecimento das populagdes que tem sido acompanhado, muitas vezes, pela
degradacao das condigdes deste grupo, numa sociedade que tem como modelo, essencialmente, a
juventude e a produtividade. A soliddao ¢ um fendmeno complexo e quem pretende compreendé-
la e estuda-la confronta-se com variadas abordagens tedricas e metodologicas. Esta diversidade

tem colocado em evidéncia varias causas e manifestagdes da solidao (Freitas & Fonseca, 2011, p.
12).
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Figura 2: Grupo de Memoria da ABRAz/MA em atividade
Fonte: Arquivo da pesquisadora

A relacdo entre estimulagdo cognitiva e propdsito de vida no envelhecimento constitui
uma area de investigacao que tem atraido crescente atencao nos ultimos anos, especialmente no

contexto da promogao do envelhecimento bem-sucedido (e sem isolamento, solidao)

Essa dindmica evidencia a transi¢do etdria acelerada, demandando adaptagcdes em
politicas de saude, previdéncia e suporte social para preservar a capacidade funcional e o bem-
estar na velhice, alinhando-se a definicdo de envelhecimento saudavel como preservacao da

autonomia e qualidade de vida além da mera auséncia de morbidades.

Firmino et al (2025) sinalizam que a Organiza¢cdo Mundial de Saude elaborou um guia
que recomenda intervengdes para o manejo de habilidades em declinio e para a manutengdo das
capacidades da populacdo idosa. Dentre tais intervengdes, destaca-se a estimulacdo cognitiva
(EC) para todos os individuos idosos, inclusive aqueles que ndo apresentam transtornos

neurocognitivos ou demenciais instalados.

Tal fato sugere o potencial das intervengdes cognitivas na preservagao e no estimulo das
fungdes cerebrais, abrangendo a memoria e demais dominios cognitivos. A EC ¢ indicada na
literatura como a interveng@o com o maior respaldo e evidéncia cientifica, ainda que esteja

sujeita a limitagdes observadas na base de dados disponivel.
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De acordo com Sobral (2015), a estimulagdo cognitiva atua como fator protetor contra
a perda de proposito existencial, ao preservar as faculdades mentais essenciais que permitem a
pessoa idosa manter-se comprometida em atividades dotadas de significado pessoal e relevancia

biografica.

Ademais, Neri e Yassuda (2012) evidenciam que a participagdo em atividades cognitivas
grupais reforca os lagos sociais, configurando um ambiente de tranquilidade propicio a

construcdo e consolidagcdo de um proposito de vida.

Essa dinamica interage com mecanismos adaptativos, como os propostos pelo modelo
de Selegdo, Otimizacdo e Compensacao de Baltes e Baltes (1990), favorecendo a resiliéncia

cognitiva e o engajamento continuo na velhice.

De acordo com Freitas (2011), os grupos de memdria configuram-se como intervengdes
benéficas no processo de envelhecimento, ao proporcionarem um espaco estruturado no qual
os idosos estabelecem novas conexdes sociais, compartilham vivéncias biograficas e refor¢am
suas identidades pessoais, favorecendo assim a manuten¢ao da autoestima e do senso de

pertencimento.

Outrossim, as atividades realizadas nesses grupos — que incorporam regularmente
dindmicas coletivas, discussdes sobre experiéncias pretéritas e exercicios impressos de
memoria — contribuem para a preservagdo e o fortalecimento do propodsito de vida dos
participantes, alinhando-se a processos adaptativos que promovem resiliéncia cognitiva e

engajamento existencial na velhice (Alves-Silva & Scorsolini-Comin, 2016).

Essas descobertas sdo corroboradas por Franca e Ciosak (2011), que enfatizam a
relevancia da socializagdo e do envolvimento em atividades significativas para a qualidade de

vida na velhice.

Em sua pesquisa, os autores verificaram que a participagdo em grupos nao apenas
aprimora as fungdes cognitivas dos idosos, mas também consolida seu senso de pertencimento
e proposito existencial, elementos fundamentais para a sustentacdo de uma longevidade

saudavel e plena.
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Dessa forma, a integragdo de praticas como grupos de memoria e estimulacao cognitiva
emerge como estratégia central no envelhecimento bem-sucedido, articulando dimensdes
psicologicas, sociais e adaptativas para promover autonomia, resilié€ncia e sentido vital ao longo

da trajetoria etaria avangada.
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CAPITULO III - METODOLOGIA

1. Definicao de Metodologia Cientifica

Os métodos de pesquisa quantitativa, de modo geral, sdo utilizados quando se quer
medir opinides, reacdes, sensagdes, habitos e atitudes etc. de um universo (publico-alvo)
através de uma amostra que o represente de forma estatisticamente comprovada. Isto ndo quer
dizer que ela ndo possa ter indicadores qualitativos, desde que o estudo permita, isso sempre é

possivel (Manzato & Santos, 2012, citado por Almeida, 2025).

A metodologia utilizada nesta pesquisa sera quantitativa. Segundo Gerhardt e Silveira
(2009, citado por Almeida, 2025) quando escreve que as amostras geralmente sdo consideradas
representativas da populagao, os resultados sao tomados como se constituissem um retrato real
de toda a populacdo alvo da pesquisa. A pesquisa quantitativa se centra na objetividade e
recorre a linguagem matematica para descrever as causas de um fendmeno, as relagdes entre
variaveis, e outros. Ou seja, a amostra da pesquisa, sera uma pequena representacdo de como
criangas ¢ adultos jovens compreendem a pessoa idosa e suas especificidades no cotidiano e
apresentar o papel da escola na educacdo e recuperacdo do protagonismo da pessoa idosa na
contemporaneidade, quando estes levam o aprendizado de dentro da escola para fora (Almeida,

2025).

A pesquisa foi submetida ao Comité Cientifico (CC) da Universidade Catolica
Portuguesa para apreciacdo e validagcdo, bem como assinada autoriza¢do por requerimento
enviado a Associacdo Brasileira de Alzheimer (ABRAz Nacional), com a aprovacao do

Conselho Cientifico da mesma.

2. Objetivos da pesquisa
2.1 Objetivo geral

Identificar o impacto do proposito de vida no bem-estar de idosos participantes do

Grupo de Memoria da Associacdo Brasileira de Alzheimer Regional Maranhdao — ABRAz/MA.
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2.2 Objetivos especificos

(1) Estudar a relagdo entre propdsito de vida na participagcdo dos idosos no Grupo de
Memoéria da ABRAz/MA.

(i1) Apresentar as percepcoes dos idosos sobre o propoésito de vida na fase atual da vida.

(ii1) Analisar a influéncia do grupo de memoria na constru¢ao € manutengao do propoésito

de vida.

3. Descricao do método utilizado na pesquisa

A presente pesquisa foi realizada com participantes idosas do Grupo de Memoéria da
ABRAZz/MA, no periodo que abrange os meses de Janeiro e Fevereiro do ano de 2026, nos dias

de quarta-feira, turno matutino, contabilizando 7 (sete) encontros.

Foi aplicada a Escala Purpose in Life Test (PIL) de Crymbaugh Maholick (1969, versao

original), com 60 mulheres idosas, uma vez que no grupo nao ha homens.

Conforme aula expositiva de Metodologia Cientifica ministrada pelo Professor Doutor
Paulo Dias (2025), em seu material disponibilizado em Power Point, o método de pesquisa
quantitativa € um pressuposto epistemoldgico pds-positivista utilizado em metodologia descritiva,
correlacional ou experimental e utiliza técnica/procedimentos as questdes fechadas com dados
numéricos. O método utilizado na presente pesquisa se inseri claramente no método quantitativo

conforme dito pelo Professor Paulo Dias.

A parte inicial introdutéria em campo pratico, comegou com a apresentacdo da
pesquisadora sobre o tema PV, seguida da proposta da pesquisa deste Mestrado, sendo

prontamente aceita por todas as idosas presentes.

Houve satisfatoria integracdo e interacdo a pesquisadora e grupo, suscitando das idosas

questionamentos sobre o tema e a realidade atual vivida por cada uma.
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Figura 3: Apresentacio da proposta da disseriag:ﬁo a0 Grupo de Memoria da ABRAzZ/MA
Fonte: Arquivo da pesquisadora

A aplicagdo da escala aconteceu individualmente entre a pesquisadora e a idosa, em sala
reservada, sem interferéncias externas, mantendo a privacidade e o sigilo profissional para o éxito
desejado. Foi utilizado ainda impressos da escala por idosa, caneta, mesa e duas cadeiras. A
pesquisadora se posicionava a frente da idosa para manter o contato visual e caso necessario

favorecer a leitura labial.
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Figura 4: Momento da pesquisa individual
Fonte: Arquivo da pesquisadora

Figura 5: Momento da pesquisa individual
Fonte: Arquivo da pesquisadora
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As 1dosas sentiram-se satisfeitas e valorizadas com a realizacao individual da escala,
uma vez respeitadas pela pesquisadora em seus aspectos sociodemograficos, tornando-se cada

vez mais motivadas para participar ativa e efetivamente da pesquisa e de tudo que desta advir.

A titulo de exemplos dos bons sentimentos gerados pela proposi¢ao da pesquisa ser
realizada com elas, afloraram depoimento como:

- “Gostei de participar desta pesquisa e todas as respostas sdo sinceras”.

- “Tenho a satisfagdo de ter realizado varios projetos de vida: na drea intelectual e
formagdo de 12 criangas que hoje sdo cidaddos de carater irrepreensiveis.”

- Deixo de legado o exemplo da familia, honestidade, dignidade, simplicidade,

religiosidade e amor ao proximo.”

No contexto do envelhecimento, o sentido de vida assume um papel ainda mais
relevante. Pesquisas mostram que idosos com maior senso de proposito tendem a apresentar
melhor satde fisica, maior engajamento social € menor risco de mortalidade (Hill & Turiano,
2014). De acordo com o autor, o sentido de vida pode operar como um fator protetivo mediante
as perdas e as mudangas tipicas dessa fase do ciclo vital, cooperando para um envelhecimento

bem-sucedido.

4. Recolha de Dados

Na pesquisa quantitativa como a da escala utilizada na recolha de dados desta pesquisa,
encontra-se uma realidade Uinica e estavel, com fatos objetivos independentes da pesquisadora,
podendo encontrar possibilidades de descobertas de verdades absolutas, com fendomenos
previsiveis e controldveis (Paulo Dias, 2025). A pesquisa quantitativa desempenha um papel
fundamental em diversas areas do conhecimento, proporcionando insights baseados em dados
numéricos que sdo essenciais para a tomada de decisdes informadas. Desde a formulagdo de
perguntas de pesquisa até a analise e interpretacdo dos dados (Lamattina, Peralta & Paulino,

2024).

Em uma pesquisa quantitativa, a escala refere-se ao conjunto de valores ou categorias
que representam caracteristicas mensuraveis, de uma variavel, permitindo a coleta e andlise

sistematica dos dados.
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As escalas sdo essenciais para garantir a precisao e a confiabilidade dos dados coletad
os. Elas permitem que os pesquisadores capturem informagdes de maneira estruturada, facilita
ndo a analise estatistica e a interpreta¢@o dos resultados. A escala em uma pesquisa quantitativ
a ¢ uma ferramenta vital que ajuda a medir e quantificar caracteristicas, opinides ou comporta
mentos. A escolha correta da escala pode impactar significativamente os resultados e a interpr

etacdo dos dados coletados (Lamattina, Peralta & Paulino, 2024).

Antes de aplicar a escala, por ser uma pesquisa quantitativa em um grupo homogéneo
com total predomindncia feminina, foi necessario recorrer aos dados socio-demografico
inicialmente para identificar o perfil do grupo de estudo. Os dados sociodemograficos sdao
um conjunto de informagdes que descrevem caracteristicas basicas e sociais de individuos ou
grupos em uma populacdo. Essas informagdes incluem elementos como idade, género, nivel de
escolaridade, renda, ocupagdo, estado civil e localizagdo geografica. Esses dados
sdo fundamentais para entender o contexto social ¢ economico das pessoas, permitindo
identificar padrdes, comportamentos e necessidades especificas de diferentes segmentos. Além
disso, os dados sociodemografico garantem uma base solida para andlises quantitativas e
qualitativas, contribuindo para decisdes mais acertadas em diversas areas. Com informacdes
detalhadas sobre o publico alvo ou a populagdo estudada, ¢ possivel desenvolver solugdes que
realmente atendam as demandas reais, otimizando recursos e potencializando resultados

(Gongalves, 2025).

Dessa forma foi criada uma tabela de dados pessoais para melhor conhecer o grupo, com

os dados demograficos de sexo, idade e escolaridade.

A Escala Purpose in Life Test (PIL) utilizada (Anexo B) consta de cinco alternativas
para cada uma das perguntas. As alternativas de respostas sdo consideradas de 1 a 5, da seguinte

forma:

1 — Nao concordo de jeito nenhum
2 — Concordo pouco

3 — Concordancia moderada

4 — Concordo muito

5 — Concordo muitissimo
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A pontuacao de cada item varia de 1 a 5, com escore total de 20 a 100 pontos, levando
a uma interpretacdo de altos escores (forte / senso de proposito) e baixos escores (vazio
existencial / falta de sentido). A utilizagdo desta escala ¢ especialmente relevante, pois avalia
sentido existencial de forma direta, ja foi validada em diferentes culturas e permite correlagao

com cogni¢do, bem-estar e memoria (Crumbaugh & Maholick, 1964).
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CAPITULO 1V - ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise e a discussdo dos resultados obtidos em pesquisas tornam-se uma das
principais partes de interesse cientifico. Neste capitulo serdo relacionadas as teorias da area e
estabelecer didlogo entre os autores (em que se assemelham, quais sdo suas diferengas e como
se completam). Considerar as informagdes coletadas dentro de um contexto também ajuda no

processo de analise.

De acordo Marconi e Lakatos (2003), a interpretagdo dos resultados ¢ a parte mais
importante do trabalho. E 0 momento do pesquisador mostrar que compreendeu as informagdes

contidas nas entrelinhas, ou seja, que sao resultados de uma apreciagao critica.

A presente pesquisa utilizou a escala original de proposito de vida, conhecida como
Purpose in Life Test (PIL), desenvolvida por James Crumbaugh e Leonard Maholick em 1964,

com base na teoria de Victor Frankl.

O PIL ¢ amplamente utilizado em estudos sobre envelhecimento e longevidade, saude
mental (depressdo, ansiedade), psicologia existencial e positiva e qualidade de vida,

perfeitamente possivel de ser aplicada no grupo de memoria da ABRAZ como aqui apresentada.

Na analise desta pesquisa, fez-se necessario reorganizar a ordem das perguntas da escala
original em quatro blocos de cinco perguntas para que fosse possivel fazer a anélise de contetido

com assuntos semelhantes em cada bloco.
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Griéfico 2: Objetivos de Vida

No Bloco 1, conforme Grafico 2, as perguntas estdo relacionadas a visdo, sentido,
objetivos, proposito definido e realizado pelas idosas com vida com significado, resultando na
sua totalidade maior escolha nas alternativas 4 (Concordo muito) e 5 (Concordo muitissimo).
A presenca de objetivos de vida na idade avancada atua como elemento protetor, integrando-se
a melhores identificadores de bem-estar mental, menor risco de declinio cognitivo e maior

expectativa de vida.

Vivemos em uma cultura que nos ensina a buscar sucesso, conforto, seguranca e
aprovagao externa. Mas ninguém nos ensina a buscar a Unica coisa que realmente
importa: significado. E a diferenca entre uma vida com significado e uma vida vazia nao ¢
quanto dinheiro vocé tem, quantos seguidores nas redes sociais, ou quao impressionante seu

curriculo ¢ (Luz, 2025).

Mais uma vez, trazemos por Fernandes (2000, citado por Freitas & Fonseca, 2011) o
assunto da soliddo como sendo uma experiéncia subjetiva que pode ser sentida nao sé quando
se estd sozinho, mas quando se esta na companhia de pessoas com as quais nao se deseja estar.
As queixas de soliddo acontecem quando o tipo de relagcdes que se tem ¢ reduzido e pouco
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satisfatorio. A soliddo como fato ndo ¢ relatado pelas idosas do grupo, uma vez que o trabalho
realizado pela pesquisadora ha 18 anos, com solidez e engajamento, visa o envelhecimento
saudavel, a socializacao, fortalecimento de vinculos afetivos dentro e fora das familias ¢ a

aceitacdo do processo de envelhecimento como fisiologico.
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W 2.1 Eu sinto que fago parte de algo maior do que eu mesmo (a).

B 2.2 Minhas agdes diarias estdo alinhadas com o propdésito maior da minha vida.
W 2.3 Eu dedico tempo para refletir sobre o propdsito da minha vida.

W 2.4 Eu acredito que estou no caminho certo para realizar meus sonhos.

W 2.5 Eutenho um senso claro de dire¢cao para o meu futuro.

Grafico 3: Representacio de Propdsito de Vida

No Bloco 2 relacionado ao Grafico 3, as idosas sentem-se responsaveis pelo proprio PV
sendo este intuito em algo maior que as mesmas, que necessitam de reflexdes na percepc¢ao de
estar na direcdo e nos caminhos certos para realizar sonhos futuros. As respostas 4 (Concordo
muito) ¢ 5 (Concordo muitissimo) continuaram a ser as mais escolhidas, refletindo um
amadurecimento psicolégico conquistado ao longo dos anos e também acreditando nas

atividades realizadas no Grupo de Memoria da ABRAZ, onde este assunto ¢ uma constante.
Neste grafico surgem também as respostas 2 (Concordo pouco) e 3 (Concordancia

moderada), onde pode-se compreender que as pessoas sdo Unicas, com desenvolvimento

cognitivo, psicoldgico, emocional e familiar diversos, que cada ser aprender e guarda o que lhes
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¢ mais importante em tempos presente diferentes. Mas, o mais importante e se incluir no seu

PV e seguir na dire¢ao do futuro.

Pessoas que vivem com proposito acordam com energia, mesmo em dias dificeis. Elas
enfrentam desafios com resiliéncia porque sabem o “porqué” por tras do esfor¢o. Elas sentem
profunda satisfagao nao porque tudo € perfeito, mas porque estao alinhadas com algo maior que
elas mesmas. Elas ndo apenas existem — elas vivem. PV ¢ a razdo Unica pela qual vocé esta aqui
a contribuigdo especifica que s6 vocé pode fazer ao mundo, a expressao auténtica dos seus dons

e valores a servigo de algo maior que vocé mesmo (Luz, 2025).

Corroborando com Luz (2025), Ribeiro (2024) cita que, muitas vezes, ja existe a
diferenca de idade, que pode fazer que o exemplo dos idosos ndo seja levando a sério, devido a
algumas dificuldades a mais que os idosos apresentam quando comparados a pessoas mais
jovens. Apesar disso, os idosos tem sim, a chance de mostrar, por meio de atitudes, que a vida

com proposito vale a pena.

Neste Grafico 3, conforme Luz (2025), pode-se considerar PV como sendo:
o Intersecdo entre seus dons, paixoes, valores e necessidades do mundo
e Algo que pode se expressar de multiplas formas
e Evolutivo conforme vocé cresce

e Algo que vocé descobre e constroi simultaneamente.
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H 3.1 Eu sinto que meu trabalho ou atividades diarias tém um significado profundo
W 3.2 Eu sinto que estou contribuindo para o bem-estar dos outros.

B 3.3 Eu acredito que a minha vida tem um impacto positivo no mundo

W 3.4 Eu consigo inspirar outras pessoas através do meu Propdsito.

W 3.5 Eu sei o que quero deixar como legado.

Grifico 4: Representacio das Atividades Diarias

No Bloco 3, relacionado ao Gréfico 4, percebe-se que as idosas consideram importante
seu trabalho e atividades diarias na contribui¢do para seu bem-estar e a inspiracdo de forma

positiva no mundo em que vive e assim cada uma deixara sua histéria de vida como legado.

O PV fortalece a resiliéncia e conecta os individuos as suas fontes mais profundas de

motivagdo, ajudando a traduzir valores em escolhas diarias.

De acordo com Katz (1963), as Atividades Basicas de Vida Didria representam um
marco importante na avaliacdo da funcionalidade em idosos, sendo amplamente utilizadas para
identificar niveis de dependéncia e independéncia, ficando muito claro junto as idosas do

grupo, pois observou-se que as mesmas apresentam um nivel de autonomia e independéncia.

De igual modo ao grafico 3, as respostas variam entre as alternativas mais escolhidas 4
(Concordo muito) e 5 (Concordo muitissimo) e ndo menos importantes as alternativas 2

(Concordo pouco) e 3 (Concordancia moderada).
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As respostas podemos até dizer, de certa forma esperada, pela vivacidade do grupo, o
convivio salutar, as historias de vida compartilhadas e o aprendizado didrio, focado no que

importa e traz significado aos dias vividos.

Luz (2025) refere que no PV a paixdo ¢ um dos aspectos que energiza e emociona o ser
humano, onde este se sente naturalmente atraido ao que almeja; que faria mesmo sem pagar,

porque para si ¢ uma realizag¢ao, onde o faz perder no¢do do tempo e onde seu coracao canta.

Continuando com o mesmo raciocinio do paragrafo anterior, ressalta-se o impacto que
o ser humano tem de servigco ao mundo, quando se depara com impacto de problemas que quer

resolver, pessoas que quer ajudar, transformacao que quer criar e o legado que quer deixar.
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B 4.1 Eu me sinto motivado(a) pelas minhas metas de longo prazo.

H 4.2 Eu mantenho o foco nas minhas metas mesmo diante de obstaculos.
MW 4.3 Eu estou satisfeito(a) com o caminho que estou trilhando na vida.

B 4.4 Eu consigo lidar com dificuldades porque sei qual é o meu propdésito.

W 4.5 Eu estou em paz com o propdsito que escolhi para a minha vida.

Grafico 5: Motivacoes dos Propdsitos de Vida

Assim como no Grafico 4, as respostas no Grafico 5 variam entre as alternativas mais
escolhidas 4 (Concordo muito) e 5 (Concordo muitissimo) e as menos escolhidas as alternativas

2 (Concordo pouco) e 3 (Concordancia moderada).

Ha evidéncias cientificas e estudos que comprovam que viver com propdsito, exige

metas e superagdo de obstaculos, vive-se significativamente mais tempo (aumenta a
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longevidade), reduz risco de morte prematura, melhora saude fisica, menor risco de doengas
cardiacas, melhor saiude cerebral (menos Alzheimer); sistema imunoldgico mais forte;
recuperagdo mais rapida de doencas, fortalece saide mental (reducao de depressao e ansiedade),
maior resiliéncia em adversidades, sensa¢ao de bem-estar sustentavel (ndo apenas felicidade
momentanea), melhora funcionamento cognitivo, melhor memoria, foco aprimorado, tomada

de decisdao mais clara (Luz, 2025).

Pode-se observar alguns mecanismos de impacto em que as idosas no decorrer da
pesquisa tiveram forte senso de propdsito, com tendéncia a adquirir comportamentos mais
saudaveis, ocasionando psicologicamente um maior bem-estar emocional assim como também

proporcionando um menor nivel de estresse.

Nos encontros no Grupo de Memoéria da ABRAz/MA, tivemos momentos de conexdes
espirituais, fazendo com que as idosas pudessem se fortalecer nas suas realizacdes com relagao

aos seus propositos de vida.

A Espiritualidade ¢ um aspecto dinamico e intrinseco da humanidade através do qual
as pessoas buscam significado, propoésito e transcendéncia, e experimentam conexao com o

momento presente, consigo mesmas, com os outros, com a natureza e/ou com o sagrado.

Tivemos momentos em que falamos sobre religido, que refere-se a um preceito
organizado de crengas, praticas, rituais e simbolos destinados a promover a proximidade com

o sagrado ou transcendente, mas que o importante € a espiritualidade.

Proposito € o senso de dire¢do na vida, incluindo metas e intengdes que organizam

comportamentos e decisoes.

Significado refere-se a interpretacdo que um individuo faz da vida com base em seus

valores, experiéncias e prioridades.

Espiritualidade, propdsito e significado, sdo essenciais para a experiéncia humana e
influentes determinantes da sade e do bem-estar. Décadas de pesquisa comprovam
associagdes entre PV, comportamentos positivos de saude e resultados clinicos, incluindo

reducdo da mortalidade e melhoria da qualidade de vida.
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Mediante a essas questoes, as idosas do grupo chegaram a relatar a importancia da
pesquisa para elas, pois s6 assim conseguiram enxergar possibilidades de que ainda tinham

muitas coisas a fazer.

Este grafico esta relacionado ao quanto de motivacdo, foco e satisfagdo que as idosas
apresentam no caminho das metas tracadas, vencendo obstaculos e dificuldades para alcangar a

paz no proposito escolhido para a sua vida.

Uma ressalva importante ¢ que nenhuma idosa marcou a alternativa 1 (ndo concordo de
jeito nenhum), em todos os blocos, nas vinte perguntas, nao recebeu nenhuma pontuagado, quais

sejam as perguntas:

1.1 Eu tenho uma visdo clara do que quero alcancar na minha vida;
2.1 Eu sinto que faco parte de algo maior do que eu mesmo (a);
3.1 Eu sinto que meu trabalho ou atividades didrias t€ém um significado profundo;

4.1 Eu me sinto motivado(a) pelas minhas metas de longo prazo.

E sendo analisadas as perguntas dos itens 1, pode-se considerar como relacionadas aos
mitos do PV: PV nio precisa de holofotes para ser significativo, proposito ¢ descoberto através
de exploragdo/descobertas, ndo ¢ magica. O PV ¢€ vivo, ndo estatico, nunca ¢ tarde para ter metas
e objetivos com motivacao didria, € o que vale ¢ a compreensdo de que o melhor momento ¢

agora (Luz, 2025).
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CONCLUSAO

A escolha do tema Propdsito de Vida nasceu da pratica profissional da pesquisadora, em
18 anos de trabalho com o grupo, onde ainda participam idosas desde o inicio em 2008, sendo

a ABRAz/MA pioneira neste modelo de atendimento preventivo no Brasil.

Pensar a velhice ainda com motivos e sonhos a realizar, para muitas idosos ja nao ha
mais tempo. Com a pesquisa realizada, podemos constar que essa nao ¢ uma verdade absoluta,
uma vez que as idosas participantes percebem que tem PV, utilizam servigo preventivo de
saude, realizam suas atividades fisicas e de vida diaria com independéncia, autonomia,

funcionalidade e envelhecimento saudavel, e assim ha menos propensio a internacdes.

O tema PV também foi escolhido por fatores particulares do grupo, os quais se tornaram
em objetivo geral e especificos da pesquisa, como identificar o impacto do propodsito de vida
no bem-estar das pessoas idosas participantes do Grupo de Memoria da Associagdo Brasileira
de Alzheimer Regional Maranhdo — ABRAz/MA. Este objetivo foi alcangado quando tendo em
vista que os dados obtidos possibilitaram identificar a relacao entre propdsito de vida e o bem-
estar dos idosos participantes, ressaltando que a maioria das idosas ainda tem vontade de viver,

realizar seus sonhos, e concretizar seus propositos.

E além desde foram alcangados os objetivos especificos de conhecer as atividades

desenvolvidas com os idosos no Grupo e seus resultados positivos na vida dos mesmos.

A atual pesquisa teve como objetivo reconhecer a influéncia do propdsito de vida no
bem-estar das idosas participantes do Grupo de Memoria da ABRAz/MA. Considera-se que tal
objetivo foi conseguido, uma vez que os dados obtidos consentiram entender a relagdo entre o

proposito de vida e a vivéncia subjetiva do envelhecimento neste grupo.

Em relagdo ao primeiro objetivo especifico, que se baseou em apresentar as impressoes
das idosas sobre o propodsito de vida na fase atual, observou-se que as participantes associam
propdsito a vinculos sociais, autonomia nas questdes das atividades da vida diaria. Tais
percepgdes demonstram que o propdsito de vida se mantém como um componente importante

mesmo na velhice, sendo reformulado conforme as experiéncias e contextos vividos.

52



No que se refere ao segundo objetivo especifico, que buscou analisar a influéncia do
Grupo de Memoria na construgao e manutencao do proposito de vida, os achados mostram que
o grupo contribui para o fortalecimento do sentido de vida, ampliacdes dos encontros

interpessoais, aumento das motivagoes, estimulagdo cognitiva e emocional.

Assim sendo, o grupo caracteriza-se como um lugar significativo de apoio,

pertencimento e promog¢ao de bem-estar.

Desta forma, conclui-se que o proposito de vida desempenha uma influéncia positivo na
vida das idosas participantes, estando associado a melhores entendimentos de bem-estar e
qualidade de vida. Além do mais, ressalta-se o papel do Grupo de Memoria como um relevante

dispositivo de promocao de satide e de manutengdo do proposito de vida no envelhecimento.

Enfim, os resultados desta pesquisa intensificam a importancia de investigagcdes que
valorizem o sentido e o proposito de vida na velhice, especificamente em contextos grupais,

colaborando para um envelhecimento mais ativo, significativo e com melhor qualidade de vida.

Os resultados analisados nos graficos no corpo do trabalho escrito, comprovam o
quanto o convivio durante os 18 anos com a pesquisadora, o planejamento adequado a cada
idosa e cuidadosamente pensado para o grupo, exerceu grande influéncia nos resultados e na

visdo futura das idosas.

Contudo, houve uma grande sensibilizagdo favoravel ao tema, langando-se a semente
de uma nova percepc¢ao da vida e do envelhecimento, sobre si mesmo e sobre o envelhecimento

da sociedade em geral.

A contribuigdo da pesquisa para o crescimento pessoal da investigadora ¢ imensuravel
descrever, pois o fecundo aprendizado trouxe novas experiéncias profissionais, mesmo com 18
anos de convivio com o grupo, motivando ainda mais o estudo aprofundado do assunto para

levar ao conhecimento da sociedade sua importancia.
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ANEXOS



ANEXO A

SOLICITAGAO

Solicito autorizagdo da Associacao Brasileira de Alzheimer para realizagao da
pesquisa da dissertacdo do Mestrado em Gerontologia Social Aplicada da
Universidade Catodlica Portuguesa-BRAGA/PT, com o tema Propédsito de Vida no
Envelhecimento: estudo com idosos do Grupo de Meméria da Associagcao
Brasileira de Alzheimer Regional Maranhao, com previsao para iniciar no dia 02 de

margo de 2026 e findar no dia 30 de junho de 2026.

De certa da sua compreensao em aceitar a proposta de pesquisa, agradeco

imensamente pela sua atencao.

Ana Lucia Azoubel Helal

Mestranda em Gerontologia Social Aplicada
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ANEXO B

ESCALA DO PROPOSITO DE VIDA

Versao original: Purpose in Life Test (PIL) de Crumbaugh Maholick (1969)

Irei lhe apresentar 20 afirmagdes, perguntando em que grau o(a) senhor(a)

Concorda com elas.

SEXO (

) FEM

() MASC

IDADE (

) 60-70anos

( ) 71-79anos

( )80+

ESCOLARIDADE ( )S/ESC ( ) ENS FUND

( ) ENS MEDIO

( ) ENSINO SUPERIOR

1 2 3 4 5
Nao concordo Concordo Concordancia Concordo Concordo
de jeito nenhum pouco moderada muito muitissimo
1.  Eutenho uma visdo clara do que quero Iy 2] 3] 4| 5
alcancar na minha vida.
2. Eusinto que minha vida tém um prop6- I 2| 3] 4| 5
sito definido.
3. Eutenho objetivo que me inspiram a se- I 2| 3] 4| 5
guir em frente.
4. Eu acredito que estou no caminho certo 1| 2] 3] 4| 5
para realizar meus sonhos.
5. Minha vida tém um sentido claro e coe- Iy 2] 3] 4| 5
rente para mim.
6.  Eusinto que meu trabalho ou atividades 1| 2] 3] 4| 5
diarias tém um significado profundo
7. Eume sinto motivado(a) pelas minhas Iy 2] 3] 4| 5
metas de longo prazo.
8. Eusei o que quero deixar como legado. 1| 2] 3] 4| 5

64




9.  Minhas ag¢oes diarias estdo alinhadas

com o propdsito maior da minha vida.

10. Eu consigo lidar com dificuldades por-

que sei qual € o meu propdsito.

11. Eu sinto que fago parte de algo maior do

que eu mesmo (a).

12. Eu estou satisfeito(a) com o caminho

que estou trilhando na vida.

13, Eu dedico tempo para refletir sobre o

proposito da minha vida.

14. Eu me sinto realizado(a) ao seguir meus

objetivos de vida.

15. Eu consigo inspirar outras pessoas através

do meu Propésito.

16. Eu tenho um senso claro de dire¢ao para o

meu futuro.

17. Eu estou em paz com o propdsito que

escolhi para a minha vida.

18. Eu sinto que estou contribuindo para o

bem-estar dos outros.

19. Eu mantenho o foco nas minhas metas

mesmo diante de obstaculos.

20. Eu acredito que a minha vida tem um

impacto positivo no mundo
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