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TRABALHOS ClEnTIFicos  © IMPACTO DOS GRUPOS DE AJUDA MUTUA NO DESENVOLVIMENTO DA
ESPERANGA DOS PAIS DE CRIANGAS COM DOENGA CRONICA: CONSTRUGAO

MOCOES DE APOIO DE UM MODELO DE INTERVENGAO COLABORATIVA
INSTITUICOES PARCEIRAS
LOCAL DO EVENTO Autores:

Zaida Borges Charepe - INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE DA UNIVERSIDADE
CATOLICA PORTUGUESA

Luis Miguel Vicente Afonso Neto - FACULDADE DE PSICOLOGIA E DE CIENCIAS
DA EDUCACAO-UNIVERSIDADE DE LISBOA

Margarida Maria da Silva Vieira - INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE DA
UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

Maria Henriqueta de Jesus Silva Figueiredo - ESCOLA SUPERIOR DE
ENFERMAGEM DO PORTO

Eixo: B - RESULTADOS DE PESQUISA

Tema: 5. Experiéncia da Enfermidade

No processo assistencial de ajuda mutua, reflectimos acerca da necessidade dos
sistemas de entreajuda, bem como clarificamos as estratégias adoptadas para a
prossecucado dos seus objectivos.

Num estudo qualitativo que decorre em dois Hospitais e Centros de Salde da Zona
Sul de Portugal, pretendemos explorar o impacto que a Intervengéo dos Grupos de
Ajuda Mutua tem no desenvolvimento da esperanga dos pais de criangas com doenca
crénica. Este estudo é complementado por uma abordagem metodolégica assente nos
principios do Inquérito Apreciativo: construcionista, simultaneidade, poético,
antecipatorio e positivo.

Na recolha de dados utilizou-se uma amostra ndo probabilistica (de conveniéncia ou
intencional), tendo como finalidade obter respostas as seguintes questbes de
investigagdo: Que factores interferem com um processo de melhoria efectiva da
esperancga em pais de criangas com doenga crénica, fundamentados numa intervengéo
em ajuda matua? Em que medida a relagdo técnicos — pais e pais — pais nos grupos
de ajuda mutua foi determinante para a melhoria da sua esperanga? Em que medida
as praticas dos Grupos de Ajuda Mutua, irdo contribuir para a construgdo de um
Modelo de Intervencéo Colaborativa, baseado no desenvolvimento da esperanca nos
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pais de criangas com doenca crénica em diferentes contextos de cuidados de salde?
Sao aprofundados conceitos como a esperanga; ajuda mutua; avaliagdo/intervengéo
familiar e praticas colaborativas.

Para efeitos da co-construgao do modelo, tem-se constituido como recurso a analise
dos dados obtidos das entrevistas apreciativas, genogramas de esperancga e episodios
comunicacionais decorrentes dos encontros dos grupos de ajuda mutua.
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