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SUMARIO

Na atualidade, a extensdo do periodo da juventude é uma realidade que
reconfigura os processos de transi¢do para a vida adulta associada a intensas
mudangas sociais e demograficas nas sociedades ocidentais.

A categoria de jovem adulto ganhou recentemente uma crescente importan-
cia no campo da administracao da justica a luz dos contributos de diferentes
areas cientificas.

A nivel internacional, ndo hd consenso sobre a definigdo do conceito de jovem
adulto para fins judiciarios, havendo uma diversidade de op¢des em termos
de limites etdrios de medidas e penas a aplicar.

Em Portugal, os jovens adultos podem estar sujeitos a um regime penal especial
com base num diploma legal que data dos anos 1980, que ndo ¢ de aplicagdo
obrigatoria e que esta desfasado da restante legislacdo entretanto produzida
nos campos da justica juvenil e da justica penal.

PALAVRAS-CHAVE

Jovem: Nao ha um conceito universalmente aceite no que respeita aos limites
etarios da juventude. Para fins estatisticos, a Organizagdo das Na¢des Unidas
(ONU) define como jovem aqueles que se encontram entre os 15 e 0s 24 anos
de idade, e a Unido Europeia (UE) aqueles que se encontram entre os 15 e os
29 anos de idade.

Jovem Adulto: Na psicologia do desenvolvimento, a expressdao “jovem adulto”
refere-se a fase de transicdo entre a adolescéncia e a idade adulta, caracterizada
por grandes mudangas individuais e contextuais e que pode estender-se até
perto dos 30 anos (de Moor et al., 2023).

Idade de maioridade civil: Idade em que se adquire plena capacidade de exer-
cicio de direitos e deveres na condi¢do de adulto.
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Idade de imputabilidade penal: Idade a partir da qual uma pessoa é considerada
penalmente responsavel pelos seus atos criminais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Apos a leitura deste capitulo devera ser capaz de:
Compreender o conceito de jovem adulto a luz da psicologia do desenvolvimento;

Compreender como tem sido reconhecida a categoria “jovem adulto” nos
sistemas de justica;

Estar familiarizado com os principais debates nacionais e internacionais sobre
os jovens adultos no sistema de justi¢a criminal;

Compreender o conceito de jovem adulto enquadrado no sistema de justiga
criminal portugués.

1. INTRODUCAO

A expressao “jovem adulto” é utilizada para definir a “fase do ciclo vital que cor-
responde a passagem da adolescéncia para a idade adulta”, e que é marcada por
“transi¢oes traduzidas no desenvolvimento, realizacdo e consolida¢do da iden-
tidade pessoal e social do sujeito, que culminardo com a aquisi¢ao do estatuto
social de adulto” (Andrade, 2010, p. 255). Esta ¢ uma etapa relevante do ponto de
vista da exploragdo da identidade, caracterizada por mudancas de papéis sociais
e por uma progressiva autonomia em diversas areas da vida do jovem: a transi¢ao
para a vida profissional ativa, a autonomia financeira, a saida de casa dos pais, o
desenvolvimento de relagdes afetivas, ou mesmo a parentalidade e a constitui-
¢do de familia nuclear propria (Eisenberg et al., 2005). Esta fase tende a ser mais
prolongada no tempo quando se comparam os jovens adultos na atualidade com
os das geragdes anteriores (Arnett, 2001, 2015).

Nao existe uma proposta unica para a delimitagio etaria dos “jovens adultos”,
embora o limite minimo dos 18 anos de idade seja relativamente consensual por
corresponder, em muitos paises, a idade de maioridade civil. Quanto ao limite
etdrio maximo, as propostas divergem. Por exemplo, a Unido Europeia define,
para efeitos de caracteriza¢do da populagdo juvenil, os 29 anos como idade
maxima, considerando que acima dos 30 anos estamos perante populagdo adulta.
A Organizag¢ao das Nagdes Unidas (ONU), por seu lado, enquadra os jovens até
ao limite maximo dos 24 anos de idade. Nao obstante, evidéncia recente sobre a
passagem para a adulticia, nomeadamente indicadores estatisticos sobre transicdes,
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papéis sociais e autonomia, sugere que o limite superior etario que enquadra a
juventude pode estender-se até aos 35 anos.

Em Portugal, durante o periodo do Estado Novo, a pobreza generalizada e
a falta de acesso a educagdo ndo permitiram que a juventude se definisse como
grupo social. Nesse periodo, os jovens assumiam desde cedo tarefas laborais e
domésticas devido as dificuldades econémicas da maioria das familias. Depois
da revolugdo de 25 de Abril de 1974, o cenario foi progressivamente mudando,
com acontecimentos-chave de transicio para a vida adulta, como a idade no nas-
cimento do primeiro filho ou a idade da saida de casa dos pais a serem adiados
significativamente nas trajetorias de vida dos jovens (Matos et al., 2019).

A idade média das mulheres portuguesas no nascimento do primeiro filho era de
23,6 anos em 1980 e de 30,8 anos em 2022 (PORDATA, 2023)".

A idade média no primeiro casamento, em Portugal, era de 26,9 anos em 1960 e
de 35,1 anos em 2022 (PORDATA, 2023).

Dados do Eurostat® indicam que, em 2022, em Portugal, a idade média de saida de
casa dos pais se situava nos 29,7 anos, acima da média da UE (26,4 anos).

Apesar de ndo existir uma delimitacdo etaria consensual nem uma definicao
clara e inequivoca desta etapa, no ambito da psicologia do desenvolvimento tem
sido sistematizado um conjunto de caracteristicas associadas ao “jovem adulto”.
Em termos de desenvolvimento cognitivo, esta etapa é de pensamento ‘p6s-formal’,
em que o jovem adulto passa a ser capaz de construir e usar o conhecimento de
forma relativa, compreendendo que o mesmo néo ¢ fixo e imutével; passa tam-
bém a ser capaz de entender contradi¢oes e de sintetizar pensamentos, emocdes
e comportamentos contraditorios (Simdes, 2006). Este nivel de desenvolvimento
cognitivo traz implicacdes para a capacidade de tomar decisdes e para o desen-
volvimento emocional e de competéncias de relacionamento com os outros. Nao
existe muita literatura sobre as atitudes e os comportamentos pro-sociais dos jovens
adultos, mas existe alguma evidéncia sobre a sua progressiva maior orientagdo
para os outros a partir dos 18 e até aos 29 anos (Arnett, 2001; Matos et al., 2023).
Esta mudanca, considerada um marcador relevante de maturidade em diregdo

1 PORDATA (2023). Idade média da mae ao nascimento do primeiro filho. https://www.pordata.pt/
portugal/idade+media+da+mae+ao+nascimento+do+primeiro+filho-805

2 PORDATA (2023). Idade média ao primeiro casamento, por sexo. https://www.pordata.pt/Portugal/
Idade+m%C3%A9dia+ao+primeiro+casamento++por+sexo-421

3 https://ec.europa.eu/eurostat
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a idade adulta, possibilita que o raciocinio moral passe a considerar o outro e a
reger-se por principios universais regulados pela reciprocidade (Andrade, 2010;
Eisenberg et al., 2005).

A distingdo entre a infancia e a adulticia estd na origem da construgdo de
categorias de classificacdo juridica em razao da idade para efeitos legais (Carvalho
etal.,2021). No quadro da administracio da justica penal, os individuos sdo con-
siderados criangas, isto ¢, ‘menores’ quando se encontram abaixo do limiar etario
da maioridade penal, idade a partir da qual passam a ser considerados e julgados
como adultos. Até ao século XVIII, a intervengdo dos sistemas de justica junto
de criangas e adultos era concretizada em moldes idénticos. Tudo se resumia a
um plano de juizo moral sobre a natureza da pessoa em linha com os debates
teolégicos a época em torno do bem e do mal (Carvalho, 2020).

A crescente complexidade dos modos de vida na infincia e juventude, em
sociedades marcadas por profundas mudangas sociodemograficas e tecnoldgicas,
conduziu ao reconhecimento cientifico, politico e pragmatico de que as categorias
bindrias de ‘menor’ e ‘maior’ podem nio ser, por si s0, suficientes para as necessi-
dades de resposta judicidria a pratica de delinquéncia e crime de um grupo social
especifico, o dos jovens. Neste sentido, tem vindo a ser dada maior visibilidade
a uma categoria, a dos jovens adultos, com limites etarios variaveis de pais para
pais, e que tende, em muitos, a estarem sobrerrepresentados nas estatisticas oficiais
relativas a populagao prisional e a criminalidade registada (Carvalho et al., 2021).

2. PANORAMA INTERNACIONAL

Durante décadas, os jovens adultos foram um grupo esquecido no sistema de
justica, tanto a nivel nacional como internacional, predominando o interesse em
lidar com os jovens menores de 18 anos em detrimento dos jovens entre 18 e 21-24
anos (Diinkel & Pruin, 2012). Mais recentemente, tem sido dada maior atengdo a
este grupo, com diversas questdes a serem debatidas internacionalmente acerca do
modo como os jovens adultos sdo tratados nos sistemas de justica (Penal Reform
International, 2022), conforme se apresenta a seguir.

2.1. A DIVERSIDADE DA CLASSIFICACAO DE JOVEM ADULTO

De entre as principais questdes debatidas internacionalmente sobre os jovens
adultos no sistema de justi¢a criminal, destaca-se a idade, desde logo pelas dife-
rengas na determinac¢io das idades minima e mdxima na conceptualizagido do
“jovem adulto”. A nivel internacional, ndo existe um limite fixo que estabeleca a
idade considerada adequada para a determinagdo de quem abranger como jovem
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adulto. A dificuldade em obter dados estatisticos globais sobre jovens adultos na
prisao reflete precisamente a falta de uma delimitagao etaria consensual a nivel
internacional. Alguns paises apresentam estatisticas sobre populagio prisional,
destacando os jovens entre os 18 e os 21 anos; outros salientam a faixa etaria dos
18 a0s 25 anos e, outros ainda, a faixa dos 18 aos 30 anos. Apesar da dificuldade em
comparar estatisticas de diferentes paises devido a forma desigual como delimi-
tam esta etapa e como recolhem e sistematizam informagao, os dados disponiveis
apontam para uma variabilidade consideravel na proporgao de jovens adultos entre
a populagao reclusa. Por exemplo, em paises como os Estados Unidos da América
ou o Japao, os jovens entre os 18 e os 25 anos de idade representavam, em 2022,
cerca de 5% da populagdo reclusa. Noutros paises, essa propor¢ao ¢ bastante mais
elevada. Por exemplo, na Argentina, estes jovens representavam, para o mesmo
periodo, 21%; na India, as estatisticas apontam para 44%, mas para uma faixa
etaria maior, entre os 18 e 0os 30 anos de idade (Penal Reform International, 2022).

2.2. A CENTRALIDADE DA IDADE DA IMPUTABILIDADE PENAL

Um debate relacionado é o da idade de imputabilidade penal, ou seja, a idade a
partir da qual um individuo passa a responder por atos de violagio da lei penal
no sistema de justica na condicao de adulto (ver capitulos 1.1 e 1.2 deste Manual).
A demarcagio etaria da maioridade penal é uma questao-chave no campo da jus-
tica, e 0 modo como se vé definida depende do entendimento que uma sociedade
faz sobre duas categorias sociais, infincia e juventude, ndo podendo a reagao de
controlo social posta em execucdo ser dissociada dessas categorias (Carvalho,
2020). Nao existe uma idade internacionalmente consensualizada entre Estados
para a construgao da categoria de jovem adulto, pelo que a sua defini¢do cabe ao
legislador nacional.

2.3. JOVENS ADULTOS E INTERATIVIDADE ENTRE SISTEMAS DE JUSTICA

A articulagdo entre os sistemas de justica juvenil e de justica penal adulta, nomea-
damente a possibilidade de transferéncias quer do sistema de justiga juvenil para
o sistema penal adulto, quer no sentido contrario, é outra questdo relevante.
A transferéncia do sistema adulto para o juvenil, ou pelo menos a aplicagao aos
jovens adultos de um tratamento mais préoximo do que caracteriza o sistema
juvenil, pode acontecer no 4&mbito de regimes especiais para jovens adultos, que
existem em alguns paises. No caso dos Paises Baixos, a um jovem entre os 18 e
0s 23 anos pode continuar a ser aplicada a justica juvenil em detrimento da jus-
tica criminal em fun¢do da avaliagdo que dele é feita. Mas, em diversos sistemas
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de justica, pode também acontecer o inverso, ou seja, a transferéncia de jovens
do sistema de justica juvenil para o sistema de justi¢a criminal de adultos. Na
Bélgica e nos Paises Baixos, jovens de 16 e 17 anos acusados de crimes violentos
podem ser transferidos para julgamento em tribunais criminais, deixando de
estar abrangidos pela acdo da justica juvenil. Esta ¢ uma questao que tem sido
alvo de preocupagdo por parte de académicos e de profissionais do sistema de
justica, por se reconhecerem as necessidades especificas dos jovens (Silva et al.,
2020). De igual modo, esta transferéncia entre sistemas é apontada por diferentes
organismos internacionais, como o Comité dos Direitos da Crianca das Nagoes
Unidas ou o Conselho da Europa, como uma pratica que viola as normas nesta
drea e que traz graves prejuizos ao desenvolvimento do jovem, agravando a sua
estigmatizagdo e possibilidades de reabilitagdo. No caso particular dos jovens
menores de idade, sabe-se que, em diferentes paises, quando sio transferidos
para tribunais de adultos, tendem a receber sentencas mais severas e apresentam
taxas de reincidéncia mais altas do que as que se reportam aos jovens que sao
julgados em tribunais de justica juvenil (Richards, 2011). Evidéncias de pesquisas
concluiram ainda que os jovens adultos infratores apresentam mais semelhangas
com juvenis do que com adultos em relagdo a padrdes ofensivos, maturagio e
circunstancias de vida (Farrington et al., 2017).

2.4. PREVENCAO E JUSTICA RESTAURATIVA

Nacional e internacionalmente, reconhece-se a necessidade de os jovens adultos
serem alvo de uma interven¢do especifica, mais adequada a sua faixa etaria e
maturidade. Destacam-se as praticas de justica restaurativa, centradas na respon-
sabilizagdo, na reparacdo do dano e na reconciliagdo (em vez das penas tradicio-
nais retributivas), e as medidas alternativas a pena de prisao, como a prestagdo
de servigos a comunidade ou o recurso a vigilancia eletrénica. Com os jovens, é
maior a preocupac¢do com a reinsercdo ou reeducacdo quando se trata da resposta
ao comportamento criminal. Perante a evidéncia de que as taxas de reincidén-
cia em jovens adultos sdo muito elevadas (e.g., Basto-Moreira & Maia, 2017), e
de que essas taxas aumentam quando os jovens sdo tratados no sistema penal
adulto (e.g., Farrington et al., 2017), alguns paises estdo a apostar em praticas de
reinsercao especificamente desenhadas para jovens, com o objetivo de reduzir
a sua reincidéncia. Por exemplo, no Japdo, os jovens adultos sdo encorajados a
integrar-se na comunidade e a adquirir competéncias para alargarem as possi-
bilidades de inser¢ao profissional; na Finlandia, funciona um sistema de tutorias
individuais a jovens na prisio com menos de 21 anos e que tenham interrompido
os seus percursos educativos precocemente (Penal Reform International, 2022).
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Independentemente destas praticas, é bastante consensual a defesa das medi-
das preventivas em detrimento das medidas remediativas, pois sdo conhecidos os
riscos da entrada precoce no sistema de justi¢a, ou mesmo de protecao. Estudos
nacionais e internacionais tém evidenciado que os contactos precoces com o
sistema de prote¢io constituem um fator de risco para o comportamento delin-
quente. Por exemplo, dados da Nova Zelandia, relativos a 2022, mostram que
45% das criangas e jovens adultos institucionalizados ao abrigo do sistema de
justica juvenil estiveram anteriormente no sistema de prote¢ao (Penal Reform
International, 2022). Os estudos tém também demonstrado que a entrada pre-
coce no sistema de prote¢do constitui uma variavel significativamente associada
a reincidéncia dos jovens (e.g., Cunha et al., 2015).

A aposta nas medidas de prevencio pode concretizar-se, por um lado, através
da atuacdo junto de criangas e jovens para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e da promog¢do de comportamentos pro-sociais (Nogueira et al.,
2023); por outro lado, através da atuagio junto de profissionais que trabalham com
criangas e jovens, ou globalmente junto de cidaddos adultos, para reduzir o risco
de criminalizacdo de comportamentos que podem ser esperados na juventude
e, consequentemente, o risco de entrada precoce no sistema de prote¢do ou no
sistema de justiga juvenil. Esta entrada precoce pode, como referimos, constituir
em si mesma um fator de risco para comportamentos delinquentes posteriores
(Cunha et al., 2015).

Voltando a intervengdo remediativa, em diversos paises tém sido criados
regimes especiais para jovens adultos que cometem crimes, de forma a que, nao
podendo os seus atos enquadrar-se na justia juvenil, possam ser tratados de
forma especial no sistema de justi¢a criminal adulto. A titulo de exemplo, na
Alemanha, foram definidos procedimentos especificos para jovens com idades
entre os 18 e os 21 anos, nomeadamente a apresentagdo a um tribunal especial
para jovens e a atenuagdo das suas penas ou o enquadramento destas no sistema
juvenil (Penal Reform International, 2022).

Medidas e penas privativas de liberdade

Mais do que o tribunal onde sdo julgados, tem sido debatido o local de cumpri-
mento de uma medida ou pena privativa de liberdade pelos jovens adultos. Os
cenarios sao diversos, incluindo o de paises em que jovens cumprem pena de prisao
em institui¢des para adultos (Portugal é um desses casos, podendo encontrar-se
nas prisdes jovens menores de idade, com 16 e 17 anos - ver proxima sec¢io). Em
alguns casos, estdo previstas outras possibilidades para os jovens adultos: cum-
prir pena em instituigdes da justica juvenil (e.g., Nova Zelandia e Paises Baixos),
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ficar em prisoes para adultos, mas em alas totalmente separadas (e.g., Marrocos),
cumprir pena em prisdes especiais para jovens com menos de 21 anos de idade
(e.g., Italia) (Penal Reform International, 2022).

Salienta-se ainda que, a semelhanca do se passa com outros grupos etarios
da populagao abrangida pela justi¢a criminal, e em particular quando se analisa
a distribuicdo da populagéo prisional, também entre os jovens adultos tendem a
estar sobrerrepresentados (relativamente aos grupos populacionais de referéncia
em cada pais) os individuos do sexo masculino, os oriundos de grupos social e
economicamente mais desfavorecidos, bem como os de nacionalidade estrangeira,
migrantes ou de determinadas origens culturais e étnicas (Carvalho et al., 2022)
(a este respeito, ver capitulo 3.4 deste Manual).

3. PANORAMA NACIONAL

Pela ratificacdo da Convengdo sobre os Direitos da Crianga, das Na¢des Unidas
(1989), em setembro de 1990, o Estado portugués adotou o conceito de crianga
ai definido: “todo o ser humano menor de 18 anos, salvo se, nos termos da lei
que lhe for aplicavel atingir a maioridade mais cedo” (artigo 1.°) e manteve
a defini¢do ja prevista no artigo 122.° do Codigo Civil, em que se define que
“é menor quem ndo tiver ainda completado dezoito anos de idade”. Contudo, para
aplicagao da jurisdicdo penal, persiste o disposto no artigo 19.° do Cédigo Penal,
que determina a inimputabilidade em razdo da idade: “os menores de 16 anos
sdo inimputaveis”. Uma segunda categoria de inimputabilidade é por anomalia
psiquica (ver capitulo 3.5 deste Manual).

Em Portugal ndo ha coincidéncia entre a maioridade civil e a maioridade penal.

A idade que conta em termos de relevincia penal é a idade a data da pratica
dos factos qualificados pela lei penal como crime. Por exemplo, se um jovem com
15 anos e 11 meses comete um facto dessa natureza, por esse facto s6 podera ser
julgado no &mbito da justiga juvenil, isto é, no quadro da Lei Tutelar Educativa (a
data da escrita deste texto, 2024), independentemente de, a data do julgamento,
poder ja ter 16 ou 17 anos; é ainda obrigatdrio que lhe seja aplicada decisao judicial
antes de completar os 18 anos de idade. Mas esse mesmo jovem pode ter conti-
nuado a praticar ilicitos aos 16 e 17 anos. Nesse caso, mesmo que ainda tenha
processo tutelar educativo, pode acumular com processos criminais no quadro
da justica penal, pois os jovens de 16 ou mais anos que cometem factos qualifica-
dos pela lei penal como crime, em Portugal, caem na alcada da lei penal geral e
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sdo considerados e julgados como adultos. Contudo, como resultado da reforma
do Cddigo Penal de 1982, nos termos do artigo 9.2, sdo estabelecidas disposicoes
especiais para jovens, determinando-se que “aos maiores de 16 anos e menores
de 21 sdo aplicaveis normas fixadas em legislacdo especial”. Inspirado no Direito
alemao, aplica-se um regime penal especial para jovens adultos (Decreto-Lei
n.° 401/82, de 23 de setembro de 1982), embora, na verdade, entre os 16 e os 18
anos, de um ponto de vista civil, sejam considerados ‘menores’.

Este regime penal especial assenta na necessidade de encontrar as reagdes
de controlo formal que melhor possam adequar-se as praticas de crimes nestas
idades, podendo dizer-se que “o direito penal dos jovens adultos surge, assim,
como categoria propria, envolvendo um ciclo de vida, correspondendo a uma fase
de laténcia social que faz da criminalidade um fendmeno efémero e transitério”
(excerto do Decreto-Lei n.°401/82). No fundo, a politica criminal é definida como
base na assunc¢io da existéncia de um periodo de transicao juvenil relativo a um
periodo de moratoria entre a nogdo de inimputabilidade penal absoluta, mar-
cada pela auséncia de culpa, e a maioridade penal plena, com atribui¢do de culpa
servindo este regime para a atenuacao especial da pena de prisao, tanto quanto
possivel mediante a natureza do caso, quando o juiz avalie como vantajoso para
a reinser¢ao social do jovem (Carvalho, 2020).

Nos casos em que a ilicitude dos factos praticados é elevada a par da culpa
grave, na forma de dolo direto, pode o juiz aferir que nio existem motivos sérios
para que esta atenuacgio seja aplicada uma vez que, da mesma, nao é credivel se
resultem vantagens para a reinsercao social (Figueroa, 2008).

Em Portugal, o regime penal para jovens adultos nao é de aplicacao obrigatdria,
dependendo em cada caso de um conjunto de circunstancias. Contudo, é
obrigatéria a justificacao pelo juiz quando a opcédo é a sua nao aplicagao.

Apesar de nio ser de aplicagdo obrigatoria, quando se trata de maiores de
16 anos e menores de 21 anos a data da pratica dos factos qualificados pela lei
penal como crime, é exigido ao juiz que aprecie expressamente se é ou nao de
aplicar este regime e justificar a posi¢do adotada, mesmo quando nao avanga
no sentido da sua aplicagdo (Figueiroa, 2008). Esta apreciagdo nao estd depen-
dente de solicitagdo do Ministério Publico, nem do arguido, constituindo uma
ineréncia ao proprio processo, incluindo em casos em que ha falta de elementos
suficientes nos autos.



346 MANUAL DE JUSTICA JUVENIL E DE JUSTICA PENAL

Dois niveis etarios estao incluidos no Regime Penal Especial para Jovens
Delinquentes: um, que engloba os menores de 16 e 17 anos de idade, penalmente
imputaveis; outro, relativo aos maiores de idade, do ponto de vista civil, entre os
18 e 0s 21 anos.

Este regime penal especial prevé a possibilidade de um jovem ser colocado
em centros de detencdo especificos e promove, para certos casos, 0 recurso a sen-
tencas reduzidas e a aplicagdo de medidas corretivas alternativas, em vez de uma
pena de prisdo, incluindo a vigilancia eletrénica (desde 2007). No entanto, uma
vez que os centros de detengdo nunca foram construidos, os jovens entre os 16 e
os 18 anos de idade acabam por cumprir penas de prisdo em Estabelecimentos
Prisionais e partilhar com adultos as mesmas instalagdes. Dados oficiais revelam
que, a 31 de dezembro de 2022, estavam nas prisdes portuguesas 52 jovens com
menos de 18 anos e 170 jovens entre os 16 e os 20 anos de idade (ver grafico 1).

Grafico 1. Numero de jovens adultos nas prisdes portuguesas
em 31 de dezembro de 2022
600
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200 107
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100 12 I 11
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Jovens reclusos mJovens reclusas
Fonte: Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, Ministério da Justica*

De igual modo, a evolugdo da realidade social ao longo de mais de quatro
décadas implicou a desatualizagao deste diploma legal, tornando-se quase impos-
sivel fazer uma analise da sua aplicabilidade. As sucessivas mudangas da legislagdo
penal trouxeram novas medidas e penas que, de certa forma, acabam por fornecer

4 Direcdo-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, DGRSP (2023). Estatisticas Anuais. Consultado em:
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Estatisticas/%C3%81rea%20Prisional/Anuais/2022/Q-05-Rcls.
pdf?ver=Qz4TRCM_MwQUuF2PjJtWkHQ%3d%3d
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outras respostas ao objetivo de evitar a aplicagdo da pena de prisdo a jovens nestas
idades, como verificado por Carvalho (2020) na analise das estatisticas oficiais.

Na rede do sistema prisional portugués, ha apenas um estabelecimento des-
tinado a jovens adultos do sexo masculino, em Leiria. No entanto, os jovens em
reclusdo do sexo masculino encontram-se distribuidos por estabelecimentos pri-
sionais em todo o pais e apenas uma parte em Leiria (Carvalho et al., 2021). De
salientar que ndo ha qualquer prisdo especificamente direcionada para o cum-
primento de pena por parte das mulheres jovens adultas, que estiao no sistema
em numero meramente residual (Carvalho et al., 2022). Segundo dados oficiais,
encontravam-se nas prisoes portuguesas, a 31 de dezembro de 2022, apenas duas
jovens com idade entre os 16 e os 18 anos e 13 jovens com idade entre os 18 e os
21 anos (ver grafico 1). Estes nimeros estdo em linha com o que tem sido repor-
tado nos ultimos vinte anos nas estatisticas oficiais da DGRSP*: 2003 - 16-20 anos
(n=10); 2013 - 16-18 anos (n=0), 19-20 anos (n=14). Os nimeros reduzidos niao
devem, contudo, levar-nos a desvalorizar o problema da manutenc¢io das jovens
em contexto prisional adulto. Pelo contrario, as suas experiéncias em contexto
prisional sdo marcadas pela permanéncia num contexto em que a maioria das
reclusas sdo adultas (Matos, 2008).

ATIVIDADES FORMATIVAS

Sintetize os principios orientadores que fundamentam a necessidade de uma
interven¢ao da justi¢a criminal diferenciada junto de jovens adultos.

Analise o seguinte caso e responda as questdes.

Em Lisboa, um grupo de cinco jovens - o Joao e o Pedro, com 16 anos, a
Sara com 15 anos, a Maria com 19 anos e o Vitor com 23 anos - foi detido
pelas autoridades policiais por suspeita da pratica de roubo e de ofensas a
integridade fisica, alegadamente exercidas na via publica sobre outros dois
jovens, um dos quais menor de 16 anos. Desses factos, resultou a hospita-
liza¢do de um dos ofendidos.

A) Quem fica sob a algada da justiga penal?

B) A quem podera vir a ser aplicado o Regime Penal Especial para Jovens
Delinquentes?

C) Quem pode ficar sujeito ao sistema tutelar educativo?

5 Idem.
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Respostas: A: Jodo, Pedro, Maria e Vitor; B) Jodo, Pedro e Maria; C) Sara

Realize um podcast em grupo para discussao sobre o tema Jovens Adultos no
Sistema de Justica em Portugal.

Crie um album de artigos recolhidos na imprensa escrita e/ou online sobre cri-
minalidade praticada por jovens adultos e analise esses relatos sob diferentes
perspetivas: perfil dos intervenientes agressores e vitimas, locais das praticas,
natureza dos crimes e respostas das autoridades de segurangca e judiciais.

APOIO

A participagao de Maria Jodo Leote de Carvalho neste trabalho é financiada por
fundos nacionais através da FCT - Fundagéao para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P,
no ambito do CEEC Individual - https://doi.org/10.54499/2021.00384.CEECIND/
CP1657/CT0022.
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