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INTRODUCAO OBJETIVOS

Os estomas intestinais em criangas sdo, na sua maioria, temporarios, realizados no periodo neonatal, mas o tempo de permanéncia varia entre meses a anos, dependendo da Mapear as estratégias relatadas na literatura que facilitam o

situacdo clinica (1). Os pais de criangas com enterostomias vivenciam um processo de transicdo, iniciado pelo impacto da doenca, respostas emocionais complexas, problemas desenvolvimento da mestria dos pais no processo de adapta¢do ao
psicossociais, dificuldades de adaptacdo ao papel de cuidador, mas também com o desenvolvimento de estratégias de superagdo (2—6). Exercer a parentalidade de uma crianga  papel de cuidadores de criangas com enterostomias e compreender
com necessidades complexas altera o significado de parentalidade e, consequentemente, a visdo dos pais sobre si mesmos. As intervencdes de enfermagem tém como objetivo  como estas estratégias podem ajudar a capacitar os pais durante este
facilitar respostas saudaveis de processo e de resultado, sendo a mestria dos pais um indicador de resultado de uma transi¢cdo saudavel, que inclui o dominio de novas periodo critico de transicao, melhorando as suas competéncias de

competéncias no papel de cuidadores (7). cuidado e resiliéncia.
Adotou-se a metodologia do JB/ e seguiu-se as diretrizes do modelo PRISMA. Os critérios de inclusdo foram
definidos com base na mnemonica PCC (esquema 1). « 33,3% estudos quase-experimentais * 66,7% utilizaram como estratégia um modelo educacional
A y
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o Estudos com pais de 3l 7 Enezites EfiEes o EEos ® 16,7% utilizou um modelo de empoderamento (10)
——— (O—lganos) com [ * 33,4% outros ©16,7% uma guideline de orientagdes (1)
enterostomias .
Conceito «33,3% (ndia
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intestinal e condigdes de promogio de mestria dosg « Estudos de qualquer Competéncias/mestria *66% dos estudos tinham
oncoldgicas pais no precesso de transicdo pais e conduzidos em apos a capacitagao e como objetivo principal
como cuidadores de criancas diversos contextos * Estudos que variam entre 30 a 60 cuidadores implementacdo dos as competéncias dos
i i clinicos » Um estudo com 198 bebés modelos cuidadores.
Pa rt|C|pa ntes com enterostomias

® 66,7% hospitalar

Contexto » Ademais, um dos registos incluidos na presente meta-sintese, infere como orientagdes que os enfermeiros deverdo disponibilizar
aos cuidadores: desenvolvimento de uma relagdo terapéutica entre a diade crianca/cuidadores, ajuste da educacdo para a salde
sobre os cuidados as necessidades da diade, consideracdo pelo impacto psicossocial da diade e consideracdo pelo impacto nas

Pesquisa inicial efetuada nas bases de dados PubMed e SCOPUS, utilizando os descritores MeSH e CINHAL. Na atividades de vida diaria da diade (1).

segunda etapa, todas as palavras-chave e termos identificados foram usados para pesquisar nas bases de dados -

(esquema 2). Apresentados apenas os resultados preliminares da analise realizada, refletindo uma parte do CONCLUSAO BIBLIOG RAFIA

amplo espectro de estratégias identificadas para promover a mestria dos pais de criangas com enterostomias. Este estudo preliminar revela que a maioria das pesquisas analisadas adotou modelos educacionais como e
estratégia principal. Observou-se que essa abordagem tem um impacto positivo significativo em varias O’ \ L@ ,‘_
dimensdes, incluindo 0 aumento das competéncias e conhecimentos, a reducdo da sobrecarga de cuidados, a . ¢~ ,3 3 ,\,:,.13 "
melhoria da qualidade de vida e a maior tolerancia ao sofrimento. No contexto da pratica de enfermagem, " 'fo‘, .:f
destaca-se que a aplicagdo de modelos educacionais emerge como uma estratégia eficaz para promover a = @}f’\ AN KX
competéncia dos pais durante o processo de transicdo. . P 20T



