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Introducao Objetivos

Os avancgos tecnologicos no tratamento de feridas tém impulsionado o desenvolvimento de materiais Identificar as principais barreiras e desafios que comprometem
inteligentes, sensores e plataformas digitais*?. Verifica-se uma crescente participacao dos enfermeiros na a recolha de dados clinicos.

criagao de tecnologias digitais em saude, contribuindo para solugoes mais funcionais, seguras e centradas no  Fornecer orientacoes para futuras investigacoes sobre
utilizador@. Este estudo integra o desenvolvimento de uma aplicacao mével(app) de apoio a decisao clinica no aplicacoes no cuidado a pessoa com ferida cronica.

culdado a pessoa com ferida cronica.

Materiais e Metodos

f Estudo retrospetivo descritivo, baseado na analise documental de 3 estudos observacionais multicentricos X 2022 e 2024 10 unidades de saude de Portugal
"Ah 149 participantes e 181 feridas crénicas (tlceras por pressio, tlceras de _ Dados recolhidos por enfermelros atraves de uma app com  Informagao
Al perna e tlceras de pé diabético) sociodemografica, clinica, caracteristicas da ferida, imagens e avaliagoes locais ao

longo de 5 a 6 semanas de acompanhamento com monitoriza¢cao semanal.

—| Analise tematica das dificuldades enfrentadas na recolha e gestao dos dados.

@ Todos os estudos obtiveram parecer favoravel das comissoes de ética.

Resultados

Heterogeneidade e Incoeréncia na
baixa completude classificaciao da
dos dados

@

Usabilidade
limitada pela falta Limitacoes de
de tempo e interoperabilidade
percegio de e duplicagao de
irrelevancia de registos
alguns campos
2 &

Definicao e teste de datasets minimos estruturados: Campos obrigatorios, regras de validacao e terminologias padronizadas para garantir
qualidade e consistencia.

Orientacées para futuras Otimizacao da interface: Reduzir a carga de registo, adaptar os campos ao contexto clinico e integrar o registo no fluxo real de trabalho.

investigagcoes sobre aplicagoes

no cuidado a pessoa com ferida Avaliacao do impacto: Medir o tempo de registo, a taxa de preenchimento e a satisfacao dos profissionais para melhorar a experiéncia.

cronica. : o . L. . , . . .. .
Reforco da interoperabilidade: Facilitar a ligacao com outros sistemas clinicos e evitar duplicacao de registos.
Acompanhamento de proximidade: Monitorizacao continua da equipa para garantir apoio e evolucao constante.
Avaliacao dos resultados em saude: Considerar a perspetiva da pessoa com ferida cronica para solu¢coes mais humanas e eficazes.
Conclusoes

A recolha de dados clinicos em cuidados digitais de feridas enfrenta desafios de qualidade, consisténcia e completude. Superar essas limitacoes exige fortalecer infraestruturas de
dados, capacitar equipas multidisciplinares e harmonizar processos ético-regulatorios. Estes resultados orientam futuras investigacoes e reforcam o papel estratégico dos

enfermeiros no desenvolvimento de solugoes mHealth éticas, sequras e centradas na pessoa.
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