Aare anchoring

Paralelamente ao fluxo cultural proposto e ao percurso que lhe estd associado, desenvolve-se
um outro alternativo mais relacionado com as margens do Rio Aare. Procura-se uma valorizagdo deste
espaco verde bem como das ruinas da muralha e torre medievais (Langmur e Blutturm).

Este percurso a que se refere desenvolve-se sensivelmente desde uma pequena praca que
sucede o Museu de Arte e antecede o conjunto de edificios do Drogenanlaufstelle, passando por baixo
da Lorrainebrucke em direc¢do a grande praga, que ja foi explicitada anteriormente, e ao edificio do
Reitschule. Como se pode ver, estabelece-se uma relacdo com a cota intermédia da cidade em
diferentes pontos da proposta, interligando-os numa cota mais baixa, funcionando como um momento
de transi¢do para o nivel das margens e do Rio Aare.

Assim, tratando-se de diferentes cotas e desniveis, assume-se fundamental pensar nos seus
acessos. Escadas, rampas, tapetes e escadas rolantes garantem a acessibilidade a todo o tipo de
utilizadores do espago, incluindo os com mobilidade condicionada. Contraria-se desta forma uma
possivel descriminagdo e segregacdo que o percurso poderia originar.

A partida poderia pensar-se que estes acessos causariam um grande impacto visual na
paisagem, o que de facto aconteceria se fossem simplesmente colocados no territorio. No entanto, estes
acessos integram-se num territorio que ¢ escavado para os receber, 0 que minimiza o impacto visual
que eles proprios causam.

Um outro aspecto importantes em relagdo ao percurso, ¢ que ele ndo procura simplesmente ser
um momento de transi¢do. Ambiciona mais. Quer despertar curiosidade, ser vivido e explorado por ele
proprio, pelas caracteristicas que tem e pelo que proporciona.

Propde-se entdo um programa de algumas lojas que se distribuem ao longo do percurso, um
café/restaurante miradouro e instalacdes sanitarias publicas de apoio aos utentes, que, espera-se, atraia
as pessoas para experienciarem proxima e intimamente a natureza. Conferir vida ao espago e
proporcionar um contacto directo e multissensorial (visual, olfactivo, auditivo e tactil) com o meio
ambiente ¢ o que se pretende.

Para além disso, o percurso estabelece uma relacdo particularmente especial com o Museu de
Arte, ja que, quer o programa como a configuragdo e desenho do espago, estdo pensados como
complemento e prolongamento ao referido museu, aproveitando a sua influéncia e as dinamicas que
ele proprio gera.

Assim, longitudinalmente, relaciona-se com as lojas e o café/restaurante, que se implantam e
integram no territorio respeitando a sua morfologia e a natureza. Transversalmente (em direc¢do ao

rio), tira partido da muralha e da torre medievais, incluindo-as num percurso histérico de visita. Para
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isso, propde-se a criacdo de um funicular que se desenvolve paralelamente as ruinas da muralha e
atravessa cuidadosamente a arborizacdo existente, permitindo apreciar um fragmento da histéria da
cidade bem como as multiplas vistas diagonais sobre o Rio Aare, que se apresentam banhadas pela
qualidade surreal da luz que ¢ filtrada pelas copas das arvores (fig.29). Propde-se simultaneamente a
reformulagdo das actuais escadarias que ladeiam as ruinas da muralha, de forma a proporcionar um
contacto mais directo e proximo com as mesmas. Denota-se assim, dois tipos de acessos a cota das
margens do rio e dois tipos de experiéncia das ruinas, uma mais visual e outra mais tactil, em que
ambas se complementam, e ainda uma preocupacdo com os individuos de mobilidade condicionada
para que possam tirar o maximo de proveito das virtudes que o lugar proporciona.

Ambos acessos a cota inferior desaguam na torre medieval (Blutturm). Pretende-se com isto, a
reabilitacdo e valorizagdo da mesma como um espago historico e expositivo pertencente ao Museu de
Arte.

Propde-se ainda mais dois tipos de acessos as margens do rio. Um mais extenso e demorado em
forma de rampa, que proporciona uma experiéncia espacial mais rica e estimulante aos sentidos, € um
outro vertical e mais directo, que exige um menor esfor¢o fisico devido a utilizagdo de meios
mecanicos (elevadores).

Relativamente ao primeiro, a rampa vai se desenvolvendo suavemente ao longo da pendente,
deambulando pelo espaco e proporcionando uma experiéncia tactil, olfactiva, sonora e visual da
natureza proxima, e adicionalmente uma experiéncia visual das vistas mais amplas sobre o leito do rio,
tirando partido de espacos de descanso e de miradouro.

No segundo caso, existe o aproveitamento do elemento de ligacdo existente a cota alta (ponte
rodovidria), a partir do qual baixam/sobem dois elevadores que fazem a ligacdo as duas margens
opostas do rio. Valoriza-se assim, a propria ponte como elemento forte de marca¢do do espago, e
adopta-se uma atitude pragmadtica, de economia de gestos, atitudes e recursos. Formalmente, este
funcionamento assemelha-se a um portico.

Relativamente ao percurso marginal ao rio, pretende-se que este favoreca a continuidade das
dinamicas (principalmente desportivas) que se verificam a montante, ndo se constituindo uma barreira
a elas. Para isso, e tomando como referéncia a proposta Parc Paysager des bords de Seine dos ateliers
AWP & HHF em Carriere-Sous-Poissy (figs.27 e 28), propde-se a criagdo de pequenos follies de
equipamentos (cafés/restaurantes, esplanadas, balneérios publicos, loja, salas de exposi¢do, espagos de
apoio a pratica desportiva), os quais estimulam o fluxo de pessoas ao longo das margens.

Poder-se-ia pensar que o espago resultante da intervencdo proposta, ndo se apresentaria seguro,

antes pelo contrario. No entanto, um programa deste género garante uma seguranca e controlo natural
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do espaco, j4 ao atrair pessoas, gerar ¢ estimular actividades, movimento e vida tanto durante o dia
como a noite, os proprios utilizadores fazem uma vigilancia natural do espaco.

Assim, cria-se uma atmosfera serena, segura e inspiradora, uma oportunidade para a vivéncia e
partilha do espago, “(...) um lugar onde nao terdo de correr e procurar a porta” (Zumthor, 2006a, p.45)
€ que encoraja novas experiéncias por parte de toda a sociedade. De facto, ¢ reconhecer que “(...)
quanto mais perto da natureza o homem se encontrasse, mais aumentaria e se expandiria o seu bem-
estar pessoal, espiritual e até fisico, em consequéncia directa dessa associacao” (Pfeiffer, 2002, p.29).
Assim, este espago de exceléncia para se estar necessita simplesmente de ser dotado das caracteristicas

e equipamentos para que seja efectivamente vivido e aproveitado como tal.
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Figs.27/28 Parc Paysager des bords de Seine, em Carrieére-Sous-Poissy, dos arquitectos AWP & HHF. Planta

de localizagdo e imagem virtual da intervencgao.
Fonte Imagens da autoria de AWP-HHF, Sbda (2011a e 2011b).
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Fig.29 Perfil ilustrativo da ligacdo com as margens do Rio Aare, da valorizagdo das fachadas dos edificios da
envolvente e do fechamento em relacdo a cidade da linha ferroviaria.
Fonte Elaboragdo propria.
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Functional anchoring

Organiza-se a vida urbana tendo em conta trés grupos de utilizadores do espaco, que se
distinguem pela utilizagdo que lhe conferem e pelo momento e duragdo (temporalidade) dessa mesma
utilizagdo. Assim, destacam-se uma comunidade permanente de residentes que efectivamente vive na
cidade, outra de trabalhadores semipermanentes que viajam diariamente desde a sua casa até ao seu
trabalho, e por Gltimo uma mais de visitantes esporadicos e turistas.

Até este ponto da proposta, denota-se ainda uma caréncia de solu¢des que responda as
necessidades principalmente dos utilizadores semipermanentes. Assim, com o intuito de suprimir as
necessidades reveladas por este grupo, uma outra dindmica ¢ criada ao nivel de cota intermédia e
dominante da cidade.

Esta dindmica relaciona-se com o interface de transportes, nomeadamente com a central
ferroviaria e rodoviaria, com as universidades que se localizam nas proximidades da zona de
intervengdo e com a zona residencial de Alpenegg. Existe assim uma preocupacido em proporcionar as
condi¢des, o ambiente ndo s6 funcional mas também estético para o quotidiano das pessoas que
trabalham e passam por esta zona da cidade.

Como j4 foi analisado, nesta zona passa um elevado nimero de pessoas. Denota-se isso mesmo
pelo caracter fortemente marcado das infra-estruturas vidrias, nomeadamente da Bollwerk e da
Neubruckstrasse, que se constituem um ponto de entrada/saida na cidade.

Porém, a intersec¢do destes dois arruamentos constitui um dos pontos de conflito mais graves a
resolver. E confuso, anarquico e incompreensivel. Por isso, propde-se a reformulagio e reorganizagio
da Neubruckstrasse, incluindo nela as faixas de rodagem da Schutzenmattstrasse, a qual foi fechada ao
transito motorizado, de forma a estabelecer claramente uma ordem e hierarquia viaria que permita o
correcto funcionamento do cruzamento resultante da intersec¢do entre ambas. A clarificacdo deste
cruzamento vai inclusivamente potenciar a valorizagdo, ocupacdo e vivéncia de algumas fachadas de
edificios histéricos que se encontram frontalmente a este (fig.29). Estas assumem-se como o pano de
fundo da rua, confrontando-a, configurando-a e delimitando-a. Transformam-se elas proprias em
figuras (ndo isoladas) participantes do espago publico, j& que estabelecem uma intima relagdo de

conjunto, quase que um dialogo, com ele (fig.30).

“En la ciudad las arquitecturas parecen ayudarse unas a otras para sobrivivir a la incomprension
y soledad del edificio unico e irrepetible. Por separado no son nada si no se atende a su mutua
compaiia.(...) Es el conjunto de estas relaciones el que tiende la mano hacia algo que falta y
proporciona la atmdsfera y el ambiente que percibimos en cada ciudad.”

(Siza e Santos, 2007, p.24)
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Ainda sensivelmente nesta interseccdo entre a Bollwerk e a reformulada Neubruckstrasse,
propde-se um novo edificio respeitando o alinhamento dominante da envolvente (inclusivamente ao
nivel da cércea). Formalmente, o volume funciona como remate aos edificios que lhe antecedem,
constituindo a continuacdo da frente urbana existente. Por outro lado, o seu posicionamento
relativamente a linha ferrovidria, permite também a marcacdo do limite da mesma, fechando-a da
cidade e abrindo-a para as vistas sobre o rio e as montanhas mais longinquas. Assim, proporciona-se,
para quem chega ou parte da cidade de comboio, um momento de entrada/saida de um contexto para
outro, uma experiéncia espacial interessante, marcante e completamente distinta (fig.29).

E importante referir ainda que ao nivel do rés-do-chdo a volumetria deste edificio assume-se
completamente diferente da superior. Tendo como referéncia e exemplo a Torre Comunitaria e
Cultural M3A2 em Paris dos arquitectos Antonini e Darmon, dé-se a substituicdo de massa por espago
(fig.31). A massa ¢ parcialmente escavada deixando unicamente alguns pilares de suporte, com o
intuito de proporcionar um espago de entrada, circulacdo e passagem, bem como de proteger das
intempéries.

A nivel programatico, este edificio alberga no rés-do-chao cafés/restaurantes e lojas de apoio
ao quotidiano das pessoas que la passam, e nos restantes pisos superiores escritorios low cost, que se
pretende que sejam ocupados por alunos recém licenciados das universidades e que procurem uma
oportunidade de langamento e ingresso no mercado de trabalho.

Como forma de facilitar o funcionamento da referida intersec¢do, adopta-se um conceito de
shared space semelhante ao ja projectado e explicitado no arranque da Lorrainebrucke. Assim, reduz-
se a velocidade do transito motorizado, privilegiam-se as bicicletas e o pedes, favorecendo o acréscimo
da intensidade e actividade vital no espago. Proporciona-se o contexto ideal para que os actores
(sociedade) possam desenvolver as suas acgdes, envolverem-se e trocar experiéncias entre eles.

A utilizagdo deste conceito vai também permitir a melhor relagdo com a praga cultural
anteriormente explicitada, bem como a diluigdo da expressdo da Neubruckstrasse, libertando,
desafogando e valorizando o edificio do Reitschule, de forma a poder ser experienciado, apreciado e
vivido serenamente a toda a sua volta. Para isto, propde-se ainda a reabilitagdo de alguns edificios que
se implantam a nascente deste. “(...) a continuidade que resiste a uma mudanca relevante ¢
absolutamente necessaria” (Lynch, 1990, p.98). Manter esta continuidade, com as mesmas
caracteristicas formais e simplesmente incluindo um novo programa (salas de leitura e de estudo para
apoio as universidades), “(...) é necessaria se queremos conservar o valor de uma imagem” (Lynch,
1990, p.99), o valor da historia, e consequentemente contextualizar e requalificar o espago que os

rodeia.
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Fig.30 Miracle at San Lio.
Fonte Quadro da autoria de Mansueti (1494).
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Fig.31 Torre Comunitaria e Cultural M3A2, em Paris, dos arquitectos Antonini ¢ Darmon.
Fonte Fotografia da autoria de Boegly (2011).
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Filling the Eilgut gap

Tirando partido da organizacdo em shared space e consequente prevaléncia do pedo sobre os
veiculos motorizados, propde-se a completa reformulacdo da zona do Eilgut de forma a integré-la com
a restante proposta, liga-la com a zona residencial de Alpenegg e com a estagdo ferroviaria, ambas
exteriores ao perimetro de intervengao (fig.32).

De acordo com a forma da mancha verde que se localiza e chega a cidade vinda de norte,
depreende-se que possivelmente ela se prolongava para o Eilgut. Porém, o que restou desta antiga
continuidade foi somente o pequeno parque Martinshang, ja que a infra-estrutura ferroviaria procedeu
a uma ocupagao massiva do espago.

Retirando todas essas infra-estruturas actualmente sem utilidade significativa, impde-se uma
reposi¢do dessa continuidade, quer por motivos histéricos de lembranga do lugar, quer por motivos
morfoldgicos do terreno, jA que este encontra-se claramente descontextualizado provocando um
desligamento entre cotas da sua envolvente.

Propde-se entdo a criagdo de uma zona verde de parque, reformulando a pendente do terreno,
filling it e prolongando-a até ao limite e cota da Neubruckstrasse, alicercada numa leitura pragmatica
do territdrio, numa economia de gestos e recursos ponderados e num funcionamento operativo claro.
Verifica-se o prolongamento da matriz urbana, do chdo da cidade, um enrugamento morfoldgico do
terreno que ¢ protegido pelo copado das arvores (o tecto do parque). A matriz urbana garante a
continuidade territorial da cidade, o enrugamento morfologico introduz a nog¢do de distancia, de
percurso a percorrer, ¢ o copado das arvores diferencia o que € proposto de novo para o local,
revelando eixos visuais e volumes arquitectonicos enterrados sob o terreno. E importante ainda referir
que a escolha da arborizagdo a aplicar, tem por base as espécies que melhor se adaptam as condigdes e
clima da regido, a sua mutabilidade ao longo das estacdes do ano, bem como uma apeténcia para a
captacdo de metais pesados e purificacdo do ar (figs.33, 34 e 35).

Apresenta-se igualmente fundamental conferir outros programas, para além deste de parque e
zona de lazer, para suprimir as caréncias dos utilizadores semipermanentes. Assim, enterrados sob o
terreno, surgem volumes arquitectonicos que através do seu programa apoiam estes utilizadores no seu
quotidiano. Mais perto da infra-estrutura ferroviaria, surge um volume com programa de jardim de
infancia que permite aos trabalhadores deixarem os seus filhos enquanto trabalham. Do mesmo modo e
com idénticos principios, surge, no extremo oposto, um centro de dia para idosos. Ambos sdo servidos
por um estacionamento subterraneo, o qual ¢ acedido a partir da actual via (proposta em tunel) de

acesso ao estacionamento da central ferroviaria, constituindo também um complemento a este.
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Pequenas pragas escavadas no territorio, antecedem os volumes arquitectonicos enterrados,
conferindo um contexto proximo, mais intimo e controlado para que as actividades destes dois tipos de
programa se desenvolvam em seguranga. Apesar de em condi¢des distintas, veja-se como referéncia ao
proposto, o projecto dos arquitectos Enota para o Museu Arqueologico de Ptuj (figs.37 e 38).

A partir destas, partem também acessos directos, em escadas e rampas mecanicas € nao
mecanicas, para a central ferroviaria e para a zona residencial de Alpenegg, favorecendo o
estabelecimento de dindmicas com estes mesmos espacos. Criam-se assim acessos acessiveis a todo o
tipo de utilizadores do espaco, que facilitam a mobilidade e que conduzem as pessoas directamente
para os focos de interesse (fig.36). No entanto, propde-se igualmente a ndo defini¢do de um percurso
delimitado e impositivo na superficie do parque, para, como diz Zumthor (2006a, p.43), “(...) criar um

certo ‘vaguear livre’, ndo conduzir, mas seduzir”.

117



Fig.32 Reformulacgdo do Eilgut numa zona de parque.
Fonte Elaboracdo propria.
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Fig.33 Distribui¢do da vegetagdo existente e proposta considerando as estagdes do ano.
Fonte Elaboracdo propria.

. FAGUS SYLVATICA (Beech) - 1

. PLATANUS ACERIFOLIA (London platane) - 1
' ACER CAMPESTRE (Field maple) - 1

. ROBINIA PSEUDOACACIA (Black locust) - 1
’ ULMUS CARPINIFOLIA (Elm) - 1

. FRAXINUS EXCELSIOR (Ash) - 1

. ACER PLATANOIDES (Norway maple) - 2

@ LIQUIDAMBAR STYRACIFLUA (Sweet gum) - 2

VALERIANA OFFICINALIS L. (Valerian) - 3
() ROSMARINUS OFFICINALIS (Rosemary) - 3

. Lawn -4

[ FESTUCA (Festuce) - 5
Gravel

1 - Existing species.

2 - Use of ACER PLATANOIDES because they
are a specie resistant to cold, frost and also do
the accumulation of heavy metals purifying the
air. Use of LIQUIDAMBAR STYRACIFLUA to
contrast their red autumn leaves with the golden
leaves of the ACER PLATANOIDES. Both
species will mark the proposal.

3 - Vegetation of small to medium size (shrubs

and with aromatic

for identification and guidance of blind people,
and medicinal characteristics to help the
treatment of drug addicts and alcoholics (anxiety,
appetite, asthma, colic, injury, depression,
nervousness, depression, physical fatigue, liver
detoxification).

4 - Lawn to establish a continuity at the
pedestrian level. Lawn with a seed mix adapted
to the characteristics of the site, preferably a
mixture more rustic with less water requirement.
Irrigation system will be automatic.

5 - Use of FESTUCA to mark the buildings and
also to prevent the movement of people. Itis a
resistant specie and do not require much
maintenance.

. FAGUS SYLVATICA (Beech) - 1
@ PLATANUS ACERIFOLIA (London platane) - 1
' ACER CAMPESTRE (Field maple) - 1
. ROBINIA PSEUDOACACIA (Black locust) - 1
’ ULMUS CARPINIFOLIA (Elm) - 1
. FRAXINUS EXCELSIOR (Ash) - 1
ACER PLATANOIDES (Norway maple) - 2
. LIQUIDAMBAR STYRACIFLUA (Sweet gum) - 2

() VALERIANA OFFICINALIS L. (Valerian) - 3
() ROSMARINUS OFFICINALIS (Rosemary) - 3

Lawn -4
| FESTUCA (Festuce) - 5
Gravel
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Fig.34 Esbogos com a introdugdo das preocupagdes relativas a vegetagao.
40 propria.

Fonte Elaborag
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Fig.35 Esbocos com a introducdo das cores respectivas da vegetacdo escolhida.
Fonte Elaboracio propria.
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Fig.36 Perfil ilustrativo da ligacdo directa com a central ferroviaria.
Fonte Elaboragdo propria.
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Figs.37/38 Museu Arqueologico de Ptuj dos arquitectos Enota. Planta do piso 0 e imagem virtual da intervencao.
Fonte Imagens da autoria de Enota (2011a e 2012b).
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Referéncia vertical

Ainda nesta zona verde mas ndo enterrada, emerge e implanta-se uma torre no enfiamento de
uma das vias com maior expressdo na cota superior de Alpenegg, rematando-a e funcionando como
um miradouro.

E importante referir que esta torre é composta na pratica por dois volumes com programas
distintos, um vertical e outro horizontal. O vertical (com habitacdo e hotel), pelo seu carécter
excepcional enquanto elemento decisivo na silhueta da urbe, torna-se uma referéncia vertical
reconhecivel e equiparada ao edificio mais alto de toda a cidade (Catedral de Berna), um objecto auto-
referente que ganha autonomia de escala ao ser descontextualizado numa escala do pedo, mas
contextualizado numa escala urbana (fig.39). Por outro lado, o horizontal (com lojas, supermercados,
cafés/restaurantes), surge como um volume mais baixo que vai ter uma relagdo mais préxima com o
nivel da rua, contextualizando-se com a escala do edificado proximo. Verifica-se uma conciliacdo de
contrarios (fig.40).

Desta forma, a percep¢do do conjunto dos dois volumes ¢ alterado consoante a posi¢cdo do
observador. Veja-se como exemplo e referéncia ao que se estd a explicar, a Torre Burgo no Porto do
arquitecto Eduardo Souto de Moura (fig.41). Com este elemento marcante, € em conjunto com o

edifico charneira atras explicitado, mais uma vez, dota-se o espaco de uma especial imaginabilidade.
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Fig.39 Fotomontagem ilustrativa da inser¢do da proposta na mancha da cidade.
Fonte Elaboracio propria.

126 127



Fig.40 Perfil ilustrativo da relag@o da torre com o Reitschule, bem como os varios pontos de miradouro.
Fonte Elaboragdo propria.
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Fig.41 Torre Burgo no Porto do arquitecto Eduardo Souto de Moura.
Fonte Fotografia da autoria de Alves (n.d.).
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Cadéncia de momentos

Como condicao critica para experienciar todos os espacos ou edificios referidos anteriormente,
apresenta-se fundamental pensar na forma como estes se relacionam entre si € como nos relacionamos
com eles. “(...) quando olhamos para uma floresta ndo vemos apenas as arvores mas também os
espacos entre os troncos das arvores” (Muga, 2006, p. 156). Transpondo para a cidade, ndo vemos
somente os edificios, mas também o espago das ruas, pragas, e todo o vazio restante.

Como se sabe, a arquitectura ndo ¢ o mundo dos objectos isolados, mas sim o mundo das
relagdes. Por isso, os edificios interagem, fundem-se e sdo invadidos pelo interespago da rua, da praga,
de toda a cidade, formando um espago global que permite a sua experiéncia, compreensao e vivéncia.
Pensar no movimento e deslocacdo dos individuos ¢ pensar na forma como o espaco se organiza, se
torna legivel e estabelece relagdes.

O objectivo consiste entdo em desenhar esse espaco onde as pessoas irdo receber determinados
estimulos previamente ponderados, trabalhando o campo experimental do seu utente. Muitas das
vezes, recorre-se a uma légica que constréi a cadéncia de momentos que compdem o espaco urbano,
fazendo com que quem percorre o espaco se va apercebendo, de forma consciente ou inconsciente, das
condi¢des que lhe estdo a ser transmitidas.

Para isso, garantindo uma circulacdo para todo o tipo de utilizadores do espago (permanentes,
semipermanentes e esporadicos) com caracteristicas de mobilidade distintas (idosos, pessoas em
cadeira de rodas, pessoas com carrinhos de bebés, entre outros), o deslocamento ¢ feito em espagos
amplos, continuos e sem barreiras, € o acesso as diferentes cotas do terreno ¢ garantido através de
escadas, rampas e também através de meios mecénicos (escadas e tapetes rolantes, elevadores e um
funicular).

Pensando especialmente nos invisuais e nos individuos com fraca capacidade visual, a
mobilidade e acessibilidade sdo complementadas com a utilizagdo de uma rede de linhas guia que se
implantam axialmente no territdrio, prolongando-se inclusivamente para o interior do edificio do
Reitschule, conduzindo-os aos principais locais de interesse da proposta. Adicionalmente, diferentes
tipos e texturas de pavimentos, cores e vegetagdo aromatica, sdo também propostos permitindo a
legibilidade do espaco e funcionando como pontos de referéncia e de orientagdo no mesmo. No caso
da vegetacdo aromatica, ¢ tido em especial atencdo a escolha das espécies, ja que se pretende que
tenham propriedades medicinais (fig.42), e a sua localizacdo. Como se pode ver, estdo posicionadas
nos dois pontos de entrada/saida da cidade, o que confere uma especial imaginabilidade ao espaco

(fig.35).
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Assim, denota-se uma preocupacdo em proporcionar varias e distintas experiéncias que
estimulem todos os sentidos, que permitam a sua memorizagdo e distingdo pela nossa capacidade
cognitiva, bem como em desenhar um espago acessivel, integrado e organizado, que seja uma
referéncia e um exemplo a ser seguido ndo s6 em outras zonas da cidade de Berna, mas também em
todo o mundo.

No entanto, “la arquitectura no puede reducirse exclusivamente a la organizacion de recorridos,
sencillamente porque no estas siempre caminando, paseando y contemplando” (Siza e Santos, 2007,
p.32). Sao necessarios na arquitectura momentos de pausa, repouso e abrigo, bem como circunstancias
em que nos envolvemos intimamente com os outros, dai aparecerem os edificios como resposta a essas
necessidades. Apesar disso, alguns espagos exteriores podem também eles proprios tornar-se
momentos desse género, se possuirem determinadas caracteristicas que favorecam simultaneamente o
descanso, a permanéncia e o contacto proximo entre os individuos.

Isto encontra-se na proposta nos varios espacos de miradouro que vao se dispondo em varios
niveis, criando uma espécie de refuigios para reflexdo que proporcionam diversos pontos de vista ou
perspectivas sobre uma mesma realidade. A realidade ¢ a mesma mas a forma como nos posicionamos
e olhamos para ela ¢ que a faz parecer diferente, tornando a sua experiéncia unica e irrepetivel (fig.40).
Favorecendo estas zonas de estar e de miragem, sdo propostos, na sua delimitacdo, bancos que
permitem as pessoas realmente estabelecer-se, usufruir do espago e contactar serenamente com outros
individuos. “It is important, naturally, to be able to stand in public spaces, but the key word is staying”
(Gehl, 2010, p.147).

Porém, ¢ no edificio que este staying assume vital importancia. Por isso, ¢ precisamente
integrado neste espaco de permanéncia, pausa, abrigo e proteccao da atribulada realidade exterior, que
o edificio de apoio aos grupos de risco (Drogenanlaufstelle) se estabelece e ird seguidamente ser

abordado e explicitado.
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Fig.42 Funcdes de orientacdo e terapia das plantas aromaticas.
Fonte Elaboragio propria.
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Fig.43 Planta referente ao Master Plan.
Fonte Elaboragio propria.

134

4F
EDU b

H=20m
5
COM/RES

5F
COM/RES

Hesm

F
COM gast

Label layout

. Height (H)
. Number of stories (F)
- Main uses

Main uses

. Commercial Spaces (COM)
. Gastronomy (gast)
. Stores (sto)
. Supermarket (sumark)

. Culture and Leisure (CUL)
. Exposition center (excen)
. Museum (mus)
. Sport (spo)

. Education (EDU)
. Kindergarten (kind)
. Library (lib)
. Reading rooms (rroom)
. University (uni)
. Health (HEAL)
. Alkistubli (Alki)
. Drogenanlaufstelle (Drog)
. Elderly day center (edc)
. Hospitality / Hotel (HO)
. Offices (OFF)
. Parking (PARK)
. Reitschule (REIT)

. Residential (RES)

135



10m

ir.

Fig.44 Planta referente ao Urban Repa

a0 propria.

Fonte Elaborag

in uses

Ma

1 - Alkistubli

Cable railway

2-
3

- Cafe / Restaurant
4- Commercial space
5 - Conference room

6 - Drogenanlaufstelle

7 - Elevator

8- Gym and therapeutic pool access

Kunstmuseum store
10 - Library

9-

11 - Market support spaces
12 - Multipurpose room

13 - Offices

Offices access
- Public changing rooms

16 - Public toilets

17 - Reitschule

14-
15

18 - Tower museum

Viewpoint

19-

137

136




Fig.45 Anchoring da proposta redesenhando o espaco e o contexto urbano.

Fonte Elaboragio propria.
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Em busca de uma arquitectura ética

Projectar (n)o edificio surge como o resultado da continuagdo da proposta urbana, do tecido da
cidade, integrando todos os pressupostos tedricos, as pretensdes do concurso e a analise que lhes
antecede, traduzido na proposta especifica e mais desenvolvida do novo edificio de apoio aos grupos
de risco (Drogenanlaufstelle). Neste ponto do trabalho, explicam-se e justificam-se as opgdes tomadas,
os conceitos € os objectivos do Project Design, obviamente sempre integrado no Master Plan e Urban
Repair, recorrendo a pensamentos, obras e projectos de autores consagrados, que constituiram uma
base de conhecimento e como que atestam, reforcam e fundamentam as solugdes de projecto aqui
apresentadas.

Da mesma forma que quando se projecta a uma escala urbana deve-se pensar no contexto da
cidade em que esta inserida, numa escala do edificio acontece 0 mesmo. Deve-se pensar na integragao
e contextualizacdo na sua envolvente, ja que, como ¢ sabido, um edificio ndo vive por si s6 num vazio,
antes pelo contrario, tem necessidade de ser influenciado pelo contexto circundante e também de
langar a sua influéncia sobre esse mesmo contexto. S6 assim o edificio se estabelece plenamente e se
vai construindo e evoluindo o espaco em que vivemos.

Assim sendo, os objectivos para esta fase da proposta do edificio integram os ja expostos na
escala urbana. Pensa-se o edificio anchored a sua envolvente de uma forma coerente com toda a
proposta urbana, e também numa experiéncia fenomenologica da arquitectura que permite a
percepcao, compreensdo e vivéncia dos diferentes espacos do edificado.

Adicionalmente a estes objectivos, parte-se em busca de uma arquitectura ética que elimine as
barreiras fisicas e mentais de todo o tipo de utilizadores do espago; de um edificio que vai ndo sé
proporcionar as condi¢des, as instalagdes € o ambiente necessario a permanéncia segura, prazerosa e
funcional dos grupos de risco, para os quais o edificio ¢ maioritariamente projectado, abrigando-o da
pressdo da realidade exterior, mas também integrando-os e unificando-os com a restante sociedade,
formando uma tnica comunidade coesa e solidaria.

Pensa-se o edificio de cardcter publico como uma casa, como um espaco doméstico,
considerando a plenitude do acto de proteccdo e permanéncia, do anteriormente referido staying,
dispensando atencdo as qualidade objectivas e materiais da arquitectura com o intuito de realmente
fazer a diferenca na vida dos seus utentes, melhorar a sua qualidade de vida, o seu estado animico e

integra¢do na sociedade.
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Questionamento do programa

Actuam na arquitectura trés tipos de forcas: lugar, programa e cultura dominante. Lugar que
vai receber a arquitectura, programa que nasce de uma necessidade a ser suprimida pela arquitectura, e
cultura daqueles que a vao viver. Desta forma, o programa assume uma importancia fundamental pois
¢ ele que vai especificar a utilidade do espaco/lugar necessaria a sua vivéncia por parte dos individuos.
Pode dizer-se também que nos mantém mais focados no acto de projectar, minimizando a
possibilidade de incorrermos no erro de fazer algo que agrade exclusivamente a nds proprios ou o
Nosso ego.

No entanto, o programa, sozinho e isolado, ¢ insuficiente, ndo significa nada, porque ¢ com
espacos que se estd a lidar. E algo circunstancial e que nio tem nada a ver com a natureza dos
problemas a resolver, os objectivos a atingir e a qualidade que os espacos devem ter.

Nao basta ler literalmente o programa fornecido sob a forma de elementos escritos, quadros
com éareas e esquemas de funcionamento (anexo 3). E preciso interpreta-lo e reescrevé-lo buscando a
esséncia das coisas, olhar para ele com uma postura critica, de questionamento, no sentido de tentar
perceber se o que se especifica ¢ realmente o melhor para o lugar, para as relagdes funcionais que se
pretendem estabelecer e para as atmosferas que se desejam criar.

Para isso, nada melhor que acompanhar esta reinterpretacdo e rescrigdo do programa, com
esbogos que ja vao moldando a natureza e a configuracdo dos espacos que vao conter a fungdo
destinada. Assim, ndo se adopta uma postura passiva, de aceitagdo, pois se assim for, corre-se o risco
de o projecto final resultar apenas numa justaposi¢do de areas e volumes in6cuos e sem qualquer

significado.

“E no ato de rescrever o programa que se pode detectar a arquitetura, ndo na mera manipulacao

de espacos. Na mera manipulagdo de espacos, ndo ha nada que pertenga ao arquiteto, ainda que

ele possa contribuir para essas realizagdes, como um sujeito que define as mais refinadas
. ~ . ~ . 2

especificacdes. Mas isso ndo o torna um bom arquiteto.

(Ngo, 2002, p.59)

Assim, depois de uma andlise dos documentos fornecidos, detectou-se na esséncia trés
programas fundamentais: de apoio a toxicodependentes, de apoio a alcoodlicos e uma zona de
restaurante. Pensa-se que funcionem melhor, minimizando os riscos de conflito e favorecendo um
maior controlo sobre os espacos, se houver uma separagdo fisica entre eles. No entanto, apesar de
fisicamente separados, os espacos associados a estas programaticas, distribuem-se proximamente entre

si, de forma a poder usufruir das dindmicas que uns e outros possam proporcionar.
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Para além do programa estabelecido pelo concurso, sdo também propostos usos independentes
e alternativos, nomeadamente um ginasio e uma piscina terapéutica, que funcionam durante todo o
ano, de forma a rentabilizar economicamente o edificio, favorecendo ainda um contacto e troca de
experiéncias entre os diferentes utilizadores do espaco. Esta permeabilidade a restante sociedade,
incorpora um caracter de socializa¢do a um edificio que, a partida, destina-se a dar apoio médico a um
determinado grupo social.

Desta forma, propde-se uma alteracdo e optimizacdo do programa e das dreas espaciais
estabelecidas (claro que sempre tendo-as como referéncia),para que melhor se adeque aos objectivos
propostos, potenciando o aparecimento de outras dindmicas, outros contextos e oportunidades de
relacionamento que satisfacam a sociedade. Oferecer algo mais a arquitectura, ir mais além, pensando
e interpretando as caracteristicas dos grupos de risco, e respondendo simultaneamente as pretensoes e
necessidades da restante comunidade. Favorecer uma coabitagdo de ambos.

Este propdsito principal do programa despoleta e torna-se ainda o ponto de partida para uma
multitude de outras intengdes ndo menos relevantes. Estas materializam-se nos espagos, materiais e
detalhes, revelando, do ponto de vista experimental, uma importancia igualmente acrescida. Assim,
revelando um dominio sobre estes, pretende-se traduzir o conceito programatico em espacos,
atmosferas e ambientes com significado e que oferecam a possibilidade de experiéncia, compreensao e

vivéncia plena do edificio.

Drawing to find out

Como foi referido anteriormente, o processo de reinterpretacdo e rescricdo do programa ¢
sempre acompanhado de esbogos que vao revelando os vestigios das intengdes arquitectonicas, isto &,
as configuragdes, as caracteristicas e a natureza dos espacos que se pretendem projectar no final.

Esta procura da forma adequada para receber o programa e proporcionar a vivéncia dos
individuos tendo em conta uma experiéncia multissensorial, prazerosa e segura, ¢ um processo
demorado de reflexdo que se transforma multiplas vezes, e que ¢ feito de avancos e recuos. Assim,
comega-se a introduzir vida na matéria, visualizando as imagens nos desenhos e, a partir delas,
elaborar as proprias solugdes. Pensa-se, desenha-se e questiona-se. Recua-se, simplifica-se e clarifica-
se (fig.46). “So depois de ter completado varias vezes este ciclo ¢ que o projecto toma forma” (Ando,
1990c, p.461).

Por outro lado, este drawing to find out também permite perceber se o volume do edificio

considerado a partida na proposta urbana seria suficiente para albergar todo o programa pretendido.
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Depois de uma mais precisa tomada de consciéncia dos espagos e dimensdes necessitados, verifica-se
que tal ndo seria suficiente.

Desta forma, recua-se no processo e reformula-se a proposta urbana mantendo os mesmos
principios e conceitos, mas tendo em particular consideragdo o edificio do Drogenanlaufstelle.
Trabalha-se simultaneamente nestas duas escalas, sobrepondo e interpenetrando ambas, até passar

exclusivamente para a do edificio quando o restante se apresentar estabilizado (fig.47).

“El proyecto es una lenta y a menudo desigual acumulaciéon de puntadas de costura, que, con
frecuencia, nos vemos obligados a deshacer a médio caminho, en nuestra lucha por clarificar o
entender como deben ser el modelo y la organizacion del proyecto (...)”

(Williams e Tsien, 1999, p.133)

Assim, ndo se entende a arquitectura como um acto de conceber e for¢ar uma ideia ou forma
pré-estabelecida, mas sim o resultado de uma procura que intersecta varias intengdes e consideragdes
projectuais, muitas delas decorrentes do proprio desenvolver desse processo. No decorrer desta
procura passa-se por varias etapas que ndo podem ser entendidas como solugdes finais. Se assim fosse,
seriam como uma espécie de catadlogo de propostas arquitectonicas, como esculturas
descontextualizadas que podiam ser pousadas em qualquer parte. A importancia destas fases
intermédias estd precisamente no processo, no acto de projectar, como meio de atingir € optimizar uma

unica soluc¢ao final.
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Fig.46 Esbocos ilustrativos dos avangos e recuos no processo arquitectonico de simplificacao.

Fonte Elaboragdo propria.
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Fig.47 Esbocos do processo de formagao do edificio considerando a transi¢do entre escalas.
Fonte Elaboragao propria.
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Arquitectura escavada

Encontrando a solugdo final que, pensa-se mais se adequa as intengdes delineadas, o novo
edificio ¢ proposto sensivelmente no mesmo local do antigo, como inclusivamente ja foi referido
aquando da explicacdo da proposta urbana, de forma a manter o sentimento de pertenca dos seus
utilizadores em relacdo ao anterior lugar.

Assim, o edificio emerge do chdo como um volume maci¢o a ser esculpido. Adopta como
elementos chave os conceitos de massa e espaco, em que a partir de um cria-se o outro, isto &,
passando por um processo de subtraccdo do volume maci¢o vao se criando os vazios correspondentes
aos espacos. E “(...) una arquitectura moldeada, una arquitectura que se configura y define més a base
de quitar que de poner, mas por la via de vaciar que por la de llenar” (Otxotorena, 2003, p.5).

Numa primeira fase deste processo de escavacdo resultam trés volumes de acordo com os
alinhamentos da envolvente, que ao nivel do chdo da cidade funcionam separadamente e com
autonomia. Assim, aumenta-se a superficie de contacto com a sua envolvente garantindo uma
ampliacdo da relacdo entre o edificio e o contexto circundante, entre interior e exterior, e igualmente
uma maior permeabilidade de fluxos/pessoas, o que ¢ fundamental para ser mantida a leitura de um
unico espago continuo e nao dois separados pelo volume de edificado. Este permeabilidade implica um
espaco de circulacdo que se integra e funde com o dominio publico. Veja-se como caso semelhante o
projecto do Centro para as Artes em Sines dos arquitectos Aires Mateus (figs.48 e 49).

A subdivisdo em trés volumes tem também por base questdes de funcionalidade do proprio
edificio, tanto devido a necessidade ou conveniéncia de separagdo programatica, como ao
aproveitamento destes espacos resultantes como zonas para estacionamento da carrinha pertencente ao
Drogenanlaufstelle e para cargas e descargas do restaurante (como ¢ exigido no programa).

Nos pisos superiores verifica-se o contrario, hd a necessidade dos edificios se interligarem para
aproveitamento das mesmas infra-estruturas e favorecimento das dinamicas internas do edificio. Desta
forma, exteriormente, percebe-se também que ndo sdo edificios isolados, mas pertencentes a um
conjunto que se complementa mutuamente.

Numa segunda fase, apura-se o processo de escavacdo para um nivel seguinte de
materializa¢do do edificio. Tomam forma vazios na massa revelando os principais pontos de entrada
no edificio. Estabelece-se uma preferéncia e uma hierarquia, facilitando a compreensdo do acesso ao
edificado por parte de todos os utilizadores do espago, e projecta-se um espago de transi¢dao entre o
exterior € o interior, que capta, recebe e acolhe as pessoas protegendo-as também das intempéries.

Pode também adiantar-se que estes acessos/entradas ao edificio estdo pensadas de forma independente
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e a ndo haver qualquer cruzamento de fluxos entre elas. Todas relacionam-se e abrem-se ao dominio
publico mas, devido ao seu posicionamento, ndo tém uma influéncia directa entre si.

Contudo, a posicao especifica destes vazios e também dos vaos, depende do que acontece no
interior, pois ¢ o reflexo do mesmo. “(...) los huecos nacen de dentro, del interior, y por tanto el orden
y armonia entre el hecho real de lo que es la casa y como se vive en ella determinan esa posicion y
forma de las ventanas” (Siza e Santos, 2007, p.34). Parte-se de uma organiza¢do de dentro para fora,
em que a organizacdo espacial interior estrutura e por consequente influencia a imagem exterior que o

edificio apresenta a cidade.
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Figs.48/49 Centro para as Artes, em Sines, dos arquitectos Aires Mateus. Planta do rés-do-chao e fotografia do
arruamento que subdivide os dois volumes.
Fonte Desenho e fotografia dos arquitectos Mateus (2005) e de Malhao (2005), respectivamente.
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Architecture as city

Explicitando entdo a organizacdo espacial interna do conjunto dos edificios, opta-se por fazer
uma separagdo da explicitacdo segundo o conteudo programdtico associado aos espagos, isto €, do
programa de apoio aos grupos de risco (toxicodependentes e alcoolicos), dos usos complementares de
gindsio, piscina terapéutica e restaurante. Desta forma, facilita-se a compreensdo por parte do leitor e
torna-se mais evidente a possibilidade de autonomia e independéncia dos referidos espacos.

Assim, e relativamente a instituicao de apoio ao referidos grupos de risco (Drogenanlaufstelle),
opta-se por uma apropriacdo de dois volumes do conjunto edificado. Por razdes de optimizacdo e
seguran¢a no funcionamento da institui¢do, separa-se os toxicodependentes dos alcodlicos. Uns e
outros vivem separadamente os seus espagos.

No entanto, as dinamicas funcionais utilizadas sdo idénticas. O nivel do rés-do-chdo destina-se
maioritariamente aos utentes (caracter publico), e o primeiro piso ao staff que lhes presta o servico
(carécter privado). Neste ultimo piso, como j& foi referido, os dois volumes ligam-se para que os
espacos destinados ao staff possam servir simultaneamente os dois grupos de risco, o que favorece um
melhor funcionamento e organizacao das actividades que se desenvolvem, bem como uma economia
de recursos.

Claro estd que as dindmicas entre ambos se cruzam e misturam, dando origem a espacos
semipublicos nos dois pisos, pois o tratamento dos utentes implica um constante acompanhamento por
parte do staff.

Pretende-se com esta organizagdo, com esta espécie de estratificagdo programatica, permitir um
maior controlo do acesso dos utentes a determinados espagos, isto €, considerar o caracter publico,
semipublico e privado dos espacos, e com isso definir diferentes niveis de acesso. Estes podem ir
progressivamente desde uma auséncia de restrigdes até ao completo controlo (privacidade
progressiva’?).

Porém, esta organizagdo ndo se apresenta suficiente para o sucesso da implementagdo deste
conceito. O desenho e as caracteristicas dos espagos desempenham um papel fundamental no
funcionamento do edificio, j& que vao induzir os utilizadores a percorrer ou ndo determinados
percursos, € permanecer ou nao em determinados espagos.

Para isto, parte-se de um principio que considera o edificio como uma cidade, como um
pequeno urbanismo, ou seja, um modus operandi de architecture as city. Tal como uma cidade ¢
constituida por espagos de circulagdo e permanéncia, o edificio também ¢é composto por estes dois

tipos de espagos. Apesar de possuirem escalas diferentes, o cardcter ¢ semelhante, isto €, espagos de

3% Para um aprofundamento deste conceito, veja-se Wojgani (2006).
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circulagdo conduzem os individuos de um ponto para outro, enquanto que os espagos de permanéncia

permitem aos individuos estabelecer-se num determinado lugar.

“Architecture as City is an idea of architectural space that makes a house into a (small)
urbanism, i.e. the space is similar in character to the space between buildings on a street, a
square, in a mews, both in the intimate and more public parts.”

(Beigel e Christou, 2012, p.30)

Assim sendo, tenta-se transpor para o edifico as mesmas qualidades que se criam para a cidade.
No caso dos espacos de permanéncia projectam-se espagos com qualidade arquitecténica e que
favorecam um completo staying, isto ¢, que possibilitem uma experiéncia multissensorial, sejam de
facil compreensdo e estimulem o contacto entre os seus utilizadores, proporcionando assim uma
vivéncia plena. Pretende-se criar uma verdadeira atmosfera onde todos sintam prazer, confianca e
seguranca, € onde todos sintam que pertencem.

Inserido neste caracter de permanéncia, podem encontrar-se dois tipos de espago, de trabalho
(salas para o staff e destinadas ao tratamento/apoio dos utentes) e de lazer (salas de dia dos utentes e de
convivio do staff). Nos primeiros, tomam forma espagos amplos e bem iluminados, tentando
proporcionar o ambiente mais adequado a sua funcdo. Viram-se maioritariamente sobre a cidade, ja
que esta € o expoente maximo da actividade laboral.

De referir ainda que nas salas destinadas ao tratamento/apoio dos utentes, nomeadamente a sala
de chuto e sala polivalente, procura-se transmitir uma maior privacidade e serenidade ao espago, de
forma a favorecer niveis de concentragdo mais elevados. Confere-se este ambiente a partir de uma
iluminacdo indirecta e uniforme, devido a coloca¢do dos vdos a um nivel superior, o que s6 ¢
exequivel, ja que escava-se em determinadas zonas o tecto das salas criando um pé-direito duplo. Para
além disto, esta configuracdo do tecto vai também estruturar a disposi¢do do mobilidrio que se
encontra nas salas, e por consequente o seu funcionamento (fig.50).

Relativamente aos espagos de lazer, sdo também amplos e bem iluminados, condi¢dao
fundamental para que possam ser apropriados como tal. Adicionalmente, tenta-se projectar espagos
simples e com o minimo de ruido possivel, isto ¢, com o minimo do aparato tecnologico e dos objectos
fisicos que nos invadem diariamente, captam a nossa atencdo e atrofiam a nossa capacidade
perceptiva. Assim, dotam-se os espagos de um sentido de civilidade, favorecendo ao maximo a
socializagdo entre os individuos, bem como uma experiéncia multissensorial completa do ambiente
circundante. Tira-se o maior prazer do acto de percep¢do, estimulando o pensamento e o sentimento,

isto ¢, significar a experiéncia fisica.
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Como estimulo adicional, os espagos de permanéncia procuram uma relagdo mais proxima com
as margens do Rio Aare e com as vistas das montanhas mais distantes que se localizam a nascente,
pois sdo elementos que proporcionam uma maior riqueza experimental bem como um ambiente mais
relaxado, um momento de pausa e abrigo da stressante vida diéria.

Denota-se uma busca por varios niveis de relagdo (primeiro plano, plano médio e visdo
longinqua) e varias escalas (do edificio, da cidade e da paisagem). Veja-se o quadro Saint Jerome in
his study de Antonello da Messina. Em primeiro lugar a incompletude da pe¢a onde a figura humana
estd sentada. Depois, o encontro de escalas. A pe¢a actua como uma pequena casa assente sobre um
podio, que por sua vez ¢ uma ponte, ou seja, exceptuando o momento dos degraus, a ponte tem uma
escala muito diferente da escala da casa, e tudo isto acontece dentro da escala da igreja, que por sua
vez nos mostra a escala da paisagem (fig.51).

A sobreposicdo e encontro destes niveis e escalas, juntamente com as qualidades dos materiais
e da luz que se constituem a base para a percep¢do completa e continua do espaco, ¢ que vao ajudar a
enformar um espago arquitectébnico que deve ser visto como estando em constante mutagdo e
incompletude, nem que seja pela variacdo das estacdes do ano, da dicotomia dia/noite e das ac¢des que
nele se realizam.

Todos estes espacos tém atengdo o uso criterioso da cor e de contrastes cromaticos, tendo
sempre presente a manuten¢do da sobriedade espacial. Grandes superficies como paredes, pavimentos
e tectos distinguem-se através de uma diferenciacdo cromadtica, favorecendo a sua legibilidade pelas
pessoas com deficiéncias visuais.

Alguns destes espacos tem ainda pé-direito duplo e apropriam-se do exterior, diferenciando-se
e demarcando-se ainda mais o seu cardcter de permanéncia. Assim, estabelecem uma hierarquia
espacial que revela claramente a sua fun¢do e importancia como espagos de exceléncia para se estar
que se assumem (fig.52).

Porém, o edificio ndo vive somente de espagos de permanéncia. Tal como na cidade, ¢
necessaria igual aten¢do sobre os espagos de circulacio e de acesso, ja que estes estabelecem uma rede
de ligagdes/relagdes que estruturam todo o edificio e permitem o deslocamento das pessoas de um
ponto de permanéncia para outro. Apresentam-se fundamentais para o cumprimento do programa
estipulado e para as dindmicas que se pretendem proporcionar.

No entanto, satisfazer simplesmente as necessidades funcionais nio se apresenta suficiente. E
essencial pensar na qualidade arquitectonica. Para isso, todos os espagos de circulagdo sdo curtos,
amplos, e banhados com luz natural, tirando partido do fraccionamento do edificio. Tais factos

conferem uma atmosfera propria a cada espaco, bem como uma maior qualidade e conforto fisico e
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psicologico, facilitando inclusivamente a compreensdo, circulagdo e orientagdo dos individuos com
mobilidade condicionada.

Atendendo as este tipo de utilizadores, projectam-se percursos acessiveis que contém
determinadas zonas de alargamento da area de circulagdo, formando como que umas espécies de
bolsas de viragem que facilitam a mobilidade e a articulagdo entre os espacos. A estas bolsas de
viragem, estdo normalmente associados acessos verticais que fazem a ligagao entre os dois pisos.

Adicionalmente ndo se incluem muitas barreiras fisicas (portas) nos percursos delineados,
apenas as essenciais, com o intuito de tornar os limites mais fluidos (gradientes) e o ambiente mais
doméstico, ja que o contrario (limites abruptos) conduz a um ambiente muito formal e institucional,
impessoal e desconfortavel aos olhos do utilizador.

Assim, o controlo ¢ conseguido através da manipulagdo dos percursos e fluxos potenciados
pelo desenho do espaco, denotando este uma continuidade de um volume para o outro (mesmo que
fisicamente separados no rés-do-chdo), e de uma vigilancia natural por parte dos seus utilizadores,

apelando a um certo sentido de responsabilidade dos mesmos.
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Fig.50 Corte transversal ilustrativo da configuragdo espacial da sala de apoio aos toxicodependentes, da piscina
e da entrada independente para os ultimos dois pisos.

Fonte Elaboragdo propria. -
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Fig.51 Saint Jerome in his Study.
Fonte Quadro da autoria de Messina (1475).
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Fig.52 Sala de dia dos alcoodlicos ilustrativa dos varios niveis de relagdo e escala.
Fonte Elaboragdo propria.
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Flexibilidade de usos e pensamentos

Relativamente ao programa complementar (ginasio e piscina terapéutica), este desenvolve-se
autonomamente nos dois ultimos pisos, sendo acedido através de um bloco de acessos independente
(escadas e elevadores), que pelo seu caracter nobre, cativa as pessoas a entrar € permanecer no
edificio. Porém, ndo ¢ simplesmente um acesso que se deseja criar. Pretende-se projectar um espago
que ndo so possibilite a transi¢do entre pisos, mas também a permanéncia dos individuos; um espago
em que a sua funcionalidade seja a consequéncia directa do modo de apropriagdo e do tipo de vivéncia.

Para isso, as escadas e os espacos que antecedem os elevadores assumem uma importancia
fundamental. Ambos tornam-se espacos de permanéncia na medida em que se assumem como pontos
de miradouro sobre a paisagem proxima e distante. Abrem-se para o exterior e despertam a curiosidade
para que sejam apreciadas as vistas longinquas e o rebuli¢o da vida citadina (fig.53).

A partir deste nicleo de acessos, as pessoas sdo entdo encaminhadas para o ginasio, no 2°piso,
e para a piscina terapéutica, no 3°piso. A colocagdo deste tipo de programa nestes pisos superiores tem
por base complementar a instituicdo de apoio aos grupos de risco, estabelecendo com ela dindmicas
que favorecam o bem-estar fisico e psicologico dos seus utentes. Tira-se partido da pratica de exercicio
fisico e do facto de serem abertos a toda a comunidade, para projectar espacos que, como diz Ando
(1997, p.444), “(...) contenham indicagdes para a vida”. Esta pedagogia pretende instaurar nas pessoas
uma flexibilidade de pensamentos, isto ¢, um sentimento mixofdobico, de tolerancia para com os outros
e integracdo de todos na sociedade, favorecendo assim um processo de socializagdo. Denota-se assim
um potencial terapéutico dos espagos tanto a nivel fisico como mental.

Para além desta flexibilidade de pensamentos, propde-se uma flexibilidade de usos,
nomeadamente ao nivel do gindsio. Este desenvolve-se em duas salas amplas sem qualquer tipo de
divisorias, o que permite uma mudanca da organizagdo interna, bem como, no futuro e caso seja
favoravel, uma mudanca completa do proprio programa. Pensa-se mais além das intengdes a partida
delineadas. Os proprios utilizadores assumem o papel de construtores do espago e decidem a sua
evolu¢do ao longo dos anos (fig.54).

Um outro aspecto que se assume importante abordar, ¢ a relagdo que gindsio e piscina
estabelecem com a paisagem. Ambos procuram uma relagdo visual com a paisagem mais longinqua da
cidade de Berna, possibilitando a pratica de exercicio fisico enquanto se deslumbram as vistas que se
dispdem como se de quadros se tratassem.

Como ¢ natural, estas vistas apresentam-se em constante mutacao devido as diferentes estacdes
do ano e horas do dia, o que altera a propria atmosfera interna do espaco. Procura-se assim transmitir e

magnificar estas transformagdes de forma a que quem esta no interior quase que sinta e experiencie as
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condi¢des exteriores. Para isso a luz que penetra no espaco desempenha um papel fundamental, pois
cada feixe de luz transmite-nos a informagao referente a estacdo do ano e hora do dia em causa. Veja-
se como caso semelhante o projecto da Piscina Terapéutica em Landeyeux, Suica, dos arquitectos
Meier+Associés (fig.55). E uma luz caracteristica que adquire materialidade, que se sente como
matéria, que se corporifica sobre as superficies revelando texturas e intensificando o impacto emotivo
associado aos espacos (fig.56).

Criam-se ambientes e atmosferas Unicas e peculiares, totalmente acessiveis inclusivamente a
pessoas com mobilidade condicionada, que sejam lembradas e reconhecidas pela emocdo que
transmitem e ndo somente pela utilidade que tém, tornando-se assim uma referéncia para a cidade de

Berna.
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Fig.53 Corte longitudinal ilustrativo do acesso ao programa dos Gltimos pisos, dos espagos polivalentes, de
ginasio e de restaurante. [lustra ainda a relagdo do conjunto edificado com as duas pragas que lhe ladeiam.
Fonte Elaboragdo propria.
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Fig.54 Corte transversal ilustrativo da flexibilidade de usos associada ao espaco do ginasio.
Fonte Elaboragdo propria.
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Fig.55 Piscina Terapéutica, em Landeyeux, dos arquitectos Meyer + Associés. Materializacdo da luz que se
sente como matéria.
Fonte Fotografia da autoria de André (2007).
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Fig.56 Piscina terapéutica que busca uma relagdo visual com a paisagem mais distante. Valorizagdo da luz e
magnificagdo das estacdes do ano.
Fonte Elaboracio propria.
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Contentor de vida

Por ultimo, no volume mais a sul, implanta-se o restaurante. Este relaciona-se intimamente
com o Museu de Arte que se opde e confronta-o frontalmente, bem como com a pequena pracga que lhe
antecede (fig.53). E esta que vai receber e acolher as pessoas antes de entrarem no restaurante.
Funciona como uma espacgo de transi¢ao entre a cidade propriamente dita e o interior do edificio, como
que minimizando o choque que uma transi¢do abrupta entre escalas poderia causar. Pode dizer-se que
ha uma destitui¢do do limite destas duas escalas tdo opostas. Contribuindo para esta leitura, o
restaurante prolonga-se em direc¢do a praga, tanto volumetricamente como programaticamente. O
primeiro marca formalmente a sua entrada, e o segundo ¢ o resultado de uma esplanada exterior
(fig.57).

Para além de responder ao que ¢ pedido pelo concurso, pretende-se ir mais além nos espagos e
usos projectados, de forma a assumir uma maior preponderancia no dominio publico. Assim, a ideia
consiste em criar um polo dinamizador da zona, capaz de atrair diariamente os membros da sociedade
e gerar dindmicas e fluxos que sustentem outros usos e espagos circundantes. No fundo ¢ criar um
espaco ancora, um contentor de vida.

Para isso, propde-se a separacdo fisica do restaurante da instituicdo de apoio aos grupos de
risco (como estava previsto no concurso), de forma a contrariar uma apropriagdo exagerada por parte
dos referidos grupos, afastando e repelindo outros individuos. Assim, uns e outros podem usufruir do
mesmo espaco sem que ninguém seja discriminado.

Adicionalmente, a referida dinamiza¢do ¢ potenciada através de uma complementaridade
programatica, isto ¢, da jung@o ao restaurante de espacos de café e bar. Porém, ndo ¢ tanto esta simples
conjugagdo que torna o espaco especial, mas sim o seu caracter e configuracdo, a forma como estes
programas se articulam entre eles e consequente ambiente que proporcionam.

Conceptualmente semelhante a organizacdo do Museu Guggenheim em Nova lorque, os
espagos vio se dispondo em torno de um vazio central comum a todos os pisos. E este vazio que os
unifica, favorecendo que os utentes se sintam convidados e atraidos a vivenciar o espago, ja que “being
able to see what is going on (...) also can be an element of invitation” (Gehl, 2010, p.113).

Apesar de visualmente interligados, a relagao fisica entre os varios niveis s6 ¢ possivel devido
ao nucleo de escadas que conduzem as pessoas desde o rés-do-chdo até ao ltimo piso, e também ao
elevador que se dispde centralmente no referido espago vazio e que assegura a acessibilidade das
pessoas com mobilidade condicionada. Este contraria a horizontalidade do espago, assumindo toda a
sua presenca vertical e macica como elemento fundamental na configuracao do espaco, como elemento

estrutural ndo sé de suporte do edificio mas também de funcionamento do mesmo.
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A nivel funcional, adopta-se um conceito simples. A cozinha situa-se no rés-do-chdo do
edificio, tirando partido de um acesso independente de servigo e de uma zona de cargas e descargas, o
que facilita o abastecimento de mercadorias. Seguidamente as refeigdes sdo confeccionadas e seguem
directamente através de um monta cargas para os diferentes pisos. Ai, numa pequena copa, recebem-se
essas refeicoes e distribuem-se pelos clientes. Desta forma, tanto o café de rua no rés-do-chdo, o
restaurante nos primeiro e segundo pisos, como o lounge bar no terceiro, funcionam plenamente na
medida das suas caracteristicas.

Este esquema juntamente com a organizagdo espacial, confere também uma autonomia e
flexibilidade aos espagos, ja que pode haver uma apropriagdo esporadica diferente (inclusivamente o
encerramento de algum dos espacos) sem prejudicar o normal funcionamento do edificio.

Assim sendo, procura-se criar varios ambientes tirando partido do monumental quadruplo pé-
direito que entra em tensdo com a escala humana, e dos grandes vaos que direccionam as vistas dos
seus utilizadores e que permitem a entrada de luz no interior do espaco. Cada espago de permanéncia e
circulagdo denota uma atmosfera propria, apropridvel, relacionavel e caracteristica de uma dada
estacdo do ano e hora do dia, possibilitando sempre experiéncias distintas tanto da paisagem interior
como da exterior. Tornam-se como miradouros constantes das vistas longinquas que se apresentam e
das actividades que eles proprios geram e potenciam (fig.58).

Espera-se deste modo provocar uma afectividade positiva, um prazer na vivéncia do espaco por
parte dos seus utilizadores, de forma a reterem-no na sua memoria e sentirem o desejo/vontade de o

voltarem a percepcionar, experienciar € viver.

167



Fig.57 Prolongamento do restaurante em direc¢ao a praga.
Fonte Elaboragao propria.
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Fig.58 Relacgdo entre os espagos do restaurante que possibilitam a experiéncia da paisagem interior e exterior.
Fonte Elaboracao propria.
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O rosto do edificio

A partir da estabilizacdo da organizacado interior e das relagdes que se pretendem proporcionar,
chega o momento de trabalhar a imagem exterior que o edificio transmite a cidade e aos individuos
que nela habitam. Esta imagem assume-se importante ja que ¢ o primeiro ponto de contacto com as
pessoas, podendo criar empatia e atrac¢do ou contrariamente um sentimento repulsivo de afastamento.
Imagem exterior assume-se diferente de alcado exterior. A imagem implica um determinado
significado, presume movimento e pode “(...) diferir ndo s6 pela escala de area envolvida mas ainda
pelo ponto de vista, hora do dia ou estacdo do ano” (Lynch, 1990, p.97), enquanto que o algado ¢ uma
abstrac¢do da realidade que nunca se 1€ nem experiencia como tal. Denota-se uma mutabilidade das
imagens mas nao dos algados. No entanto, ambos apresentam-se fundamentais no processo de criagao
do rosto do edificio. J4 que se reconhece extrema importancia a estes temas, poderia pensar-se porque
ndo ja terem sido abordados? Na realidade a resposta a esta interrogagdo assenta em duas vertentes
relacionadas com o acto de projectar.

Por um lado, opta-se por tratar da imagem exterior e dos alcados numa fase final do processo
arquitectonico, pois se forem abordados precocemente, “(...) acaban con el proceso de preguntas, al dar
una imagen del edificio demasiado clara, demasiado tangible y, por consiguiente, demasiado
definitiva” (Williams e Tsien, 1999, p.136), ou seja, aprisionam-nos a uma determinada ideia pré-
concebida que pode induzir a uma arquitectura oca, ausente de significado. Assim, ¢ preferivel nao
proporcionar uma imagem demasiadamente definitiva durante o decorrer do projecto (apenas alguns
esbocos que acompanham o desenvolvimento da proposta), antes que o interior e a estrutura do
edificio estejam concluidos, para que posteriormente o algado e a imagem surjam de maneira logica.

Isto remete para a segunda vertente, a qual estd relacionada com a organizagdo interna do
edificio. A imagem e os algados devem ser a consequéncia directa do que se projecta para o interior,
para que assim surjam completamente adequados e contextualizados com o mesmo. Organizacdo
interna e imagem exterior devem, ambos, ser coerentes um com o outro. “La posicion y forma de una
ventana tiene que ver con el uso interior del edificio (...)” (Siza e Santos, 2007, p.36).

Desta forma, a imagem do edificio que se projecta segue estes principios. O posicionamento e
dimensdes dos vaos, as aberturas na fachada, seguem razdes especificas provenientes do interior, da
sua organizagdo e relagcdes que se pretendem estabelecer com o exterior, ou seja, de um acumular de
circunstancias. Pensa-se mais nestes aspectos do que propiamente na composicao da imagem exterior.

E tido também em especial consideragdo os pressupostos de formagdo do proprio conjunto de
edificios e o que se pretende transmitir, isto ¢, de acordo com o processo de subtrac¢do e escavagao

denotado anteriormente, surge uma associagdo com o conceito de massa, de bloco macico que assenta
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no territério. Assim, tenta-se ndo exagerar nas superficies envidragadas, nas transparéncias e na
exposicao do espago, com o objectivo de ndo desmaterializar o bloco construido nem banalizar o
contacto com o exterior. Antes pelo contrario, pretende-se capturar a paisagem selectivamente,
valorizando-a para que ndo se torne aborrecida nem rotineira.

Obviamente que apresenta-se necessaria a colocacdo de vaos, pelo que opta-se pelo seu
posicionamento no pano interior das paredes exteriores, ou mesmo até num plano mais recuado
formando uma espécie de nicho e refor¢cando a ideia de arquitectura escavada.

Apesar disso, verificam-se alguns panos envidracados que se posicionam a face de fora. Esta
atitude consciente, mas aparentemente contraditéria, tem como objectivo favorecer uma leitura de
continuidade do plano de parede e simultaneamente estabelecer uma hierarquia de importancia
compositiva na fachada. Para esta, contribui adicionalmente a variagdo das dimensdes dos vaos,
revelando o cardcter e as actividades que se desenvolvem interiormente (espagos de trabalho que
necessitam de maior privacidade correspondem vaos mais reduzidos; espacos de estar publicos
correspondem vaos com maiores dimensdes).

Como ¢ natural, os va@os com maiores dimensdes sao 0s que assumem maior preponderancia na
composicdo da fachada (fig.59). Sdo também os que permitem uma relacdo mais ampla com a
paisagem. Assim, viram-se mais para as vistas que se pretendem valorizar, isto ¢, para as margens do
rio a nascente e para as pragas a norte e sul.

Tanto as dimensdes como o seu posicionamento revelam um dominio sobre a luz natural que
penetra no espaco. Controla-se a o grau de permeabilidade da mesma como se de um objecto fisico se
tratasse, com o intuito de proporcionar ambientes com distintos sentidos emotivos associados.

Um outro aspecto relevante para a imagem exterior do conjunto dos edificios, ¢ 0 embasamento
ao nivel do rés-do-chdo que percorre a totalidade dos volumes e como que sustenta os pisos superiores.
Este resulta de uma reinterpretacdo formal do que acontece nos edificios da envolvente, procurando
estabelecer uma continuidade formal e visual com eles. Assim, faz-se referéncia as caracteristicas da
regido, paisagem, lugar e historia da arquitectura.

Para n3o haver uma desmaterializagdo desta continuidade horizontal que o embasamento
proporciona, todos os vaos que nele se dispde estdo colocados a face de fora da parede, mantendo a
leitura de superficie que percorre todo o perimetro do edificado.

Assim, tendo em conta tudo o que foi explicado, a imagem do edificado revela em simultaneo
caracteristicas aparentemente antagonicas, poder e modéstia, arrojo e subtileza, assertiva autoridade
publica e sentido de intimidade. As “geometrias simples sdo sublinhadas através do jogo entre cheio e
o vazio ou a luz e a sombra” (Silva e Santos, 2011b, p.20), parecendo sem esforco, serenas, auténticas

para com a organizagao interior, e relacionadas com a totalidade do processo arquitectonico.
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Fig.59 Algado nascente.
Fonte Elaboragéo propria. |_5m|
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O poder dos materiais

Influenciando tanto a imagem exterior como interior do edificio, a escolha dos materiais
construtivos, da sua cor e textura revelam-se de extrema importancia, pois tém o poder de transmitir
determinados significados e emocgdes, acentuar caracteristicas formais e ainda revelar as premissas
base que estdo inerentes ao projecto. Adicionalmente, estdo ainda muito relacionados com o conforto
que os ambientes interiores proporcionam.

Assim, seguindo a mesma linha de pensamento delineada interiormente, escolhe-se um numero
restrito de materiais, evidenciando as suas caracteristicas (fig.60). Estes contribuem para a serenidade,
simplicidade, modéstia e efeito de massa que se pretende. Sao unicamente as nuances e a consisténcia
destes materiais simples, € ndo mecanismos sofisticados nada auténticos, que ampliam os efeitos das
composi¢des espaciais e evidencia o didlogo que os espagos travam com os elementos naturais, desde
a luz ao vento, e com os individuos que nele habitam. Estimula-se uma percep¢ao multissensorial do
espaco, bem como uma maior intensidade no contacto entre os seus utilizadores. Pensa-se
primeiramente nas pessoas € na natureza, valorizando-as, pois, na esséncia, sdo elas que conferem vida
a0 espaco.

A escolha dos materiais revela também uma preocupacdo com o contexto onde a obra estd
inserida. No entanto, duas atitudes distintas sobressaem, uma de aceitacdo passiva e outra de
questionamento. Procura-se um prolongamento do contexto, da cidade antiga, utilizando materiais
caracteristicos do sitio (arenito) no embasamento, remetendo para a continuidade formal dos edificios
da envolvente. Esta ¢ uma aceitagdo passiva da realidade e da historia do lugar.

Porém, pela escolha da cor, questiona-se e reinterpreta-se essa mesma realidade e historia.
Adicionalmente, a escolha do tipo e cor do revestimento da fachada (reboco térmico pelo exterior na
cor branca) nos restantes pisos denota semelhante atitude. Verifica-se simultaneamente uma integragao
e distingdo na envolvente.

Como ¢ natural, este material aplicado no revestimento da fachada dos pisos superiores, sofre
de desgaste ao longo dos anos, por isso ¢ necessario que sofra processos de manutencao peridodica. No
entanto, no embasamento e no pavimento exterior, o desgaste resultante favorece uma beleza de cores
e texturas, denotando um processo de espessura temporal, de acumulacdo de acontecimentos, o que
confere inclusivamente uma certa dimensao pictdrica aos espagos.

Desta forma, o contraste cromdtico que se verifica juntamente com as diferentes texturas
sentidas, acentuam o efeito de massa ja revelado pelas proprias caracteristicas formais do edificio e

pela estrutura de betdo armado que o sustenta.
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Interiormente, aplica-se também um contraste cromatico e de texturas nos diversos espacos,
com o intuito de proporcionar diferentes ambientes, revelar o caracter de permanéncia ou circulagdo,
bem como favorecer a mobilidade e orientacdo por parte dos individuos com fraca capacidade visual.
A serenidade, simplicidade e a leitura de um efeito de massa, que se assemelha a uma fortaleza que se
impde e protege os individuos da perturbacdo exterior, sdo coerentes com a escolha dos materiais
construtivos do espaco interior.

Para além disto, apresenta-se fundamental proporcionar boas caracteristicas térmicas e
acusticas, nomeadamente as paredes, pavimentos e vaos, pois sdo critérios de qualidade e conforto
para qualquer um, mas especialmente para pessoas idosas, com algum tipo de doenca ou mobilidade
condicionada. Como ja foi referido nos pressupostos teoricos, ao elevar os padrdes da construgdo
integram-se ¢ adequam-se a toda a sociedade os espagos que se projectam, proporcionando uma

melhor qualidade de vida, o ambiente ideal, para todos e de todos.
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Fig.60 Corte construtivo da fachada.
Fonte Elaboragdo propria.
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Fig.61 Planta do piso 0. Fig.62 Planta do piso 1.
Fonte Elaboracio propria. Fonte Elaboracio propria. |—5m|

Surface allocation and area
A - Management area

A1 - Management offices (49,92 m?)

A2 - Large conference room (55,53 m?)

A3 - Small conference room (37,71 m?)

A4 - Staff recreation room (64,29 m?)

B - Consulting area
B1 - Office workspaces (39,18 m?)
B2 - Medical care (18,38 m?)

C-Staff

C1 - Individual staff wardrobes (13,81 m?)
C2 - Equipmentroom (17,68 m?)

C3 - Staff washrooms (48,14 m?)

D -La Strada' - base
D1 - Office workspace (24,23 m?)

E - Pinto’ - base
E1 - Office workspaces (25,74 m?)

F - Infrastructure for clients

F1 - Clients washroom (92,74 m?)

F2 - Laundry (14,01 m?)

F3 - Secondhand clothing-store (15,89 m?)

F4 - Cleaning / utiityroom, storageroom (10,00 m?)

G - Drugs-consumers area (77,89 m?)

H - Separate outdoor space

1 - Securitas - base (11,15 m?)

K - Registration (12,00 m?)

L - Access (20,80 m?)

M - Daylounge for drugclients (43,54 m?)
N - Alkistubli (69,76 m?)

O - Restaurant area

01 - Streetcafé (50,53 m?)

02- Cafe / Restaurant (110,95 m?)
03 - Lounge bar (185,49 m?)

04 - Toilets (116,92 m?)

05 - Kitchen (29,35 m?)

06 - Storage facilties (19,00 m?)
07 - Beverage storage (10,00 m?)
08 - Cleaning storage (16,00 m?)
09 - Pantry (44,16 m?)

010 - Terrace (71,02 m?)

P - La Strada’ bus parking space

Gym
Q1 - Reception (13,81 m?)

Q2 - Washrooms (111,27 m?)

Q3 - Waiting area (29,73 m?)

Q4 - Gym (212,46 m?)

Q5 - Multipurpose room (115,80 m?)

R - Therapeutic pool

R1 - Technical area (77,89 m?)
R2 - Reception (13,81 m?)

R3 - Waiting area (18,38 m?)

R4 - Washrooms (67,33 m?)

RS - Therapeutic pool (155,00 m?)

Surface allocation Surface allocation

Area for clients with drug access-pass only (173,00 m?)

Area for clients with drug access-pass only (173,00 m?)

Securitas - base (14,24 m?) Securitas - base (14,24 m?)

Access for syringe exchange and dispensing (25,56 m?) Access for syringe exchange and dispensing (25,56 m?)

I Avea with access management by staff (438,84 m?) I Avea with access management by staff (438,84 m?)
Area for alcohol-clients (70,98 m?) Area for alcohol-clients (70,98 m?)
Restaurant area (1094,38 m?) WV Restaurant area (1094,38 m?)
. Area for staff only (490,00 m?) v Area for staff only (490,00 m?)

4 I Gym and therapeutic pool access (284,16 m?) I Gym and therapeutic pool access (284,16 m?)

I Therapeutic pool area (416,20 m?) I Therapeutic pool area (416,20 m?)

Gym area (628,22 m?) / Gym area (628,22 m?)
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Fig.63 Planta do piso 2.
Fonte Elaboragio propria.

Surface allocation

Area for clients with drug access-pass only (173,00 m?)

Securitas - base (14,24 m?)

Access for syringe exchange and dispensing (25,56 m?)
Area with access management by staff (438,84 m?)
Area for alcohol-clients (70,98 m?)

Restaurant area (1094,38 m?)

Area for staff only (490,00 m?)

Fig.64 Planta do piso 3.
Fonte Elaboracao propria.

Surface allocation

Area for clients with drug access-pass only (173,00 m?)
Securitas - base (14,24 m?)

Access for syringe exchange and dispensing (25,56 m?)
Area with access management by staff (438,84 m?)
Area for alcohol-clients (70,98 m?)

Restaurant area (1094,38 m?)

Area for staff only (490,00 m?)

—

Surface allocation and area

A -Management area
A1 - Management offices (49,92 m?)
A2 - Large conference room (55,53 m?)
A3 - Small conference room (37,71 m?)
A4 - Staff recreation room (64,29 m?)

B - Consulting area
B1 - Office workspaces (39,18 m?)
B2 - Medical care (18,38 m?)

C - Staff
C1 - Individual staff wardrobes (13,81 m?)
C2 - Equipmentroom (17,68 m?)
C3 - Staff washrooms (48,14 m?)

D - La Strada’ - base
D1 - Office workspace (24,23 m?)

E - Pinto' - base
E1 - Office workspaces (25,74 m?)

F - Infrastructure for clients
F1 - Clients washroom (92,74 m?)

F2 - Laundry (14,01 m?)

F3 - Secondhand clothing-store (15,89 m?)

F4 - Cleaning / utiityroom, storageroom (10,00 m?)

G - Drugs-consumers area (77,89 m?)

H - Separate outdoor space

1 - Securitas - base (11,15 m?)

K - Registration (12,00 m?)

L - Access (20,80 m?)

M - Daylounge for drugclients (43,54 m?)
N - Alkistubli (69,76 m?)

O - Restaurant area

01 - Streetcafé (50,53 m?)

02 - Cafe / Restaurant (110,95 m?)
03 - Lounge bar (185,49 m?)

04 - Toilets (116,92 m?)

05 - Kitchen (29,35 m?)

06 - Storage facilties (19,00 m?)
07 - Beverage storage (10,00 m?)
08 - Cleaning storage (16,00 m?)
09 - Pantry (44,16 m?)

010 - Terrace (71,02 m?)

P -La Strada’ bus parking space

Q-Gym
Q1 - Reception (13,81 m?)

Q2 - Washrooms (111,27 m?)

Q3 - Waiting area (29,73 m?)

Q4 - Gym (212,46 m?)

Q5 - Multipurpose room (115,80 m?)

R - Therapeutic pool
R1 - Technical area (77,89 m?)
R2 - Reception (13,81 m?)

R3 - Waiting area (18,38 m?)

R4 - Washrooms (67,33 m?)

RS - Therapeutic pool (155,00 m?)

Gym and therapeutic pool access (284,16 m?) I Gym and therapeutic pool access (284,16 m?)
B Therapeutic pool area (416,20 m?) B Therapeutic pool area (416,20 m?)
Gym area (628,22 m?) Gym area (628,22 m?)
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Fig.65 Simplicidade, serenidade, assertiva autoridade publica e sentido de intimidade conferidos pela imagem
exterior do edificio.
Fonte Elaboracio propria.
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Consideracoes finais

O trabalho aqui apresentado pretendeu reflectir sobre a problemdtica das condi¢des de
acessibilidade, de habitacdo e de envelhecimento no universo urbano do Séc. XXI, tendo em
consideragdo a articulagdo das complexas nog¢des de cidade, sociedade e arquitectura, aplicadas numa
circunstancia de projecto para uma realidade concreta e programa especifico. Esta reflexdo teve em
conta os objectivos a partida delineados, isto ¢, de entender a influéncia da arquitectura, do desenho do
espago projectado pelo arquitecto, na experiéncia e vivéncia efectiva, segura e prazerosa dos
individuos, e de tomar consciéncia do acto de projectar considerando a importancia das diferentes
fases do processo arquitectonico na materializagao da solugao final.

Em resposta aos objectivos, conclui-se que, efectivamente, o desenho do espago conduz a
forma arquitectonica a presenga, no sentido em que a materializa fisicamente na paisagem, mas
também a conduz a presenca dos individuos. No entanto, ndo ha férmulas pré-determinadas que
especifiquem claramente as caracteristicas que o desenho do espaco deve possuir, pois este depende do
contexto onde se projecta e das pessoas para quem se projecta. Ndo se pode afirmar que uma
determinada forma ou configuracdo espacial ¢, a partida, a adequada ao lugar em causa.

Pode-se, sim, detectar premissas comuns e transversais a todo e qualquer desenho do espago.
Assim, este deve permitir a integracdo de toda a sociedade, a utilizagdo segura, confiante e prazerosa
de todos e a experiéncia, compreensdo e vivéncia plena do espago. A experiéncia deve fundir
percepgdo e compreensdo, forma e contetido, observacgao e significado.

Neste sentido, denota-se que o desenho do espago por si s6 ndo basta. Viarios factores se
complementam. E preciso pensar no programa a implementar, nas actividades que vao se desenvolver,
nos significados que se querem transmitir ¢ como sdo percepcionados e compreendidos, pois ¢ a
conjugacdo de todos estes factores que vao proporcionar o motivo da sociedade se estabelecer e,
consequentemente, habitar um determinado espaco. Assim, percep¢do e compreensdo, forma e
contetido, observacao e significado complementam-se num todo unico e indivisivel.

E precisamente nestes aspectos que a proposta aqui apresentada se centra. Assim, para melhor
relacionar todos estes factores, traduziram-se, primeiro, os pressupostos tedricos em instrumentos a
aplicar empiricamente, conheceu-se o lugar de intervengio e s6 depois se interveio. E este processo
que implica uma pesquisa exploratdria prévia, que vai adicionando camadas ao conhecimento que vai
ser aplicado, tanto no decorrer do projecto em causa, como nos futuros que se venham a realizar. E um

processo que nao tem fim. Pelo contrario, € continuo e apresenta-se cada vez mais rico e denso. Cada
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projecto realizado acarreta circunstancias e pressupostos diferentes, o que contribui para a nossa
formag¢ao como arquitectos.

Também se percebe, com o desenrolar da proposta até¢ ao culminar do resultado final, que o
acto de projectar ¢ feito de avangos e recuos, de duvidas e incertezas, de uma procura incessante da
melhor solugdo, daquela que, pensa-se, responda ndo s6 as pretensoes do programa mas também as
necessidades denotadas subentendidamente pela propria cidade e sociedade.

E esta transcendéncia do programa que é pedido ¢ a ambigdo em fazer a diferenca na vida das
pessoas, que a solugdo final pretende. Desta forma, procede-se a uma regeneragdo urbana e social da
zona de intervencao, transformando o desenho do espago, os modos de vida, os medos e preconceitos
associados, preservando e valorizando simultaneamente os elementos que caracterizam a imagem da
cultura existente e que conferem imaginabilidade a zona de intervencao.

Assim, busca-se uma arquitectura ética, que dé indicacdes para a vida (sentido pedagogico),
que ndo disperse mas unifique, que ndo segregue mas integre, que ndo rejeite mas convide, 0 mosaico
de individuos constituintes da sociedade, independentemente das suas caracteristicas e especificidades.
A func¢do dos edificios e do pedago de cidade projectado € a de estruturar e articular a relagdo entre o
individuo e o mundo, ou seja, ¢ a arquitectura que faz a mediacao entre sociedade e paisagem.

Actualmente, esta sociedade apresenta-se cada vez mais modelada pelos sistemas de
comunicagdo, ¢ também a arquitectura tende a tornar-se uma simples componente de um mecanismo
de troca de informacgdes, sem conteudo e significado, que apenas pretende chamar a atencdo. Através
da simplicidade, serenidade e coeréncia implicitas em toda a proposta, pretende-se contrariar estas
ideias, esta city of spectacle, olhando profundamente para as qualidades objectivas e materiais da
arquitectura, para o que ela pode transmitir, melhorar realmente a vida de quem a vive e ndo satisfazer
somente o ego de quem a projecta.

A percepcao do outro ¢ um valor central da arquitectura proposta. Apercebe-se da obrigacdo de
garantir um acesso universal, autonomo, digno, principalmente por igualitario em condi¢des e forma
(elevando os padrdes do projecto e da construcdo), a todos e quaisquer outros. Esta assume-se como
uma condi¢do absolutamente premente, pois a necessidade de projectar para todos ndo € um problema
do futuro e sim do presente. Além disso, todos passamos por momentos de incapacidade temporaria ou
permanente o que faz com que tropecemos de forma impeditiva nos obstaculos e barreiras fisicas e/ou
psicologicas que possam existir. Desta forma, o ambiente arquitectonico em que vivemos vai afectar-
nos a todos profunda e directamente durante o nosso periodo de vida, pelo que se apresenta
fundamental construir ndo s6 o espago fisico mas também a confianga para o vivenciar. Pensar que o

proposito de viver € tirar o maior partido da vida, e o da arquitectura ¢ melhorar o acto de viver.
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Anexo 1: Painéis finais de apresentacao



Organizac¢ao dos painéis de apresentacio

Nota: A numeragéo apresentada néo significa a ordem de leitura dos painéis. Esta relacionada com a posicdo de cada
painel de acordo com as indicagbes do concurso.






‘uoneluBL PUE UONIUBE0a1 39eds djoy UoIYM UONEISBOA DJELIOIE PUE SIN0Jo0
‘suswened j0 SadA) JuBIEY M PelUBIBIALIOD SI SIUL ‘(] € PUE SIOJEASID ‘SHIEM
BuynoL 'S10jejeass) SUBBW DjuEyIBW PUE ‘SAWE] 'SIIE}S JO PEW BlE SASSB00E (|

“s1osn Goeds O PUIY [[2 0} UOREINDID PUE AIGoL o) BULNSU Jo SARO3IGO BU) A

“Ai oy InoyBnouyy
a1qezIUB0oRs B0UBIBJe1 [EOREA E 0300 € SE Buoe Hamo) € Sablala osfe

818K "s1esn UolEls SN pu Uies) au) o) poddns a6 1B sBuy

Inq asau} jeuy s

U “a1us0 Aep Apiapia ue pue uspeBiapul e ‘Buptied 1es e asodoid am soeds
a1 ou) Jopun “e3eds UBeID € SE pasn janoaye oq o} I Buimalle ‘adols uara
Ue ojul BuBysULE} 3L J0 UonewiOjsuex 3Ly pasodosd 1) NG JaLLIO} B U]

WIMN|g ) pue INWBUET SU} J0 UOREYIGRYa) 3L UBNOIL) PUE SARIDE} JO ,SaN0),

lews yBnoiy) paouaiiadxa aq o} papualu i) Kemuied ap!

83 Jo swy ) ‘jons)

JOMO] & U $30BCS UBAMID] UORIBULOD U} O [I14 1B} BIOUS JOALI U} UM Pajele!
asow ‘yed snjeussje ue pasodoid i1 ‘Aemuied siuj o} [elfesed “uewsepad sy
10} 30UBI2}1 [BJUOZUOY € SE PaWINSSE 3 [IM 3] “BUIPING BINYISHBY BU) JO JaEIEYD

eanyna ey Buroueyus ‘seoeds ajqeauiiad oM Sauyep BulpIING (10N SIUL

Ao au} pue aoeds ay) ubisapa1 o) Buiky ‘Padsas pue aimoundnoe, 1o oy

Seu3g 58P [2U0I53Y 01US0 - BSINBIH EIIGIED PEPISIONUN

100U
Lp1e aLfg 012509 | o8 ‘oU[eAIED OlUOILY

SioyovaL

9551-10-7080 2g ouesyusg seon
EEER weN 1ouiny.

EEEE  CV0TPEMYIBIPULOS ‘ueg
Isni] Buipjing

Buibuojaq Jo Bujaa} au) BUISOO| 10U 10} 'SI BUO PIO By BBUM
‘2oe(d au) Jeau pays 2 i J2u) ‘aljBIsjne|ueuaBoi] oy Jo BUIPIING Mau au Aq osie

pue seax Bunsixe oy Aq ‘aBpuq Aemites o) jo worjoq oy sejeudosdde ey Buiping

Jejonid e Aq padeys pue pauoy S| Jeu) 21enbs [E41USD € OJul MOl I UOSUBIX® SIUL

211U80 [EDLIISIY BU) WO SIXE [EINYIND BU) JO UOISUBTX® B S1e
S1uL ougey Ao 8 U e9eid sBUEIS € BWOoeq "ODSINN BU) Aq PaNWIIep Bale

o opisur Buiaq Jo ands Ul Jey) SBUPING BWIOS USIOWSP 0} PaPIBP oM ‘SejdiouLd

asau) Buimoljo4 uBisap Uequn Janaq e pue (saxnyy pue siyBnou) ‘skemuyed
“sBuipiing) Aunupuos ensia e Buinaiyoe Jo asodind au} i sBuiping Bupsixe auy
1O SIUBWUBIIE dUBWNIOA PUE dUBWIUEId B 109dSal O} $Y08S OS|e 1| Jdeouoo oyen

pue 0215 ‘sAem ou) BulUBISEPa SINIONAS PROI BU) JO UBWBUBLIBaI B 10} S$H0O|
fesodoud au) 'spuawuBe sjusjsixe ay) Buroadsey Ao au) pue soeds ay) uBisapa
01 Buiky ‘Padsa1 pue injoundnae, Jo PRIHE UE U 'SUORIPUCO BulpNONS

) 01 oy yoene o) Buiki 20eid au Ul papUNOIB S| fesodoid auy Kem st

T

UojuBNIBIUL N0 BInjaNAS [ 18y} Sapunyioddo

Pue SUOKIPUOD BWoaq ‘(20EId BU} JO JUBLIBIS [EUSSSS UE aq 0} PaLINSSE
S11eu)) 1oAY @By oy} pue Uone1aban asuap Uy seoeds USaIB ‘aINjoNASElUl

SI140 lle Y o0BBIuI odsue) 'SBUIPING SNLEYD '0DSINN A 8BEIOH PHOM S
paysselo S1ey) aUa0 A0 [E2UOISIY BU} 2 'SUINI Ui SBUIPIING [E9CISIY PUE [EInnD
UBISaPaJ 10 B0UBYUS 'BAIBSUOD O} WIE 3M 2y} AITUSP! PUE JBJIBIEYD UMO Sif

Lt SeU0Z puUe SjuBwae ‘SBUPING BARY SBUPLNOLINS Sif PUE 8%21d BU) JOAOMOH

OIBSOW UBGIN BU} Ul PIOA & $0WI000q BaJE UORUBAIBIUI 8U) Jey) Aes o} jqissod

13 ‘sweiqoud asay) fle Buispisue) “20eds iy} Adnooo YoIyM Saqu) ueqn pue

aidoad juaiayip au) ) ojul BuiBIaAU0D BouEABjal 1e31B JO SaInoNSELU Aemes pue
olen [eienss ‘ses58098 NP Ul S8dols dass Jo apews ‘AydeiBodo) sy sleluew
' Yoliieq e sojeai0 1| ‘sBuipunons sy o}

pue [eaisyd oq | Pamos, 10u

1 8u0Z UoguBNBIUI U AY BU) BPISUI YBnoNY A1 PaIEPIIOSUOD By} o ed ng
*308dS PaJe|os! UE 8q O} JUEAW J0U S| E8J UORUBAIZIUI 84} 1d8IUI00 UGN JNo Ul 3
puoAaq OSe 1nq "8l PAPUNOQ By} Ui AIUO 10U Saj UOHUBAIBIUI U} 10 SANOBIG BYL

1deduo) ueqin

prye Ue Uy ‘SuogpuoD BuipunoINS 8uj o} Jl8s) YIENE o} Bu d aus Uy papunos st [esodoid au 1 - MBIA [ELISE JSJUIM

Lt ,,%_..,Ze,izt WY

0 NN

Annaon

Sounyoddo pue suoidold

ousiaje epozoH - 92605 oup Buueq
4

esodosd outy

pronueain

o0k 3895
uop9as BUIM

/

sooussejel [esodosd

p—

Jesodoig

wared usaun

sishjeuy

Jdesuog

oo a9
uoneso]







00-€0

00:€2

00:6}

00:¥L

00:€2

0061

o00us 3195

uopdes

00¥1L

shepyoap

00:€0
i
=
3
3
a
.
o et
e
o e
ssa00y
eveso 1y
svuss (533 enuopisey”
ovonzs () omuosmey
wuzs ova) Buppea”
ssiane 440} soomo -
ey (OH) oo Aedson

(opo) sawa2 Aep Ayapia

86805 (Bou0) symsinsusuoong -

oveoz s

sresac

s

2 ur uopodoig

o) namspay -
{rvaH) e -

{un) ssanon

asn jo uonngusia

sosn Kiepuosos:
asn wew

nokey jaqe

spmoid (1) sdnoibjlews o Sienpipul .
saniARoe JyBlu pue Aep jo sjods JoH

aooz o5
sasn 10 suoyouny Jo uoRNgMSIp pasodold







ol ) g -
i 22 e e -
ood smnedesnis 4

fapse) swanpBnp 1o sbunoy

L ogez) ssasay -1

o p'52) semedsvon o0 - 13
ssea - o 3

pon 9240 - 19
oo apeng 010

[P ——1

o oo o e
phrited

EEEE C0TPEMYSPUPS ‘weg
ysniy Buipjing

o0 o5
100} 3811

(w7 s v o

(0715 eoe rood syracesous. [

182153002 oo anaceson e whe [
o 00061) o s 1y vy »
R — A
( 502) swerp-uose 1y sany
s 951) s A wsivew saooe wneany [

95 52) Busuncppue o

vz o seus g
[P TR — S ——
uopesolje avepng

ooy a3
100} punoig

[ —
(1) eoe o spnacesnus. ]
(v o12) 55005 od opodeson pue e [

aw

069 0 et s vy .

(5 01 e erersay
(w8502 swerz-oucare iy

(o s2551) s A oS ss3ooe ey [
o 550) Busuats pus aBueoes abus 1oy ss200y.

sz sma-seumes g

STTY T ————
uopeo|e seHNS

o

\

o oros
uopoas JswwNg

‘Bulueaw
i 1 Buimopua pue soualiadxa [eorsyd oyl Buoueyus ‘sBufes)

pue syBnou) Buneinwys *,80Us]ss, aY) seziseydws Buiping

) 'siu 104 ‘slqeinses|d eousiiadxa [enidsosad Buiyew sesuas

U1 0} [eadde o} papualu; st 1| i Jo uondsasad ino ssaiddo o ss

0110 0 MOUS, PUE ,2SI0U, INOWIM ‘BIdWS B O SPUBINI SIUL
80eds 21U0RBIYAIE 8L PIINg Yy

puE S[eusiew M Jouiaboy
*sjenal 8sau) 4o dejiano By L “Uoisia Jey pue ue(d sleipauLiaUl
q sjoym ayL
A0 U1 0} 80UBIBJ5) B BUIWO92] SBIBYASOLUIE PUE SIUBWIUOJIAUS

“Ueyd J5.1 “uoe(@! JO S[Ba) [EIBASS S¥8S Bu

anbiun ajeaso o} osfe pue agepyoid Buy

nq oy axew

01 81e swie sy A0 5,Weg J0 adedspuE] 1SaUYIE) BU) Yy UO)

o1
Jensin e Bupjeas siooy saddn auy uo Ajuapuadapu; dojanap Aeuy
“(lood

adesau) pue wAB) sesn Alejustua|duiod au) o) AjAlEIaY
“aidoad

pagEsIp 0} 80uEYOdL 1923l JO S110B) 1YL "SISN O} UOEIBLO
123D & SMojje Jey) Aupiesaly & BulysiGEISS pue payew

Apoepad Buiaq ‘SpISING BU) 0) SEA/BSWIAL) BSIUEAPE SBSSE00E

oy “00eds oy o} (jeoiBojoyoAsd pue [eaisAyd) HojuI0D pue
Auenb 21816 BuipiA0id 1B [EIMEU YIM PAYIEG, PUE BjgISSa00e
“apim “Hoys a1e saveds LOREINDIY [y "UOREISPISUOD [E103dS O]

Usye) Usaq OS[e SAB SBSSBI0E PUE SEJEdS UONEINDID *Sa0eds

ousuewIEd JO N0 BAY A1U0 1USE0P BuPING B BSNE8G Ing
sepeey

souauewsad S| s1ow uaAa Buppueyua 'SBi

180 161ay sjanop osfe
ey seoeds 858U} 10 BIOS “JBNY SleY BU) UM UOE[] [ENSIA
eq
210U 0} JuEVOGWI OS[E S| J| ‘SBININLISENU) BIANOP O} AYSSE0BU

© BuysiigeIse ‘1seo ou) Buioe; ose seveds eousueused

ou Buiney payul 803q SBUIPIING Y (1S O} Patedlpap)

100} 1514 B UO SE “J00} PUNOIB B} UO AJuO Ajalesedas Yiom
A8Un “IAMSBiIY 9U) O} PUE Blja1sjnelUEuaBoiq ou) 01 AloAelay
‘aoeds souaiul ouy

QU1 B [BANJEU JO SOUBAUS BU) MOJ[E PUE SMBIA SI9SN L 1031IP
Jewy sBuado abie| pue wnie Klojs-inoj sy yBnouy) ‘adeaspue|
J0UB1X@ BY) 0] PUE 410 UES O} Patelel AlsnosuelnWIS
*S80UBIGUIE JOUBIUI BNbIUN [E4A3S 3JE8I0 O} 5955 1| Y S9PadRId
Teu) wneSnUISUN| Sl L pue aienbs [Ews € Yim Uofela) &

BuySIGeIss ‘BuIpINg UINOS B} Ul PS1EDD) S| JUEINEISal By 'Sy L

“potesedas AjleaisAyd 1ng 950/ d1om AoU) i SYSU WU

UM 19)13q HI0M 0} PBIBPISUD 21M (E3JE JUBINE}S) BUY
pue 1gMISIY ou) ‘lieisjnelueuaboiq o)) sweiboid oiseq voiyy

U} U PasEq OSJe S| SAWN|OA BB JUl UOISIAIPNS BUYL
‘asenbs powsjos
Aisnomeud ou) o uondeased o) dosy 0} [eUBSS S1 UDIYM

“sjdoadjsexny Jo Anqeawuiad au) ssjueient jey; SaWNIoA a1

Ul PAPINPANS 11| PIAED 80 O] SN0 BAISSEL € SE PUNOID
U woy sasy BuIpINg au) ‘saenbs pasodoid au Jo 9U0 apISUl

“S19S URJOYP B UBEMI] SE0UBLIAAKD.

10 8Bueyox® pue 10E1u00 B Buunoney [1ys pue ‘siqeiyoid

6u

G Ul ovew 0} J0pio y Jeak a1US BLY NoUBNOI) ado
q iy 1ey) pasodoxd osje ele sesn Juopuadopul pue snewIGle
‘WeiBosd [enuasse ouj o} UONIPPE U] *S1esn ) 0) sa0eds payenb
sepiroid osie 1nq sjuswalnbe) onewwesboid o} spuodsal

Auo 10u 1ey; (Bubuojeq Jo esues ay) Buideay) afleisjnelueusboiq
19pI0 0U} JO 8IS Bwes oY) ui 1Sowle Buping mou € esodosd o

Jdaouo Buipjing







A4 suieg Jo adeospue| auLE} oU) UM Uoelel [ensiA & syass 1 - jood opnadesay

10 Uana BuoueyUS 'SB
e1s® “Jse8 8y} Bupo:

199 1yBIaY BIGNOp Osfe BARY SB9EdS BSBU} JO BWOS JBAY
aie seoeds edusuewlad Iy - aBUNOIAEP IIAMSIIY

oesey0 S0UsURWIEd
u

e0eds JoLalul 8y}
0UR.UG BY) MO[lE PUE SMBIA S10SN BU) 198 1ey) SBujuado aBie| pue wnye AI0ls-1noj Sy UBNoA, ‘adeospue
U} 0} pUE JOYI0 L2 O} PRJEI) AISNOBUEJINLUIS 'SOUBIGLIR JOLIBIU SNbILIN [21BABS BIEBID 0} $X09S 1| -

o0z e

o0} payL

uoyesojje avepNg

il sop [eu0iGaY 0USO) - Bso

“Upue ‘uikg ofEdLog ! 1

E3.E PUE UORED

ooy a3

100} puodIg

(awzzaze) som i

-
uonesoje 90BUNS







1asuep I 03 poday

“webs

1noge Jejawinied ueid JBISBW BU) UIYIM [BARI) [[IM JOSUBY JW €10] U] JIBYDISBUM BU) JO Uonelol

fses 1) 29)uBIEND S30ETS BU) JO SUOISUBLUIP U SIUIS ‘BUILIN] Ul JaLBU “UIoows 1 Ujed Y} Jo

uogeupul B1juB Y 3ous ‘sdwies BUIGWID SSRINOLYIP OU BABY [lIM JBSUBY JN ‘3jnos pasodoid auy uj

\ i “BBouad]y 12 juswede S|y Jo UONIBIIP BY) U YL SUIN) BY [UN ‘SMAIA
a1 Bulfolus eSSEASIBIPIS 0} SPEa pu ooy BleIpewsBlUl 84} 0} dn JojeAslo BU) Ul 806 By ‘UayL

) 1001 0wy u oierclo
y 4} 0} UBL} PUE “H[EMBPIS BU) JO [3A3] SLUES BU} 12 OSIE S| YOIYM ‘BSSEASSHINIGNaN paubisapal
&
-

| ow uBnoi Aem ey AUBNOI PoIE3O] HIEMSSOID BU) O] SPEaY JOSUE I ‘KeM SIY U BUPasODId
‘asenbs B} Ui Paejel BUO AU} JO UOROUN BUIes Bu) Sey Juawered Jo 8dA 1se|

SIUL 'SqEIS O)UEIB 0} UIEBE SOBUBUO UB) PUE ‘S4ONIGAUIEAOT 18 PUNOJ 8U Je

15 & 0} sobueyo
Juswaned ay) ‘abpuq Ae

tex a1y Japun Buissed uaym ‘Jey; Aes o} juepodu s1Jf “SINUISERY
SPIBMO) @¥0NIGUSSIT JPUN S80D PUE BJeNbS BU) SaSSOI0 JaSUBY Y em siy BuINuIUOD

“au0Z 9eds-POJEUS Ul Y[EMAPIS BU) JO WS BU) S| 198 BU) JO [9AS] PRSIl B} BUOZ S1y) Ut sours ‘deb Aue Buisey

INOUIM HIEMSSOR DU UO Ajojes 10011S O} S9SS01 0 PBUS I JO UOINPOI L) S310} 12U} SGEIS BUOISPUES JO Juswaed € uo Apealle ‘2ioH

‘asenbs ay) Je sene Alleuy 8y 1jun siueid uepslen au} Jo ewole dsuETOEIED BU) Bu)

) asenbs

41 0} 1as0[o S1aB Jasueyy J ‘sedols 3L Jo saualed USIB aU) 1RO PUE JeAR Biey BU) Jan SMal au) Bulkofua pue aBplq au) Buissoso Jayy

Juesea|d aiow Asuinof aU) Bupjew JusLaAEd JUBWED UIOOLUS & SABY SHIEMAPIS

950U} “UIPIM JO WIS'E UIAL “SHIEMOPIS PAUBISAP 0] JO BUO Ui YONIGOUIBLO0 aU) SS010 PINOM JOSUBI I aiiienb B1aquaily ou) wos) Bunes

Bumoljoy 3} 89 PINoys ey

pinom a4 Jeu ainos ay) ‘apeusLioid Aepuns e uo BBauadly Je luatuuede sy o) Biaqually WO UINjal o] Sjuem Jasueyy 'y o iy eyl Buisoddng

{1amo}) a2uaIs}a1 UBGIN PUE [EORIBA BU) UM BuNSEUCD UBISapad BU) 1o} B0UBIBJaI [EIUOZUOY &

Se pawnsse s 1| “9|NYOSYaY J0 JajoRIEYD [RINND BY) BupueyUS ‘saoeds sjqeausad omy sauyep Buipiing Ejond YL - MBIA JoLIB)X® Buudg
- — e s s e “mms—

— e = - =%

(s nusprsey

() amosiey

(e Buppea”

(4a0) so3mo -

(oH) ot Aiedsors

(ope) 1o fep Kopr -

ry—— (pury) usnsSispury
(na3) vensonpa

oo (o) iods
(snu) wnosnu -
(s093) snuso uonrsodea
(o) snsya pue saming

s ey (g
o e ey oy (n09) seoeds feoiouuon
o s pue iy
oujenseg ooy ——
ooy Jr— sasn ule
s el sosn uew
sapors jo saquny
wbion

“yore "auiAg ofeBuog ! 1

2q ouesyusg swon
‘awey Jouiny awo -

Z10Z PIEMY JBIpUIRS ‘Wieg Fsepe

nofe] jaqe

asn Jo uonnqu

a5
ueyd Jojsen







sj01 Sjupid oewiory

(uewaien) 1 SITYNIDIAH0 YNVRIFTVA

Adesoy 1o} seres| 1senieH

410 U N0UBNOI, B1qEZ1UB09) B3UBIRLE EDIISA € INOYOO]
Yeus s1 wie oy “04us0 Aep Aueplo Ue pue usLeBIEpUN © ‘Buppied Jeo & osodoid o
Joya)xe uwNINY

tirny
LRI TITIY |
LTIV TTY L

| pntigogiog L piews
LT 1

. zga

jenein
§ - (somsa4) von1sad
- ume

£ (iewosoy) SITYNIOIAH0 SANIVWSOY (1)
€ - (uewelen) 1 SITVNIDIAH0 YNVINITVA ()

2~ (wnb 109MS) VTAIOVALS dvavainor ()
Z - (e1dew AemioN) SIAIONVLYId ¥IOV

(usv) ¥OISTIOX3 SINIXVad ()
1 - (Wi3) VITOAINIGYYO SNWIN

1 - (15n001 ¥0818) VIOYOYON3Sd VINIEOY (1)
1 - (adew plot) 391SIANYO ¥IOV

1 - (auereid uopuoT) VITOIOV SINVLY Y (@)

1 - (10928) VOLLVAIAS SNOVH (@)

soueuaiuew
yonw auinbaa 10U Op pue sioads Juelsisal

© 511 "81doad Jo JuswaAow 8y} Juensid o} osie
PuE SBUIPING OU) %EW 0 YON1S34 J0 85N -
“anewione aq i WeISAS uoneBLl

‘Juew:Nbo) JolEM SO LM JNIST BI0UW BINIXIU
© fjqe10401d *a1IS BU) JO SONSLBIEIEYD BU) O}
paidepe xiw poss € Uy umeT ‘fora) uetsapad
a4} e AINURUOS € UsIgeIse 0 umeT -
(uogeoyixojap

“oIXUe) SOIOUOO[E pUE SIoIppE Brup Jo JuswiEen

“aidoad pulq Jo SOUEPING puE UOEOYNUSPI O}
SONSUGIOBIBYD DNEWIOIE LM (SNOBOBGIOY PUE
SQnuys) 215 WNIPaW o] fews JO UONEIBBOA - €
“fesodoud oy spew 1 sapads

108 "SIAIONYLY1d ¥IOV 84} jo sanes
UBPIOB BU) A SIABB] ULLININE Pl JIBL 1SEAUOD
O YNTHIOVHALS HYEINVAINDIT 10 851 e
au) Buikjund sjejau Aneay Jo uoneinwNooe aL
op osje pue 1504 ‘PI0o o} Jueisisas aads € a1
Koy asnecaq SIAIONVLY1d ¥IOV 40 38N -2
sepads Bugsig - |

lone

- (eomso) vonus3d [
- umer

€~ (kiewesoy) SITYNIOIHH0 SNNIMYWSOY (1)
€ - (ueuale) 1 SITYNIOIAH0 YNVINITVA

2~ (wnb 12ams) VTAI0VHALS dvanvainor @
- (aidew AewuoN) S3AIONVLYId 830V @)
1 - (usv) ¥OIST3OX3 SINIXv3 @)
L - (wi3) viIoAiNIvo snwn (@)
1 - (sno0p YoeIg) VIOVOYOaN3Sd VINIEOY (1)
| - (eidew pield) I41SIANYD HIOV
| - (aueerd uopuoT) ¥IN04RIIOV SINVLY Id
| - (40808) VOILVATAS SNOVH .

o0y o195
uopoes uwnny







eddez 4y 0} Hoday

“weoz 1noge

Jojowad UORUBNIGIUI B Ui S[oAEs) eddeZ I [EIO} U] 'SNONURUOD PUE 00w S1 UoReUou!

uied aius 8y 80Uss ‘sialIEq [E9ISAYd BWO0IBAO 0} pesu ou sey eddez Jy ‘ainos pasodoid auy u|

eddez

& \ Jo uoNEILBLO I26fD pu ASES BU) Ul B[0) B! UE Aeld 2oURAU SI1JO PUR BUIPIING 8L} Jo SaINIXe}
% 2N |BUIEW PUB SIN0j00 BURSEAUCO BU L “3I3IS/BIUBUSBOI] MU U} JO S0UBAUS YEIS BU) OJUI SUN

Y sy jun JaAu 8y Buole Jsowle speay eddez 1)y ‘ye] 8} 0} uogoBlp Jo 8BUBYD € 0} Buipsssoid ‘05
’ “UonoalIp Jo sBueyo e Bunesipul
1uawened o[joe) U U0 AINURUCOSIP © BSUBS I eddez N ‘(Kiejes ueLnsapad Buppueyus)

- paads oyjei Jo UORONPaI BU} SB0I0} JEU) SGEIS BUOISPUES JO Juawaed € Uo Apeaile pue 104013y

() 2061 a06ds et o IeLPUE] € @1 1SOLIE 11| “UOREIUBLO

SIy Sdjoy OS] BWIOE ONSHRINEIRUO SIL L "BIENDS OU) 12 SOALIE Af2ul Oy 19un Sjueld ueslen
a4 jo ewose aysueIoeIRYD BU) Bulies alenbs ey o} Josofo Sjob eddez 1y ‘eBpuq oL BulssoI0 Joyy

uoneluono s eddez w Bunenioe; ‘uonounsip pue uondaosed s) BujgeuG ‘usWBAEd 1UBWIED YIOOWS.

Bujujewas 8Y) yyim JNOJOD Ul OS|E S}SENUOD JusWaAed S|08} SIYL 81Nl SIy YBNOJY) Wiy 8pinb (1M Jey) JUsWIBAEd BJjOB] & BABY SHIEMEPIS
250U} UIPIM JO WG'E U "SHIRMOPIS PAUBISBD BU) JO 8O Ui YONIGaUIELOT 8Ly S0 pinom eddez i “lenien Biequally ou) wou Bupierg
BumO0} L) 8 PINOUS B%el PINoM oy

12yl o1n01 6 ‘alIGISINEIUEUEBOIC JO PEAY MOU B} SE 30 SIY O] BioqUaINY 1e JusLLede SIY woj o6 0) Sjuem eddez uejels J ey Busoddng.

WNBSNLISUNY| B} UM UL BIENDS [[2WS SU) Ul UONE[B © BUSICRISS 80UBAUS SJu

P

f

01012430 -

Saa3i0

seoads yoddn e -

100408 oesqr
ﬂ_w “Uole ‘auIg 0)ESUOD ! YoJe ‘OLIEAIED OOy
B
e a
=
2102 premy 1o ¢
3sniy Buipjing W

¥ XT¥V

a0z o
uooes uwmny

oo
Jredos Ueqin







oz oreos
sliejop uoRoNIISU0Y

st s
S suspuns

worsts soL3
om0

Toouos
e auikg BSOS o OHIBAID UG
Siouseol

2 ousspues seomy

e oy

Z10Z PJemy Jojpulyos ‘uieg
jsniy Buipjing







Anexo 2%: Mosaico de fotografias da zona de intervenc¢ao

350 contetdo do anexo foi disponibilizado pela organizagdo do concurso (Schindler Award, 2012).









Anexo 33%: Esquema funcional e quadro de areas referéncia

36 O contetdo do anexo foi disponibilizado pela organizagdo do concurso (Schindler Award, 2012).






Esquema funcional

P Entry for staff and visitors only

Area for clients with drug-
access-pass only

Area for staff only

X Area with acces-
management by staff

Area for alcohol-clients

Iﬂ@

[G
Exit for drug clients <:|

Entry for clients with
drug-access-pass only

QU 3@

Counter for syringe ex-
change and dispensing

Management area

Consulting area

Staff Area

,La Strada’ - base

,Pinto’ - base

Infrastructure for clients
Drugs-consumers area
Separate outdoor space
Securitas - base

Registration

Access

Daylounge for drugclients only
LAlkistubli’

Restaurant area

Parking space for the \La Strada’ bus

VTOZZIr X~ IOMMOO®T>

—

Entry for alcohol
clients

Public street cafe

i

Entry for general public






Quadro de areas referéncia

function

Management area

Consulting area

Staff

,La Strada’ - base
,Pinto’ - base

Infrastructure for clients:

Drugs-consumers area
Separate outdoor space
Securitas - base
Registration

Access

Daylounge for drugclients ¢

JAlkistlbli’

Restaurant area

Parking space

details

2 management offices, each with 2 office workspaces and meeting tables
Large conference room, 16 persons

Small conference room 8-10 persons

Staff recreation room, Cafeteria (with outdoor area)

2 office workspaces with meeting tables
Medical care

Individual staff wardrobes
Equipmentroom
Staff washrooms: (2 ladies-, 1 gentlemen toilets, 1 urinal, 2 showers)

1 office workspace 1 meeting table, store- / equipmentroom

2 office workspaces, meeting table store- / equipmentroom

2 ladies-, 1 gentlemen toilets, 1 urinal, 2 showers (m/f)

Laundry: Tumbler, washing machine, ironing table

Secondhand clothing-store

Cleaning / utilityroom, storageroom

for registrated clients

separate entrance and exit, monitored by securitas (private secuity service)
counter and equipmentroom

Initial contact, registration and initial consultation

Syringe dispensory, storageroom, separate and direct access from street
including lounge area for women only, connection with restaurant is possible
daylounge for alcohol clients, including lounge area for women only,
connection with restaurant is possible

Separate outdoor area

community-center / restaurant / café: 80 seats, separated smoking area
streetcafé with 40 seats additional

2 ladies-, 2 gentlemen toilets

M, N und O may be connected for special events.

Kitchen produces daily 40-60 meals

Storage facilities: cold storage + economat

beverage storage

cleaning storage- and utilityroom

for the ,La Strada’ bus

net surface area*

15 m2 each

30 m2

15 m2 each
15 m2

20 m2

12 m2

20 m2

25 m2

15 m2

12 m2

12 m2

80 m2

12 m2

12 m2

total 45 m2

total 45 m2

total 90 m2

50 m2
20 m2
10 m2
12 m2
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78
80
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81
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82
84
84
86
86
87
87
94
95
97

101
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109

Fig.1 Evolucao da populacdo urbana, rural e total, 1950-2050.

Fig.2 Evolugao da populacdo urbana e rural, 1950-2050.

Fig.3 Estimativa de crescimento da populacdo e percentagem relativa
de pessoas idosas.

Fig.4 Percentagem de pessoas idosas em relacdo a populacao total.
Fig.5 Vista aérea da cidade de Berna.

Fig.6 Vista aérea da zona de intervencao.

Fig.7 Mancha urbana.

Fig.8 Analise da mancha urbana.

Fig.9 Edificado relevante.

Fig.10 Perfil de utilizadores do espago.

Fig.11 Manchas verdes.

Fig.12 Movimentos, fluxos e permanéncia de individuos.

Fig.13 Analise dos movimentos, fluxos e permanéncias de individuos.
Fig.14 Infra-estruturas viarias.

Fig.15 Analise das infra-estruturas vidrias principais.

Fig.16 Infra-estruturas de ciclovias.

Fig.17 Analise das infra-estruturas de ciclovias.

Fig.18 Analise do edificado relevante.

Fig.19 Pontos de conflito e de interesse.

Fig.20 Analise dos pontos de conflito e de interesse.

Fig.21 Conceito da proposta.

Fig.22 Planta de localizacdo.

Fig.22 Primeiros esbocos que denotam os momentos fulcrais da
intervengao.

Figs.23/24 Folly for a Flyover, em Londres, dos arquitectos Assemble.
O antes e depois da intervenc¢ao.

Fig.25 Referéncia horizontal ao nivel do pedo, em contraste com a
referéncia vertical e urbana da torre.

Fig.26 Perfil ilustrativo da ligagdo cultural e do seu prolongamento até
ao interior do edificio do Reitschule.

Figs.27/28 Parc Paysager des bords de Seine, em Carriére-Sous-
Poissy, dos arquitectos AWP & HHF. Planta de localizagdo e imagem

virtual da intervengao.
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119

120

121
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124
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128/129

130

133
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136/137
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Fig.29 Perfil ilustrativo da ligacdo com as margens do Rio Aare, da
valorizacgdo das fachadas dos edificios da envolvente e do fechamento
em relagdo a cidade da linha ferroviaria.

Fig.30 Miracle at San Lio.

Fig.31 Torre Comunitaria e Cultural M3A2, em Paris, dos arquitectos
Antonini e Darmon.

Fig.32 Reformulacdo do Eilgut numa zona de parque.

Fig.33 Distribuicao da vegetacdo existente e proposta considerando as
estagdes do ano.

Fig.34 Esbogos com a introducdo das preocupagoes relativas a
vegetacao.

Fig.35 Esbogos com a introducdo das cores respectivas da vegetagao
escolhida.

Fig.36 Perfil ilustrativo da ligacdo directa com a central ferrovidria.
Figs.37/38 Museu Arqueologico de Ptuj dos arquitectos Enota. Planta
do piso 0 e imagem virtual da intervengao.

Fig.39 Fotomontagem ilustrativa da insercao da proposta na mancha da
cidade.

Fig.40 Perfil ilustrativo da relacdo da torre com o Reitschule, bem
como os varios pontos de miradouro.

Fig.41 Torre Burgo no Porto do arquitecto Eduardo Souto de Moura.
Fig.42 Fungdes de orientacdo e terapia das plantas aromaticas.

Fig.43 Planta referente ao Master Plan.

Fig.44 Planta referente ao Urban Repair.

Fig.45 Anchoring da proposta redesenhando o espaco e o contexto
urbano.

Fig.46 Esbogos ilustrativos dos avangos e recuos no processo
arquitectonico de simplificacao.

Fig.47 Esbogos do processo de formagao do edificio considerando a
transicao entre escalas.

Figs.48/49 Centro para as Artes, em Sines, dos arquitectos Aires
Mateus. Planta do rés-do-chdo e fotografia do arruamento que

subdivide os dois volumes.
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172/173
176
178
179
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181
182/183

Fig.50 Corte transversal ilustrativo da configuragdo espacial da sala de
apoio aos toxicodependentes, da piscina e da entrada independente para
os ultimos dois pisos.

Fig.51 Saint Jerome in his Study.

Fig.52 Sala de dia dos alcoolicos ilustrativa dos varios niveis de relagdo
e escala.

Fig.53 Corte longitudinal ilustrativo do acesso ao programa dos ultimos
pisos, dos espagos polivalentes, de ginasio e de restaurante. Ilustra
ainda a relag@o do conjunto edificado com as duas pragas que lhe
ladeiam.

Fig.54 Corte transversal ilustrativo da flexibilidade de usos associada
ao espago do ginasio.

Fig.55 Piscina Terapéutica, em Landeyeux, dos arquitectos Meyer +
Associés. Materializagdo da luz que se sente como matéria.

Fig.56 Piscina terapéutica que busca uma relagdo visual com a
paisagem mais distante. Valorizag¢ao da luz e magnificag¢do das estacdes
do ano.

Fig.57 Prolongamento do restaurante em direccdo a praga.

Fig.58 Relagdo entre os espacgos do restaurante que possibilitam a
experiéncia da paisagem interior e exterior.

Fig.59 Algado nascente.

Fig.60 Corte construtivo da fachada.

Fig.61 Planta do piso 0.

Fig.62 Planta do piso 1.

Fig.63 Planta do piso 2.

Fig.64 Planta do piso 3.

Fig.65 Simplicidade, serenidade, assertiva autoridade publica e sentido

de intimidade conferidos pela imagem exterior do edificio.


















