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A gravidez é uma fase de transformacao na vida da mulher. As expectativas de uma gravidez saudavel podem ser comprome-
tidas pelo diagndstico pré-natal de anomalia fetal. Estas mulheres enfrentam o dilema entre continuar/terminar a gravidez, e
aquelas que decidem continuar, sdo confrontadas com uma dialética experiencial que alterna entre a sua percegao de

esperanga e desesperangal. Os enfermeiros podem disponibilizar um suporte fundamental a estas mulheres através da

promogdo da esperanca.

Compreender o papel da esperanga enquanto
recurso emocional das mulheres que decidem
prosseguir com a gravidez apds diagndstico pré-
natal.

Foram identificados numa amostra de 15 estudos, 5 estudos qualitati-
vos e 1 estudo misto. Estes foram publicados entre 2004 e 2021 e rea-
lizados na Europa (4), nos EUA (1) e no Médio-Oriente (1). As amostras
incluiram mulheres com gravidezes de alto risco por diagndsticos fetais
de espinha bifida, hidronefrose, condi¢gdes cardiacas e outras condi-
A partir dos resultados de estudos primarios  ¢Bes congénitas.

qualitativos e mistos, apresentados numa sco-  Os resultados sugerem que a esperanca tem um papel importante,
ping review sobre as experiéncias de esperanga  enquanto facilitadora da adaptacdo das mulheres ao diagndstico pré-
de mulheres com gravidez de alto risco’, foi rea-  natal de anomalia fetal. Da andlise efetuada, emergiram 2 categorias
lizada uma andlise de conteldo, de acordo com  principais associadas a decisdo das mulheres em continuarem a gravi-
Bardin’, com apresentagdo de matriz categorial  dez: a esperanga como recurso emocional positivo; a esperanga per-
para a dimensdo de analise: papel da esperanca  cebida como recurso emocional protetor.

como recurso emocional.

Esperanca enquanto recurso o Percegdo de uma visdo positiva para o futuro®
° Confianca na decisdo tomada )

° Objetos de esperanga que incidem no regresso a normalidade e ao me-
Ihor uso do tempo como aliado a vivéncia salutar da gravidez e

emocional positivo

Esperanga percebida comoum ° Numa fase inicial apds o diagndstico pode haver confusdo com a perce-
. ¢do de uma «falsa esperanc;a»4
recurso emocional ) . A n .
° Esperanca é experienciada com ambivaléncia, entre preocupagdes relaci-

protetor onadas com a gravidez e com o futuro do bebé e um motivo para a recusa

= ~ o 4
da interrupc¢do da gravidez 6
° Durante a gravidez, esta associada a expetativa das mulheres de que o
diagndstico estivesse errado, ndo fosse tdo grave e/ou que o seu bebé
sobreviva apds o nascimento 4

A esperanc¢a tem um papel fundamental enquanto recurso emocional nas mulheres que decidem continuar a gravidez apos
um diagndstico pré-natal e pode, inclusivamente, influencia-las na tomada de decisdo sobre a gravidez. E necessaria inves-
tigacdo que explore as experiéncias de esperanca destas mulheres, e a sua relagdo com varidveis como a espiritualidade,
resiliéncia e suporte social. A compreensao deste fendmeno permitira o desenvolvimento de intervengGes promotoras de
esperanga dirigidas a estas mulheres.
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