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O DESENVOLVIMENTO E A QUALIDADE DE VIDA NO
CENTRO DA AGENDA ACTUAL - DUAS REALIDADES
COMPLEMENTARES
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Resumo: As consideracdes que desenvolvemos neste artigo
procuram conjugar os conceitos: desenvolvimento e qualidade de vida
humana. Estes dois vocdbulos ajudam-nos a perceber como estas
duas realidades se envolvem e entrecruzam na vida prética das
pessoas. Por conseguinte, estas linhas fazem uma reflexdo a partir da
qual sera possivel, mesmo com alguma subjectividade, até por vezes
com realidades ambiguas, compreender de forma ajustada a
complementaridade entre estes dois topicos e a importancia que tém o
desenvolvimento e a qualidade de vida, tanto para as pessoas como
para a sociedade.
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Abstract: The considerations developed in this article seek to
combine the following concepts: development and quality of human
life. These two concepts help us see how these two realities intersect
and engage in everyday life. Therefore, these lines are a reflection
from which is possible, even if with some subjectivity, sometimes even
ambiguous realities, on an adjusted understanding of the
complementarities of these two topics and their importance to the
development and quality of life for both people and society.
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INTRODUCAO

Os objectivos ndo podem ser medidos através
do balanco dos bancos. Eles s6 podem ser
medidos através da qualidade de vida que
proporcionam as pessoas

Lyndon Johnson cit. Fleck p.1

A par da tendéncia para o desenvolvimento' tem-se verificado uma
crescente preocupacdo com a qualidade de vida das pessoas sobretudo
daquelas mais desprotegidas e mais carenciadas. Se nos reportarmos a um
passado longinquo, verificamos que, actualmente, ha melhorias
significativas em relacdo a esses tempos, embora estes conceitos possam
ter varios significados, em funcdo de quem os avalia, 0 que 0s torna em
certa medida bastante subjectivos, ja que sdo avaliados ndo apenas numa
perspectiva, mas, numa multiplicidade de factores que séo vistos segundo
aquilo que cada um espera deles para a melhoria das condi¢des de vida
tanto pessoais como sociais, que sdo diferentes, assim como o sdo 0s
meios que os analisam: local, nacional, paises ricos e pobres,
desenvolvidos ou subdesenvolvidos (Lopes, °2001).

Deste modo, o tema do desenvolvimento e da qualidade de vida
assume a importancia de um problema social particularmente no ambito
das ciéncias sociais, em geral, e em particular na Sociologia do
Desenvolvimento e na Economia Social, areas que nos colocam muitas
interrogacdes e por isso acreditamos dar um contributo, ainda que muito
simples, para uma melhor compreenséao da relacdo entre os dois conceitos
deste tema.

Percebe-se, entdo, como esta problematica ndo pode ser vista de forma
micro mas macro-socioldgica. Isto justifica-se por uma variedade de
causas ou factores que a determinam e que sdo muitos e complexos.

Dito isto, buscar-se-a delinear nestas poucas linhas o conhecimento
cientifico possivel. Em primeiro lugar compreender as defini¢bes dos
conceitos: desenvolvimento e qualidade de vida; num segundo momento
analisaremos as relacdes que se estabelecem entre os dois conceitos —
desenvolvimento e qualidade de vida — mesmo com a propria
subjectividade humana; para num terceiro e Gltimo ponto vermos como a
manutencdo de vida, o auto-respeito e a liberdade se cruzam com o
desenvolvimento humano e a qualidade de vida das pessoas.
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1. Os conceitos de desenvolvimento e de qualidade de vida

Embora possa surgir alguma perplexidade em torno do entendimento
sobre a aplicacdo concreta destes dois conceitos, nas sociedades de hoje, a
guestdo tem suscitado grande importancia, o que 0s torna cada vez mais
actuais e actuantes na expectativa das pessoas.

Sem pretendermos discutir esta questdo, de modo abstracto, langcamos
neste breve texto, ainda que modestamente, um olhar sobre os aspectos do
desenvolvimento e da qualidade de vida, no plano fenomenolégico, com
uma prevaléncia na orientacdo socioldgica, reconhecendo a importancia
gue tém noutras ciéncias como, por exemplo, a Biologia (aspectos
fisicos), Medicina (aspectos da satde), Antropologia (aspectos culturais),
Economia (aspectos econdmicos), Psicologia (relagfes comportamentais),
Sociologia (aspectos sociais) e outras que se poderiam indicar.
Praticamente toda a ciéncia, desde a Filosofia e a Teologia, ciéncias mais
antigas, até as mais actuais, como € o caso da Sociologia, tratam estes
conceitos dos pontos de vista de cada uma.

Sendo assim, as ideias ou as concepgdes que constituem estes dois
termos — desenvolvimento e qualidade de vida — ndo esgotam o
significado que estes encerram, pela complexidade que apresentam, pelas
interpretacGes e analises diferentes que se podem fazer, pelo que devemos
ter uma certa reserva no modo como os abordamos. Deste ponto de vista,
faremos uma analise orientada para a ac¢do do desenvolvimento humano
na qualidade de vida das pessoas.

Estes dois conceitos, como nos apercebemos, sdo interdependentes e
por isso tém tendéncia a actuar tanto no plano técnico como no plano
moral. Mas, as defini¢bes, embora importantes, passam sempre por uma
analise semantica e ao mesmo tempo linguistica dos autores que as
utilizam e caracterizam no seu conjunto.

Por conseguinte, ndo ha uma definicdo Unica, cada ciéncia e cada
autor que os define valoriza um ou outro aspecto, aquele que Ihes é mais
sensivel. Porém, a ideia em relacdo ao contetdo e a finalidade opera num
sentido e significado que se torna mais ou menos comum e
compreensivel.

Ponderando a sua compreensdo, dada a importancia que estes termos
tém, convira introduzirmos algumas defini¢cdes que sirvam para um
melhor entendimento do seu contetdo e do valor indiscutivel que
assumem na sua utilizacdo pratica.
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1.1 O Desenvolvimento

Se pegarmos em livros que tratem do conceito de desenvolvimento ou
num dicionario, verificamos que este é descrito como o acto ou efeito de
desenvolver.  Assim, pode-se compreender a definicdo de
desenvolvimento, que tem raiz no latim. Do desmembramento deste
conceito temos (figura 1):

Figura 1
Desmembramento da palavra desenvolvimento
in* volv*ere
<— <—| volier [—| Me+nto |
Prefixo Movimento Em torno Sufixo
que para dentro de; que
determina tornear significa
um sentido andar & accéo
de volta
oposicdo

Adaptado de Diniz, 2006:33

O vocabulo desenvolvimento é um conceito humano, associado &
dimensdo qualitativa e que se exprime no bem-estar e na qualidade de
vida das pessoas. Portanto, o desenvolvimento privilegia o aspecto
gualitativo com visibilidade no bem-estar fisico, econémico, psicoldgico,
cultural, ético, religioso, politicas para a compreensdo dos problemas,
dificuldades e crises sociais (Perroux, 1981; Todaro, 1979; Rocher,
31980; Diniz, 2006).

Portanto, o desenvolvimento? é entendido como sendo a combinagéo
das mudancas mentais e sociais que tornam as pessoas aptas a fazer
aumentar de modo cumulativo e durdvel as suas condi¢des e o bem-estar
pessoal e social (Perroux, 1981).

No entanto, o desenvolvimento confronta-se com um conjunto de
desafios diversificados que, segundo Nunes (2001: 127 e ss.), requerem
também a adopc&o de vias de desenvolvimento diferenciadas.

1.2 A qualidade de vida

O termo qualidade vem do latim qualitate e é utilizado em situactes
distintas. E um conceito subjectivo que estd relacionado directamente
com as percepgdes da pessoa. Implica diversos factores como cultura,
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modelos mentais, tipo de produto ou servico prestado, necessidades e
expectativas que influenciam directamente a definigdo.

Embora ndo haja um consenso a respeito do conceito de qualidade de
vida, como ja descrevemos supra, a Organizacdo Mundial de Salde
(Fleck, 1998: 2,3) engloba trés aspectos fundamentais referentes ao
construto qualidade de vida 1) subjectividade, 2) multidimensionalidade
3) Presenca de dimensdes positivas (p. ex. mobilidade) e negativas (p. ex.
a dor). A subjectividade estd na percepc¢do que o individuo tem da sua
posicdo na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele
vive, em relacdo aos seus objectivos, expectativas e preocupacdes. A
multidimensionalidade reflecte-se nos diversos dominios, tais como:
fisico, psicolégico, nivel de independéncia, relagBes sociais, meio
ambiente, religido, crengas pessoais, etc.

Questionamo-nos entdo, sobre o que é a qualidade de vida, que para
Fausto Amaro (2006:143) pode desdobrar-se em varias dimensdes, umas
de natureza objectiva, outras de natureza subjectiva, sendo igualmente
importantes. O autor indica as dimensdes objectivas e subjectivas (figura
2):

Figura 2
Dimensdes objectivas e subjectivas da qualidade de vida
Dimensdes Dimensdes
Objectivas Subjectivas
Saude fisica mental Estas dizem respeito a forma
Condicdes de habitacdo como
Tipo de alimentacéo a pessoa avalia a sua qualidade
Acesso a bens de consumo | de vida podendo acontecer que a
essenciais avaliagéo subjectiva nédo
Acesso a bens culturais coincida em alguns casos com a
Integragdo familiar e social avaliagdo objectiva feita pelos
Acesso a participacdo civica especialistas.
Escolarizacdo Isto porque se privilegia o
Profissdo aspecto qualitativo em
Rendimento suficiente detrimento do quantitativo.
E por isso que se privilegia o
bem-estar geral da populag&o.

Esta questdo da qualidade de vida nédo se coloca s6 a alguns, mas o
problema é de todos, sentido por todos, seja ele mais objectivo ou
subjectivo, o tema é sentido, entendido e interpretado por todos (Fonseca,
2006: 125), considerando-se um aspecto fundamental na analise destas
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condi¢des, nomeadamente a satisfacdo com a vida e a prépria qualidade
de vida.

Este conceito foi partilhado por varios cientistas como ja nos
referimos. Para Fleck (1998:1), o facto do crescente desenvolvimento
tecnoldgico da Medicina e ciéncias afins trouxe como uma consequéncia
negativa a sua progressiva desumanizagdo. Assim, a preocupagdo com o
conceito de “qualidade de vida “ refere-se a um movimento dentro das
ciéncias humanas no sentido de valorizar 0 aumento das expectativas.

Foi assim que a expressdo qualidade de vida foi empregue pela
primeira vez pelo presidente dos Estados Unidos, Lyndon Johnson em
1964, ao referir: 0s objectivos ndo podem ser medidos através do balango
dos bancos. Eles sé podem ser medidos através da qualidade de vida que
proporcionam as pessoas (idem).

Portanto, do ponto de vista objectivo, a qualidade de vida integra
diversas dimensdes como qualidade para fazer face as despesas
consideradas essenciais, qualidade do ambiente fisico e social. Do ponto
de vista subjectivo, a qualidade de vida é traduzida na avaliacdo que cada
um de nés faz do conjunto de elementos que ele valoriza ou pode
valorizar.

Sendo assim, a definicio de qualidade de vida na sua
multidimensionalidade resulta, como ja citamos, do conjunto do ambiente
fisico, social, cultural, espiritual e econémico, onde o individuo esta
inserido; estilo e accdo que exerce sobre 0s outros, experiéncias vividas e
expectativas futuras.

A qualidade de vida é assim mais geral e inclui uma variedade
potencial maior de condigdes que podem afectar a salde das pessoas, mas
afecta também a percepcdo, 0s seus sentimentos e comportamentos
relacionados com a vida diéria do individuo.

Deste modo, o conceito de qualidade de vida é utilizado tanto no
contexto da linguagem comum como no contexto das investigacdes
cientificas em diferentes areas do saber: enfermagem, economia,
psicologia, sociologia, educacdo, entre outras (Leal, 2008). Se
transferirmos a nocdo de qualidade de vida para o contexto da bioética,
verificamos uma forma de dignificacdo humana indispensavel para a
promogdo da qualidade de vida e bem-estar das pessoas (Couvreur, 2001;
Magalhées, 2001:222).

2. A relagdo do desenvolvimento humano com a qualidade de vida

Nédo entraremos em grandes detalhes e exploracdo de todo este
fendmeno, que é o problema de desenvolvimento e da qualidade de vida
para a populagdo, ndo o levando até & exaustdo, pois neste artigo apenas
abordaremos alguns factores que sdo do nosso ponto de vista 0s que se
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manifestam como sendo aqueles que adquirem maior visibilidade e
importancia.

Como tema, procura incessantemente satisfazer as necessidades das
pessoas, é esta realidade que lhe da toda a originalidade e o torna de
peculiar actualidade. Para haver qualidade de vida tem que haver uma
dindmica permanente do desenvolvimento, que tem de ser duradouro no
espaco geografico e no tempo.

Ao pretendermos focar um tema tdo complexo, toda a dindmica do
desenvolvimento e qualidade de vida num artigo de poucas paginas,
tinhamos consciéncia do risco de generalizar excessivamente o assunto,
pelo que se optou por fazer apenas um estudo da relagdo entre estes dois
conceitos, delimitando assim a sua analise.

Com isto, ndo pretendemos de modo algum menosprezar outros
campos nesta area e que sdo igualmente importantes, apenas escolhemos
estes por questdo de interesse e actualidade. Embora delimitado, pode-se
afirmar que o desenvolvimento consegue modificar e alterar a qualidade
de vida do ser humano nas condi¢Bes que favorecem o0 seu bem-estar
geral. Esta andlise circunstancial serve-nos como fio condutor na
dindmica que estes dois conceitos operam conjuntamente na vida das
pessoas.

Durante muito anos, as investigagdes que vinham sendo feitas acerca
desta problematica, desenvolveram-se dentro da Economia, ciéncia mais
guantitativa, o que explica a énfase colocada no crescimento e no
progresso (Diniz, 2006: 32), ou seja, 0 produto interno bruto, o consumo,
sectores de actividade, rendimento, etc. S6 mais tarde sobretudo com a
Sociologia do Desenvolvimento, e, em parte com a Economia Social,
despertou o interesse por uma dindmica e um processo de crescimento
que passa por uma transformacdo que conduz a um estado qualitativo
superior.

O desenvolvimento e a qualidade de vida sdo fendmenos dinamicos
gue, embora traduzindo realidades que a primeira vista parecem
diferentes, tém uma grande proximidade entre eles. O desenvolvimento
trata de inverter a Optica habitual que pde no centro a producéo e faz do
homem um meio de producdo, onde se sente insatisfeito. O
desenvolvimento tem em consideragdo a interligagdo de um maior
conjunto de factores, como ja anotdmos acima, que tém em conta ndo
apenas 0 crescimento econémico, mas sim o crescimento da pessoa e da
comunidade em todos os aspectos da sua vida.

H& uma sintonia entre estes dois conceitos, desenvolvimento e
qualidade de vida. Podemos dizer que caminham de mdos dadas, até ao
ponto em que o desenvolvimento entra nesta dindmica estabelecendo
relagdes fortes e estreitas de forma a elevar a capacidade de resposta a



Maria Olivia Dias

uma qualidade de vida mais adaptada a novas condi¢Bes humanas e
sociais. E por isso, que nds dizemos que o conceito de desenvolvimento
integra o crescimento econdémico mas supera-0, porque presta atencdo a
tudo aquilo que contribui para a melhoria pessoal, social e cultural das
populacdes. E seguramente um fenémeno multidimensional (Todaro,
1979: passim).

Precisamente, 0 crescimento compreende as modifica¢es na evolugdo
da sua ordem de grandeza, num periodo de referéncia. O
desenvolvimento, engloba e ultrapassa o crescimento, implicando um
conjunto de adaptagBes e, sobretudo, de transformacfes estruturais de
caracter econdmico, social e cultural, sem as quais 0 crescimento se
bloqueia. E por isso, que 0 desenvolwmento ndo se resume a um simples
crescimento, é mais complexo®. E um processo essencialmente humano,
associado a dimenséo qualitativa e que se exprime no bem-estar geral da
qualidade de vida das populacdes.

Um verdadeiro desenvolvimento é, pois, um fendémeno social e
econdmico bastante complexo e multifacetado, integrando transformacdes
de uma maneira geral nas sociedades, a criacdo de formas democraticas
de producdo, expansdo e valorizacdo da producdo, a democratizacdo das
relagdes sociais, a eficaz concretizacdo de uma politica de plena
dinamizagdo para assegurar a satisfacdo das crescentes necessidades de
toda a populagdo por um lado, e de garantir a evolugdo equilibrada e
harménica do desenvolvimento da sociedade no seu conjunto, por outro
(Abdelmalki & Courlet, 1996: 41 e ss.).

Enquanto andlise de bem-estar, esta relagdo é de natureza econémica,
social, cultural e politica, propondo uma nova pratica — uma préatica
centrada na mudanca das condicdes que passa por multiplos campos do
bem-estar (Lopes, 1999: 1 e ss.). A qualidade de vida é, portanto, um
objecto multidimensional do desenvolvimento social e humano que
polariza um conjunto de realidades concretas, imediatas e quotidianas.

Podemos considerar, entdo, que existe uma relacdo muito estreita
entre o desenvolvimento social, a economia e a qualidade de vida. Sem
nos querermos alongar, no entanto, convird assumir que a actual ordem
econdmica internacional reclama uma nova ordem democréatica
internacional, ordem que ndo cologue em frustracdo o desenvolvimento
dos paises pobres, como tem acontecido, onde os ricos se tornam mais
ricos com uma qualidade de vida invejavel e os pobres cada vez mais
pobres, sem 0s minimos para viver mais ou menos dignamente.

Rosa Monteiro e Virginia Ferreira (2010), citando Maria de Lurdes
Pintassilgo, afirmam que os modelos de desenvolvimento impostos sdo
pelos mais ricos sobre os mais pobres e por isso a consequente redugédo
econdmica. As potencialidades de desenvolvimento da qualidade de vida
sdo multiplas. De facto, o desenvolvimento, numa perspectiva tanto
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nacional como internacional, contribui para a resolugdo de problemas
concretos, desde os mais simples aos mais complexos, mobilizando
sempre para um bem-estar melhor.

Por isso, a justica de uma ordem econdmica internacional, nova e
democratica é presentemente um dos factores importantes do
desenvolvimento ndo s6 do crescimento econdmico, mas onde o social se
impde, baseado em principios de igualdade e de equidade. A justica
permitira assegurar o progresso de todos os paises, em particular dos
menos desenvolvidos, eliminando tantas desigualdades sociais, adoptando
estratégias de desenvolvimento com conteldos e mecanismos
democraticos e satisfazendo interesses sociais nacionais e mundiais na
sua globalidade, retribuindo o bem-estar (Galinha e Ribeiro, 2005: 1-4) as
populagfes mais carenciadas e mais pobres, privadas do minimo para
sobreviver, dependentes de umas simples esmolas dos homens de boa
vontade.

Infelizmente, na sociedade actual, a economia tornou-se um fim em si
préprio, arrastada pelo progresso técnico (Diniz, 1982: 35), e arrastando,
por sua vez, 0s povos para um crescimento indefinido como objectivo
supremo, que leva a questionarmo-nos: Que género de desenvolvimento?
Ao servigo de quem? Com que finalidade?

Impde-se de certo modo a utilizacdo de novos métodos de analise. E
neste aspecto que a ciéncia sociolégica, que ndo obtivera tanto éxito
como a economia, pela facilidade que tem em controlar melhor as suas
variaveis, podera trazer a esta uma contribuicdo Util, ou seja, uma visdo
mais alargada do Homem e da Sociedade. S6 deste modo se compreende
a relacdo que ndo podemos descurar entre a ciéncia econdmica e 0
desenvolvimento social mais presente na ciéncia socioldgica, que procura
promover o0 Homem Todo e Todos os Homens, com influéncias
sistémicas na qualidade de vida ndo s6 de alguns mas de todos.

Portanto, urge uma perspectiva de desenvolvimento humano que
preconize estratégias centradas na ideia de crescimento em articulacdo
com o social, ou seja, 0 desenvolvimento deve ser extensivel aos varios
dominios da vida social, como: salde, alimentacdo, habitacéo,
saneamento basico, educacdo, trabalho, meio ambiente, condicbes de
melhor bem-estar ndo apenas material mas bem-estar global e a
consequente qualidade de vida objectiva e subjectiva.

3. Valores e condigdes para o desenvolvimento e qualidade de vida
Neste contexto, poderiamos perguntar: sera possivel definir de modo

geral e conceptualizar o que se pretende dizer quando falamos em
desenvolvimento com elevacdo sustentada de uma sociedade, de uma

11
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comunidade, de um grupo, das pessoas no seu todo, de um sistema social
orientado para uma vida melhor ou mais humana?

Das muitas componentes basicas, do nosso ponto de vista, pelo menos
trés sdo centrais e deveriam servir como base conceptual e de orientacdo
pratica para que se compreenda o significado que demos de
desenvolvimento. Estes valores sdo fundamentalmente: a manuten¢ao das
condicdes de vida; o auto-respeito e a liberdade.

Os valores representam objectivos comuns, procurados por todos os
individuos e pelas sociedades, como afirma Goulet (1981:87). Valores
gue se relacionam com as necessidades humanas fundamentais e que se
manifestam em todas as épocas e em todas as culturas. Analisando estas
trés que escolhemos podemos entdo observar como se realizam.

3.1. A manutengdo das condicdes de vida

A manutencéo das condigdes de vida consiste na capacidade de prover
as necessidades béasicas da populacdo. Todas as pessoas possuem estas
necessidades, sem as quais a vida se tornaria impossivel, e que incluem; a
alimentacdo, habitacdo, saude, agua potavel, proteccdo e seguranca social,
trabalho, educacéo, etc.

Quando alguma destas condigdes nédo esta presente ou com uma oferta
muito limitada, podemos afirmar, sem reservas, que existe uma condicéo
de “subdesenvolvimento absoluto” e a pobreza das pessoas. Portanto,
podemos dizer que o desenvolvimento econémico e humano é condicao
necessaria para a melhoria da qualidade de vida das pessoas (Giraud,
1998).

Sem um progresso econdmico sustentado e continuo, o nivel
individual e social, a realizagio do potencial humano n&o seré possivel. E
no ambito do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD) que surge, no inicio dos anos 90, um novo conceito de
desenvolvimento humano®. Este conceito vem definido como um
processo, que permite o alargamento do leque de escolhas que sdo
oferecidas para satisfazer as necessidades essenciais dos individuos,
reconhecidas como direitos humanos, sobretudo dos mais carenciados. E,
por isso, um conceito de desenvolvimento centrado nas pessoas, que tem
em conta as necessidades descritas supra. Deste modo, o desenvolvimento
humano é uma estratégia duravel e sustentavel no tempo, exigindo a
eliminacdo da pobreza absoluta, diminuicdo das desigualdades tdo
presentes em todos 0s paises mas tornando-se mais evidentes nos paises
mais pobres. E preciso um mundo mais solidario e humanizado (Nunes,
et.al., 2001).

Portanto, o desenvolvimento social e humano é uma nogéo qualitativa
que se exprime na qualidade de vida das pessoas. Assim, teremos de
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considerar os valores ndo s6 de ordem econémica, mas também social e
cultural, tendo em conta que uns afectam mais que outros certos grupos.

3.2. O auto-respeito

Os seres humanos séo pessoas que se respeitam, ha o sentido do valor
gue tem o respeito proprio, de ndo ser usado como instrumento pelos
outros em beneficio proprio. Todas as pessoas e sociedades buscam
alguma forma de auto-respeito, ligado a autenticidade, identidade,
dignidade, honra e reconhecimento.

A natureza e a forma do auto-respeito variam de sociedade para
sociedade, de cultura para cultura, de pessoa para pessoa. No entanto,
com a difusdo dos valores modernizantes das na¢des desenvolvidas,
muitos paises pobres, que podem ter possuido um profundo sentido do
seu proprio valor, passam a sofrer uma confusao cultural quando entram
em contacto com sociedades avancadas. Isto porque a prosperidade e a
qualidade de vida tornaram-se um valor e uma medida universal.

Devido a importancia atribuida aos valores materiais das naces
“desenvolvidas”, confere-se hoje em dia, cada vez mais, um alto valor e
respeito aos paises que se desenvolveram e possuem riqueza. Para 0S
mais pobres, desde que a estima e o respeito fossem conferidos com bases
diferentes da realizacdo material, seria possivel resignarem-se & pobreza
sem se sentirem desprezados. Por outro lado, uma vez que a imagem
dominante de uma vida melhor inclui o bem-estar material como um dos
elementos essenciais, torna-se dificil para os que sdo materialmente
pobres sentirem-se respeitados ou estimados.

Por conseguinte, o desenvolvimento humano é legitimado como um
objectivo porque é indispensavel para se obter o respeito pelos mais
pobres e pelas condi¢es de vida que tém, respeitando-se a si proprios e
aos outros.

3.3. Aliberdade

A liberdade é ter autonomia para escolher. Enquanto todos néo
tiverem esta liberdade haverd sempre os que tém e 0s que ndo tém
gualidade de vida. Mas, queriamos dizer que a liberdade ndo é aqui
entendida num sentido politico ou ideologico (por exemplo: “o mundo
livre”), mas sim, num sentido fundamental de emancipagdo de condigdes
materiais alienantes de vida, de serviddo social, associada a ignorancia, a
miséria, as instituicbes e as crencas dogmaticas, a falta de direitos
humanos (Mateus, et.al., 1995, passim).
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A liberdade envolve uma grande gama de escolha das sociedades e da
sua populacdo, assim como minimizacgdo das restricGes externas na busca
de um objectivo social que temos vindo a chamar “desenvolvimento
humano” e “qualidade de vida”.

Como dizia Lewis (s/d): 420) “...a vantagem do crescimento
econdmico ndo esta no facto de que a riqueza aumenta a felicidade, mas
sim no facto de que ela aumenta a gama de escolha”. Portanto, a riqueza
pode tornar o homem capaz de obter maior controlo sobre a natureza e o
meio (por exemplo: producédo de alimentos, habitacéo, vestuério, etc.), do
que se ele continuasse pobre. Fornece também a liberdade de escolher
mais lazer, mais bens e servicos ou negar a importancia dessas
necessidades materiais e viver uma vida melhor.

N&o nos surpreende que a chamada contracultura hippie do final dos
anos 60 se desenvolvesse em grande parte entre jovens da classe média e
da classe alta e rica dos paises desenvolvidos.

Por outro lado, desenvolvimento humano é tanto uma realidade fisica
como um estado de espirito, no qual a sociedade assegura através de certa
combinacdo do processo econémico, social e institucional os meios para
obter uma vida melhor.

E por isso que, quaisquer que sejam as componentes especificas desta
vida melhor, o desenvolvimento em todas as sociedades deveria ter
objectivos minimos, tais como: a) aumentar a disponibilidade e ampliar a
distribuicdo de bens essenciais para a manutengdo de vida, tal como os
alimentos, abrigo, salde, proteccdo, de modo a alcancar todas as pessoas
da sociedade; b) elevar os niveis de vida, incluindo além de rendimentos
mais altos a oferta de empregos, melhor educagdo e mais atengdo aos
valores culturais e humanistas (Dias e Ferreira: 2005). Tudo isso serve
ndo s6 para aumentar o bem-estar material mas também para gerar maior
auto-respeito individual e nacional; c¢) expandir a gama de escolha
econdmica e social dos individuos e nagoes, libertando-se da servidao e
da dependéncia ndo apenas em relacdo a outras pessoas, mas também em
relacdo as forgas da ignorancia e miséria humana.

Consideracdes finais

Poderiamos, nesta parte final, interrogarmo-nos sobre trés questfes: a)
Seré que os niveis de vida em geral se expandiram dentro de uma nacéo a
ponto de melhorar a pobreza absoluta (isto € a privacdo de bens de
manutencao de vida), o grau de desigualdade na distribuicdo da riqueza, o
nivel de emprego, a natureza e a qualidade dos servicos da educaco, da
salde e outros servicos sociais e culturais? b) Serd que 0 processo
econémico aumentou o respeito individual e de grupo, tanto interno como
externo, entre regides? c) Sera que 0 processo econémico expandiu o
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leque de escolha humana libertando as pessoas da dependéncia externa e
da serviddo interna, ou meramente substitui uma forma de dependéncia
econdmica, esquecendo as politicas sociais e culturais para uma melhor
qualidade de vida?

Se a resposta para cada uma destas trés perguntas for “sim” entdo
significa que hd um verdadeiro desenvolvimento e pode-se dizer que na
nacdo na qual estes fendmenos ocorreram € inquestiondvel o
desenvolvimento humano. Deixamos a consideracdo dos que lerem este
artigo.

Mas, este desenvolvimento humano é também, como dissemos, um
processo multidimensional que envolve mudancas nas estruturas, nos
valores e nas instituicbes, bem como na aceleracdo do crescimento
econémico, a reducdo da desigualdade e a erradicacdo da pobreza.
Essencialmente o desenvolvimento humano deve representar uma
completa gama de mudancas pelas quais o sistema social, adaptado as
diversas necessidades basicas dos grupos sociais e das pessoas dentro
deste sistema, afasta-se de uma condicdo de vida percebida amplamente
como insatisfatéria, na direccdo de uma condicdo de vida considerada
“melhor” material e espiritualmente.

Constatamos que os paises pobres defrontam-se ainda com muitos
problemas de ordem global, baixos niveis de vida, bens insuficientes,
condi¢des de salde inadequadas, servicos educacionais e outros servigos
deficientes e muito limitados, dependéncia, baixa produtividade, baixo
auto-respeito  na sua identidade, dignidade, respeito, honra,
reconhecimento, baixa motivacao, liberdade limitada, pouca liberdade nas
escolhas tais como: ganhos materiais, lazer, beleza, estilos de vida,
controlo do préprio destino, ser dominado e independente.

Nédo obstante todo este reconhecimento pela insatisfacdo de bens
essenciais 0s paises ainda ndo conseguiram responder ao
desenvolvimento humano e proporcionar as pessoas uma qualidade de
vida que é desejada por todos.

A qualidade de vida ndo depende s6 da salde, de bens materiais,
depende muito da personalidade de cada um. N&o é s6 a percepcdo que o
individuo tem da sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e do sistema
de valores nos quais vive e em relacdo com 0s seus objectivos e
expectativas.

Em suma, havera que cuidar das assimetrias, combater as
desigualdades entre as pessoas, através de politicas econémicas e sociais,
é sendo preciso criar planos de desenvolvimento que combatam as
diferencas para que tenhamos uma qualidade de vida melhor para todos®.

15



Maria Olivia Dias

NOTAS

1) E especialmente desde o fim da 11 Guerra Mundial que se fala cada
vez mais do desenvolvimento. A partir daqui escreveu-se muito sobre o
desenvolvimento, cobrindo um campo mais vasto e mais complexo do
gue o crescimento econémico.

2) Na perspectiva classica o desenvolvimento confunde-se com o
crescimento econdmico, que pode ser definido como o incremento
duradouro de uma unidade econémica, simples e complexa, realizado nas
mudancas e nas estruturas (e eventualmente de em sistemas),
acompanhado de progressos econémicos. Diligencia-se principalmente o
impacte do desenvolvimento sobre a condicdo humana (Darling, 1971,
apud, Gazeneuve Jean e Victoroff, David, 1982: 258-259).

3) As diferencas de desenvolvimento entre os diferentes paises do
mundo sempre constituiram um grande problema, acentuado-a partir da
Revolucéo Industrial. Alguns paises assistiram a grandes transformacoes
e a um progresso econémico sem precedentes, que permitiu melhorar
significativamente as condi¢cBes econdmicas, sociais e culturais —
beneficios econdmicos que trouxeram beneficios sociais e culturais.
Como os paises subdesenvolvidos ndo conseguiram progressos, nao
tiveram repercussdes no dominio social e cultural, dai a necessidade de
distingdo do conceito de crescimento e desenvolvimento. E por isso que a
nogdo de crescimento estd associada & dimensdo quantitativa e o
desenvolvimento a uma dimensao qualitativa.

4) Dai para ca todos os anos sai 0 Relatério do Desenvolvimento
Humano, que em cada ano se ocupa dos temas mais actuais relacionados
com o conceito de desenvolvimento. Sdo publicados a nivel nacional e
internacional e sdo um dos melhores documentos para a analise
comparativa entre os diferentes paises do mundo em relacdo ao
desenvolvimento humano nos dialogos com a politica.

5) Algumas repeti¢Bes ao longo deste texto, que acrescentam sempre
algo, ndo foram deixadas ao acaso, tém principalmente como objectivo
relevar e acentuar, conduzindo a analise de modo a que se tornasse cada
vez mais pertinente a medida que ia sendo desenvolvida pela importancia
da relacdo entre desenvolvimento e qualidade de vida nos factores que os
caracterizam.
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