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Resumo

O presente Relatério foi realizado no ambito do Mestrado de Ensino de Musica da
Universidade Catolica Portuguesa — Porto e divide-se em duas partes distintas. A
primeira, que evidencia a Pratica Profissional (PP) realizada e a segunda parte que
contém a investigacao cientifica associada a tematica: “O impacto das apresentagdes

solidarias na motivacao dos alunos de violino”

A PP realizou-se na Escola Basica e Secundaria do Cerco do Porto, através do projeto da
Orquestra Juvenil da Bonjoia (OJB) da escola Curso de Musica Silva Monteiro (CMSM)
no decorrer do ano letivo 2021/2022 sob a orientagdo cientifica do Professor Doutor
Eliseu Silva e sob a orientagdo pedagogica cooperante da Professora Ana Patricia Lopes.
Nesta sec¢ao primaria do relatorio descreve-se sucintamente a entidade acolhedora do
meu estagio assim como um pequeno enquadramento profissional e pessoal.
Posteriormente sdo apresentadas as metodologias utilizadas e uma conclusdo onde se

estabelece uma avaliacao de todo o percurso.

O Projeto de Investigagdo Pedagogica (PIP) decorre da PP e consistiu na realizagdo de
uma performance de caracter solidario por parte de 7 alunos de violino da Escola do
Cerco, que frequentavam o 2° e 4° grau, com idades compreendidas entre os 12 e 14 anos.
A audicao publica realizou-se no Centro Social Paroquial Senhora do Calvario (CSPSC)

no final do ano letivo.

Com este projeto pretendeu-se avaliar se este tipo de atuagdes, pouco habituais do
curriculo regular dos alunos de musica, teve algum impacto na sua motivacdo para o

estudo de instrumento.

No final do relatorio sdo apresentados os resultados encontrados a partir da anélise dos

dados estatisticos obtidos através de questionarios aos alunos que participaram no projeto.
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Abstract

This Report was carried out within the scope of the Masters in Music Teaching at the
Catholic University of Portugal — Porto and is divided into two distinct parts. The first,
which highlights the Professional Practice (PP) carried out and the second part, which
contains the scientific research associated with the subject: “The impact of solidary

presentations on the motivation of violin students”

The PP took place at Escola Bésica e Secundaria do Cerco do Porto, through the Youth
Orchestra of Bonjoia (OJB) project of the Curso de Musica Silva Monteiro (CMSM)
music school during the 2021/2022 academic year under the scientific guidance of PhD
Eliseu Silva and under the cooperative pedagogical guidance of Professor Ana Patricia
Lopes. In this primary section of the report, is described the host entity of my internship
and provided a small professional and personal background. Subsequently, is presented
the methodologies used and a conclusion where is carried out an evaluation of the entire

course.

The Pedagogical Research Project (PIP) that I developed during the PP consisted in the
realization of a solidary performance by 7 violin students from Escola do Cerco, who
attended the 2nd and 4th grade, aged between 12 and 14 years. The public hearing took
place at the Senhora do Calvario Parish Social Center (CSPSC) at the end of the school

year.

With this project I intended to assess whether this type of performances, unorthodox in
the regular curriculum of music students, had any impact on their motivation to study the

instrument.

At the end of the report, I present the results, taking into account the analysis of the
statistical data obtained through questionnaires to the students who participated in the

project.
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Siglario
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1* PARTE

Relatorio da Pratica Profissional



1. Enquadramento

1.1 Entidade acolhedora da pratica profissional

Curso de Musica Silva Monteiro

A minha prética profissional realizou-se na escola basica e secundaria do Cerco do Porto,
inserida no projeto social “Musica para todos — Orquestra Juvenil da Bonjo6ia” do Curso

de Musica Silva Monteiro.

A CMSM ¢ uma escola privada portuense que impacta de forma ativa a educagao musical
da cidade desde 1928. “Durante quatro décadas o Curso Silva Monteiro formou geracdes
de pianistas, de professores e de "amadores" de Musica” Cabral L. (Curso de Musica

Silva Monteiro, 2022).

Tem a visdo de “ser um Po6lo cultural de referéncia no panorama cultural nacional e
internacional, promovendo um ensino de exceléncia, uma oferta cultural diversificada
integrada na comunidade e fortificar a sua vertente internacional proporcionando a

comunidade escolar alargar os seus horizontes.” (Curso de Musica Silva Monteiro. 2022).

Escola Basica e Secundaria do Cerco do Porto

A Escola Basica e Secundaria do Cerco do Porto estd integrada no Agrupamento de

Escolas do Cerco do Porto, que se situa geograficamente na autarquia de Campanha.

Desde ha 20 anos que ¢ caracterizada como “uma das zonas urbanas mais desfavorecidas
quer da cidade, quer da Area Metropolitana do Porto” (Agrupamento de Escolas do Cerco
do Porto, 2011). Por essa razdo, a escola do Cerco, € uma escola inserida no Programa

de Territorios Educativos de Intervengao Prioritaria (TEIP).

De acordo com o website do Ministério da Educagao: “Sao objetivos centrais do programa
a prevencao e redu¢ao do abandono escolar precoce e do absentismo, a reducao da
indisciplina e a promogao do sucesso educativo de todos os alunos.” O projeto “Musica

para todos” implementado pelo Curso de Musica Silva Monteiro juntamente com a



Camara do Porto pretende dar uma nova oportunidade educativa aos alunos deste bairro

desfavorecido.

1.2 Referéncia ao meu percurso profissional

O meu interesse para realizar este projeto e por trabalhar nesta escola foi praticamente
imediato, tendo em conta 0 meu percurso de vida enquanto profissional e enquanto

pessoa.

Desde muito jovem os meus pais e familia me incentivaram bastante para fazer
voluntariado, tendo construido um curriculo humanitario vasto tendo em conta a minha

idade até a data de realizagdo deste estagio.

Durante a licenciatura em violino tentei conciliar a minha vida académica com esta
necessidade emocional de estar envolvido em projetos de cariz social, e realizei uma
missdo internacional em Cabo Verde de ambito pedagogico, onde trabalhei com criangas
dos 4 aos 12 anos a dar aulas sobre diversos temas desde Linguas, Matematica, Educacao

sexual entre outros.

Mesmo ja tendo dado aulas de forma privada, e em escolas privadas decidi que conciliar
estes meus dois lados, de pedagogo e humanitario, seria uma mais-valia para o meu
conhecimento e experiéncia enquanto profissional do ensino e a escola do Cerco foi o

local perfeito para iniciar este percurso.

1.3 Area de especializacio da pratica profissional

Este estagio e investiga¢do focaram-se na disciplina de violino e classes de conjunto, sob
a constante orientacdo pedagdgica da professora Ana Patricia Lopes, num contexto de

ensino regular e articulado, com os alunos do 6° e 8° ano (2° e 4° grau de musica).

Os alunos aos quais assisti as aulas, t€ém idades compreendidas entre os 12 ¢ 14 anos,
estudam violino em regime articulado, simplesmente porque tém gosto pela musica e a
vasta maioria ndo por ter objetivos profissionais a nivel musical, tornando dessa forma as

aulas bastante ligeiras e ndo muito tensas para os alunos e professores.



Apesar desta metodologia bastante ligeira, a professora Patricia tenta sempre manter
alguma exigéncia no decorrer das aulas e um fio condutor ao longo dos semestres para os

alunos terem um sentimento de evolugao constante.

Os professores desta escola tém que adaptar os seus métodos de ensino a cada aluno em
especifico, porque cada aluno carrega um passado e um historial familiar bastante

distintos, sendo que o fator psicolégico e motivacional requer uma constante atengao.

Para além disso, a escola tem alguns desafios no que toca a logistica que fazem parte do

quotidiano dos professores e dos alunos.

Os instrumentos que os alunos utilizam no seu quotidiano, muitas vezes, sdo instrumentos
oferecidos por empresas e entidades privadas ou pela propria Camara do Porto e pecam
no que toca a sua qualidade material e muitas vezes tém que ser utilizados apesar do seu

tamanho j& ndo ser adequado ao aluno.

A qualidade do material utilizado pelos alunos também ¢ bastante precaria como as
cordas, almofadas, cerdas para o arco ¢ limpeza do material o que dificulta o

aproveitamento nas aulas.

Infelizmente, tendo em conta a situagdo econémica da maioria das familias dos alunos,

muitas vezes ndo € possivel adquirir estes materiais de forma pessoal.

Para além da oferta formativa bésica, estes alunos tém a oportunidade de integrar a OJB
assim que entram na escola num regime articulado, ou seja, tém as aulas do curriculo

cientifico na Escola do Cerco € as aulas de musica e instrumento através do CMSM.

A Orquestra Juvenil da Bonjoéia € um projeto social e educativo que tem como embrido o
projeto “Musica para Todos”, bastante similar ao Sistema Nacional de Orquestras Juvenis
e Infantis da Venezuela, mas conhecido por El Sistema, que “teve um sucesso colossal
devido essencialmente ao seu cariz de insercdo social e apoio de criangas e jovens
inseridos em contextos desfavorecidos potencialmente perigosos através do ensino da

musica” Silva E. (2010)

Considero que esta adi¢do ao curriculo dos alunos ¢ de extrema importancia em atingir o
objetivo principal do projeto e da escola, os alunos t€ém a oportunidade de experienciar
musica de conjunto que consequentemente “ajuda a desenvolver habilidades e atitudes
que melhoram a aprendizagem.” Bryce, J., Mendelovits, J., Beavis, A., McQueen, J., &

Adams, 1. (2004).



De acordo com Pablo Engana-DelSol, Dante Contreras & Juan Pablo Valenzuela (2019):
“Descobrimos, em particular, que a participacdo da orquestra afeta positivamente tanto a

linguagem quanto a matematica em testes subsequentes.”.

Ou seja, este suplemento ndo sé ajuda na criagdo de novas habilidades mas também na

melhoria do aproveitamento e performance das outras disciplinas do curriculo cientifico.

2 Descricao detalhada

2.1 Objetivos da pratica profissional

Tal como foi referido previamente, os meus percursos pessoais € profissionais tornaram-
se as principais fontes de motivacdo para realizar este mestrado e a pratica profissional

associada a0 mesmo.

Para além disso, considerei que seria o caminho acertado para explorar de uma forma
mais académica o papel do voluntariado no curriculo escolar e o impacto que isso teria
nos alunos mais novos e especificamente de violino e musica de conjunto, sendo que ¢ a

minha area de especializagao.

O facto de ter estado integrado numa institui¢ao de ensino superior ajudou-me a procurar
novas metodologias que me ajudassem a conciliar a solidariedade com o ensino curricular

de musica e na oferta da literatura necessaria para desenvolver a investigacao.

Durante o estagio que realizei com a orientadora cooperante Patricia e nas aulas que
lecionei, esforcamo-nos para manter um fio condutor no que toca ao equilibrio de cumprir

os objetivos curriculares e do lado de cariz social do projeto.

2.2 Estratégias planeadas

Para alcangar os objetivos propostos, decidi criar pequenos grupos, mais precisamente

duetos, mais perto do final do ano e do projeto de investigacao.



Em conjunto com a orientadora cooperante, considerei, que esta formacao seria a melhor
opcdo pois o nivel técnico dos alunos ¢ bastante dispar e tendo em conta o numero de
horas semanais que os alunos t€ém de aula de violino (45 min.) ndo seria possivel de outra

forma.

Preparamos duas atuagdes de cardter ndo avaliativo para os alunos terem a oportunidade
de tocar sem ter a pressdo constante das provas e também dar a oportunidade de se
conhecerem entre a classe. O primeiro concerto foi realizado em junho em consequéncia
do meu projeto de investigacao, que posteriormente vou abordar, € uma audi¢cdo conjunta
com a classe de violas do professor Emanuel Vieira realizada na ultima semana de aulas,
para os alunos terem a oportunidade de expor o que estiveram a trabalhar durante o 2°

semestre letivo.

2.3 Caracterizacio das turmas lecionadas

Tendo em conta que a minha area de especializacdo € violino, as turmas lecionadas foram
sempre alunos individuais, com a exce¢ao de um dueto realizado no final do ano com o

Aluno 1 e 0 Aluno 2.

Em termos de assiduidade todos os alunos demonstraram responsabilidade e inclusive
assistiam as aulas que antecediam as suas, deste modo consolidando aprendizagens entre

eles.

Seguidamente passo a caracterizar os tragos de personalidade e caracteristicas dos alunos

que considero pertinentes para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

Aluno 1

O aluno frequenta o 2° grau de instrumento (6° ano), com 11 anos e tem somente 1 ano

de aprendizagem de instrumento.

Durante o ano demonstrou algumas dificuldades técnicas associadas ao pouco tempo de
estudo, mas também associado a falta do mesmo. E uma pessoa relaxada e calma nas

aulas, apesar de ter algum problema em manter a concentracao durante o decorrer da aula.

9



Foi necessario estar constantemente atento aos niveis de motivacao e aten¢ao do aluno
para que as aulas tivessem um balanco positivo. Para além disso, o aluno sofreu uma lesao
no tornozelo no decorrer do 2° semestre que resultou num impacto negativo do seu

interesse pelo estudo do violino e consequentemente no seu desenvolvimento técnico.

Aluno 2

O aluno frequentava o 2° grau de instrumento (6° ano), com 11 anos e tem somente 1 ano

de aprendizagem de instrumento.

O aluno demonstrou uma boa capacidade de concentracdo na maioria das aulas e sentido
de responsabilidade para o estudo, consequentemente, observei um desenvolvimento

técnico estavel no decorrer do 2° semestre sem grandes percalcos a ser mencionados.

Aluno 3

O aluno frequentava o 2° grau de instrumento (6° ano), com 11 anos e tem somente 1 ano

de aprendizagem de instrumento.

O aluno ¢ uma pessoa bastante pragmatica, esfor¢ada e impulsiva, demonstrou durante o
decorrer do 2° semestre uma grande vontade de evoluir e superar objetivos. De todos os
alunos mais novos, conseguiu-se destacar de uma forma positiva, sendo que foi o aluno

que se notou mais o desenvolvimento técnico e de uma forma progressiva.

Aluno 4

O aluno frequentava o 2° grau de instrumento (6° ano), com 11 anos e tem somente 1 ano

de aprendizagem de instrumento.

10



E uma pessoa bastante distraida, impulsiva e demonstrou durante o 2° semestre falta de
vontade de evoluir na disciplina. As aulas deste aluno sempre foram complicadas e muitas

vezes foi dificil saber equilibrar o estado de concentragdo e motivacao.

Infelizmente, este aluno destacou-se de uma forma negativa a nivel pedagogico, no
entanto, considero que era de facto um dos alunos com mais facilidades técnicas apesar

da constante falta de estudo.

Aluno 5

O aluno frequentava o 2° grau de instrumento (6° ano), com 11 anos e tem somente 1 ano

de aprendizagem de instrumento.

E uma pessoa calma, timida e que demonstrou gosto pela aprendizagem do instrumento.
Apesar de ser um pouco impulsiva a nivel técnico muitas vezes querendo ter resultados
demasiado rapido e assim atrapalhando o seu proprio desenvolvimento. O maior prolema
observado serd a falta de paciéncia necessaria para adquirir os conhecimentos da maneira

correta e sugeridos por mim e pela orientadora cooperante Patricia.

Para além disso, € um aluno que demonstra gosto pelo estudo regular.

Aluno 6

O aluno frequentava o 4° grau de instrumento (8° ano), com 13 anos e tem 3 anos de

aprendizagem de instrumento.

O aluno demonstra ser uma pessoa bastante desinteressada na generalidade pelo estudo e
pelas aulas de violino. As aulas foram bastante desafiantes tanto como para a professora
como para a aluna, sendo que considero que ndo foram alcangados os objetivos minimos

técnicos aceitaveis no decorrer e final do semestre.

Apesar de ter observado um esforgo constante da parte da professora Patricia para levantar
a moral do aluno, com conversas e pressao saudavel, ndo se verificou um real impacto na

motivagao deste aluno.
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Considero que a falta de motivacao provem de problemas familiares e sociais presentes
na vida do aluno o que tornou impossivel qualquer desenvolvimento, resultando também

em imensas faltas de presenca.

Aluno 7

O aluno frequentava o 4° grau de instrumento (8° ano), com 13 anos e tem 3 anos de

aprendizagem de instrumento.

Apresentou-se sempre de forma positiva a nivel motivacional na vasta maioria das aulas
do semestre. E uma pessoa extremamente calma e recetiva a aprendizagem e a novos
desafios técnicos. Em conversa informal com a professora Patricia, consideramos que um
dos aspetos que impactou positivamente a motivacao e resiliéncia do aluno se deve ao
seu relacionamento proximo com o Aluno 8 que se apresenta como o aluno mais evoluido

a nivel técnico da classe, resultando numa interajuda constante entre ambos.

O seu desenvolvimento foi bastante relevante e progressivo.

Aluno 8

O aluno frequentava o 4° grau de instrumento (8° ano), com 13 anos e tem 3 anos de

aprendizagem de instrumento.
De longe, a personalidade mais responsavel, estudiosa e resiliente da classe.

Demonstrou imenso interesse em todas as aulas, e pelos conhecimentos que a professora

Patricia tinha para transmitir.

Considero que ¢ um aluno que tem capacidade para chegar longe a nivel musical e que
poderia mesmo optar por uma carreira profissional a longo prazo se mantiver o nivel de

desenvolvimento constante.
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Aparenta ajudar os seus colegas de classe sempre que necessario e grande maturidade

para a sua idade.

Aluno 9

O aluno frequentava o 4° grau de instrumento (8° ano), com 13 anos e tem 3 anos de

aprendizagem de instrumento.

Ao contrario do aluno em cima descrito, o aluno 9, demonstrou imensa falta de interesse

no decorrer do semestre.

Apesar de ser bastante bem comportado nas aulas e assiduo, ndo conseguiu atingir os
niveis técnicos minimos aceitaveis para a sua idade e experiencia. Infelizmente, ndo se
conseguiu cativar o aluno suficientemente para que tivesse uma evolucdo positiva, para

alem disso, ndo se observa qualquer tipo de estudo em casa.

Na grande maioria dos alunos da classe da professora Patricia Lopes, os alunos
demonstraram gostar do instrumento e de ter aulas de musica, ou seja, considero que ¢é
um balango positivo para o projeto e para o que representa na comunidade em que se

insere.

2.4 Planificacoes das sessoes da Pratica Profissional

2.4.1 Registo das aulas assistidas

No decorrer do meu estagio curricular inserido no Mestrado de Ensino de Musica da
Universidade Catdlica Portuguesa tive a oportunidade de assistir as aulas lecionadas pela
professora Ana Patricia Lopes desde o inicio de dezembro até meado de junho (final do

1° semestre até ao final do 2° semestre).

Todas as quintas-feiras tinhamos 5 alunos e sextas-feiras 4 alunos, cada aula com a

duracdo de 45 minutos na parte da tarde.
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Considero que foi uma verdadeira mais-valia para a minha pratica profissional e
pedagdgica e para o meu futuro enquanto docente. A professora Patricia consegue manter
uma relagdo de mutuo respeito e carinho constante para com os alunos, conseguindo

exprimir sempre os valores do projeto em que se insere.

Devido a larga experiéncia da orientadora cooperante, em termos técnicos, tive a
oportunidade de ter acesso a exercicios praticos de posi¢ao do instrumento para alunos
mais novos aos quais nunca tinha tido qualquer contacto na minha curta carreira de

professor.

Em 7 meses de observacao, nunca vi a professora a sair da sua postura calma e paciente,
mesmo quando as circunstancias dos alunos mais complicados o pediam. Demonstrou em
todos os momentos uma dedicacdo absoluta para com os alunos e compreensao tendo em

conta as circunstancias sociais em que os intervenientes se inserem.

Vejo esta caracteristica de personalidade como um bem estimavel e de louvar, que

pretendo levar para o meu futuro enquanto pedagogo.

As atitudes previamente mencionadas foram transversais para comigo € criou-se um
ambiente de entreajuda entre mim e a professora que foi bastante positiva para a
aprendizagem dos alunos e para a nossa relacao profissional. Desde o inicio do estagio
que me deixou bastante a vontade para fazer qualquer tipo de intervengdo nas aulas a
nivel técnico, ou para expor qualquer tipo de duvidas em relacdo as metodologias que

estavam a ser utilizadas.

Durante o meu estagio existiram 3 momentos de avaliagdo conjunta realizados pelo
professor Eliseu Silva, Orientador cientifico da universidade Cat6lica Portuguesa e pela
Professora do Curso de Musica Silva Monteiro na escola do Basica e Secundaria do Cerco

do Porto, Ana Patricia Lopes.

2.4.2 Registo das aulas dadas.

Os momentos de avaliagdo consistiram na visualiza¢ao presencial da parte de ambos os
professores, na escola Basica e Secundaria do Cerco do Porto, onde se realizaram todas

as restantes aulas do ano letivo.
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Neste espaco de tempo lecionei duas aulas individuais de violino € uma de classe de
conjunto (um dueto de violinos com alunos da classe) que se realizaram no dia 26 de maio

e dia 10 de junho, cada uma com a duragdo de 45 min.

Nestas aulas tentei usar as metodologias que aprendi durante os meses de observagdo da
professora cooperante Ana Patricia Lopes para com a sua classe, desta forma, criando um
ambiente mais familiar para os alunos conseguindo um maior aproveitamento das

aprendizagens.

Aula 1

Aluno: Aluno 1

Data: 26 de Maio de 2022

Ano/Grau: 6°ano/2° grau

Reportorio: Escala de Sol Maior

Fiddle Time Jogglers — Pecas no. 41/42/43

Descricdo geral da aula

Houve um ligeiro problema com a assiduidade da parte dos professores o que atrasou o
inicio da aula ligeiramente, no entanto, ndo existiu qualquer tipo de impacto negativo na

qualidade da aula.

Como ja foi previamente descrito, € como consta na sua planificacao (ver anexo 1) o
aluno tem alguns problemas de concentragdo e torna-se dificil cativar o seu interesse no

decorrer das aulas.

Tentei que a aula tivesse um caracter relaxado desde o inicio, comegando por perguntar
como estava o estado de espirito do aluno, motivagdo e vontade para fazer uma avaliagdo

de como poderia gerir as minhas respostas e atitudes para com ele e explicar que ambos
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os professores que estavam presentes na sala ndo estavam la para o avaliar a ele, mas sim

a mim, desta forma retirando qualquer tipo de stress extra.

O aluno demonstrou-se motivado para comecar a aula de violino e demonstrava

entusiasmo, apesar da mudanga de professor.

Dei inicio 4 pratica do instrumento com uma escala de Sol Maior de duas oitavas e
seguidamente procedemos com a as pegas que o aluno escolheu nomeadamente no.41, 42

e 43 do livro de pecas “Fiddle Time Joggler” (Blackwell K., Blackwell D., 2022, p. 27).

O aluno conseguiu realizar as pecas relativamente bem, com algumas falhas de leitura e
afinacdo, no entanto, o ponto que permanecia que necessitava especial atencao foram as

dindmicas.

Treinei com a voz as diferencas de intensidade sonora que € possivel exprimir para depois
conseguirmos passar para o instrumento novamente. Com o instrumento realizei outro
exercicio onde ia descrevendo a dindmica que queria que o aluno fizesse

independentemente do lugar na partitura das dindmicas verdadeiras.

Apoés a realizacdo destes exercicios o aluno conseguiu superar o desafio ¢ melhorar

substancialmente a sua prestacao final com a gravagao.

Nota:

Na preparacdo da aula existiu um lapso da minha parte pois ndo houve articula¢do entre
mim e a professora cooperante para levar a coluna que normalmente ¢ utilizada para
passar as gravagoes. Isto resultou numa dificuldade técnica clara que dificultou o decorrer
da aula, no entanto, foi resolvido com a utilizacdo do meu computador enquanto

substituicao.

Aula 2

Aluno: Aluno 2
Data: 26 de maio de 2022

Ano/Grau: 6°ano/2° grau
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Reportorio: Escala de Sol Maior

Fiddle Time Jogglers — Pegas no. 42/43/44 (Blackwell K., Blackwell D.,
2022, p.28)

Descricdo geral da aula

Por consequéncia da aula anterior, existiu um ligeiro atraso para comecar a aula, no
entanto, o Aluno 2 cumpriu com a assiduidade necessaria e ficou a assistir ao final da aula

do Aluno 1.

A partir das aulas que assisti previamente durante o semestre, consegui detetar que o aluno
em questdo tem alguns problemas de resiliéncia e por vezes tona-se dificil conseguir
contrariar a frustracdo do aluno quando ndo consegue superar logo os desafios propostos

pelo professor.

Dirigi o inicio da aula da mesma forma que a aula do aluno 1, explicando o caracter
relaxado que deve ter, objetivos e dar a motivagdo necessaria para a prova que iria ter na

semana seguinte.
O aluno demonstrou-se bastante motivado e entusiasmado para mais uma aula de violino.

Dei inicio a pratica instrumental com a escala de Sol Maior (duas oitavas) e arpejo

correspondente, e posteriormente, as 3 pecas escolhidas pelo aluno.

No decorrer da aula reparei num problema técnico que o aluno apresentava na posi¢ao da
mao esquerda. O 2° dedo estava muito tenso o que impossibilitava bastante as mudancgas

de dedilhacao e consequentemente cansava o aluno fisicamente.

Ap0s dar algumas ideias de como o aluno poderia melhorar isto em casa e que deveria ter
em atenc¢do a este fator, decidi prosseguir com a aula devido ao escasso tempo que iria ter

para rever todo o reportorio que estava previsto para a prova.

A semelhanca do aluno 1, ndo tinha assimilado durante o semestre o conceito de
dindmicas, por isso considerei novamente um ponto fulcral a apontar e realizei

exatamente os mesmo exercicios do aluno anterior.
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O resultado foi igualmente positivo e o aluno 2 conseguiu cumprir os objetivos previstos

e realizar as pecas escolhidas com dinamicas e de inicio ao fim com a gravagao.

Aula 3

Aluno: Aluno 1/ Aluno 2

Data: 10 de junho de 2022
Ano/Grau: 6°ano/2° grau
Reportorio: Escala de Sol Maior

Fiddle Time Jogglers — Peca no. 46 (Blackwell K., Blackwell D., 2022, p.28)

Descricdo geral da aula

Os alunos e professor demonstraram assiduidade, o que permitiu dar inicio a aula com

pontualidade.

A partir da experiéncia prévia com ambos os alunos e da observagao direta das aulas
passadas, consegui perceber que seria um desafio conseguir colmatar a falta de resiliéncia

do Aluno 2 juntamente com a falta concentra¢cao do Aluno 1.

Decidi comecar a aula a perguntar como ambos se sentiam e como tinha sido a semana,
tendo em conta que estdvamos em altura de exames e provas. Posteriormente expliquei
todos os objetivos e agdes que seriam desenvolvidas no decorrer da aula para

contextualizar os alunos e prepara-los para a audi¢do que iriam ter logo a seguir.

Comecel a pratica instrumental com a escala de Sol Maior. Primeiro do inicio ao fim
juntos e depois, através do movimento dos bragos e maos, desenvolvi a individualidade
na mudanga de cada nota. Desta forma os alunos conseguiam focar-se na afinagao através

dos acordes realizados.
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Os alunos demonstraram alguma dificuldade em seguir os meus movimentos e¢ devido
aos problemas técnicos que cada um tinha, a afinagdo nem sempre foi conseguida de uma

forma eficaz.

Posteriormente realizamos a peca que iriam interpretar mais tarde nesse dia. Tendo em
conta que ja tinha sido estudada exaustivamente com a professora Patricia, ndo existiram
problemas de leitura e muito poucos problemas de afinagdo, o que facilitou a transi¢ao

para o treino das dinamicas.

Finalizei a aula com a assimilagdo dos conhecimentos, pondo o play along

correspondente a peca.

Os objetivos foram cumpridos e a prestacdo dos alunos na audicdo para os colegas foi

bastante satisfatoria.

2.5 Planificacoes

Para a boa realizagdo destas aulas realizei 3 planificagdes para a melhor gestao temporal

e organizacao dos conteudos necessarios a serem lecionados.

Na minha curta carreira enquanto pedagogo, a gestdo do tempo sempre se demonstrou ser
um problema, o que acabaria sempre por influenciar negativamente o decorrer das aulas
e da motivacao dos meus alunos para continuarem resilientes na superacao de objetivos

técnicos e musicais.

No decorrer do mestrado de ensino de musica da Universidade Catolica Portuguesa
sempre foi abordada a importancia das planificacdes pré aulas e impacto deveras
preponderante que estas tém na pedagogia. “Uma sala de aula eficaz exige que os
professores conhecam e implementem estratégias de ensino diversificadas™ (Silva &

Lopes, 2016).

As planificagdes de aula fazem com que os professores melhor se organizem no seu

trabalho e também propiciam a autoavaliagdo constante da parte dos alunos.

Decidi organizar as aulas lecionadas em 3 partes distintas, inicio de aula,

desenvolvimento e final.
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No inicio de aula comeco sempre por demonstrar interesse no estado de espirito dos
alunos para uma melhor conce¢do de como irei gerir as minhas respostas e expectativas.
Quando os professores “informam os alunos do que pretendem que saibam e sejam
capazes de fazer no final de uma sequéncia de aprendizagem, melhora o ensino, melhora

a avaliacao e, em consequéncia, melhora a aprendizagem.” (Tenbrink, 2011)

Para além disso fago sempre um apanhado do que o aluno conseguiu ou nao cumprir

durante a semana de estudo pessoal.

Durante o desenvolvimento comeco sempre pela parte técnica, normalmente, exercicios
personalizados para cada aluno tendo em conta os seus défices técnicos de cada um e uma
escala. Posteriormente sigo a aula com as pecas e reportdrio onde seja possivel

desenvolver competéncias musicais e interpretativas.

Para finalizar reservo os minutos finais para uma reflexdo conjunta com o aluno sobre o
que desenvolveu durante todo o periodo de aula e sobre o que deve melhorar nos proximos
tempos para conseguir ter um desempenho melhor. Tento sempre ter em conta o fator
motivacional para o aluno ndo desanimar se ndo estiver contente com o trabalho

desenvolvido.

Do ponto de vista académico, as planificagdes, sdo deveras importantes para a boa
organizacdo das aulas, no entanto, num contexto profissional regular, considero que ¢
bastante dificil a nivel de disponibilidade para um professor as realizar de uma forma

regular.

2.6 Comentarios as aulas dadas e assistidas.

2.6.1 Aulas Assistidas

As constantes horas que passei do lado da orientadora cooperante deram-me os
conhecimentos necessarios para conseguir desenvolver uma planificacdo fundamentada

na larga experiéncia profissional da professora Patricia.

Para além disso na minha carreira enquanto musico e professor nunca tinha tido um

contacto direto com uma realidade diferente a nivel social. Para isso € necessario modular
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as metodologias consoante o ambiente que se vive diariamente na escola basica e

secundaria do cerco do Porto.

Foi de facto uma experiéncia enriquecedora a nivel pedagdgico pois a professora Patricia
consegue cativar os alunos cada aula para permanecer no curso apesar de muitas

condig¢des precarias, nunca desistindo do individuo.

Demonstrou no decorrer de todo o ano letivo uma congruéncia infalivel na planificagao
das aulas lecionadas quer em termos de reportério, quer em termos de distribuicdo

temporal para os conteudos a abordar semanalmente.

Tendo em conta que as aulas tém sempre um regime mais ligeiro do que num
conservatdrio ou escola profissional, a professora Patricia, conseguiu trazer um método
de ensino bastante interessante para dentro da sala de aula. O livro que utiliza
constantemente com os alunos mais novos ¢ o “Fiddle Time Jogglers” (Blackwell K.,
Blackwell D., 2022) que de facto, resulta no que toca a aprendizagem de novos conteudos

técnicos e para além disso, tem um peso motivacional bastante positivo.

Com auxilio de gravagdes, muitas de varios géneros musicais como jazz, blues, rock, etc.,
os alunos demonstram gostar bastante de percorrer todo o livro o que torna o

desenvolvimento progressivo das aulas bastante organico.

Apesar de todos os aspetos positivos que consegui captar da experiéncia profissional,

existiram algumas aulas mais complicadas para os alunos e para a professora.

Consigo definir com clareza que os alunos 9, 6 e 4 (descritos anteriormente no ponto
numero 3 desta sec¢io), infelizmente, ndo conseguiram obter o aproveitamento desejado
e 2 deles tendo mesmo demonstrado desejos de abandonar o curso no proximo ano letivo.
Apesar destes alunos demonstrarem este desejo, a professora manteve o seu
profissionalismo e exigéncia para com eles ndo deixando que esse fator fosse de facto

influenciador.

No meu ponto de vista, isto € a maneira correta de lidar com estas situagdes que muitas
vezes sdo inevitaveis de acontecer e que muitas vezes afetam a relacdo entre aluno e
professor a longo prazo. A resiliéncia que a professora demonstrou constantemente
perante adversidades alheias a disciplina foi uma soft skill importante que adquiri ao longo

do meu estagio.
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A nivel de classe de conjunto, apesar das aulas so terem sido lecionadas mais para o final
do ano, e os alunos ja terem acesso as aulas de orquestra semanalmente, considero que
resultou numa motivacao extra para a pratica do instrumento e que resultou bastante bem

com os alunos das mesmas turmas pois ja existia uma ligacao de amizade entre eles.

As aulas assistidas foram de facto uma ajuda vital no que toca a gestao de tempo e gestao

comportamental dos alunos para o meu futuro enquanto professor.

2.6.2 Aulas dadas

Por consequéncia das aulas assistidas, consegui ir-me apercebendo dos aspetos que teria
de melhorar para depois realizar as aulas dadas inseridas no contexto do Mestrado de

Ensino de Musica da Universidade Catdlica Portuguesa.

Um dos principais aspetos que encontrei previamente ao mestrado era a gestdo de tempo
no decorrer da aula, isto muitas vezes resultava numa desmotivacdo do aluno para
conseguir superar objetivos e consequentemente tendo um impacto negativo no gosto pela

disciplina.

Nas aulas que lecionei no contexto curricular, considerei importante colmatar este defeito,
desta forma distribuir os timings dos contetdos baseando-me no que os alunos estavam

j& habituados da professora Patricia.

Considero que isto resultou bastante bem em 2 das aulas lecionadas, no entanto, na aula
do Aluno 2, deparei-me com um problema técnico no dedo mindinho da mao esquerda o
que tornou dificil o equilibrio entre incentivar o aluno para melhorar este erro e a sua

concentragdo e cansaco para o resto da aula.

Apesar de nao ter conseguido resolver a 100% o problema técnico do aluno, consegui
transmitir alguns truques que o levassem a colmatar a longo prazo com um pouco de

atencao e dedicacao pessoal.

A nivel motivacional consegui ter um impacto positivo nos alunos pois era o final do ano,
uma altura de grande pressao letiva, € mesmo assim sairam mais confiantes ¢ melhor

preparados para as provas que iriam ter.
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Consoante os comentarios transmitidos de uma forma informal e por escrito (Anexo 24),
a orientadora cooperante Ana Patricia Lopes e o orientador cientifico da Universidade
Catdlica, Eliseu Silva, consideraram que a aula teve um balango positivo no que toca aos

objetivos delineados previamente através da planificagdo partilhada com os mesmos.

Nos pontos negativos, sobressaiu-se principalmente, a necessidade de ter levado uma
coluna para assistir na reprodu¢do do play along, e no aluno 2 ter conseguido de uma
forma mais répida o problema técnico com a mao esquerda. De facto, tendo em conta que
ja tinha imensas horas de observacao do aluno em questao foi consensual que deveria ter

previsto que isto iria ser um problema para a boa organizagdo da aula.

2.7 Utilizagao de Material Pedagégico

Para a boa organiza¢ao das aulas foi utilizado o seguinte material pedagogico no decorrer

de todo o ano letivo:

e Estante

e Lapis e Borracha

e (Caderno Pautado

e Violino

e Partituras

e Livro “Fiddle Time Jogglers” (Blackwell, K., Blackwell, D., 2022)
e Coluna sonora

e Computador com Bluetooth

2.8 Relacionamento com os Encarregados de Educacio

Durante o estagio o meu contacto com os encarregados de educacao dos alunos foi
praticamente nulo. Nao existiu grande necessidade para tal e para além disso, estava
meramente enquanto professor estagiario, por isso, quando existiu essa necessidade,

quem procurava realizar esses contactos era a orientadora cooperante.
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No entanto, ¢ de notar que este contacto com os encarregados de educagdo ¢ de extrema
importancia para o bom desenvolvimento dos alunos. Quer seja na area musical ou no
curriculo cientifico regular, o “envolvimento dos pais na escola dos filhos est4 associado

a uma série de resultados positivos” (Pirchio, S., Tritrini, C., Passiatore, Y., & Taeschner,

T.,2013).

Também ¢ importante relembrar novamente o contexto social da escola. Muitas vezes os
pais dos alunos da escola nao conseguem ter o maior envolvimento na educacao dos seus
filhos. A realidade ¢ que os alunos destacam-se, infelizmente, pelos piores motivos
quando sdo confrontados diariamente com esta realidade. As classificacdes sdo mais

baixas e o seu interesse pela disciplina nao ¢ muito positivo.

De acordo com Brown et al. (2014) os alunos “demonstram mais adaptabilidade e menos

comportamentos disfuncionais quando os pais estdo mais envolvidos”.

De facto, estas caracteristicas estao relacionadas, sendo que a presenca ¢ intervencao do
encarregado educagdo ¢ uma das pedras basilares para o bom desempenho escolar, e em
musica ndo ¢ diferente como constata Davidson et al. (2007) "Os pais t€ém uma influéncia

crucial no progresso da crianga na aquisicao de habilidades musicais”.

E importante referir que, no entanto, no final do ano letivo, quando tive o maior contacto
com os pais dos alunos devido aos questionarios apresentados posteriormente no projeto
de investigacdo, sempre foram bastante acessiveis e presentes, ajudando-me no contacto

direto com os alunos envolvidos.

2.9 Integraciio no grupo profissional

O bom ambiente no local de trabalho entre profissionais ¢ de extrema importincia para a

motivac¢ao de um professor e consequentemente para o bom trabalho do mesmo.

Deve existir constantemente um tipo de educagdo colaborativa constante entre os
professores e direcdo da escola. “Esta forma de trabalho pode constituir um contexto
favoravel a mudanga, j4 que promove mais reflexdo e mais discussdo entre os professores,
e conduz, muitas vezes, a introdu¢do de mudangas com o objetivo da melhoria da escola.”

(Carrilho, 2011).
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De facto, existe este tipo de ambiente existe no projeto educativo onde estava inserido.
Muitas vezes era necessario algum tipo de material que estava em falta na sala de aula,
ou antes do inicio das aulas havia muitas vezes conversa casual enquanto se esperava

pelos alunos.

Receberam-me de bragos abertos desde o inicio, desde a dire¢do da escola do Curso de

Musica Silva Monteiro aos restantes profissionais da escola.

Durante o meu projeto de investigagdo, que vai ser abordado na 2* parte deste relatério
de estagio, existiu a necessidade de contactar a dire¢cdo da escola Basica e Secundaria do
Cerco do Porto e a direcdo do Curso de Musica Silva Monteiro, sobre algumas questoes

burocraticas, necessarias para sua realizagao.

Com a constante ajuda da professora cooperante € o meu orientador cientifico existiu

imediatamente a colaboracao e acessibilidade entre as institui¢oes.

Todo este ambiente de entreajuda me fez sentir sempre capaz de colmatar os meus erros
associados a minha curta carreira ¢ me deu motivagdo para continuar a minha pratica

profissional ao longo das semanas.

2.10 Reflexao sobre os resultados dos alunos.

“A importancia da avaliagdo, na area musical, vai além da necessidade de avaliar para

fins pedagogicos.” (Denis, 2018).

Independentemente da escola e a professora cooperante ndo se focarem no objetivo final
de criar musicos profissionais, ¢ pedido que haja uma constante exigéncia para com 0s

alunos.

Um dos principais desafios do projeto da OJB € realmente encontrar um meio-termo entre
a gestdo de expectativas e a contextualizagdo social e familiar de cada aluno. Isso faz com
que a exigéncia tenha de ser focada a nivel individual de cada aluno para que o

aproveitamento dos conhecimentos e evolugdo seja positiva.

De um modo geral, os alunos a que tive o prazer de acompanhar tiveram de facto um
aproveitamento positivo a nivel técnico e a nivel motivacional resultando também em

avaliagOes deveras satisfatorias, no entanto, € necessario referir que no caso de 3 alunos,
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ja anteriormente referenciados, este aproveitamento foi de facto negativo e ndo se

observou qualquer desenvolvimento dos parametros.

No que toca as aptidoes de performance, existiu a oportunidade de desenvolvimento nas

audi¢des semestrais definidas na escola, € no meu Projeto de Interveng¢ao Pedagogica.

Considero que, na generalidade, o aproveitamento foi bastante positivo pois os alunos
tiveram a oportunidade de desenvolver varios parametros necessarios para as suas
aptidoes musicais nas aulas individuais e de conjunto que mais tarde se transmitiram

através das performances publicas e concertos de orquestra.

2.11 Identificacdo dos principais desafios do estagio.

Considerando que os objetivos e metodologia da escola eram um pouco distintos do que
eu estava habituado no decorrer da minha carreira profissional, o principal desafio foi a

adaptacao de mentalidade da minha parte.

Os métodos de ensino a que sempre fui acostumado e tive contacto, mesmo enquanto
aluno, foram maiores a nivel técnico e a exigéncia era maior no que toca ao tempo de

estudo.

No entanto, apesar da metodologia utilizada pela escola, a maior parte dos problemas dos
alunos poderiam ter sido colmatados com o acréscimo do tempo de estudo e com a

motivagao para o estudo da disciplina de Formagao Musical.

O feedback transmitido de forma informal da parte dos alunos € bastante negativo no que
toca a esta disciplina e, consequentemente, atrasa o desenvolvimento dos alunos na

disciplina de instrumento.

Existem vdarios pontos importantes de mencionar que estdo ligados ao contexto
desfavorecido econémico e social ja anteriormente abordado no inicio deste relatdrio de

estagio.

Todos os alunos da classe, a excecdo do aluno 8, usufruiam dos instrumentos que eram
doados pela Camara do Porto ao projeto da Orquestra Juvenil da Bonjodia. Infelizmente,
sem nenhuma inten¢do de desvalorizar o ato da doacao, a qualidade destes instrumentos

nao ¢ de todo a ideal para cumprir os objetivos pedagdgicos.
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Tendo em conta que os alunos sdo bastante novos, o crescimento fisico de cada um ¢
bastante notorio ao longo do ano, e muitas vezes, seria necessario mudar o tamanho do
violino. Isto ndo aconteceu, devido a falta de meios monetarios do projeto e da parte das

familias dos alunos.

Para além disso, pelas mesmas razdes, os alunos muitas vezes precisavam de material
extra associado a pratica do instrumento, como por exemplo almofadas, mudancas de
cerdas, mudangas de cordas e limpezas do material que se tornava impossivel realizar,

deixando estes problemas ficarem por resolver ao longo dos anos.

Este fator tornou o trabalho da professora cooperante muitas vezes dificil a nivel técnico

e complicou imenso a evolucdo dos alunos.

Associado aos problemas econémicos e sociais, existe um problema comportamental

muito presente na escola.

Muitas vezes foi dificil a gestdo do comportamento da parte de alguns alunos da classe
da professora Patricia que demonstravam desinteresse, perante a disciplina e os pedidos

feitos.

3 Avaliacio do percurso realizado

Apesar de todos os desafios encontrados considero que foi realmente proveitoso ter
escolhido uma escola um pouco diferente do que estava habituado tendo em conta o meu

curto percurso profissional.

Comecei a lecionar no ultimo ano de licenciatura de violino em trés escolas privadas
distintas em Lisboa e com alguns alunos privados. No ano em que decidi comecar o meu
percurso profissional, comegou a pandemia COVID-19, o que fez com que todos os

desenvolvimentos profissionais fossem postos em pausa.

Quando decidi ingressar no mestrado de Ensino de Musica e depois no Estagio
profissional que este relatdrio aborda, vinha com quase nenhuma experiéncia de campo o
que na verdade se revelou um aspeto positivo para mim, pois consegui absorver os novos

conhecimentos e formular uma metodologia fundamentada.
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Considero que isto me deu uma maior adaptabilidade para novas metodologias, como € o
caso do projeto da Orquestra Juvenil da Bonjoia, e maior disponibilidade para receber
novas bases de ensino no decorrer dos 2 anos de mestrado na Universidade Catolica

Portuguesa.

A minha pratica Profissional que conclui este mestrado deu-me o contacto necessario para

assimilar todos os ensinamentos tedricos que fui recebendo.

Depois deste ano, em que semanalmente tive a oportunidade de assistir & experiente
professora cooperante Ana Patricia Lopes, sou um professor capaz de lidar com situagdes
criticas psicologicas de alunos e com alunos de contextos sociais e familiares

desfavorecidos.

“O professor ¢, sem duvida, a chave para uma experiéncia de aprendizagem positiva na

sala de aula.” (Braun, 1976).

De seguida apresento o feedback escrito recebido de um dos intervenientes mais
impactantes ¢ presentes da minha pratica profissional, o orientador cientifico da

Universidade Catolica Portuguesa, Eliseu Silva

Excerto do Parecer final do meu orientador cientifico Professor Doutor Eliseu Silva

(Anexo 27):

“Concluidas as observagdes de pratica profissional nas areas de ensino de musica do
violino ¢ de musica de cdmara, ter demonstrado competéncias para o reconhecimento e
profissionalizagdo nessa area de especializacdo para a docéncia. Nomeadamente, ao nivel
das capacidades de docéncia, quer ao nivel do conhecimento cientifico, atualizado,
diferenciacdo pedagogica e terminologia adequada. Foi notério um incremento da
autonomia ao nivel da pratica pedagogica, com saber especifica e competéncias didaticas
particularizadas as areas de ensino a que se propds a ser avaliado. De notar o espirito
solidario e sensivel socialmente e a procura de um pensamento divergente e
complementar das estratégias pedagogicas vigentes, diversificando a resolugdo de
problemas motivacionais com aplicagcdo do conhecimento cientifico e metodologico
particularizado no aspeto solidario e vocacionado para publicos mais vulneraveis.
Durante a pratica pedagdgica o mestrando demonstrou a capacidade de realizagdo de
planificagdes com qualidade, melhorando, com abertura e avidez, aspetos que lhe foram

mencionados, mostrando ser um professor motivado.”
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4 Reflexido sobre a aprendizagem

A pratica profissional integrada no Mestrado de Ensino de Musica da Universidade
Catolica Portuguesa, apesar de ser apenas um pequeno passo NO MmMEU percurso
profissional, revelou-se uma verdadeira vais valia no que toca a minha experiéncia

enquanto docente e demonstrou-me novas formas de lecionar.

A utilizacdo de planifica¢des provou ser uma pratica de bastante relevancia no que toca a
maneira como se organiza previamente a dimensao temporal dos contetdos programados
para as aulas lecionadas. A pratica de contetidos inovadores, da parte da professora
Patricia como facto de utilizar um livro de estudos com os alunos mais novos onde estava
disponivel a op¢do de acompanhar com um play along através de recursos multimédia.
“A medida que a tecnologia se torna mais amplamente utilizada, ¢ correto que as aulas
praticas comecem a incorpora-la. Isso pode ajudar a promover o desenvolvimento de

conceitos como som, vibrato, afinagdo e ritmo.” (Varma, 2016).

A utilizacao deste recurso revelou ter um efeito motivacional extremamente positivo nos
alunos e para o empenho que dedicavam no estudo, pois mesmo quando este ndo estava
presente, a professora proporcionava o acesso a todos os alunos através de uma drive
online partilhada. Desta forma os alunos conseguiam ter sempre o prazer de serem
acompanhados por segundas vozes para complementar a sua aprendizagem ao longo do

tempo.

Considero que esta metodologia ¢ efetivamente eficaz e pretendo levar para o meu futuro

profissional enquanto professor.

Comparativamente aos restantes métodos de ensino, como os conservatdrios ou escolas
profissionais, os alunos nao se focam tanto no desenvolvimento das aptiddes técnicas, no

entanto, considero que isto € uma consequéncia aos objetivos pretendidos pela escola.

Apesar de concordar com a maioria das praticas que presenciei da parte da professora
cooperante penso que foi dificil encontrar um equilibrio ao longo do ano entre a exigéncia
técnica pedida aos alunos e a sua motivagdo para permanecer no curso € nao desistir.
Muitas vezes isto levou a que os alunos tivessem algumas falhas a nivel técnico

principalmente a nivel da posi¢ao dos bragos e das maos.
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O unico aspeto que mudaria na planificacdo das aulas, seria algum tempo ttil reservado
apenas para questdes de posicionamento técnico e com exercicios escolhidos para cada
aluno consoante as suas necessidades. Muitos dos problemas de afinacao dos alunos
poderia ser colmatado a partir destes exercicios técnicos que iriam promover o
“estabelecimento de uma boa posi¢cao da mao esquerda, o aprimoramento das técnicas da

mao esquerda e o aprimoramento das habilidades auditivas” (Ha, 2015).

Isto seria algo que poderia ter logo realizado nas aulas que lecionei no ambito deste
estagio, mas que considerei que seria complicado devido ao percurso ja realizado pelos

alunos.

“Os movimentos cinestéticos e propriocetivos sao atualmente uma parte importante da
didatica especifica do instrumento, sendo da maior importancia os professores munirem-
se de métodos e técnicas que utilizem os conceitos de movimento aplicados a didatica do

instrumento.” (Palac, 1992).

Ao nivel da gestdo comportamental dos alunos, ndo houve nenhuma situacdo critica,
apesar da larga reputagdo da escola neste aspeto. Durante o ano os alunos ndo
demonstraram nenhuns tracos de insoléncia ou ma educacdo para comigo ou com a

professora Patricia.

A meu ver, seria importante implementar as Studio Classes' na classe da professora Ana
Patricia, para desta forma, os alunos terem a oportunidade de se conhecerem melhor a
nivel musical e existir um encorajamento conjunto a critica construtiva. “Um dos
beneficios das Studio Classes € existir uma pausa entre as percegoes de aprendizagem

institucional, desempenho, e julgamento.” (Edwards, 2009).

Considero um método bastante eficaz, que na minha vida académica esteve muito

presente e que me trouxe imensas vantagens a nivel performativo e motivacional.

L AudicBes de classe onde os alunos se juntam para apresentar o reportério que tem sido desenvolvido
ao longo de um periodo de tempo. No final de cada performance cada aluno realiza um comentario
construtivo para incentivar a evolucgdo progressiva e o sentido critico.
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4.1 Proposta para a pratica da escola.

O Curso de Musica Silva Monteiro consegue realizar o seu principal projeto para com a
comunidade do Cerco do Porto, e inspirar os alunos, através dos professores, a ter

contacto regular com a musica erudita e com o gosto pela aprendizagem.

Apesar disso, a escola tem claramente algumas falhas, principalmente a nivel de material
que poderiam ser facilmente colmatadas com a existéncia de mais fundos e mais

patrocinios por parte de entidades privadas.

A necessidade de haver uma evolugdo neste aspeto ndo pode ser de todo ignorada, para a

propria subsisténcia do projeto em si e para o seu futuro.
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2° PARTE

Relatorio do Projeto de Intervencao
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“O 1mpacto das apresentacoes solidarias na motivagdo dos alunos de
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Daniel Ferreira Sousa Soeiro Gandra
Mestrado em Ensino de Musica
Universidade Catdlica Portuguesa — Porto

danielsgandra@hotmail.com
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1. Resumo

Este trabalho de investigacdo, de interven¢do pedagogica, foi realizado no ambito do 2°
ano de mestrado de Ensino de Musica de Escola das Artes e da Faculdade de Educagao ¢
Psicologia da Universidade Catolica Portuguesa, polo do Porto, orientado pelo Professor

Doutor Eliseu Silva.

A pratica ao qual este relatdrio se refere foi realizado durante o ano letivo 2021/2022 na
escola Basica e Secundaria do Cerco do Porto inserido no projeto “Musica para Todos -
Orquestra Juvenil da Bonjoia” integrados no Curso de Musica Silva Monteiro sob a

orientacdo cooperante da professora Ana Patricia Lopes.

A minha larga experiéncia enquanto voluntirio em vérios setores sociais aliada a pouca
investigacdo pedagdgica existente nesta area relativamente a educagdo levaram a escolha

do tema: “O impacto das apresentagdes solidarias na motivagdo do aluno de violino”.

Este projeto realizou um concerto de caracter solidario durante o 2° semestre do ano
letivo, no Centro Social Paroquial Senhora do Calvario (CSPSC) na cidade do Porto, com
sete alunos de violino da orquestra da Bonjoia, com idades compreendidas entre os onze
e 0s quinze anos, que frequentam entre 2° e 4° grau. Para a obtencdo de resultados foi
utilizada a observacdo direta, ficheiros multimédia e foram realizados inquéritos em
forma de questionarios aos respetivos alunos, antes do inicio dos projetos de voluntariado

e posteriormente a sua realizagao.

Os resultados obtidos foram positivos ao nivel da motivagao e no gosto pela performance

de cariz social.
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2. Abstract

This research work, of pedagogical intervention, was carried out within the scope of the
2nd year of the Master's Degree in Music Teaching at Escola das Artes and at the Faculty
of Education and Psychology of the Catholic University of Portugal, Catolica Porto,
supervised by PhD Eliseu Silva.

The practice to which this report refers was carried out during the academic year
2021/2022 at the Escola Basica e Secundaria do Cerco do Porto, part of the project
“Musica para Todos - Orquestra Bonjéia” integrated in the Silva Monteiro Music Course

under the cooperative guidance of the teacher Ana Patricia Lopes.

My extensive experience as a volunteer in various social sectors combined with the little
existing pedagogical research in this area regarding education led to the choice of the

theme: “The impact of solidary presentations on the motivation of the violin student”.

This project held a solidarity concert during the 2nd semester of the school year with
seven violin students from the Bonjoia Orchestra, aged between eleven and fifteen, who
attend between 2nd and 4th grade, at Centro Social Paroquial Senhora do Calvary
(CSPSC) in the city of Porto. To obtain results, direct observation, multimedia files were
used and surveys were carried out in the form of questionnaires to the respective students,

before the beginning of the volunteer projects and after they were carried out.

The results obtained were in fact positive in terms of motivation and the taste for a more

solidarity view on performance.
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3. Introducao

A seguinte investigagdo, foi desenvolvida no ambito da Educacdo, especificamente no
ensino artistico de musica, para a aprendizagem de violino. Foi implementada na Escola
Bésica e Secundaria do Cerco do Porto no decorrer do 2° semestre do ano letivo de

2021/2022 e contou com a participacao de 6 jovens alunos de instrumento.

Depois de desenvolver a Revisdo da Arte, apresentado posteriormente a esta sec¢ao
introdutoria, aliado a minha larga experiencia académica e profissional no ramo musical,
consegui perceber que o ensino artistico estd baseado em canones competitivos que

resulta que os seus intervenientes muitas vezes esquecam o lado humano da arte.

Esta investigagdo propde uma alternativa metodologica a esta faceta de constante
comparagdo e competitividade presente no percurso de cada aluno de musica que se

apresenta como a Problematica do projeto desenvolvido.

Na seccdo da Metodologia encontra-se explicada a finalidade do estudo e como foi
realizado o tratamento dos dados adquiridos através de inquéritos tipo questionario ao
longo de dois momentos de avaliacdo, seguindo-se uma contextualizacdo dos

participantes e do local onde ocorreu a atuagao solidaria.

Finaliza-se a apresentagdo do relatorio com a Apresentacao e Discussdo de Resultados
onde estdo todos os dados estatisticos adquiridos e as Conclusdes elaboradas a partir de

todos os resultados e investigacdo desenvolvidos.
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4. Revisao do estado de arte

De acordo com o tema da minha investigacao “O impacto das apresentagdes solidarias na
motivagdo dos alunos de violino”, fiz uma pesquisa académica que me levou ao encontro

de varias teses, artigos e livros que me ajudaram na fundamentagao tedrica.

Uma das leituras que cativou o meu interesse desde o inicio, foi “A Arte da Possibilidade”
de Benjamin Zander ¢ Rosamund S. Zander (2016). Este livro tem como objetivo
apresentar 12 praticas para um professor conseguir distanciar-se dos habituais métodos
de ensino e das formas retrogradas que, muitas vezes, ainda implementamos, no sentido

de motivar os alunos.

A pratica nimero 4: “Ser um Contributo” sugere que normalmente crescemos € somos
ensinados a ter objetivos pessoais e ter sucesso na vida profissional baseados em
constantes comparagdes com o proximo e na sua subjacente competi¢do, muitas vezes
esquecendo que existem varias formas de ser bem-sucedido, sendo que “a vida ¢é revelada

como um lugar de contributo e nés como contribuidores” (Zander & Zander, 2016, p. 74).

Benjamin fala sobre a sua experiéncia enquanto musico e sobre o que significa ser bem-
sucedido profissionalmente: “Quando era um menino, a jogar o jogo da mesa do jantar,
e, mais tarde, um adulto, a jogar o jogo do sucesso e do falhanco, avaliava-me
constantemente com base no que julgava serem os padrdes das outras pessoas. Nunca

nada era suficientemente bom.” (Zander & Zander, 2016, p. 75).

Para tentar tirar esta constante pressao de si mesmo, o autor, decide alterar as perguntas
“E suficiente?” ou “Sou amado por aquilo que sou, ou por aquilo que alcancei?” por
“Como posso ser um bom contributo hoje?” (Zander & Zander, 2016, p. 75). O desfecho
desta agdo fez com que o maestro da orquestra de Boston, percebesse que “ndo havia
orquestra melhor do que aquela que eu estava a dirigir, nem pessoa melhor do que aquela

com quem eu estava.” (Zander & Zander, 2016, pp. 75-76).

Benjamin Zander ndo s6 consegue mudar a sua vida, como consegue levar esta forma de
pensar para a sala de aula através de varios exercicios de introspe¢do da parte dos seus
alunos. “H4 um aspeto de pratica psicologica nestes exercicios, paralelo a pratica técnica
(...) s3o uma maneira de olear a maquinaria para que nos tornemos um veiculo mais
eficaz, para transmitirmos a mensagem de Brahms ou de Beethoven” (Zander & Zander,

2016, p. 80)
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Considero que esta maneira de pensar tem um impacto imensuravel na vida de uma
pessoa, e consequentemente, tem um impacto gigantesco na forma como os alunos vivem

a sua vida académica e como olham para um mundo com infinitas possibilidades.

Identifiquei dois pontos bastante importantes a abordar na fundamentagdo teorica do
Projeto de Intervengdo Pedagodgica que realizei: o Voluntariado no Ensino e a Motivacao

dos alunos no estudo de instrumento.

No campo da motivagao, pelo contrario, o tema tem sido extensamente estudado, quer a
nivel da educagdo, da psicologia ou até no campo da musica, existindo ja uma grande

quantidade de estudos realizados academicamente.

4.1 Voluntariado no Ensino

De acordo com Viegas, Oliveira e Falcone (2019), define-se voluntariado como “uma
atividade planejada realizada pela propria vontade do individuo em levar beneficios ao
outro, sem envolver qualquer forma de recompensa material”. Conseguimos encontrar 3
caracteristicas fundamentais, defendidas por Angela de Abreu (1999) para caracterizar
este tipo de atividades: “1) O comportamento ¢ voluntario e planeado; 2) O beneficio do
trabalho deve ser dirigido a outra pessoa; 3) Nao deve envolver expectativa de

reciprocidade pela ajuda prestada”.

Através da implementagdo deste tipo de atividades extracurriculares e pro-sociais
conseguimos observar mudancas ativas em varios fatores de desenvolvimento dos alunos,
como comprovam Eccles e Barber (1999): “Adolescentes envolvidos em atividades pro-
sociais demonstraram menos problemas de comportamento” e para além disso, “O
envolvimento pro-social estd ligado a melhor performance académica e maior
probabilidade do aluno se envolver completamente na universidade até aos 21 anos”

(Eccles J. S. & Barber B. L., 1999).

Paralelamente, observa-se um impacto considerdvel no crescimento, maturidade e
equilibrio emocional dos alunos que participam em projetos de voluntariado
demonstrando que “tém maiores niveis de envolvimento escolar e auto-confianga”.

(Banga H., Wonb D. & Parkc S., 2020).
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Santrock refere que “o raciocinio moral pré-social, a empatia e a no¢ao de perspetiva
estabelecem uma base solida para o desenvolvimento emocional que permite aos
adolescentes construir um senso de identidade realista ¢ coerente no contexto da interagao
com outras pessoas ¢ aprender a lidar com o estresse € emogoes negativas™ (Santrock, J.

W. (2001) as cited in Banga, Wonb & Parkc, 2020)

4.2 Motivacao no estudo do instrumento

A motivagdo tem sido um tema explorado academicamente de uma forma bastante

exaustiva ao longo dos ultimos anos.

No estudo de musica, podemos identificar varios fatores que causam impacto na
motivagdo dos alunos, sendo estes fatores de valor intrinseco e extrinseco. “Apesar de a
motivagao ser muitas vezes associada a uma constru¢ao individual, mesmo uma reflexao
superficial, sugere que as pessoas sdo motivadas a agir por diversos tipos de fatores, com

variadas experiéncias e consequéncias” (Ryan & Deci, 2000).

De acordo com estes autores, naquilo a que apelidaram de Teoria da Autodeterminagao,
a motivacao depende de trés fatores essenciais a citar: competéncias, autonomia e
conexao. O ser humano tem necessidade de demonstrar socialmente as suas competéncias

de aceitar desafios que, implicitamente, também as desenvolvem e/ou adquirem novas.

Por outro lado, a autonomia e liberdade de escolha dé a sensagdo ao individuo que pode

ter uma agdo importante a nivel social, o que o motiva.

Por tltimo, estes autores consideram que o facto de o Homem ser um animal social, que
se desenvolve em conexdo com os outros individuos sendo um fator determinante para a
sua motivagado e consequente dinamizacao de atividades e agdes sociais, até para evitar a

soliddo e a exclusdo.

Sichivitsa (2007) encontra 4 fatores externos e internos:

Fatores Externos

a) Presenca ativa dos pais: Apesar de uma crianga conseguir auto motivar-se no estudo
de um instrumento, “Quando existe um apoio constante dos pais, pode ter um efeito
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positivo e significativo na motivagao da crianga, em musica”. (Sichivitsa V. O., 2007) “O
feedback dos pais ¢ mais importante do que qualquer classificacdo para desenvolver a

auto-percecao de capacidades.” (Frome P. M. & Eccles J. S. 1998).

b) O Professor de Instrumento: A adaptagdo dos métodos de ensino ¢ completamente
preponderante para o bom desenvolvimento técnico e motivacional. De acordo com Kvet
e Watkins (1992), um professor de instrumento deve focar-se em 4 aspetos importantes
para o sucesso no ensino da musica, a salientar: a “compreensao e organizagao para cada
criancga, a técnica musical e sentimentos positivos para com a musica, as caracteristicas
de personalidade proactivas e fatores externos que afetam o processo de aprendizagem”.
(Kvet E. J. & Watkins R. C., 1992) Para Sichivitsa (2007) o “professor ocupa um lugar
unico na vida dos alunos porque tem a possibilidade de criar uma aprendizagem musical
mais significativa, unindo as experiéncias da escola e as de fora da escola com a

envolvéncia dos pais”.

¢) Apoio de Pares: Outros fatores que promovem impactos positivos na motivacao do
aluno s3o o envolvimento com colegas (trabalho de pares ou de grupo p.ex.) e um

ambiente onde exista um incentivo propicio ao estudo da musica erudita.

d) Experiéncias passadas positivas: Os alunos que experienciaram performances e
situagdes agraddveis musicais no passado, t€ém maior tendéncia para se sentirem

motivados a estudar e a continuar a tocar um instrumento no futuro.

“De acordo com varios estudos feitos no &mbito da psicologia da musica, a motivagao
das criangas para aprender e estudar um instrumento tende depender de fatores externos”

(Cardoso, 2007)
Fatores Intrinsecos

“Quando motivada intrinsecamente, uma pessoa tende a mover-se pelo divertimento e
desafio pessoal em vez de pressdes e méritos exteriores.” (Ryan M. R. & Deci E. L.,

2000).

Para Sichivistsa (2007) a no¢do de competéncia, satisfacdo com o ambiente de
aprendizagem, interesse no topico a estudar e persisténcia, sdo os quatro fatores
intrinsecos que define como preponderantes na motivacdo do aluno. Paralelamente,
observa-se que a persisténcia pode ser incentivada através da valorizagdo das tarefas por

parte do docente; por exemplo, enquanto professores, devemos estar atentos as
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preferéncias dos alunos em tocarem determinadas pegas musicais, mesmo que as mesmas

sejam desafiantes a nivel técnico.

A valorizagdo daquela tarefa pelo professor em consonancia com o gosto musical do
aluno, vao motivar o mesmo, levando-o a conseguir ultrapassar as suas proprias
dificuldades e ser bem-sucedido na sua performance. “Este género de motivacao revela-

se crucial para o desenvolvimento da autoidentidade como musico” (Damil, 2017)

O docente tem, assim, uma responsabilidade acrescida na motivacdo dos seus discentes,

que deve potenciar.

Teoria da Incrementacio e Identidade

Ambas as teorias estdo presentes em todos os individuos, de uma forma racional ou
devido a situacdes especificas que marcaram a vida de alguém, positivamente ou

negativamente.

De acordo com Silva (2010) “Os alunos que adotam a teoria incremental, acreditam que
a sua inteligéncia e aptiddo podem mudar com o tempo e com a experiéncia, € que o
esforco ¢ encarado de uma forma positiva, até mesmo para a aprendizagem.” Se o aluno
se identificar com esta teoria existe uma propensao para se sentir mais motivado para o

estudo do instrumento.

Outros autores referem como fatores que influenciam a motivagao, o tipo de educagdo e
cultura em que a crianca se desenvolve. De acordo com Comeau, Huta e Liu (2015), “os
alunos de piano chineses, pela cultura e pela educacdo oriental em que sdo criados,
comparativamente com alunos americanos, das mesmas idades, revelaram uma resiliéncia

acrescida”.

A explicacdo dada pelos autores para este facto, tem por base, precisamente a educagao
diferenciada e as expectativas das familias dos alunos chineses, bem como a importancia
dada pelos pais ao esfor¢o e persisténcia, o que acaba por se refletir nas horas de estudo

de instrumento, muito superior, relativamente aos alunos americanos.

De acordo com uma investigacdo de Schatt (2011), sobre a motivacdo no estudo da

Musica, este refere que “se o educador se centrar no esforco dos alunos, em vez de se
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focar exclusivamente nas suas capacidades individuais ou na comparagdo destes com

outros pares, pode ajuda-los a adquirirem uma mestria em atingir os seus objetivos.”

Este processo, segundo o autor, tera nao so reflexos nas suas competéncias musicais,
estratégias cognitivas, persisténcia e capacidade de lidar com o fracasso, mas também no
prazer no cumprimento das tarefas e performance musical, e consequente motivagao para

evoluir no seu percurso educativo.

5. Problematica

A existéncia de uma grande falta de investigagdo na area em questao provou ser, desde o
inicio, um problema constante para a fundamentagao tedrica do tema, mas também, um
desafio aliciante, principalmente por sair do rol das tematicas usuais € se situar num outro
plano, com dificuldade acrescida, pelas razdes assinaladas.

Para além disso, o conceito de sucesso na educagdo e na vida profissional fundamenta-se
em elementos bastante intrinsecos, de constante comparagao e avaliacdo.

Com este estudo pretendi apresentar uma nova abordagem a mentalidade competitiva
intrinseca no mundo artistico, neste caso em especifico, no mundo da musica onde me

insiro desde a minha infancia.

Pretendi responder a seguinte questao desta investigagdo com o auxilio da metodologia

que apresento de seguida:

“Em que medida a solidariedade tem impacto na motivagdao escolar dos alunos de

violino?”.

6. Metodologia

A presente Investiga¢do Pedagogica desenvolveu-se através de 2 momentos de avaliagdo
com o objetivo principal de avaliar as variagdes nas caracteristicas dos participantes ao
longo de um periodo de tempo, neste caso, antes da efetivagdo dos projetos de
voluntariado, € posteriormente a essas atuagdes. Foram identificadas mudancas nestas
caracteristicas através de questionarios realizados aos intervenientes, sendo eles, os

alunos que participaram.

42



Os questionarios provaram ser uma forma eficaz de metodologia para medir as diferencas
temporais e objetivos principais da investigagao sendo que o 1° € constituido por um total

de 10 perguntas e o 2° por 9 perguntas.

Participaram nesta investigagcdo 7 alunos, sendo eles 3 do 4° grau (8° ano) e os restantes
4 no 2° grau como podemos ver seguidamente na analise de resultados. Infelizmente, ndo
foi possivel levar toda a classe a participar no projeto pois 2 alunos demonstraram
sintomas do virus COVID-19 e nas instalagdes do lar onde decorreu a a¢ao era impossivel

a presenca destes membros.

Para além disso, uma das alunas que participou efetivamente, nao foi possivel o contacto
direto com ela ou com os respetivos encarregados de educacdo para que fosse possivel

obter o seu feedback e resposta ao questionario.

Por estes fatores, tendo em conta que a classe da professora cooperante Ana Patricia
Lopes, na Escola Basica e Secundaria do Cerco do Porto, conta com 9 alunos na

totalidade, apenas se conseguiu uma participacao valida nos resultados de 6 alunos.

Sendo que o niumero de participantes € bastante pequeno, considera-se um estudo de caso.
Para Yin (2001) “o estudo de caso representa uma investigacdo empirica e compreende
um método abrangente, com a logica do planeamento, da coleta e da analise de dados.

Pode incluir tanto estudos de caso Unico quanto de multiplos.”

6.1 Contextualizacao Local

Escola Basica e Secundaria do Cerco do Porto

Os alunos que integram este PIP frequentam a Escola do Cerco do Porto, no projeto
“Musica para Todos — Orquestra Bonjoia”, integrados na escola de musica Curso de

Musica Silva Monteiro.

A escola esta integrada no Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto, que se situa

geograficamente na autarquia de Campanha
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Desde ha 20 anos que ¢ caracterizada como “uma das zonas urbanas mais desfavorecidas
quer da cidade, quer da Area Metropolitana do Porto” (Agrupamento de Escolas do Cerco

do Porto, 2011).

Logicamente que os alunos que integram este agrupamento ndo sao alunos com vidas
faceis a varios niveis, o que faz com que o ensino dos mesmos tenha que ser adaptado as
circunstancias em que se encontram, exigindo por parte dos docentes uma maior

dedicagao, paciéncia e assertividade.

Projetos inovadores /dinamizadores, como ¢ o caso da orquestra juvenil da Bonjoia,
tornam o ensino destes alunos mais dinamico e abrem as portas para uma vida profissional
alternativa. A motivagdo e mudanca nas vidas de alguns, na realidade acontece através do
ensino da musica, seja em projetos como o da orquestra juvenil da Bonjéia ou da orquestra

Geragao, ja reconhecido internacionalmente.

A orquestra da Bonjdia, que conta com mais de 10 anos de existéncia e atualmente conta
com cerca de 100 participantes e por onde ja passaram mais de 1000 alunos, nasceu de

um projeto embrido denominado “Musica para Todos”.

Este projeto “tem como objetivo dar a oportunidade a criancas oriundas de meios sociais
desfavorecidos, a frequentarem o ensino vocacional da musica em regime articulado, com
o apoio de empresas privadas na compra de instrumentos para os alunos € com acesso a
toda a formagdo especifica artistica (formagao musical, classes de conjunto/ orquestra e
instrumento lecionado individualmente) ministrada na escola do ensino regular (nos

agrupamentos TEIP 1 do Viso e Cerco).” (Curso de Musica Silva Monteiro, 2022).

O projeto que foi implementado pela Camara do Porto e teve inicio em 2010 como ja foi

mencionado na 1* parte deste relatorio.

O impacto que este projeto tem na dinamizagdo da educagdo das escolas ¢ vastamente
reconhecido, de acordo com o presidente da Camara do Porto, Rui Moreira, salientando
que “assume um papel preponderante para que os alunos possam encontrar o pleno

desenvolvimento do seu potencial como alunos e como cidaddos.” (Nogueira M., 2020).
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Centro Social Paroquial Senhora do Calvario

Os alunos tiveram o prazer de se deslocar a sec¢do do centro de dia do Centro Social
Paroquial Senhora do Calvario para realizar uma audi¢do de cariz social para uma parte

dos utentes.

Fundado a 27 de Julho de 1982, as instala¢des desta institui¢ao localizam-se mesmo em
frente a Escola Bésica e Secundaria do Cerco do Porto o que facilitou imenso em termos

burocraticos a deslocacao dos alunos.

Desde o 1° contacto que a institui¢do se mostrou muito recetiva a acolher o projeto e a

receber os jovens e inclusive ja o tinha feito no passado juntamente com a escola.

Esta relagdo de conhecimento prévio entre ambas as instituigdes demonstrou-se um fator
positivo na comunicacdo e na prioridade dada na escolha entre varias opgdes na cidade

do Porto.

De acordo com o site do CSPSC (2022) a missao da institui¢ao €: “Garantir o bem-estar
e a qualidade de vida na velhice, através da prestagao de servicos de apoio, especializados
e direcionados para a satisfacdo das necessidades e dos interesses dos nossos utentes,

potenciando a sua autonomia e evitando o isolamento social e a solidao.”

Considero que o meu projeto de investigacao, incentivando a solidariedade, demonstrou-
se estar em consenso com os ideais apresentados como demonstra o testemunho de Ana

Lucia Sousa, técnica auxiliar de servi¢co social do CSPSC:

“Sao muitas as pequenas ¢ boas atividades que fazemos neste centro de dia
para animar os idosos.

Uma delas foi o concerto de violino realizado no dia 20 de Maio de 2022,
protagonizado por alunos da Escola Bésica e Secundaria do Cerco do Porto,

orientados por Daniel Gandra.
Com esta atividade os idosos ficaram felizes por ouvir musica e por se

relacionarem com os jovens musicos. A musica proporciona intimeros

beneficios para os idosos, entre os quais a interagdo com grupos, a
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estimulagdo da memoria, evocando lembrancas do passado e do presente,

bem-estar fisico e emocional, entre muitos outros.

Em suma, esta atividade foi muito positiva para os idosos do nosso centro
de dia, pelo que felicitamos estas iniciativas. Estaremos disponiveis para

eventuais atividades futuras.”

6.2 Descriciao dos Participantes

A investigagdo contou com a participacdo voluntaria dos alunos da Escola Basica e
Secundaria do Cerco do Porto, integrados no projeto “Musica para todos — OJB”. Os
alunos da classe da professora Ana Patricia Lopes de violino tinham idades
compreendidas entre os 12 e 14 anos, e frequentavam entre o 2° e 0 4° grau de regime

articulado na escola do Cerco do Porto.

6.3 Calendarizacao dos procedimentos.

A realizagdo deste projeto dividiu-se em 3 partes distintas.

Fase de Planeamento: Fase preliminar a acdo onde defini todo o sistema organizacional
de todo o projeto e obtengdo de conhecimento tedrico para fundamentar a minha

motivacdo para o tema.
Fase de Ac¢do: Fase de pratica no terreno e elaboragdo dos questionarios.

Fase de Avaliacdo: Fase final do projeto. Entrega dos questiondrios e redagdo do

Relatorio.

Fase do Projeto Calendarizacao Descricao

novembro — dezembro 2021 e Procura e escolha de tema

dezembro 2021 — janeiro 2022
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Planeamento Pesquisa de Bibliografia e inicio
de escrita.
janeiro 2022 Apresentagdo e Entrega do Pré
Projeto de Intervencao
Pedagdgica.
Introdu¢do do projeto ao
professor cooperante.
N janeiro - fevereiro 2022 Marcacdo das atuagdes com as
Acao
respetivas instituigoes.
Realizagdo das performances.
fevereiro — junho 2022 Observagao direta dos
participantes.
Contextualizag¢do do projeto.
Distribui¢ao dos questionarios
julho 2022 Distribui¢do dos questionarios
pOs-concerto solidario.
Andlise e interpretac¢ao dos dados
julho — setembro 2022 adquiridos.
.~ Inicio da elaboragao do Relatério
Avaliacao

de Projeto de Investigacao.
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setembro 2022 e Entrega do Relatorio.

6.4 Método de Recolha de Dados

Optei por utilizar a técnica de recolha de dados através de questionarios pré realizacdo do
concerto solidario e pds concerto, realizados através da plataforma Google Forms aos
intervenientes (alunos que participaram na atuagao publica). O primeiro questionario
contava com 11 perguntas, 10 de caracter fechado e 1 de carécter aberto, e divide-se em
3 seccgdes distintas, contextualizacdo pessoal, estado de espirito para com o instrumento

e motiva¢ao para o estudo do violino (Anexo 4).

O segundo questionario contava com 9 perguntas, sendo que 7 eram de caracter fechado
e 2 de caracter aberto, com temas semelhantes ao primeiro para se conseguir captar as

diferengas nas tendéncias das respostas (Anexo 5).

Para além disso foi utilizada a observacdo direta ¢ recolha de material multimédia,

fotografias, videos e dudio das performances.

6.5 Técnica de Analise de Resultados

Analisei os resultados conseguidos através de uma analise estatistica, com reflexao sobre
as meétricas recolhidas, fundamentada e através da comparacdo dos resultados
evidenciados entre as respostas de ambos os periodos de avaliagdo do estudo, pré atuacdes
(1° semestre) e pos atuacdes (2° semestre). A analise dos dados obtidos teve um caracter
quantitativo. De acordo com Dalfovo (2008) “A coleta de dados enfatizara nimeros (ou
informacgdes conversiveis em niumeros) que permitam verificar a ocorréncia ou nao das
consequéncias, e dai entdo a aceitagdo (ainda que provisoria) ou nao das hipdteses. Os

dados sdo analisados com apoio da Estatistica.”
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7. Apresentacao e discussao dos resultados

A avalia¢do do meu PIP teve dois periodos distintos de avaliacdo, o primeiro periodo pré
concerto solidario e pos concerto, em ambos os casos foram entregues questionarios a 6

alunos que participaram no projeto para haver uma base de andlise comparativa.

Apesar dos questionarios terem sido de caracter anonimo, infelizmente, ndo foi possivel
obter as respostas de uma das alunas que participou, por auséncia total de comunicacao

da parte do encarregado de educagdo e da aluna.

1° Periodo de avaliacio

As perguntas do primeiro periodo de avaliagdo abordam a contextualiza¢do pessoal de
cada aluno, o seu estado de espirito perante o instrumento e as performances, a sua
experiéncia no voluntariado e a motivagao para o estudo. Na primeira e segunda pergunta
os alunos foram questionados sobre o seu sexo e em que grau estavam na altura da

atuacao.

Apresento as respostas seguidamente.

Grafico 1 — Sexo dos alunos

& Masculing
@ Feminino
& Outro
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Grdfico 2 — Grau de estudo dos alunos

4 (66,7%)

—

A grande maioria da classe ¢ composta pelo sexo feminino existindo um aluno masculino
e um indiferenciado. A faixa etaria de quatro alunos ¢ de doze anos e dois alunos de 14

anos.

Os graficos seguintes sdo referentes ao estado de espirito dos alunos perante o instrumento

e ao esforco que cada aluno dedica em média ao estudo do violino durante uma semana.

Grdfico 3 — Gostas de tocar violino?

& Sim
& MNio
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Felizmente, todos os alunos demonstram uma apreciacdo positiva para com o
instrumento, no entanto, o grafico 4 demonstra-nos que temos apenas dois alunos

dedicavam-se ao estudo mais do que 3 dias por semana.

A maior parte dos alunos questionados estuda entre 2 a 3 dias por semana.

Grafico 4 — Quantos dias estudas por semana?

@ 043 1dias
& 2 a3 dias
O Jaddias
@ 5:a6dias
@ GaTdias

A parte distinta que se segue do questionario € relativo as performances dos alunos, tendo

em conta as suas preferéncias e a disposicao de cada um.

Grdfico 5 — Em que situagdo preferes estar a tocar o teu instrumento?

@ Nas audicies da escola

@ Para amigos

O Para a familia

@ Moz exames de final de semestre
@ Em casa sozinhoia
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O Grafico 5 demonstra que ha uma divisao entre os alunos quanto a sua preferéncia no

que toca a situacdo especifica onde prefere realizar a pratica do instrumento.

Metade dos alunos prefere tocar nas audi¢des da escola e a outra metade demonstra nao

gostar de performances publicas de todo.

Estes resultados vdo em consonancia com as respostas do grafico 6, onde podemos

denotar que metade dos alunos sente-se bastante ansiosos quando tém que realizar este

tipo de performances.

Grafico 6 — Como te sentes quando tocas violino publicamente?

Bastante nernosos i e Multo relaxsdoda

2 (33,3%)

0 (%] 0 (0%) 0 (0%)

6 7

Apesar deste nervosismo prévio as atuacgdes, o grafico 7 demonstra que apenas um dos

alunos permanece ansioso apos realizar estas atuacdes.

Grdfico 7 — Como te sentes depois de tocar violino publicamente?

@ Feliz e relaxadola
@ Triste e frustrado/a
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Na parte final deste primeiro inquérito os alunos foram questionados relativamente a sua
experiéncia prévia em acdes de caracter solidério, ao seu entusiasmo perante o concerto

solidario que se aproximava e concluindo com a sua motivac¢ao na altura para o estudo do

violino.

Grdfico 8 — Ja alguma vez fizeste voluntariado?

® Sim
& MNio

Grdfico 9 — Ja alguma vez fizeste voluntariado no dmbito da musica?

@& Sim
& Mo

Os graficos 8 e 9 indicam-nos que os alunos quando questionados sobre a sua experiéncia

no voluntariado, a vasta maioria, ndo tinha qualquer interacdo a parte de um aluno no

ambito geral.
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Mais especificamente no ambito musical, a experiéncia dos alunos ¢ nula, no entanto,
como podemos observar no grafico 10, quatros alunos demonstravam-se extremamente

entusiasmados para o projeto e dois alunos demonstravam algum nervosismo.

Grafico 10 — Como te sentes em relagdo a audi¢do de cariz social?
Bastante entusiasmado

Bastante nervoso

3 (50%)

1(16,7%) 1(16,7%)

1(16,7%)

0 (?%] 0 (?%]

1 2 3 4 5

A Ultima pergunta do questionario refere-se a motivagdo dos alunos para o estudo do
violino e podemos observar no grafico 11 que os alunos quando questionados, apenas

dois envolvidos ndo se sentiam muito motivados.

Grafico 11 — O qudo motivado te sentes para estudar violino?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada motivado/a O O O O O O O O O O O Bastante motivado/a

1(16,7%) 1(16,7%) 1(16.7%) 1 (16,7%)

Q (?%] 0 (?%] 0 (Clﬁ%l 0 (Clﬁ%] 0(0%) Q (Clll‘?n’:-]

0 1 2 3 4 5 ] 7 ] 9 10
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O 1° momento de avaliagio demonstrou que os alunos gostam efetivamente do
instrumento e a maior parte do sentimento pos audi¢des, no entanto, existe alguma falta

de tempo de estudo na classe.

Relativamente ao voluntariado, os alunos nao tinham qualquer experiéncia previamente

a realizacao do concerto solidario.

2° Periodo de avaliacao

Ap6s a realizagdo do projeto no CSPSC, recolheram-se os dados da mesma forma que no

primeiro momento de avalia¢do previamente descrito.

A semelhanca do primeiro questionario participaram seis alunos, quatro de sexo
feminino, um indiferenciado ¢ um masculino sendo que quatro alunos estavam no
segundo grau e passaram para o terceiro e outros dois no quarto grau como podemos

observar nas respostas em baixo.

Grdafico 12 — Sexo dos alunos

@ Masculing
@ Feminino
@ Outro
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Grdfico 13 — Grau de estudo dos alunos

2 (33.3%) 2 (33.3%)

1 (16,7%) 1(16,7%)

2*grau 2egrau 4 FPassel para o 3 grau

Os graficos seguintes demonstram a clara diferenca perante as respostas do primeiro

inquérito.
Grafico 14 — Passaste a gostar mais de tocar violino?

0- Muito menos

1- Gosto Menos

2- Ligeiramente Menos

3- Indiferente

4- Gosto ligeiramente mais
5- Gosto mais

6- Gosto muito mais

& respostas

0(0%) 0 (?%] 0 (0%) 0 (?%] 0 (0%)

. | | |
0 1 2 3 4

Apesar de no inquérito anterior todos os alunos demonstrarem unanimemente que gostam
de tocar violino, quando questionados posteriormente ao concerto solidario existe uma
tendéncia extremamente notoria entre os participantes para o aumento do interesse para

com o instrumento.

As respostas vao em consonancia com os dados adquiridos quando questionados se

passaram a estudar mais e quanto tempo.
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Grdfico 15 — Passaste a estudar mais?

® Sim
® Mao

Grafico 15.1 — Se sim, quantos dias?

4 dias
Dia sim, dia ndo
Cerca de 4 dias por semana

3/4 por semana

Apenas um aluno admitiu ndo ter tido impacto na quantidade de tempo que estuda

semanalmente.

Comparativamente ao inquérito passado, vemos que existe uma altera¢do na maioria das
respostas dadas. Anteriormente a maior parte dos alunos estudava entre dois a trés dias
por semana, posteriormente ao concerto solidario observamos que a maioria passou a

estudar entre trés a quatro dias por semana.

Quando questionados em relagdo ao estado de espirito pessoal na altura da atuagdo, as
respostas foram bastante claras no sentido positivo. Comparando com o Grdfico 6,
denota-se uma diferenca enorme pois anteriormente ao concerto, os alunos
demonstravam-se nervosos para as atuagdes em publico, ndo sendo o caso neste projeto

onde apenas um aluno demonstrou sinais de nervosismo na performance.
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Grdfico 16 — Como te sentiste a tocar no concerto solidario?

Bastante nervoso O O O O O O Muito relaxado

2 (33,3%) 2 (33,3%)

1(16,7%) 1{16,7%)

0 (0%) 0 (?%J

Uma semana depois da atuacdo de cariz solidario os alunos tiveram a prova final de ano
na Escola Bésica e Secundaria do Cerco do Porto, onde foram avaliados pelo seu

desempenho no decorrer do segundo semestre.

Para medir o impacto do projeto nesta prova, questionei os alunos se sentiam se o projeto

teria tido um impacto positivo na forma como se prepararam na reta final do ano.

As respostas apresentadas no Grafico 17 mostram uma tendéncia em conformidade com

a teoria apresentada.

Metade dos alunos demonstrou-se “ligeiramente melhor” preparado e a outra metade
“melhor preparado” e “muito melhor preparado” ndo existindo respostas negativas ou

indiferentes.
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Grdfico 17 — Sentiste-te melhor preparado para a prova final de ano que tiveste na semana seguinte ao

concerto?

0- Muito pior preparado

1- Pior Preparado

2- Mal preparado

3- Indiferente

4- Ligeiramentie melhor preparado
5- Melhor preparado

6- Muito melhor preparado

6 respostas

3 (50%)

2(33,3%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
. | | | |
0 1 2 3 4 5 8

Seguindo esta informagao, todos os alunos que participaram no projeto demonstraram-se
muito mais motivados para o estudo de violino apos o concerto como podemos verificar

no Grafico 18.

Grdafico 18 — Depois de tocar no concerto o qudo motivado te sentiste para estudar violino?

0 1 2 3 4 3 ] 7 8 9 10

MNada motivado O O O O O O O O Q O O Bastante Motivado

1(16.7%) 1(16.7%)

0 (?%] 0 (?%] 1] (?%] 0 (?%] 1] (?%] 0 (?%] 0 (?%]
1]
] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Para finalizar o segundo periodo de avaliagdo, questionei os alunos se gostavam que este
tipo de atuacdes de solidariedade continuasse ao longo dos préximos anos de ensino de

instrumento.

Os resultados sdo novamente unanimes e animadores, sendo todos os alunos

demonstraram um claro interesse nesta possibilidade como confirma o Grafico 19.

Grdfico 19 — Com que frequéncia gostavas que estes concertos se realizassem ao longo do ano letivo?

Nao gostava 0 (0%)

1 vez por semestre 2(33,3%)

2 vezes por semestre
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4 (66,7%)



8. Conclusoes

Finalizada a implementagdo do projeto de investigagdo pedagdgica ao qual me
comprometi no inicio do segundo ano do Mestrado Ensino de Musica da Universidade
Catdlica Portuguesa, cabe nesta sec¢ao responder a pergunta de investigagao que inspirou

todo o trabalho desenvolvido:

“Em que medida a solidariedade tem impacto na motivaciao escolar dos alunos de

violino?”.

De acordo com os dados adquiridos a partir das respostas dadas aos inquéritos pelos seis
alunos que participaram neste projeto podemos concluir que na grande generalidade
existe uma consonancia clara no que diz respeito ao impacto positivo da atuacao de cariz

solidario nos alunos.

Apesar do numero de participantes nesta investigagdo ter sido efetivamente baixo, a
maioria demonstrou um aumento de motivagao para o estudo do instrumento que resultou
no aumento de tempo efetivo que os alunos passaram a estudar e no gosto para com o

instrumento que estdo a aprender.

Comparativamente aos concertos, atuacdes € provas que os alunos tém que efetuar
durante o ano a nivel curricular, existe uma alteracao e uma diferenca no estado de espirito
e nervosismo para com os concertos de cariz solidario. Uma demonstracao de maior
relaxamento € menor nervosismo na performance € claro de acordo com os dados obtidos

nos inquéritos.

Com a oportunidade de terem mais uma atuagdo durante o ano, principalmente, de
caracter nao avaliativo, todos os alunos demonstraram sentir-se melhor preparados para
a prova final de ano que tiveram uma semana depois da atua¢do no CSPSC. Este fator
comprova que existe um impacto indireto positivo a nivel escolar e na prestacdo dos

alunos a nivel curricular.
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O projeto realizado deu a possibilidade aos alunos de experienciarem uma nova forma de
olharem para o instrumento, para o seu estudo e para o impacto que este pode ter na

sociedade em seu redor.

Isto ¢ um tema que ndo foi indiferente aos jovens violinistas, como comprova com
especial relevo a ultima questao do segundo momento de avaliacdo: “Com que frequéncia

que estes concertos se realizassem ao longo do ano letivo?”.

Todos os alunos demonstraram interesse na continuidade destes projetos de voluntariado
no decorrer da sua aprendizagem, sendo uma vez por semestre ou duas. Baseando-me
nestes dados animadores, pretendo incluir esta metodologia completamente progressista
e vanguardista no quotidiano dos meus futuros alunos de violino e encorajar os meus
colegas de profissao a ponderarem uma nova mentalidade para com o ensino da musica

através de uma motivagao ética.

9. Limitacoes e investigacoes futuras

As potencialidades de projetos de voluntariado no quotidiano dos alunos na sua
motivacao e incentivo para o estudo foi comprovada através da anélise de dados efetuada

nesta investigagao.

No entanto, considero que a investigacao produzida pecou pelo nlimero de participantes
e pelas limitagcdes nas faixas etarias correspondentes, sendo assim, ¢ de extrema
importancia expandir a investigacao realizada para idades mais avangadas como alunos
do secundario e universidades tendo em conta que sdo sujeitos com diferentes

mentalidades e com diferentes prioridades.

Para futuras investigacdes seria necessario abordar o tema em estudantes de escolas que
utilizam metodologias diferentes como conservatorios de musica com ensino de musica
integrado e escolas profissionais onde as metodologias sdo extremamente técnicas e

exaustivas.

Apesar da investigacdo produzida ter sido realizada especificamente para alunos de
violino, considero que seria interessante a nivel académico explorar o tema nas restantes

disciplinas que compde o curriculo cientifico das escolas. Demonstrei algumas
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experiéncias no estado da arte exposto neste relatorio final, no entanto, foi de facto um
pouco complicado encontrar semelhante investigacdo sobre o tema, o que revela que

ainda ha muito conteudo a ser abordado.
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11. Anexos

Anexo 1 — Planificacio da aula de instrumento no.1 assistida pelo orientador
cientifico e orientador cooperante

Plano de Aula

Estabelecimento de Ensino: Escola Basica e Secundaria do Cerco Porto

(Orquestra Bonijoia)

Ano/Grau: 6° Ano / 2° Grau

Disciplina: Instrumento (Violino)

Duracgao da aula: 45 minutos

Regime de frequéncia: Regime Articulado
Docente: Patricia Lopes

Estagiario: Daniel Gandra

Contextualizacao

O aluno tem 12 anos e frequenta o 6° ano de escolaridade, o 2° grau de

instrumento.

O aluno demonstra algumas dificuldades técnicas normais consequentes do

tempo que comegou a aprender o instrumento (1 ano).

Para além disso, tem algumas dificuldades em manter a atengao e

concentracao durante a aula e torna-se dificil cativar o seu interesse.

Tendo em conta que estamos a chegar ao final do ano, o objetivo da aula sera

rever as aprendizagens do semestre para fazer uma melhor preparagéo para a

70



prova final. Na parte final da aula o aluno devera sair mais motivado para a

prova da semana seguinte.

Conteudo

Reportério
Escala de Sol Maior — 2 oitavas e arpejo correspondente.

Fiddle Time Joggers — 3 Pecas ainda por escolher (entre no.40 e 45) com

acompanhamento de gravacéo digital.

Conteudos Atitudinais

- Empenho

- Motivagéo para o estudo

- Colaboragao

- Prazer em tocar o instrumento
- Capacidade de concentracao

- Resiliéncia

Objetivos de Aprendizagem

Objetivos gerais e especificos

e Conseguir tocar de inicio ao fim com gravagao
e Ser capaz de produzir diferentes dindmicas

e Conseguir melhorar a postura fisica
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Desenvolvimento

Inicio da Aula:

Duracdo de 5 minutos.

Demonstrar interesse na disposi¢do e humor do aluno e ajudar na afinagéao do

instrumento.

Apresentar os objetivos da aula e confirmar a escolha das pegas que vai levar
para a prova final, devera incidir entre as pecas 40 a 45, como proposto pela

professora Patricia Lopes.

Desenvolvimento da aula:

Duracgao de 40 minutos.

Pergunta tedrica em relagdo a armacéao de clave da escala que o aluno vai

realizar (Sol Maior).

Desempenho da escala de Sol Maior, preferencialmente de cor, nota a nota e

para finalizar duas notas por arco.
O mesmo método sera utilizado para o arpejo.

Realizagdo da peca escolhida previamente pelo aluno e no fim uma prestacao

final com o acompanhamento da gravagéo.
Final
Durac&o 5 minutos.

Reflexdo conjunta com o aluno sobre o seu desempenho na aula e conversa

motivacional para a prova da semana seguinte.
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Recursos Educativos

e Violino
e Estante
e Lapis e borracha
e Caderno pautado

e Partituras

Avaliacao das Aprendizagens

Durante o decorrer da aula o aluno vai receber constantemente criticas
construtivas relativamente a sua prestagao e posi¢cao do instrumento para
desta forma estar sempre ciente das alteragdes necessarias e para conseguir
no final da aula realizar uma auto avaliacao de forma informal sobre o seu

desempenho.
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Nome: Aluno 1

Data: 26 de maio de 2022

Descritores de niveis de

e . desempenho

Sl Critérios de avaliagao

Toquei a escala afinada e sem erros

Toquei o arpejo afinado e sem erros

Toquei a peca afinada
Dominio Toquei a peca do inicio ao fim sem

Cognitivoe |grrog

Aptidoes

Consegui tocar a pega com a gravagao

Consegui tocar com a posigao correta

Consegui realizar as dindmicas

corretas

Dominio das
Atitudes

Sou assiduo e pontual

Consegui manter a concentragao

Demonstrei empenho a resolver os

desafios propostos pelo professor
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Anexo 2 — Planificacio da aula no.2 assistida pelo orientador cientifico e
orientador cooperante

Plano de Aula

Estabelecimento de Ensino: Escola Basica e Secundaria do Cerco Porto

(Orquestra Bonjoia)

Ano/Grau: 6° Ano / 2° Grau

Disciplina: Instrumento (Violino)

Duracao da aula: 45 minutos

Regime de frequéncia: Regime Articulado
Docente: Patricia Lopes

Estagiario: Daniel Gandra

Contextualizagao

O aluno tem 12 anos e frequenta o 6° ano de escolaridade, o 2° grau de

instrumento.

O aluno demonstra algumas dificuldades técnicas normais consequentes do

tempo que comegou a aprender o instrumento (1 ano).

Para além disso, tem algumas dificuldades em manter a concentragao durante

a aula e por vezes desanima quando ndo esta a conseguir atingir um objetivo.

Tendo em conta que estamos a chegar ao final do ano, o objetivo da aula sera

rever as aprendizagens do semestre para fazer uma melhor preparacao para a

prova final. Na parte final da aula a aluna devera sair mais motivada para a

prova da semana seguinte.
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Conteudo

Reportoério
Escala de Sol Maior — 2 oitavas e arpejo correspondente.

Fiddle Time Joggers — 3 Pegas ainda por escolher (entre no.40 e 45) com

acompanhamento de gravacgao digital.

Conteudos Atitudinais

- Empenho

- Motivagéao para o estudo

- Colaboragao

- Prazer em tocar o instrumento
- Capacidade de concentragao

- Resiliéncia

Objetivos de Aprendizagem

Objetivos gerais e especificos

e Conseguir tocar de inicio ao fim com gravagao
e Ser capaz de produzir diferentes dinamicas
e Conseguir melhorar a postura fisica

e Ser capaz de manter a resiliéncia
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Desenvolvimento

Inicio da Aula:

Duracado de 5 minutos.

Demonstrar interesse na disposigdo e humor da aluna e ajudar na afinagéo do

instrumento.

Apresentar os objetivos da aula e confirmar a escolha das pegas que vai levar
para a prova final, devera incidir entre as pecas 40 a 45, como proposto pela

professora Patricia Lopes.

Desenvolvimento da aula:

Duracédo de 40 minutos.

Pergunta tedrica em relagdo a armacéo de clave da escala que a aluna vai

realizar (Sol Maior).

Desempenho da escala de Sol Maior, preferencialmente de cor, nota a nota e

para finalizar duas notas por arco.
O mesmo método sera utilizado para o arpejo.

Realizagcdo da peca escolhida previamente pela aluna e no fim uma prestacéao

final com o acompanhamento da gravacéo.
Final

Duracédo 5 minutos.

Reflexdo conjunta com a aluna sobre o seu desempenho na aula e conversa

motivacional para a prova da semana seguinte.
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Recursos Educativos

¢ Violino
o Estante
e Lapis e borracha
e Caderno pautado

e Partituras

Avaliacao das Aprendizagens

Durante o decorrer da aula a aluna vai receber constantemente criticas
construtivas relativamente a sua prestagao e posicédo do instrumento para

desta forma estar sempre ciente das altera¢des necessarias.

No final da aula a aluna ira realizar uma auto avaliagao através do questionario

que apresento em baixo.
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Nome: Aluno 2

Data: 26 de maio de 2022

Descritores de niveis de

e . desempenho
Sl Critérios de avaliagao
®» © O ®
Toquei a escala afinada e sem erros X
Toquei o arpejo afinado e sem erros X
Toquei a peca afinada X
Dominio Toquei a peca do inicio ao fim sem X
Cognitivoe | gros
Aptidoes
Consegui tocar a pega com a gravagao X
Consegui tocar com a posigao correta X
Consegui realizar as dinamicas X
corretas
Sou assiduo e pontual X
Consegui manter a concentragao X
Dominio das
Atitudes Demonstrei empenho a resolver os X

desafios propostos pelo professor
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Anexo 3 — Planificacio da aula no.3 (aula de conjunto) assistida pelo orientador
cientifico e orientador cooperante

Plano de Aula de Conjunto

Estabelecimento de Ensino: Escola Basica e Secundaria do Cerco Porto

(Orquestra Bonjoia)

Ano/Grau: 6° Ano / 2° Grau

Disciplina: Instrumento/Aula de Conjunto
Duragao da aula: 30 minutos

Regime de frequéncia: Regime Articulado
Docente: Patricia Lopes

Estagiario: Daniel Gandra

Contextualizacao Individual

Os alunos tém 12 anos e frequentam o 6° ano de escolaridade, o 2° grau de

instrumento.

O aluno 1 demonstra algumas dificuldades técnicas normais consequentes do

tempo que comecgou a aprender o instrumento (1 ano).

Para além disso, tem algumas dificuldades em manter a atencao e

concentracao durante a aula e torna-se dificil cativar o seu interesse.

O aluno 2 demonstra algumas dificuldades técnicas normais consequentes do

tempo que comegou a aprender o instrumento (1 ano).

Para além disso, tem algumas dificuldades em manter a concentragao durante

a aula e por vezes desanima quando nao esta a conseguir atingir um objetivo.
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Contextualizagao de Conjunto

Os alunos tiveram 2 aulas juntos com a professora Patricia de preparagao para

o concerto solidario.

O aluno 1 realizara o 1° violino e o0 aluno 2 o 2° violino que normalmente seria

realizado por uma gravagao.

O objetivo principal da aula de dueto sera rever as aprendizagens das aulas
passadas e uma ultima preparagao para o concerto final de ano que sera

realizado no mesmo dia.

O concerto ndo tem caracter avaliativo.

Conteudo

Reportoério
Escala de Sol Maior — 2 oitavas e arpejo correspondente.

Fiddle Time Joggers — Pega no. 46

Conteudos Atitudinais

- Capacidade de Concentracao

- Motivagao para a musica de conjunto
- Colaboracao entre ambos

- Motivagéao para o estudo em conjunto

- Resiliéncia

87



Objetivos de Aprendizagem

Objetivos gerais e especificos

e Conseguir tocar de inicio ao fim sem paragens de ambas as partes.
e Ser capaz de produzir diferentes dinamicas.

e Conseguir tocar sem assisténcia do professor.

Desenvolvimento

Inicio da Aula:

Duracdo de 5 minutos.

Demonstrar interesse na disposigdo e humor dos alunos e ajudar na afinagéo

dos instrumentos.

Apresentar os objetivos da aula e falar um pouco sobre a dindmica do concerto

didatico que se vai seguir.

Desenvolvimento da aula:
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Duracao de 40 minutos.

Desempenho da escala de Sol Maior, nota a nota com a ajuda do professor

para mudar de nota e para conseguir realizar acordes.

Realizacédo da peca escolhida previamente pelo aluno e no fim uma prestagao

final com o acompanhamento da gravagéo.
Final
Duragao 5 minutos.

Reflexdo conjunta com os alunos sobre o seu desempenho na aula e conversa

motivacional para o concerto.

Recursos Educativos

¢ Violino
e Estante
e Lapis e borracha
e Caderno pautado

e Partituras

Avaliacao das Aprendizagens

Durante o decorrer da aula os alunos vao receber constantemente criticas
construtivas relativamente a prestacéo, posicao do instrumento para desta
forma estar sempre ciente das alteracdes necessaria e para além disso

fomentar constantemente a audicdo entre ambos. No final da aula deverao

realizar uma auto avaliagao de forma informal sobre o seu desempenho.

Aluno 1

Data: 10 de Junho de 2022

89




Descritores de niveis de

ez .~ desempenho

Derifes Critérios de avaliagao

Toquei a escala afinada e sem erros

Toquei o arpejo afinado e sem erros

Toquei a peca afinada
Dominio Toquei a peca do inicio ao fim sem X

Cognitivoe |grrog

Aptidoes

Consegui tocar a pega em conjunto

com 0 meu colega.

Consegui tocar com a posigao correta

Consegui realizar as dinamicas

corretas

Dominio das
Atitudes

Sou assiduo e pontual

Consegui manter a concentragao

Demonstrei empenho a resolver os

desafios propostos pelo professor
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Aluno 2

Data: 10 de Junho de 2022

Dominios

Critérios de avaliagao

desempenho

Descritores de niveis de

®©

©

®

Dominio
Cognitivo e

Aptidoes

Toquei a escala afinada e sem erros

Toquei o arpejo afinado e sem erros

Toquei a peca afinada

Toquei a pega do inicio ao fim sem

erros

Consegui tocar a pega em conjunto

com o0 meu colega.

Consegui tocar com a posigao correta

Consegui realizar as dinamicas

corretas

Dominio das
Atitudes

Sou assiduo e pontual

Consegui manter a concentragao

Demonstrei empenho a resolver os

desafios propostos pelo professor
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Anexo 4 — Inquérito pré atuacao solidaria realizado aos alunos

Questionario Alunos

Estou a realizar um estudo sobre o impacto do voluntariado na motivagéo dos alunos de
violino e para isso preciso que respondas a este questiondrio. As tuas respostas vdo
ajudar a fundamentar o meu estudo e assim contribuir para um melhor desempenho dos
professores e dos alunos de violino.

Este guestionédrio & andnimo.
Nao existem respostas certas ou erradas.

1. Sexo;

O Masculino

O Feminino

O Qutro

2. Em gue grau estas?

A sua resposta

3. Gostas de tocar viclino?

O Sim
(O Nao
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4, Quantos dias estudas por semana?

(O 0a1dias
(O 2a3dias
(O 3a4dias
(O 5asédias
O 6a7dias

5. Em que situacdo preferes estar a tocar o teu instrumento?

o Mas audigtes da escola

o Para amigos

o Para a familia

o Nos exames de final de semestre

o Em casa sozinho/a

6. Como te sentes quando tocas violino publicamente?

1 2 3 4 5 6 7

Bastante nervoso/a O O O O O O O Muito relaxado/a

7. Como te sentes depois de tocar violino publicamente?

O Feliz e relaxado/a

O Triste e frustrado/a
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8. .Ja alguma vez fizeste voluntariado?

O Sim
(O Nio

8.1 Ja alguma vez fizeste voluntariado no ambito da musica?

Bastante nervoso O O O O O O O Bastante entusiasmado

10. 0 qudo motivado/a te sentes para estudar violino?

o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada motivado/a O O O O O O O O O O O Bastante motivado/a
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Anexo 5 — Inquérito Pés atuacio solidaria realizado aos alunos

Questionario Alunos Pos Concerto

Estou a realizar um estudo sobre o impacto do voluntariado na motivagéio dos alunos de violino e para isso
preciso que respondas a este questionario. As tuas respostas vdo ajudar a fundamentar o meu estudo e assim
contribuir para um melhor desempenho dos professores e dos alunos de violino.

Este questionario & anénimo.
N&o existem respostas certas ou erradas.

1. Sexo

O Masculino
O Feminino

O QOutro

2. Em gue grau estas?

A sua resposta

3. Passaste a gostar mais de tocar violino?

0- Muito menos

1- Gosto Menos

2- Ligeiramente Menos

3- Indiferente

4- Gosto ligeiramente mais
5- Gosto mais

6- Gosto muito mais
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4, Passaste a estudar mais?

4.1 Se sim, quantos dias?

A suaresposta

5. Como te sentiste a tocar no concerto solidario?

Bastante nervoso O O O O O C' Muito relaxado

6. Sentiste-te melhor preparado para a prova final que tiveste na semana seguinte
ao concerto?

0- Muito pior preparado

1- Pior Preparado

2- Mal preparado

3- Indiferente

4- Ligeiramente melhor preparado
5- Melhor preparado

&- Muito melhor preparado
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7. Depois de tocar no concerto o quéao motivado te sentiste para estudar violing?

o1 2 3 4 5 &6 7 8 9 10

Nada motivado O O O O O O O O O O O Bastante Motivado

8. Com que frequéncia gostavas que estes concertos se realizassem ao longo do
ano letivo?

|:| M&o gostava
|:| 1 vez por semestre

|:| 2 vezes por semestre
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Anexo 6 — Circular enviado pela diretora do CMSM aos encarregados de educagio
a explicar o projeto

ANO LETIVO 2021.2022

Proieto de Mestrado

Ex.maola} Senharfa)

Encarregadola) de Educacao,

O Professor Daniel Gandra € aluno do 22 ano de Mestrada de ensino de misica na Universidade
Catolica Portuguesa e estd a realizar o estdgio na Escola do Cerco do Porto, tendo assistide as
aulas de vialing dos vassos educandos no decorrer deste ano letive,

O tema de tese que estd a desenvolver pretende avaliar se o voluntariado tem impacto na
motivacdo no estudo do instrumento e por s, vimas informar que no préximo dia 20 de maig,
entre as 14h30 @ as 16h30, os vossos educandos irSo realizar uma audicdo de cariz solidario no
Centro Social Paroquial da Senhor do Calvirio que se localiza mesma em frente da escola do
Cerco. Messe dia, os alunos devem apresentar-se &s 14h na sala da orofessora Ana Patricla Lopes
para depofs seguirém juntos com a professora para o local da audicla.

& audicio nio tem nenhum cardter avaliativo e o objetivo principal ¢ que os alunos gostem de
partilhar @ misica o trabalho que tém desenvalvido com a professora Patricia durante este ano

letiva.

Sem outro assunto de momente, despedima-nos com os melhores cumprimentos,

05 de maso de 2022

_"..l‘:h.n&: (:-t“ LTI
A Diredo Pedagdgica

€1_EE/51

A T FOTI

1R I L N

T
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(49 Rocking horse

Anexo 7 — “Rocking horse” do livro “Fiddle Time Jogglers”
Count 4 bars
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Anexo 8 — “Patrick’s reel” do livro Fiddle Time Jogglers”

() Patrick’s reel

Count 2 bars

KB & DB
L]

—
]
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Energetically
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mf (rebeat p)
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(cresc. on repeat)
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]
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Anexo 9 — “Calypso Time” do livro “Fiddle Time Jogglers”
(#2) Calypso time

Count 6 bars

Carnival tempo KB & DB
z 1
1= =—rn F—r—Ff—= i
[} mf I T
1
= I —t— 1z .
—r—+} — o3¢ | - |
3 . == L { = !
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(#3) Knock, knock!
Jokingly!
i . .

E

‘Knock, knock.” ‘Who's there?’ “Cook.’ ‘Cook who?' ‘That's the first cuc-koo I've

4
1Y T : : 1 - L L Il _!‘
— I ] S —t — > = I ——a ; I
> » — > [ &
heard this year!’ ‘Knock, knock.” “Wha's there?’ ‘les - ter.” ‘Jes-ter who?'
?n “u h Ir 1 I 2 Y | h ll I | Y = =
= — T w1

D) jl“f' .

‘Jes-ter min-ute, I'll un - lock the door!’
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Anexo 11 — “Li’l Liza Jane” para dueto de violinos do livro “Fiddle Time Jogglers”

(#9 Li'l Liza Jane

Lively American
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Anexo 12 — “Carrion Crow” para dueto de violinos do livro “Fiddle Time

Jogglers”
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Anexo 13 — “Flying high” do livro “Fiddle Time Jogglers”
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Anexo 14 — Registo fotografico do concerto solidario
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Anexo 16 — Registo fotografico do conc

erto solidario
¥ o i ] '

¥ - b
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Anexo 18 — Registo fotografico do concerto solidario
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Anexo 20 — Registo fotografico do concerto solidario

Faf
g
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2 — Registo fotografico do concerto solidario

Anexo 2
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Anexo 24 — Guia de observacio de praticas pedagogicas
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Anexo 25 — Guia de observacao de praticas pedagogicas
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Anexo 26 — Testemunho de Ana Lucia Sousa, Técnica Auxiliar de Servico Social no
Centro Social e Paroquial Senhora do Calvario

Boa tarde

Sdo mutas as peguenas & boas sthvidades que fazemos neste centio de dea para anlmar o3 Idosos
Uma delas foi o concerto de violino realizado no dia 30 de Mao de 2022 protagonizado por alunos da Escola Basica e
Secundana do Cerco do Porto, orienfados por Dandel Gandra

Com esta atividade os «dosos ficaram felizes por owvir mdsica e por se relacionarem com os jovens misicos A misica
proporciona indmeros beneficios para os idosos, entre os guais 8 inleracBo com grupos, a esbmulacdo da membria
evocanda lembrancas do passado & do presente, bem-estar fisico e emocional entre  muitas outros

Em suma, esta atrndade for muito posdrea para os idosos do nosso centro de dia, pelo que fefictamos estas incatnvas
Eslaremos dispanivels para eventuais alhvdades futuras

Ana Locia Sodrsa

Téderce Aunbar de Sanvgo Socal

Cantro Social 8 Paroguial Senhora do Calvarnia
Travessa do lihéu, 66 = 4300-265 Porto
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Anexo 27 — Guia de observacao de praticas pedagogicas

= CATOLICA CATOLICA

ERCUMLA THUS ARTTES L FACULDADE DE EDLCACAD E PSICOLDGIA

Guido de observaclo de priticas pedagogicas

I. Comtuntualizaghn

Diccipling f Unidade ! Tema. clagse di cosjunts Aprendizagens  imaliaar

Prefesor: Daniel Gandra

A0 U
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oGt
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CATOLICA

S ERCOLA DS ARTES

& CATOLICA
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