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RESUMO

E urgente a educacio escolar para a paz por forma a transformar as escolas num
local aprazivel, de tolerancia e respeito. Vivemos atualmente numa sociedade plural, ou
seja, marcada por muitas diferencas culturais, crengas religiosas, modos de pensar
diferentes; todas estas caracteristicas influenciam em grande parte os ambientes sociais
concretamente em contexto escolar, uma vez que a escola acolhe todos sem distin¢ao.

No presente Relatério Final da Pritica de Ensino Supervisionada (PES) é
apresentada uma reflexdo acerca do tema da paz, comeg¢ando numa visao teoldgica desde
defini¢cdes e pontos de vista de alguns tedlogos acerca da temadtica. Posteriormente
refletimos sobre as mensagens para a Paz dos varios Papas até ao presente ano civil.

Numa segunda parte deste relatdrio € apresentada uma reflexdo aprofundada do que
foi a minha experiéncia enquanto aluna da PES no nicleo de estdgio dos Salesianos de
Manique. Escola, onde se reflete sobre os progressos e dificuldades da pratica letiva,
nomeadamente da lecionacdo da Unidade letiva 4: A Paz universal.

De seguida é feita a exploracdo do tema da paz, numa perspetiva da escola inclusiva,
salientando a importancia do contributo da Educacdo Moral e Religiosa Catdlica bem como
a influéncia dos pais e Encarregados de Educacao (EE) na vida escolar dos seus educandos.

Por fim como atividade pedagdgica € sugerida uma atividade para pais /EE em
articulacdo com a escola e tem como principal objetivo estimular o envolvimento na vida
escolar dos seus educandos, tendo em vista a vivéncia da escola inclusiva na prevengao da

violéncia escolar.

Palavras-chave: paz, educacio, inclusdo, escola inclusiva, direitos humanos, tolerancia,
dignidade.



ABSTRACT

Education for peace in schools is urgent in order to transform schools into a pleasant,
tolerant and respectful place. We currently live in a plural society, marked by many cultural
differences, religious beliefs, anda different ways of thinking. All these characteristics
largely influence social environments, specifically in the school context, since the school

welcomes everyone without distinction.

This Final Report on Supervised Teaching Practice (PES) presents a reflection on the theme
of peace, starting with a theological view from the definitions and points of view of some
theologians on the subject. Subsequently, we reflected on the messages for peace of the

various Popes up to the present.

In a second part of this report, an in-depth reflection of my experience as a student of PES
was presented at the Salesians of Manique stainning center. In this school we reflects on
the progress and difficulties of teaching practice, namely the teaching of Unit 4: Universal
Peace.Then, the theme of peace is explored, from an inclusive school perspective,
emphasizing the importance of religion as a subject Religious Education as well as the
influence of parents and guardians in the school life of their studentsFinally, as a
pedagogical activity, we suggest an activity for parents / tutor un cooperation in
conjunction with school its main objective is to encourage involvement in the school life

of their students, regarding inclusion as a way of preventing school violence.



SIGLAS

ACNUR - Alto Comissariado das Nagoes Unidas para os Refugiados
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INTRODUCAO

Primando a disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catélica (EMRC) pela
educagdo baseada nos valores morais e no agir em conformidade com o bem a partir das
nossas acdes, € sendo o 7°ano de escolaridade marcado por uma fase de desenvolvimento
da personalidade dos adolescentes, a temdtica da paz universal pode ser o motor de
arranque para uma educacdo dos valores para a paz.

Neste sentido, a disciplina de EMRC pode constituir um poderoso contributo para
uma escola inclusiva que ¢é, atualmente, um dos objetivos da educagdo, mas
simultaneamente uma dificuldade e um desafio. Este € o objetivo deste trabalho - uma
reflexdo sobre o contributo da disciplina de Educagao Moral e Religiosa Catdlica na
educacgdo dos valores para a paz, perspetivando uma escola inclusiva, a partir da unidade
letiva 4, a paz universal, do sétimo ano de escolaridade. Para tal, a presente dissertacdo sera
estruturada em trés partes fundamentais.

A parte inicial corresponderd ao aprofundamento teoldgico da Paz e Educacao para
a Paz, uma vez que estes sdo conceitos aglutinadores que contribuem para uma escola
inclusiva. Deste modo, para além de uma fundamentagao biblica, serdao analisadas algumas
mensagens do magistério da igreja para o Dia Mundial da Paz, nomeadamente as que estdo
relacionadas com a tematica da inclusdo.

Seguidamente, proceder-se-4, numa segunda parte do trabalho, a uma reflexao
sobre a préatica letiva. Da mesma constard a caracterizacao da Escola Salesiana de Manique,
instituicdo onde foi desenvolvida a pratica de ensino supervisionada, assim como a
caracterizacdo socioeducativa da turma 7° e a reflexdo sobre o trabalho pedagdgico
desenvolvido com os alunos no ambito da unidade letiva j4 mencionada.

Numa terceira parte deste trabalho teremos como objetivo demonstrar o contributo
da unidade letiva “A Paz Universal” para a inclusdo em contexto escolar imbricando a
reflexdo pedagdgica com a proposta de atividade pedagdgica que consiste numa agdo de
formacao para pais e encarregados de educagdo. Serd explorado e refletido o Decreto Lei
N°54/2018 de 6 de Julho, implementado pelo Ministério da Educagdo que regulamenta a
educacdo inclusiva nas escolas.

Finalmente serd elaborada uma conclusdo, na qual se procurard sintetizar o tema
estudado, demonstrando que a proposta pedagdgica planeada € de fato um momento
formativo pertinente no sentido de contribuir na educagdo para a paz e escola inclusiva,

seguida da bibliografia que sustentam o mesmo.



CAPITULO I - A PAZ UNIVERSAL

1. Educacio para a paz

1.1. Conceito de paz — das ciéncias humanas até a Biblia

Tendo em vista a problemética da educacdo para a paz, no presente capitulo serda
abordado a paz na sua defini¢do mais abrangente, confrontando depois essa defini¢do com
a sua definic@o no sentido teoldgico.

De seguida iremos percorrer o caminho de definicdo de paz no Antigo Testamento
(AT) e no Novo Testamento (NT). Posteriormente pretende-se demonstrar a importancia
dos textos biblicos e sua relevancia na educacdo para a paz, na disciplina de Educagdo
Moral e Religiosa Catélica (EMRC).

A paz € sem ddvida um conceito abstrato na sua prépria defini¢ao, no entanto é do
senso comum entendé-la como sendo um estado de tranquilidade. Se procurarmos a palavra
paz num diciondrio comum de lingua portuguesa encontramos que ¢ um vocdbulo derivado
do latim pax, pacis, sendo definido como quietacdo de animo, sossego, tranquilidade.
Também auséncia de guerra, e outras dissensdes da experiéncia humana como boa
harmonia, concérdia, reconciliacdo e, até, paciéncia.1

Abordar a paz em meio escolar €, como podemos verificar na propria definicao do
conceito, um tema que abrange vdrios assuntos relacionados com o homem como ser
racional, espiritual e social. Segundo Guimaraes, “a educagdo para a paz € hoje reconhecida
como tarefa mundial, exigéncia indiscutivel, componente importante nos programas
educativos.”?Segundo Hammes, “passa-se a compreender a paz, ndo apenas como auséncia
de guerra ou de violéncia, mas como construciio de uma cultura de paz.”*Atualmente, as
questdes ligadas a paz continuam a ser de interesse geral, ndo s6 em contexto educativo,
mas também da esfera politica, religiosa e social. Assistimos variadas vezes a

comportamentos agressivos que constantemente ameagam a paz.

! in Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2013,https://dicionario.priberam.org/paz
[consultado em 26-02-2019].

2 L.HAMMES, ”Conceituacdo e antecedentes histéricos”, in Educagio inclusiva e educagio para a paz, Sdo
Luis,Edufma,2009,13.

3 Ibidem.




Vejamos o caso do desporto, que invés de trazer sentimentos sauddveis gera
intolerancias e desavencas provocando situagdes de auséncia de paz ou no mundo politico
onde se vivem climas de tensdo por pontos de vista divergentes.

Neste sentido, a paz vai além da auséncia de guerra ou violéncia. “E uma
construgdo; busca ou esforco permanente pois mesmo que nao houvesse situagdes de
violéncia ou guerras, a construcdo da paz deveria estar na agenda.”*

Encontramos no Manual de 7°ano da disciplina de Educacao Moral e Religiosa
Catélica, uma definicdo de paz, “A paz é um bem precioso. E o dnico ambiente onde é
possivel uma vida verdadeiramente humana.” “A paz, geralmente definida como um
estado de calma ou tranquilidade, sem perturbacdes ou agitacdo, € sobretudo um apelo ao
Bem. E um valor evangélico, simultaneamente dom e tarefa.”® “A paz de Jesus é uma
atitude/comportamento fruto da justica € do amor que nos realiza verdadeiramente como
pessoas e dd sentido e plenitude a vida.”’

Apresentamos algumas concecdes tedricas e metodoldgicas da educacao para a paz,
que segundo Hammes, devem nortear a educacao.

“A paz ndo € um estado, mas uma construg¢do. A paz ndo € um estado dado, mas algo a ser

instaurado e construido por nés, da qual, ndo somos clientes ou beneficidrios, mas os sujeitos

e cocriadores.”®

“Paz se ensina. A educagdo possui uma contribui¢do importante e significativa nos processos
de construcdo de culturas de paz e ndo-violéncia. Junto com a Campanha Global,

reafirmamos que nfo havera paz sem educagdo para a paz.”™

“A paz se constréi a partir da ndo-violéncia. As solucdes ao problema da violéncia terdo
alcance muito reduzido enquanto permanecerem no campo restrito da resposta a violéncia.
Faz-se necessdrio, para se conseguir uma resposta eficaz, criar polos positivos de ndo-

violéncia.”!?

“A paz se constréi num processo dialégico-conflitivo. Mais do que uma realidade concebida

de forma idealista, a paz se apresenta, ndo como oposta ao conflito, a agressividade, a

4 Ibidem.

> AAVYV, “Quero saber”, Fundacfo Secretariado da Educacdo Cristd, Lisboa, 2015,121.

6 Ibidem, 123.

7 Ibidem, 124.

8 LLHAMMES, “Conceituacdo e antecedentes histéricos”, in Educagio inclusiva e educagio para a paz, Sdo
Luis,Edufma,2009,15.

9 Ibidem.

O1bidem.

10



indignagdo, ao uso da for¢a e a luta, mas justamente como uma forma de resolver os conflitos,

de importar a energia humana e de avangar em dire¢fo a seus objetivos sem violéncia.”!!

“A educacio para a paz como espaco de debate. No conflito interpretativo que se estabelece
na sociedade atual, a linguagem torna-se, por exceléncia, o caminho para a paz, fazendo da
educacdo para a paz um espago por exceléncia do debate, didlogo e negociagdo para que a

humanidade opere um consenso em torno da paz.”!?

A definicdo de Ramiros Marques parece-nos particularmente apropriada para o
contexto deste trabalho, uma vez que coloca a questdo da paz e da educacdo para a paz em
meio escolar, tal como pretendemos:

“A escola € entendida como um lugar de aprendizagem e de convivéncia social que deve

oferecer nao apenas um espago fisico e organizacional, mas também um espago relacional,

de convivéncia, de cooperagdo e de resolugio de conflitos.”!?

Desta feita, encontramos o conceito de paz vivido em ambiente escolar. Educar para
a paz é proporcionar aos jovens ambientes salutares de didlogo que possam estimular a
vivéncia dos valores éticos. “A paz, geralmente definida como um estado de calma ou
tranquilidade, sem perturbacdes ou agitacdo, é sobretudo um apelo ao bem.”'* “A paz é
uma conquista de cada pessoa, de cada comunidade, de cada povo; ndo € algo que se
adquire de uma vez por todas, mas que tem de estar em permanente construcio.”!
Acrescenta Vitor Feytor Pinto:
“A violéncia tdo facil de surgir deve ser travada, o que s6 é possivel com um redobrado
esfor¢o de educacdo das populagdes. Ndo s as criancas, os adolescentes e os jovens que

devem ser educados para a solidariedade, sdo também os adultos que aqueles devem dar

exemplos claros de respeito pela igualdade entre todos os humanos.”!®

Segundo Lucio Jorge Hammes, “uma das propostas para a consolidacdo da paz € a
educacdo para a paz.”!’Acrescenta Aguillera que “é fundamental estimular o espirito de

cooperagio e a compreensdo.”!® Acrescenta Hammes que “hoje, a educacdo para a paz

' Ibidem.

12 Ibidem.

13 R. MARQUES, “Valores éticos e cidadania na Escola”, Editorial Presenca, lisboa,2003,13.

4 C.CARVALHO, “Quero saber”, Fundacio Secretariado da Educacdo Cristd, Lisboa, 2015,123.

15 Ibidem.

16 V. PINTO, “Na abertura da Conferéncia Educagio para a tolerncia”, in Educagéo para a tolerancia, Actas
da Conferéncia, Secretariado Coordenador dos programas de Educacdo Multicultural, Lisboa, 1996,15.

7 LHAMMES, “Conceituagio e antecedentes histéricos”, in Educacdo inclusiva e educagio para a paz ,
Sdo Luis,Edufma,2009,13.

18 Ibidem.
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revela-se como possibilidade, no proprio espago da educagdo, para superar a violéncia no
meio escolar e dar um contributo para a construcdo de uma sociedade nio violenta.”!
Passamos entdo a olhar a paz, “ndo sendo apenas uma auséncia de guerra ou
violéncia, mas como a constru¢do de uma cultura de paz.”*’A educagio para a paz vai além
de partilhar ou veicular conceitos abstratos, de se viver numa sociedade em que ndo ha
guerra, paz € um processo, ndo apenas um estado, mais ou menos breve, da histéria das
relacdes entre as pessoas, mas,
“E uma construgio; busca ou esforco permanente, pois mesmo se nio houvesse situagoes de
violéncia ou guerras, a construcao da paz deveria estar na agenda. Por isso a educacgdo para
a cultura da paz se torna relevante, envolvendo mais pessoas para que a cultura da paz se

torne a cultura vigente, orientando atitudes e valores.”*!

Segundo Hammes, a paz € uma constru¢do, que se aprende, ensina e constrdi se a
partir da ndo-violéncia, no concreto das acdes didrias.??

“A educagao para a paz como espaco de construcdo coletiva. Como constru¢ao, a paz deixa

de ser um atributo apenas individual, para assumir uma compreensdao mais coletiva e

comunitéria. A educacio para a paz apresenta-se como um espago onde as pessoas firmam-

se como pacifistas inserindo-as no movimento social para a paz fazendo repercutir para o seu

quotidiano aquilo que é a busca das pessoas comprometidas com a paz no mundo.”*

Acrescenta Francine Fournier que “a educacdo pode ajudar a moldar atitudes de uma
vida inteira, e criar nos jovens capacidades de relac@o interpessoais que no futuro irdo
precisar para viver em paz uns com os outros.”>*

Tomando este contributo de Fournier como sintese da reflexdo a partir dos varios
autores indicados, podemos fazer uma transi¢cao para uma definicao de paz que se encontra
ja no campo da teologia, a partir de um seu diciondrio critico:

“Por paz, o pensamento cristdo ndo designa a simples auséncia de conflito ou o fim de um

estado de guerra. Conceito englobante, a p. nomeia, ao contririo, a realidade muiltipla

espiritual, impessoal, social, internacional, € mesmo ecolégica — de uma ordem e de uma

19 1bidem.

20 L.HAMMES, “Conceituagio e antecedentes histéricos”, in Educagdo inclusiva e educag@o para a paz ,
Sao Luis,Edufma,2009,13.

21 Ibidem.

2 Ibidem.

2 Ibidem.

2 F.FOURNIER, “Na abertura da Conferéncia Educag@o para a tolerancia”, in Educac#o para a tolerancia,
Actas da Conferéncia, Secretariado Coordenador dos programas de Educagdo Multicultural, Lisboa,
1996,23.
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harmonia que fazem memoria da criacdo a0 mesmo tempo que anunciam a e capitulagio

escatolégica de todas as coisas.”

No Catecismo da Igreja catdlica encontramos a paz como fruto do Espirito Santo:
“Os frutos do Espirito Santo sdo perfei¢des plasmadas por Ele em nés como primicias da
gldria eterna. A tradicdo da Igreja enumera doze: «Amor, alegria, paz, paciéncia,
longanimidade, bondade, benignidade, mansidao, fidelidade, modéstia, continéncia,

castidade» (Gal 5,22-23 vulgata).”?

Acrescentamos ao nosso estudo a Paz descrita no Compéndio de Doutrina Social da
Igreja:
“A paz é um valor e um dever universal e encontra o seu fundamento na ordem racional e

moral da sociedade que tem as suas raizes no proprio Deus, «fonte primdria do ser, verdade
essencial e bem supremo». A paz ndo é simplesmente auséncia de guerra e tampouco um

equilibrio estdvel entre forcas adversdrias, mas se funda sobre uma correta concep¢do de

pessoa humana e exige a edifica¢io de uma ordem segundo a justica € a caridade.””’

A histéria da humanidade é marcada por grandes periodos de guerras e conflitos.
Atualmente, o direito a paz e os assuntos que lhe sdo intrinsecos estdo na ordem do dia.
Diariamente chegam até nds noticias de relatos de episddios de violéncia recorrentes, o que
leva a uma reflexdo sobre a sociedade em que vivemos e um periodo conturbado da
auséncia de paz, conforme refere José Ornelas:

“a reflexdo sobre a paz ocupa lugar de destaque nas agendas internacionais e a busca dos

principios fundamentais do direito internacional revela-se de particular importancia, no

mundo globalizado e interativo em que vivemos.”?

A partir destas definicdes, podemos dizer que a paz € uma vivéncia individual ou
coletiva que estd intimamente ligada ao ser humano, no sentido da vivéncia de valores
morais perspetivando o caminho do bem, do sentido de justica e igualdade na humanidade.

Segundo o Tedlogo Erico Hammes, “a paz exige uma grande conversdo em si

mesmo”?’. Para Hammes a paz é um tema e uma vivéncia que deveria ser explorado nos

23 P.MENESES, Diciondrio Critico de teologia, Edi¢des Loyola, Sdo Paulo, 2004, 1364.

26 http://www.paroquiaz.org/downloads/acolitos/livros/compendio.pdf
Thttp://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/justpeace/documents/rc_pc_justpeace_doc_20
060526_compendio-dott-soc_po.html

28 JJORNELAS, A utopia da paz na Biblia, in Cadernos ISTA (2000) 65.

2 hitps://www.vaticannews.va/pt/igreja/news/2018-02/papa-francisco-igreja-formacao-paz-teologo-erico-
hammes.html.
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varios contextos sociais, partindo do interior da propria Igreja e alargando as varias
institui¢des da sociedade, incluindo ou até, valorizando, as escolas.

A paz € um valor primordial, que se transmite ndo apenas por palavras mas parte
sim de uma mudanca de mentalidade. A transformagdo da forma de pensar sé podera
acontecer quando se conseguir a transmissao da paz, que vem de dentro para fora.

Para Hammes a paz nao € estdtica, mas sim um valor que precisa ser transmitido e
trabalhado, concretamente na exploragao e leitura da Biblia. Afirma, pois, que “facilmente
lemos o Evangelho como se ele fosse completamente voltado s6 para questdes que sao

7

animicas, isto é, questdes de alma que ndo se refletem na existéncia correta do ser
humano.”°

Partindo do pensamento do te6logo Erico Hammes, que nos incita a manusear a
Sagrada Escritura, como ferramenta essencial para a vivéncia da paz, precisamos entender
a paz no Antigo Testamento e Novo Testamento. O texto biblico ndo nos dd uma definicao
concreta de paz nem € um tratado de paz. Posiciona-se sim perspetivando a intervengao
salvifica de Deus na histdria.

Segundo José Ornelas, “a primeira constatacdo a fazer sobre o tratamento dado ao
tema da paz, na tradi¢do de Israel, tem a ver com o vocabuldrio, a comecar pela no¢ao
fundamental de shalém.”®' “Fundamentalmente shalém significa algo de completo, de
acabado, de fntegro™2. A importancia do termo shalém para o nosso estudo recai, nio pela
extensdo do termo em si, mas sim pela importancia teoldgica que 0 mesmo assume no
contexto da paz para o Antigo Testamento.

Refere este autor que “uma das mais frequentes utilizacdes do termo verifica-se nas
férmulas de saudagdo, como shalom lek, ou simplesmente shalom, que sdo as formas mais
comuns de saudacdo, quando duas pessoas se encontram.”?

Segundo Ornelas, este termo assemelha-se as nossas expressoes: “Como estd?
Sendo relacionado a um bem-estar da pessoa, que tem por base a saide e os bens

fundamentais da vida e este termo estd sempre relacionado com o bem-estar na pessoa na

globalidade.”*

30 Ibidem.
31 JJORNELAS, A utopia da paz na Biblia, in Cadernos ISTA (2000),66.
32 Ibidem.
3 Ibidem.
34 Ibidem.
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Assim, vemos como o conceito de paz, na tradicdo de Israel, vai mais além da
auséncia de guerra; “refere-se a realizacdo da pessoa no conjunto harmoénico das variadas
dimensdes da sua vida.”*

Acrescenta José Ornelas “O fruto da sabedoria é a paz, por isso, ha que procurar
essa medida justa de viver, feita de justica, de bom senso e sobretudo de fidelidade a Lei e
aos seus preceitos, pois ela é o principio da verdadeira sabedoria.”*® Segundo este
estudioso, a paz no Antigo Testamento baseava-se na fidelidade aos mandamentos de Deus
uma vez que a partir desta alianca de Deus com o seu povo a paz era garantida.’’

Contudo e atendendo a época que nos referimos, nem sempre as guerras eram
opositoras a paz desde que a vitdria se traduzisse sobre os inimigos. Neste sentido, € no
que concerne ao Antigo Testamento, a no¢do de paz € relativa, na medida que tem sempre
como ponto de partida e de chegada o povo de Israel e ndo um conceito global de paz nas
nacdes.>®

Carreira das Neves, por seu lado, oferece-nos uma visdo interessante de articulagao
entre Antigo Testamento e Novo Testamento:

“Tanto o Antigo Testamento como o Novo Testamento t€ém em vista a constitui¢ao, na Terra,

de uma familia, de homens e mulheres que vivam segundo principios de «alianga» - alianga

e testamento dizem o mesmo — de Deus com a humanidade. Os dois testamentos diferem

pelo facto de o Deus do Novo Testamento se apresentar de maneira nova através do seu Filho

— Messias -Salvador, Jesus de Nazaré”*

A paz no Antigo Testamento estd interligada a uma aliang¢a de Deus com o seu Povo;

“0 Novo Testamento nio tem uma doutrina desenvolvida sobre a paz.”*°A perspetiva

biblica do Novo Testamento acerca da paz ndo se debruca sobre estratégias de

relacionamento entre estados mas sim no homem como ser humano no sentido da igualdade
independentemente da linguagem ou raca.

José Ornelas Carvalho, acerca do entendimento da paz no Novo Testamento, diz-

nos que “para entender o que o NT nos diz sobre a paz, tomaremos varios quadros, sem a

preocupacdo de construir um pensamento muito articulado entre eles, mas procurando

35 Ibidem.

36 J.ORNELAS, A utopia da paz na Biblia, 68.

37 Ibidem.

3 Ibidem.

3 NEVES,CARREIRA,O que é a Biblia, Casa das Letras,2008,21.
40 JORNELAS, A utopia da paz na Biblia, 83.

15



sublinhar os elementos fundamentais que cada um deles nos oferece para a construcdo da
paz”. 4!

Segundo o autor, € no Evangelho de Lucas que o conceito de paz adquire uma
importancia decisiva, como expressao concreta da realizacdo das promessas feitas por Deus
a Israel*?: Gléria a Deus nas alturas e paz na terra aos homens que ele ama (Lc 2,14).%

Na perspetiva de Lucas, com Jesus, o0 homem novo, nasce uma nova humanidade,
que responde a sede de vida e de harmonia dos homens de todos os tempos.**O conceito
de paz no Novo Testamento sugere-nos e remete para a igualdade e fraternidade entre
povos, na pessoa de Jesus Cristo. “Ele € a plenitude da paz porque oferece a possibilidade
de uma felicidade e de uma harmonia, que ultrapassam as barreiras dos povos, das culturas
e da prépria morte.”*>

Para viver a paz, a luz do Novo Testamento, o0 Homem precisa antes de mais,
preocupar-se com os problemas da humanidade e querer construir a paz. Neste sentido,
“quem nunca empreender nada para ndo ter problemas, refugiando-se na sua paz, nunca

entenderd a paz no evangelho.”*¢

2. Uma educacio para a paz

Nesta parte do nosso trabalho, iremos refletir brevemente sobre a importancia que
os textos biblicos imprimem para uma educacdo para paz, em concreto o seu contributo
pedagdgico na Unidade Letiva 4 do 7° ano de escolaridade, “A Paz Universal”.

Depois de analisarmos a paz no seu conceito mais abrangente, de definirmos o
conceito de paz numa perspetiva biblica, iremos articular estes dois pontos numa perspetiva
pedagdgica, em concreto na disciplina de EMRC, independentemente desta reflexdo ser
também referida no capitulo III deste relatorio e tal como essa mesma reflex@o nos surgiu
em termos da lecionacdo propriamente dita.

Que mensagens para a paz trazem estes textos sagrados a vida quotidiana dos nossos

alunos? De que forma fazem refletir sobre uma sociedade que perspetiva a vivéncia da paz?

41 JORNELAS, A utopia da paz na Biblia, 84.
42 Ibidem.
4 Ibidem.
4 Ibidem.
¥ Ibidem.
¥ Ibidem.
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Muito se fala acerca dos tempos que se vivem e da paz nos diversos contextos sociais.
Constantemente chega até nds atos de violéncia nas escolas, agressdes em contexto
familiar, atentados a dignidade humana e atos discriminatorios.

E comum ouvirmos que os jovens dos nossos tempos vivem centrados em si
mesmos, alheados das relagcdes humanas diretas e dos problemas sociais. Sera o tempo do
viver para si mesmo, focado cada um no seu mundo ou é missao dos educadores facultar-
lhes outras oportunidades de crescimento, como uma emergente educacdo para a paz?
Francine Fournier, na Conferéncia sobre a Educagdo para a Tolerancia datada de 1995,
dirigiu as suas palavras focando a importancia da educacdo dos valores para a paz: “eu
gostaria de salientar que os jovens tém que ser ensinados a fazer escolhas norteadas pela
ética.”’

Acrescenta ainda a este proposito, que “a exploracdo da diversidade leva a
descoberta da causa subjacente da unidade de todas as pessoas, dos objetivos e aspiracdes
que partilhamos e da nossa esperanca comum de um futuro com paz.”*®
Diz-nos Guilherme d’Oliveira Martins:

“A paz exige conhecimento e eficdcia das instituicdes, compreensio e clareza de objetivos

sociais e politicos. A paz alcanga-se procurando e descobrindo causas mobilizadoras comuns

entre pessoas e as sociedades — abrindo caminho a responsabilidade civica. A «cultura da

paz» € assim, uma atitude, uma pedagogia e uma responsabilidade.”*

z

De acordo com Guilherme d’Oliveira Martins: “a Cultura da paz €, assim, uma
atitude, uma pedagogia e uma responsabilidade.”® A disciplina de Educacio Moral e
Religiosa Catdlica, assume na escola um papel importante, uma agdo participativa na
Comunidade Educativa na medida em que se distingue das demais pela sua especificidade
propria. Neste sentido, diz-nos Isabel Vilaga:

“Muitas vezes, falando com os alunos que frequentam a disciplina de Educacdo Moral e

Religiosa Catélica no ensino secunddrio, sdo os proprios a afirmar que a aula lhes abriu

perspetivas novas, rasgou horizontes (...) acrescentam que a aula os tornou necessariamente

pessoas mais conscientes, intervenientes e capazes de melhorar alguma coisa a sua volta.

4T F.FOURNIER, “Comunicacéo da Diretora Geral Adjunta da Unesco para as Ciéncias Sociais e Humanas”,
in, Educacdo para a Tolerancia, Actas da Conferéncia, Lisboa, 1995, 23.

48 Ibidem.

4 G.MARTINS,” Tolerancia, cidadania e cultura da paz” in, Educa¢do para a tolerdncia, Actas da
Conferéncia, Secretariado Coordenador dos Programas de Educa¢do Multicultural, Lisboa, 1996,45,46.

30 1bidem.
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Que os ajudou a compreender a mensagem cristd e a vivé-la numa atitude positiva,

verdadeira, humana e solidaria.”’

Concretamente para o nosso estudo salienta-se uma das finalidades da disciplina de
EMRC: “conhecer o contetido da mensagem cristd e identificar os valores evangélicos.”>?
Sobre as finalidades da Educacao Moral e Religiosa Catdlica diz-nos D. Tomaz Silva
Nunes: “O Evangelho ajuda a amadurecer as interrogagdes sobre o sentido da vida; o
Evangelho inspira valores de fé e de humanidade que tecem a histdria e a cultura da
Europa.”>?
Podemos compreender melhor esta chamada de aten¢do ao analisarmos o

magistério da Igreja, nomeadamente as Mensagens papais para o Dia Mundial da Paz.

3. A paz nas mensagens dos Papas para o Dia Mundial da Paz

Ao longo dos vérios textos dos documentos do Magistério da Igreja, a palavra paz
estd intimamente ligada a fraternidade, a solidariedade e no cuidar do outro. Sendo a paz
um tema sempre presente na doutrina da Igreja, foi proposto em 1968, pelo Papa Paulo VI,
a criacdo do Dia Mundial da Paz, sendo festejado no primeiro dia de cada ano, ndo apenas
para a comunidade cristd, mas para o mundo inteiro. A partir de entdo as mensagens
tornaram-se importantes contributos, tendo em vista um apelo a paz em consonancia com
os problemas atuais que lhes sdo inerentes.

A primeira mensagem, no final da década de 60, foi a rampa de langcamento que
marca a viragem vanguardista do Papa Paulo VI numa dinamica de visdo global, ou seja,
uma mensagem dirigida a todos sem olhar a crencgas religiosas, no intuito de responsabilizar
todos pela vivéncia da paz através da liberdade, verdade, justica e amor.

“A proposta de dedicar a Paz o primeiro dia do novo ano ndo tem a pretensdo de ser

qualificada como exclusivamente nossa, religiosa ou catélica. Antes, seria para desejar que

SULVILACA, “Pastoral Catequética Educagiio Moral e Religiosa Catdlica um valioso contributo para a
formacao da personalidade” in “os contextos pedagdgicos e educativos da EMRC”, Secretariado Nacional
da Educacao Crista, lisboa, 2006,95.

52 Conferéncia Episcopal Portuguesa, ‘“Pastoral Catequética — Educag@o Moral e Religiosa Cat6lica um
valioso contributo para a formag@o da personalidade”, Fatima, 2006,14.

33 T.NUNES, “Sobre as finalidades da Educa¢do Moral e Religiosa Catélica” in Pastoral Catequética,
Educag@o Moral e Religiosa Cat6lica, Um valioso contributo para a formagao da personalidade, secretariado
Nacional da Educacdo Crista,2006,75.
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ela encontrasse a adesdo de todos os verdadeiros amigos da Paz, como se se tratasse de uma

iniciativa propria;™>*

No periodo de 1968 a 1978, varios sdo os temas selecionados por Paulo VI para
redigir as mensagens, nomeadamente, “ A promogao dos direitos do homem, caminho para
a paz”, Educar para a paz através da reconciliagdao”, “ Cada homem € meu irmao”, “ Se
queres a paz, trabalha pela justica”, “A paz é possivel”, “ A paz também depende de ti”, *
A reconciliacdo, caminho para a paz”, “ As verdadeiras armas da paz”, “ Se queres a paz
defende a vida” e “Nao a violéncia, sim a paz”.

Podemos dizer que estas onze mensagens se traduzem num despertar das
consciéncias humanas para valores morais onde a reconciliacio assume um papel
primordial.

Diz-nos Paulo VI:

“ E para v6s, Irmaos e Filhos na mesma fé em Cristo, Nds acrescentaremos uma palavra

mais, sobre o nosso dever, a que ja Nos referiamos acima, de ensinar os homens a amarem-

se, a reconciliarem-se e a perdoarem-se mutuamente.” >

“ E para vés, Irmdos e Filhos na mesma fé em Cristo, NOs acrescentaremos uma palavra

mais, sobre o nosso dever, a que ja Nos referiamos acima, de ensinar os homens a amarem-

se, a reconciliarem-se e a perdoarem-se mutuamente.”

Nao compete a0 Homem julgamentos sobre os atos, mas sim educar no sentido do
perddo, pois a paz € possivel. Este € o tema que Paulo VI assumiu para o ano de 1973,
assumindo o papel de defensor de todos quantos sdo vitimas de injusti¢as, num apelo a fé
e numa mudanga de atitude. Segundo o autor nao podemos ter a pretensao de ja saber tudo
sobre a paz “Nao vos recuseis a ouvir-Nos, apesar de conhecerdes jd, ou estardes

convencidos de conhecer, tudo aquilo que diz respeito a este tema.”>’

Paulo VI dirige as suas mensagens sob um olhar mundial, tendo em vista alcangar
um consenso no mundo civil e, para isso, as suas reflexdes sao baseadas em momentos da

histéria de mudancas culturais que aconteceram nos anos setenta na Europa.

3 PAULO VI, MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA PAULO VI PARA A CELEBRACAO DO I
DIA MUNDIAL DA PAZ 1968, Libreria Editrice Vaticana,1967.

55 PAULO VI, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA PAULO VI PARA A CELEBRACAO DO
III DIA MUNDIAL DA PAZ, 1970” Libreria Editrice Vaticana,1969.

% PAULO VI, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA PAULO VI PARA A CELEBRACAO DO
III DIA MUNDIAL DA PAZ, 1970” Libreria Editrice Vaticana,1969.

57 PAULO VI, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA PAULO VI PARA A CELEBRACAO DO
III DIA MUNDIAL DA PAZ, 1973” Libreria Editrice Vaticana,1972.
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Paulo VI vai mais além dirigindo-se mesmo aos lideres e instituicdes internacionais,
nomeadamente a Organizagdo das Nagdes Unidas, no sentido de promover a paz sem cair
numa caridade superficial, mas sim atuando de forma ativa com sentido de justi¢a nas
condig¢des sociais, politicas e econdmicas. Para além das organizagdes internacionais, cujas
responsabilidades sdo chamadas a um nivel mundial, € interessante salientar que os jovens
nao ficam fora dos seus intentos.

Diz-nos Paulo VI, em 1969, sobre o tema “a promoc¢do dos direitos do homem,
caminhos para a paz, a toda a juventude que se rebela, na ansia de uma renovag¢ao mundial,
com um brado humilde e livre.”®

A vivéncia da paz € assim um compromisso de todos e estd intimamente ligada aos
direitos humanos e a sua promog¢ao. Nao basta apenas conhecé-los, mas sim viver cada um
no seu concreto. Sendo todos os homens responsaveis pela defesa dos direitos humanos,
ha uma responsabilidade acrescida para os cristdos, a qual € notéria na mensagem de 1969:

“A Paz é o primeiro efeito desta nova economia, a que nés chamamos a Graga; «graca e paz»
repete 0 Apostolo; € um dom de Deus, que se torna estilo da vida cristd, é uma fase
messianica, que reflete a sua luz e a sua esperanca também sobre a cidade temporal e que

fortalece com razdes bem mais elevadas aquelas mesmas razdes sobre as quais ela assenta a

sua paz.”

A década de 60/70 é marcada por um periodo de pdés II Guerra Mundial,
acontecimento que marcou a histéria da humanidade pelas atrocidades cometidas contra a
dignidade da vida humana, violéncia politica e terrorismo.

As mensagens da paz neste periodo de tempo estdo orientadas para a temética da
reconciliacdo entre os povos e na educacdo como principais fundamentos para a vivéncia
da paz.

Note-se que em 1970 o tema escolhido foi: “Educagdo para a paz mediante a
reconciliacdo” a qual se inicia com uma interpelagdo pertinente “ao alvorecer deste novo
ano de 1970, pensai por um instante: para onde se dirige o caminhar da humanidade?”®

O verdadeiro sentido da vivéncia da paz € fundamentado sobre os valores da justica

e no sentido do respeito pela dignidade humana; se a verdadeira reconciliagdo entre os

58 PAULO VI, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA PAULO VI PARA A CELEBRACAO DO
III DIA MUNDIAL DA PAZ, 1969” Libreria Editrice Vaticana,1968.

3 Ibidem.

% PAULO VI, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA PAULO VI PARA A CELEBRACAO DO
III DIA MUNDIAL DA PAZ, 1970” Libreria Editrice Vaticana,1969.
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Homens néo existir baseada no dogma fundamental da fraternidade humana, o caminho da
humanidade nao poderé ser o da igualdade e respeito.

Neste sentido Paulo VI apela nas suas mensagens a uma tomada de consciéncia
individual. A paz € um tema universal que comeca por se viver nas agdes concretas de cada
um. Podemos constatar isso quando, em 1974, Paulo VI nos dirige a sua mensagem
intitulada “A paz também depende de ti”: “a Paz é possivel, se cada um de nds a quiser;
por outras palavras, se cada um de nds amar a Paz, educar e formar a propria mentalidade
para a Paz, defender a Paz e trabalhar pela Paz. Cada um de nés deve ouvir na propria
consciéncia o obrigatério apelo.”®!

Ap6s o pontificado de Paulo VI, seguiu-se Jodao Paulo II, entre o ano de 1979 e
2005, que dando continuidade ao legado do seu antecessor, nos deixa vinte e sete
mensagens que constituem, pelo seu contetido, um patriménio teolégico, cultural e ético
de valor incalculdvel. As tematicas abordadas pelo autor recaem todas elas sobre o valor
de uma vida humana livre norteada pela dignidade do ser humano e seus direitos
fundamentais. Pela sua sapiéncia e profundidade, sdo textos que ndo perderam a sua
atualidade e que contém o propdsito de refletir na importancia da Igreja para a edificacao
da paz. Joao Paulo II escolhe o tema da educacdo e em 1979 dirige particulares palavras
aos pais, educadores e jovens:

“Pais e educadores: ajudai as criangas e os jovens a fazerem a experiéncia da paz nas mil e
uma ac¢des quotidianas que estdo ao seu alcance: na familia, na escola, nos jogos, na

camaradagem, no trabalho de grupo, nas competi¢cdes desportivas e nas multiplas

conciliagdes e reconciliagdes necessdrias. (...) Jovens: sede construtores de paz.”®

Os temas da verdade e liberdade foram escolhidos no ano de 1980 e 1981,
respetivamente, indo de encontro as tensdes mundiais que se faziam sentir nessa época. Em
1982, Jodo Paulo Il reflete sobre a paz como dom de Deus, englobando e responsabilizando
todos pela vivéncia da paz no mundo, dirigindo-se aos jovens, homens e mulheres e
governantes das nagdes por igual.

“Esta ordem racional e moral assenta precisamente na decisdo da consciéncia dos seres

humanos em busca da harmonia nas suas relacdes reciprocas, sobre a base do respeito da

justica para todos e, por conseguinte, dos direitos humanos fundamentais inerentes a cada

6l PAULO VI, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA PAULO VI PARA A CELEBRACAO DO
III DIA MUNDIAL DA PAZ, 1974” Libreria Editrice Vaticana,1973.

22 JOAO PAULO II, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA JOAO PAULO II PARA A
CELEBRACAO DO XII DIA MUNDIAL DA PAZ, 1979” Libreria Editrice Vaticana,1978.
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pessoa. E ndo se vé como € que esta ordem moral poderia abstrair de Deus, fonte primeira

do ser, verdade essencial e bem supremo.”®?

Em 1983 o tema € o didlogo, e em 1984 a guerra e a paz. Em 1985, 1986 e 1987, os
temas escolhidos por Jodao Paulo II sdo os jovens, as relacdes norte-sul e este-oeste bem
como o desenvolvimento e solidariedade, respetivamente.

Salientamos que o ano de 1986 ¢ pautado pela inauguragdo das Jornadas Mundiais
da Juventude. Assim, em 1985, Jodo Paulo II orienta a sua mensagem muito
particularmente para a juventude ‘“Hoje, porém, desejaria chamar a vossa atengao para o
papel que a juventude est4 destinada a desempenhar nos esforcos para promover a paz.”**A
esperanca depositada nos jovens nesta carta € de um dinamismo contagiante na qual
sentimos o forte apelo de nao ficar indiferentes aos flagelos sociais, incentivando a camada
mais jovem da sociedade a agir no sentido de caminhar para a paz.

“Nao tenhais medo! Quando olho para vés, os jovens, sinto uma profunda gratiddao e uma

grande esperanga. O futuro de boa parte do século que se aproxima estd nas vossas maos. O

futuro da paz estd nos vossos coragdes. Para construir a histéria, como vés podeis e deveis

fazer, é preciso que a livreis dos falsos caminhos por que ela estd a enveredar. E para
conseguir isso deveis ter uma profunda confianga no homem e uma profunda confianca na

grandeza da voca¢do humana - uma vocacdo que deve ser realizada com respeito pela

verdade, pela dignidade e pelos direitos invioldveis da pessoa humana.”%

A liberdade religiosa, as minorias e a ecologia sdo os temas dos anos 1988, 1989 e
1990, respetivamente. A consciéncia, a oragdo, os pobres, a familia, a mulher e as criangas
sdo os temas que escolhe para os anos de 1991, 1992, 1993, 1994, 1995 e 1996. Em 1997,
1998 e 1999, Jodo Paulo II reflete sobre os temas do perddo, da justica e dos direitos
humanos.

Em 2000 faz uma reflexdo mais generalista sobre as vdrias vertentes da paz,
realcando positivamente todos os que se empenham na causa da dignidade humana, que
consequentemente nos traz a vivéncia da paz mundial. Acrescentamos as sdbias palavras

de Jodo Paulo I, que ndo limita o seu discurso a apontar o que aconteceu de errado, mas

6 JOAO PAULO II, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA JOAO PAULO II PARA A
CELEBRACAO DO XV DIA MUNDIAL DA PAZ, 1982 Libreria Editrice Vaticana,1981.

6 JOAO PAULO II, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA JOAO PAULO II PARA A
CELEBRACAO DO XVIII DIA MUNDIAL DA PAZ, 1985” Libreria Editrice Vaticana,1984.

% Ibidem.
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sim a incentivar a paz, destacando acdes importantes da humanidade, que vao lentamente
mudando a mentalidade da humanidade.
“No cendrio de guerra do século XX, a honra da humanidade foi salva por aqueles que
falaram e trabalharam em nome da paz. E for¢oso recordar quantos — e so iniimeros —
contribuiram para a afirma¢do dos direitos humanos e a sua solene proclamacgio, para a

derrota dos totalitarismos, para o fim do colonialismo, para o avango da democracia, para a

criagdo de grandes organismos internacionais.”®

Em 2001 volta ao tema do didlogo. Em 2002 reflete sobre a justi¢a e o perddao. Em 2003 o
tema central € a heranga da Enciclica Pacem in Terris, de Joao XXIII, publicada em 1963.
Em 2004 elege novamente o tema da educagdo, escolhido no ano de 1979.
“Neste dever de educar para a paz, insere-se com particular urgéncia a necessidade de levar
os individuos e os povos a respeitarem a ordem internacional e a observarem os

compromissos assumidos pelas Autoridades, que legitimamente os representam. A paz e o

direito internacional estdo intimamente ligados entre si: o direito favorece a paz.”®’

A 1ultima mensagem do pontificado de Jodo Paulo II, em 2005, reflete sobre o mal, o
bem e o0 amor. Podemos constatar das mensagens deixadas que, ao longo da caminhada do
seu pontificado, Jodo Paulo II apelou as influéncias nacionais e internacionais na promog¢ao
da paz, fundamentada sempre no didlogo, solidariedade, dignidade humana, assim como
num grande sentido de justica.

No periodo entre 2006 e 2013, seguiu-se o pontificado do Papa Bento XVI, dos
quais os temas escolhidos sdo: “Na verdade, a Paz”, “A Pessoa Humana, coracao da Paz”,
“Familia Humana: Comunidade de Paz”, “Combater a pobreza, construir a Paz”, “Se quiser
cultivar a Paz, preserve a criacao”, “Liberdade Religiosa, caminho para a Paz”, “Educar os
jovens para a Justica e para a Paz” e “Bem-aventurados os construtores de Paz”,
respetivamente.

As oito mensagens redigidas por Bento XVI abordam temas pertinentes, atuais e
refletem as preocupacdes do autor nos atentados a paz. Nos anos de 2007 e 2008, Bento
XVI evidencia a pessoa humana valorizando o papel da familia como educador principal

da paz, “A prépria comunidade social, para viver em paz, é chamada a inspirar-se nos

6JOAO PAULO II, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA JOAO PAULO Il PARA A CELEBRACAO
DO XXXIII DIA MUNDIAL DA PAZ, 2000 Libreria Editrice Vaticana,1999.

7 JOAO PAULO II, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA JOAO PAULO II PARA A
CELEBRACAO DO XXXVII DIA MUNDIAL DA PAZ, 2004” Libreria Editrice Vaticana,2003.
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valores por que se rege a comunidade familiar.”®Assim, podemos dizer que para o autor a
base sélida da educacdo para os valores humanos estd na familia, sendo a grande
impulsionadora da paz na humanidade.

Segundo Miguel Morgado, “Bento XVI apela a uma nova concecio de cooperagao
e coordenacdo entre os povos do mundo para a resolucio de problemas como a pobreza e

a fome, os conflitos militares ou a opressio de minorias étnicas ou religiosas.”®

Esta linha orientadora é consolidada quando, em 2009, Bento X VI dirige as suas
palavras para a necessidade de combater a pobreza para a constru¢do da paz, enunciando a
globalizacdo que traz para a sociedade um conjunto de mudancas sociais, politicas que
podem ser contributos validos para a paz mundial. “Uma das estradas mestras para
construir a paz € uma globalizacdo que tenha em vista os interesses da grande familia
humana.”"®

O tema educacdo e jovens tomaram um lugar importante nos anos vindouros sendo
que a educacdo foi tema pertinente para Bento XVI. Concretamente em 2012, as suas
palavras sdo canalizadas para importancia da educa¢do dos jovens para os valores
humanitérios estando essa responsabilidade na esfera familiar, educacional, religiosa e
politica.

Neste sentido, o Papa emérito diz-nos que:

“A minha Mensagem dirige-se também aos pais, as familias, a todas as componentes
educativas, formadoras, bem como aos responsaveis nos diversos ambitos da vida religiosa,
social, politica, econdmica, cultural e mediatica. Prestar aten¢do ao mundo juvenil, saber

escutd-lo e valoriza-lo para a constru¢do dum futuro de justi¢a e de paz ndo € s6 uma

oportunidade, mas um dever primério de toda a sociedade.””!

Podemos dizer que, para Bento X VI, a semelhanca dos seus antecessores, a esperanca
de um mundo mais justo norteado por valores humanos, estd nas maos da juventude, pelo
que é de extrema importancia realcar a importancia de uma educagcdo de fundamentos
humanitérios, ndo apenas fazendo se passar pela escola ou familia mas sim a todas as

institui¢cdes para que a paz seja um acontecimento universal.

% BENTO XVI, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA BENTO XVI PARA A CELEBRACAO DO
XXXVII DIA MUNDIAL DA PAZ, 2008 Libreria Editrice Vaticana,2007.

% M.MORGADO, “Notas breves sobre a politica no pontificado de Bento XVI” in Didaskalia XL (2010)
78.

70 BENTO X VI, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA BENTO XVI PARA A CELEBRACAO DO
XXXVII DIA MUNDIAL DA PAZ, 2008 Libreria Editrice Vaticana,2007.

7' BENTO X VI, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA BENTO XVI PARA A CELEBRACAO DO
XXXVII DIA MUNDIAL DA PAZ, 2012” Libreria Editrice Vaticana,2011.
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Bento XVI fecha o seu pontificado no ano de 2013, deixando que a sua udltima
mensagem recaia sobre a paz e os seus construtores. E inicia a sua mensagem com palavras
entusiastas e otimistas: “Cada ano novo traz consigo a expectativa de um mundo melhor.
Nesta perspetiva, peco a Deus, Pai da humanidade, que nos conceda a concordia e a paz a
fim de que possam tornar-se realidade, para todos, as aspiragdes duma vida feliz e
préspera.”’?

Esta sua mensagem € um apelo a paz nao focando nos aspetos mais escuros da
humanidade mas sim nos atos bons que o Homem também tem a capacidade de exercer.
“E no entanto as inimeras obras de paz, de que € rico o mundo, testemunham a vocagao

natural da humanidade a paz. Em cada pessoa, o desejo de paz € uma aspiragdo essencial e

coincide, de certo modo, com o anelo por uma vida humana plena, feliz e bem sucedida.””

Para Bento XVI “o homem é feito para a paz que é dom de Deus.”’*Assim o autor na
mensagem de 2013 deixa-nos um apelo ao sentido cristao da vida, referindo a importancia
que o Evangelho assume para a vivéncia da paz, que ndo € nada mais do que viver o
mandamento do amor que Jesus Cristo nos deixou, “A realizacao da paz depende sobretudo
do reconhecimento de que somos, em Deus, uma tnica familia humana.””

No periodo compreendido entre 2014 até a atualidade, encontramos seis mensagens
do Pontificado de Papa Francisco sendo os temas escolhidos, “Fraternidade, fundamento e
caminho para a paz”, “Nao mais escravos, mas irmaos”, “Vence a indiferenga e conquista
a paz”, “A nado-violéncia: estilo de uma politica para a Paz”, “Migrantes e refugiados:
homens e mulheres em busca de paz” e ““ Boa politica esta ao servigo da paz.”

As palavras de Papa Francisco na sua primeira mensagem vao ao encontro da
vivéncia da fraternidade como caminho para a paz. A semelhanca de Bento XVI também
Francisco atribui um papel preponderante na transmissao dos valores da paz a familia:

“A familia € a fonte de toda a fraternidade, sendo por isso mesmo também o fundamento e

o caminho primdrio para a paz, j que, por vocagdo, deveria contagiar o mundo com o seu

amor. A familia é a fonte de toda a fraternidade, sendo por isso mesmo também o fundamento

2 BENTO XVI, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA BENTO XVI PARA A CELEBRACAO DO
XXXVII DIA MUNDIAL DA PAZ, 2013” Libreria Editrice Vaticana,2012.

73 Ibidem.

7 Ibidem.

5 Ibidem.
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e o caminho primdrio para a paz, ja que, por vocagdo, deveria contagiar o mundo com o seu

amor.”’°

Viver a fraternidade é aceitar o outro como irmdo. E neste sentido que Francisco
apela a viver a paz baseada no didlogo e na entre ajuda, evitando o fecharmo-nos em noés
mesmos. Vai mais além nas suas pretensdes na sua proposta de paz, ver em todos um irmao,
concretamente naqueles que praticam atos violentos: “Desejo dirigir um forte apelo a
quantos semeiam violéncia e morte, com as armas: naquele que hoje considerais apenas
um inimigo a abater, redescobri 0 vosso irmao e detende a vossa mao!””’

Em 2015,Papa Francisco inicia a sua mensagem recordando as palavras do ano
anterior:

“Contém uma aspiracdo irreprimivel de fraternidade, impelindo a comunhdo com os outros,

em quem ndo encontramos inimigos ou concorrentes, mas irmaos que devemos acolher e

abracar». Contém uma aspiragdo irreprimivel de fraternidade, impelindo & comunhdo com

0s outros, em quem nao encontramos inimigos ou concorrentes, mas irmaos que devemos

acolher e abracar».””®

Nesta mensagem € abordado um tema pioneiro, a escravidao; Papa Francisco toca
num dos pontos mais sensiveis de auséncia de paz, a prepoténcia humana em querer
dominar, sentindo-se com poder para agir perante seres humanos como se de uma
propriedade se tratasse. Se outrora esse gesto foi lei, atualmente os direitos humanos
salvaguardam essas situacdes, que infelizmente ainda continuam presentes. Diz-nos Papa
Francisco:

“Mas, apesar de a comunidade internacional ter adoptado numerosos acordos para por termo

a escravatura em todas as suas formas e ter langado diversas estratégias para combater este

fendmeno, ainda hoje milhdes de pessoas — criangas, homens e mulheres de todas as idades

— sdo privadas da liberdade e constrangidas a viver em condi¢des semelhantes as da

escravatura.””

Esta mensagem traz-nos um convite a vivéncia da fraternidade, no sentido de agir

no concreto da vida, no fazer o bem ao outro como verdadeiro irmdo. Francisco apela a

76 FRANCISCO, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA FRANCISCO PARA A CELEBRACAO
DO XLVII DIA MUNDIAL DA PAZ, 2014 Libreria Editrice Vaticana,2013.

71 Ibidem.

8 FRANCISCO, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA FRANCISCO PARA A CELEBRACAO
DO XLVIII DIA MUNDIAL DA PAZ, 2015” Libreria Editrice Vaticana,2014.

 Ibidem.
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todos que possamos ir ao encontro dos mais necessitados e viver a paz no mais simples
gesto humano, “praticando no dia-a-dia pequenos gestos como dirigir uma palavra, trocar
um cumprimento, dizer «bom dia» ou oferecer um sorriso.”%’

No ano de 2017 a mensagem de Francisco reflete sobre a ndo-violéncia. Por certo,
desde a primeira mensagem da Paz com Paulo VI, a violéncia foi tema presente, contudo
assume contornos diferentes nesta mensagem. A histéria da humanidade estd marcada por
guerras, atos atrozes e atentados contra a dignidade humana.

Papa Francisco é claro na sua intengdo, dirigindo as suas palavras ao coragao de
cada um “peco a Deus que nos ajude, a todos nds, a inspirar na nao-violéncia as
profundezas dos nossos sentimentos e valores pessoais. Sejam a caridade e a ndo-violéncia
a guiar o modo como nos tratamos uns aos outros nas relacdes interpessoais, sociais e
internacionais.”8!

Segundo Papa Francisco, a paz deve ser um estilo de vida a adotar por cada um,
pois s6 adotando uma postura de ndo-violéncia pode combater as guerras. Papa Francisco
ndo se refere apenas a guerras de armamento, mas sim a atitudes violentas que ndo
contribuem em nada para a paz. “Responder a violéncia com a violéncia leva (...) No pior
dos casos, pode levar a morte fisica e espiritual de muitos, se ndo mesmo de
todos.”8?Francisco apela 4 vivéncia da paz interior “porque é do interior do corag¢do dos
homens que saem os maus pensamentos» (Marcos 7, 21).”%3

Encontramos também nas palavras do Papa Francisco referéncias a grandes
personalidades que marcaram pela diferenga com as suas atitudes pacifistas nomeadamente
Madre Teresa de Calcutd, Martin Luther King. A semelhanca de Papa Bento XVI também
o Papa Francisco ressalta a importancia da familia, de uma educag@o primdria para os
valores morais e refere ainda, o flagelo social que assola a sociedade contemporanea, a
violéncia doméstica. O autor vai mais além, convida cada um a viver ao estilo de Jesus,
seguindo os ensinamentos do Evangelho.

“O préprio Jesus nos oferece um «manual» desta estratégia de constru¢do da paz no chamado

Sermdo da Montanha. As oito Bem-aventurangas (cf. Mateus 5, 3-10) tracam o perfil da

80 Ibidem.

$1 FRANCISCO, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA FRANCISCO PARA A CELEBRACAO
DO 50° DIA MUNDIAL DA PAZ, 2017 Libreria Editrice Vaticana,2016.
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pessoa que podemos definir feliz, boa e auténtica. Felizes os mansos — diz Jesus —, os

misericordiosos, os pacificadores, os puros de corag¢do, os que tém fome e sede de justiga.”®*

Em 2018, Papa Francisco escolhe um tema que até entdo nunca tinha sido abordado
em nenhuma das mensagens ‘“Migrantes e refugiados: homens e mulheres em busca de
paz”. Papa Francisco faz uma chamada de atengdo a situacdo vivida por mais de 250
milhdes de migrantes pelo mundo, entre os quais 22 milhdes e meio sdo refugiados.
Afirma-nos que: “com espirito de misericérdia, abragcamos todos aqueles que fogem da
guerra ¢ da fome ou se veem constrangidos a deixar a propria terra por causa de
discriminacdes, perseguicdes, pobreza e degradacdo ambiental %

Papa Francisco faz uma reflex@o sobre qual o motivo deste flagelo social e recorda
que em 2000, o Papa Jodo Paulo II inclui o aumento do nimero de refugiados aos efeitos
das guerras, conflitos, genocidios e “limpezas étnicas” que caracterizaram o século XX.

Acrescenta que nao houve mudancas no novo século, pelo que os conflitos armados
e outras formas de violéncia continuam presentes e a causar estas deslocacdes dos paises
ou fora deles. Refere ainda que uma grande maioria parte em busca de uma vida melhor.

“As pessoas partem para se juntar a propria familia, para encontrar oportunidades de trabalho

ou de instrugdo: quem ndo pode gozar destes direitos, ndo vive em paz. Além disso, como

sublinhei na Enciclica Laudato si’, «é tragico o aumento de migrantes em fuga da miséria

agravada pela degrada¢do ambiental %

Papa Francisco convida a um olhar contemplativo da situacdo, apelando a um olhar
de confianca para que possamos descobrir a oportunidade de construir um futuro de paz.
Fala-nos de agir a partir de estratégias que estejam em consonancia com o acolher, proteger,
promover e integrar. Conclui a sua mensagem recordando Santa Francisca Xavier Cabrini,
padroeira dos migrantes.

“Esta pequena grande mulher, que consagrou a sua vida ao servigo dos migrantes tornando-

se depois a sua Padroeira celeste, ensinou-nos como podemos acolher, proteger, promover e

integrar estes nossos irmdos e irmas. Pela sua intercessdo, que o Senhor nos conceda a todos

fazer a experiéncia de que «o fruto da justica é semeado em paz por aqueles que praticam a

paz».%

84 Ibidem.
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“A boa politica estd ao servi¢o da paz”, é o tema da mensagem de Papa Francisco
para o ano de 2019, destacando que a politica € um meio fundamental para construir a
cidadania. No entanto, corre-se o risco de se tornar num instrumento de opressao,
marginalidade bem como destruicdo pois nem sempre as pessoas que O exercem nao o
fazem como servi¢o a comunidade.

“Oferecer a paz estd no cora¢io da missdo dos discipulos de Cristo. E esta oferta é feita a

todos os homens e mulheres que, no meio dos dramas e violéncias da histéria humana,

esperam na paz’”

A Semelhanca da mensagem anterior, Papa Francisco cita o Cardeal vietnamita
Francisco Xavier Nguyen Van Thuan, relembrando as “bem-aventurancas do politico” ou
seja, a tomada de consciéncia, a credibilidade e o trabalho no sentido do bem comum.

“Duma coisa temos a certeza: a boa politica estd ao servi¢o da paz; respeita e promove 0s

direitos humanos fundamentais, que sdao igualmente deveres reciprocos, para que se te¢ca um

vinculo de confianga e gratiddo entre as geragdes do presente e as futuras”.¥

Papa Francisco faz uma reflexdo acerca de alguns vicios da politica, que sé por si
tiram a credibilidade do ideal de uma sociedade democréitica. Enumera a corrupgao,
negacdo do direito, falta de respeito pelas regras comunitdrias, enriquecimento ilegal,
justifica¢do do poder pela forca, tendéncia de perpetuar o poder, racismo e xenofobia. “Sao
a vergonha da vida ptiblica e colocam em perigo a paz social”, afirma o Papa.”*°Francisco
conclui a sua mensagem dando enfase ao sentido da paz, que € fruto de um projeto politico

grandioso, baseado na responsabilidade miitua e interdependéncia do Homem.

A paz € um desafio que precisa ser vivido todos os dias e para que isso aconteca ha
trés dimensdes que ndo se podem dissociar da paz interior e da paz comunitdria: a paz
consigo mesmo, a paz com o outro e a paz pela criagdo.

“A politica da paz, que conhece bem as fragilidades humanas e delas se ocupa, pode sempre

inspirar-se ao espirito do Magnificat que Maria, Mae de Cristo Salvador e Rainha da Paz,

canta em nome de todos os homens: A «misericordia [do Todo-Poderoso] estende-se de
geracdo em geracao sobre aqueles que O temem. Manifestou o poder do seu brago e dispersou

os soberbos. Derrubou os poderosos de seus tronos e exaltou os humildes (...) lembrados da

88 FRANCISCO, “MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA FRANCISCO PARA A CELEBRACAO
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sua misericordia, como tinha prometido a nossos pais, a Abrado e a sua descendéncia, para

sempre» (Lc 1, 50-55).”!

CAPITULO II - A PRATICA DO ENSINO PEDAGOGICO SUPERVISIONADA

1. Breve olhar sobre a tarefa educativa da Educacao Moral e Religiosa Catdlica na
escola perspetivando a escola inclusiva

Neste ponto reflexivo, aborda-se a importancia da disciplina de EMRC, o seu
contributo para a formagdo integral do aluno e de que forma pode ser um meio para viver
a inclusdo nas escolas.

Diz-nos a Conferéncia Episcopal Portuguesa que,

“A educacdo moral e religiosa presta um valioso contributo na formagdo da personalidade

na medida em que ajuda a descobrir o projecto divino sobre a pessoa, sobre a vida humana e

sobre a sociedade.”®?

O curriculo escolar nos vdrios ciclos de ensino apresenta um alargado leque de
conteddos onde sdo transmitidos os conhecimentos essenciais para o desenvolvimento do

aluno. Segundo D. Tomaz Silva Nunes:

oV Ibidem.
92 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Carta Pastoral “Educacdo Direito e dever — missdo
nobre ao servigo de todos”, Lisboa, 2002, 8.
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“O curriculo programa-se tendo por base a articulagio orginica de trés factores

fundamentais: a sociedade, que tem uma histéria, instituicdes, valores dominantes,

necessidades proprias e opgdes econémicas, culturais e politicas.”?

Acrescenta:
“Nao ha educacdo integral sem a consideracio da dimensdo religiosa, porque ela &

constitutiva da pessoa humana; a componente religiosa € um factor insubstituivel para o

crescimento humano em liberdade e responsabilidade.”*

A Disciplina de EMRC torna-se assim um complemento no curriculo escolar na
medida em que aborda os contetidos conferindo-lhes uma caracteristica que a torna unica,
“o Evangelho inspira valores de fé e de humanidade que tecem a histéria e a cultura da

Europa.”®

Sendo uma disciplina de cardcter facultativo, € de oferta obrigatdria, pelo que a
op¢ao da frequéncia € decidida pelos encarregados de educagdo, tendo em conta a opiniao
do aluno. Segundo a Conferéncia Episcopal Portuguesa,

“A EMRC tem como grande finalidade a formacdo global do aluno, que permita o
reconhecimento da sua identidade e, progressivamente, a construcio de um projecto pessoal

de vida. Promove-a a partir do didlogo da cultura e dos saberes adquiridos nas outras

disciplinas com a mensagem e os valores enraizados na tradigio cultural portuguesa.”®

Diz-nos Isabel Vilaca que “Educar é ajudar a crescer de forma integral e global.”®’ A
disciplina de EMRC vai de encontro a este propdsito focando uma educacao alicercada nos
valores cristdos e no respeito mutuo. Acrescenta ainda ‘“na sociedade do ndo me
comprometas, é preciso haver quem assuma compromissos, ndo tendo receio de ser
diferente, adotando uma nova cultura baseada nos valores da vida enquanto forma de
viver”.”%®

Sendo o tema principal deste nosso relatério a vivéncia da paz em meio escolar,

perspetivando a escola inclusiva, € pertinente esta reflexdo acerca da disciplina de EMRC

para que possamos entender de que forma € que, a partir desta, podemos tocar as criangas

93 T.NUNES, “Sobre as finalidades da Educagiio Moral e Religiosa Catélica”, Pastoral Catequética 5 (2006)
75.
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e jovens na vivéncia de valores direcionados para boas praticas na sociedade, em concreto

no meio escolar.

2. Contextualizacao Da Pratica de Ensino Supervisionada

2.1. Caracterizacao da Escola Salesiana de Manique

A Escola Salesiana de Manique (ESM) € uma escola particular, com regime misto,
que recebe alunos da zona atribuida pelo Ministério da Educacgao ao abrigo do contrato de
associacdo celebrado, havendo ainda a possibilidade de se frequentar esta instituicdo
através da lecionagdo paga. “A escola desenvolve uma proposta educativa desde o 2°ciclo
até ao Ensino Secunddrio, num total de 67 turmas.”®® “E frequentada por 1926 alunos,
sendo 1564 abrangidos pelo contrato de associacdo e os restantes 362 alunos frequentam
esta escola no Ambito da lecionagio paga.”!®

O corpo docente da ESM € formado por 120 professores profissionalizados e 98
funciondrios. Também integram a ESM dois psicélogos, um professor de educagdo
especial, uma associacao de estudantes, uma associagao de pais e os 6rgaos diretivos.

“A entidade titular é o Centro Educativo Salesiano — IPSS, com sede na Rua dos Salesianos,

1 Manique de Baixo - Alcabideche, que se faz representar pelo seu Presidente, que em

conjunto com outros Salesianos colaboradores, ¢ o garante da identidade salesiana da

escola.”!%!

A ESM ¢é uma instituicdo popular, inclusiva, livre e aberta a todas as classes sociais,
onde se educa em dindmica relacional e de partilha, mediante um Projeto Educativo
especifico inspirado no humanismo cristdo no qual participam de forma corresponsavel
todos os membros da Comunidade Educativa.

O Projeto Educativo da ESM “procura traduzir a identidade da Escola Salesiana de
Manique cuja missao € a promogao integral da pessoa, onde se procura o crescimento e 0o
amadurecimento de cada aluno em todas as suas dimensdes, através de uma educacio que
se caracteriza pelo espirito de familia, pelo clima de alegria, pelo sentido de festa e pela

participacdo criativa, utilizando o ambiente educativo, como veiculo e proposta de

% Projeto Educativo da Escola Salesiana de Manique 2010-2014, 4.
100 Plano de Desenvolvimento Curricular 16/17 /Salesianos de Manique — Escola, 7
101 Projeto Educativo da Escola Salesiana de Manique 2010-2014, 4.
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valores.” !9 “Este Projeto Educativo encontra-se assim centrado na relagiio professor-aluno

aliada a trilogia preventiva Salesiana (Razdo, Religiao e Amabilidade), onde o seu principal

objetivo passa pela formagdo de “Bons Cristiios e Honestos Cidadios”.!3

Segundo Richard Arens,

“ O principio referido anteriormente da corresponsabilidade e participacdo de todos os
elementos da comunidade educativa na atividade educativa, é favordavel a aprendizagem dos
alunos que “ndo depende apenas do que os professores fazem nas aulas, é também muito

influenciada pelo que os professores e os pais fazem em conjunto.”'%

“A escola ndo é somente um local onde os alunos aprendem, é também um espacgo onde
adultos exercem uma diversidade de papéis educacionais. De acordo com o idedrio salesiano,
a educacdo ministrada na ESM € marcada pela inspiracdo cristd, pois a escola “educa
evangelizando e evangeliza educando, isto é, harmoniza o desenvolvimento humano com o
crescimento cristdo, constituindo um espago privilegiado de educag@do e envangeliza¢do dos
jovens. Retne em si uma sintese coerente e desenvolvida dos valores evangélicos, das
orientacdes do magistério e das orientacdes legislativas em vigor, num estilo peculiar
baseado no método pedagdgico de S. Jodo Bosco. Neste sentido, valoriza a “personalizacdo”
das relacdes educativas mediante a presenca de educadores no meio dos alunos, a sua

participa¢@o na vida dos jovens e a sua disponibilidade para estar com eles”'®

A pedagogia salesiana € uma pedagogia prética, baseada sobretudo no contacto entre
educadores e jovens e na relagdo que entre eles se estabelece como ja foi referido.

“Aconteceu assim no tempo do Santo Fundador, assim continua a ser atualmente. D. Bosco

amou ao infinito cada jovem, em especial, os mais pobres. O essencial da pedagogia salesiana

reside, porém, no facto da educagdo ser "coisa do corac@o": a isso se resume, afinal, o método

educativo dos Salesianos, tendo sido assumido como lema da escola.” 1%

Através da consulta do Plano Anual de Atividades € possivel observar a importancia
da Pastoral na comunidade educativa. A sua presenca faz-se notar diariamente no
acolhimento aos alunos com os “Bons dias”, uma proposta de reflexdo e oragdo, a realizar

no inicio da primeira aula da manha; nas festas da escola em torno de Sdo Jodo Bosco e de

192 1hidem, 3.

193 1hidem, 5.

104 Ibidem.

105 Projeto Educativo da Escola Salesiana de Manique 2010-2014, 4.

106 Plano de Desenvolvimento Curricular 16/17 /Salesianos de Manique — Escola, 6.
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Maria Auxiliadora; nos encontros no ambito do movimento juvenil salesiano; nas
atividades de voluntariado, de aprofundamento da fé e nos encontros vocacionais.

Fiel ao seu idedrio e missdo, tomando como referentes os pressupostos da Lei de
Bases do Sistema Educativo, “a ESM deseja orientar a sua a¢do educativa conforme os
seguintes principios”!?’: centralidade do aluno - o aluno est4 no centro do ato educativo,
favorecendo uma formacdo integral e uma aprendizagem de saberes e valores em fungdo
da sua vida; ambiente educativo, marcado pelo espirito de familia - toda a comunidade
educativa vive em ambiente de familia, de modo que todos, alunos, pais, professores,
pessoal auxiliar, salesianos, colaborem e se encontrem na escola como na sua propria casa;
proximidade educativa - os educadores participam na vida dos jovens e disponibilizam-se
para estar com eles, dentro e fora da sala de aula. Promove-se a presenga na vida dos jovens
para evitar tudo quanto possa ter ressonancias negativas definitivas.

A proximidade educativa ajuda a superar situagdes que possam incidir negativamente
no crescimento integral da personalidade dos educandos; corresponsabilidade e
participacdo - todos os elementos da comunidade educativa sdo responsaveis pela atividade
educativa, favorecendo a solidariedade e cooperagao, no respeito pelas tarefas proprias de
cada um e do principio da subsidiariedade; critério preventivo - segue de perto as
orientacdes do sistema preventivo promovido por Dom Bosco, privilegiando as
experiéncias positivas, antecipando o aparecimento de situacdes ou hdabitos negativos,
desenvolvendo positivamente as forcas interiores da pessoa, criando um ambiente que
estimule, sustente e desenvolva o gosto pelo bem; igualdade - ultrapassar todas as formas
de discriminagdo, favorecendo um ambiente de tolerancia informada e critica, respeitando
a diferenca e favorecendo a inclusdo; qualidade do ensino e das aprendizagens - respeito
pelas normas e orientagdes dos 6rgaos educativos, cumprimento dos programas, uso de
materiais educativos oportunos, promo¢ao de aprendizagens significativas.

Os principios que orientam a a¢do educativa da ESM referidos anteriormente estao
em consenso com os desafios do ensino do século XXI indicados por Richard Arends:
“ensinar numa sociedade multicultural; ensinar para a construcao do significado; ensinar
para a aprendizagem ativa e ensino e responsabilidade”!%,

A ESM nao é s6 um lugar de transmiss@o de saberes, mas um espaco de formagao

integral da pessoa: a par com a formacao cientifica e intelectual, a escola promove valores

107 Projeto Educativo da Escola Salesiana de Manique 2010-2014, 6.
18R  ARENDS, “Aprender a Ensinar”, McGrawHill, 2008,8.
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e atitudes que privilegiam a constru¢do da dignidade individual e do respeito pela
sociedade. E de salientar os seguintes valores.

Como foi referido anteriormente, a ESM “orienta a sua acdo educativa de acordo com
o principio da igualdade e promove valores que privilegiam o respeito pelo social,
nomeadamente a “justica — repulsa pelas desigualdades entre individuos, grupos, povos e
nacdes, e o dever de dar a cada um o que lhe é devido,”'” demonstrando assim uma politica

de equidade

N

“No que concerne a caracterizagdo socioecondémica, a ESM abrange a populagdo de
Manique, uma parte da Adroana, do Bairro de 16 de novembro e dos bairros sociais do
Miradouro, dos Bem Lembrados, da Cres e da Estrada, com um nimero significativo de
familias realojadas, oriundas dos PALOP e de outras nacionalidades, que apresentam
problemas de desemprego, de pobreza e de marginalidade. Simultaneamente, tem crescido a
constru¢do de moradias e condominios com uma populagdo de nivel socioeconémico médio-
alto. Portanto, entre a sua populacdo, registam-se padrdes de comportamento e valores
bastante diversificados, na maioria das vezes dificeis de uma caracterizacdo propria, o que
origina grandes contrastes de ordem sociocultural e familiar e situagdes de dificil interacao.
O nivel cultural da populagdo é, de modo geral, baixo, diversificando com a origem das

populagdes.” !0

A ESM depara-se assim com uma populacdo escolar muito heterogénea, quer em
termos culturais, quer em termos socioecondmicos, tendo a sua origem em distintas
realidades culturais e sociais. Na presenga de contextos socio econdémicos tao opostos,
estamos perante o que Richard Arends apelidou de “sociedade multicultural.”!!!

“Diante desta realidade, a escola precisa que os docentes possuam um repertério de
estratégias de ensino eficazes para poderem trabalhar com jovens de origens culturais

diversificadas.”!?

Atualmente vivemos numa sociedade multicultural e um dos desafios do ensino para
o professor do século XXI € precisamente ensinar numa sociedade multicultural,

transformando as escolas e as abordagens ao ensino, por forma a atender as necessidades

113

de um populagdo escolar muito mais diversificada''*, como no caso dos alunos da ESM.

199 1bidem, 7.

110 projeto Educativo da Escola Salesiana de Manique 2010-2014, 9.
'R, ARENDS, “Aprender a Ensinar”, McGrawHill, 2008,8.

12 1hidem,11.

13 Ibidem, 8.
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“Os docentes do século XXI terdo de dominar diversas bases de conhecimentos académicos,
pedagdgicos, sociais e culturais, e tornarem-se professores reflexivos e capazes de solucionar

problemas, para ensinar em salas de aula culturalmente diversificadas.” ''*

Segundo Richard Arends ‘“‘sdo necessdrias acdes a nivel escolar, para tornarem o

ensino mais recetivo a alunos com origens diferentes ou necessidades especiais™!!>.

Neste sentido, na ESM surge uma acdo educativa orientada pelos seguintes
principios, referidos anteriormente:

“Proximidade educativa, corresponsabilidade e participacdo de todos os elementos da

comunidade educativa na atividade educativa e ambiente educativo marcado pelo espirito de

familia, em que toda a comunidade educativa vive em ambiente de familia, de modo a que

todos contribuam e se estejam na escola como na sua propria casa.”!'®

“Os Salesianos estdo em Manique desde o dia 1 de outubro de 1953. O atual edificio Bloco
A foi o primeiro a ser construido, num terreno doado pela familia Sousa Lara. O local onde
se situa a ESM, no comeco era uma casa de formacao para jovens que desejavam entrar para
a Congregacdo Salesiana, Semindrio Maior (até 1980) e residéncia para estudantes salesianos

(até 1996).”!17

“O contacto dos Salesianos com a populagdo local e o desejo de responder as necessidades
da mesma, levou-os a promover um conjunto de iniciativas educativas que vao desde aulas
elementares para adultos em 1961, ao ensino chamado de “Tele-Escola”, inscrito no
Ministério da Educaciao com o n° 397 e que se manterd de 1970 até ao ano letivo de 1979/80,

ultrapassando o nimero de cem alunos.”!!8

“No ano letivo de 1980/81 tem inicio a ESM com o 1.° ano do Ciclo Preparatério, com 61
alunos matriculados. Em 1984 inicia-se o ensino unificado, atual 3° Ciclo. No ano letivo de
1990/91, a Escola ultrapassa o milhar de alunos, repartidos pelo 2.° e 3.°ciclos. A 7 de
Outubro de 1992 langa-se a primeira pedra para as novas instalacdes: um novo edificio de
aulas; refeitério, cozinha e apoios; um pavilhdo gimnodesportivo, campos de jogos e recreios
escolares. Estas instalacdes foram inauguradas no dia 24 de Marco de 1994. No ano letivo

de 1994/95, leciona-se, pela primeira vez, o 12.° ano.”'"’

14 Ibidem, 15.

15 Ibidem, 81.

116 Projeto Educativo da Escola Salesiana de Manique 2010-2014, 6.
7 Ibidem, 10.

18 Ihidem, 10.

119 I1bidem, 10.
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“No que concerne as instalacdes da ESM estas estdo estruturadas em seis edificios,
identificados por letras de A a H. Com excecdo dos edificios F, G e H, respetivamente
Pavilhdo Gimnodesportivo, sala de Educacdo Visual e a Piscina, todos os edificios t€ém
corredores de ligacdo entre si. As salas de aulas dividem-se pelos edificios A,B,C e G e estio
na sua maioria equipadas com televisdo, video/leitor de DVD, computador e projetor. No
edificio D, funciona a cantina com cozinha prépria e respetiva dispensa, e no edificio E, entre
outros, estdo instalados os Servicos de Psicologia e Orientagdo, o Centro Pastoral e as salas

de atendimentos dos Pais e encarregados de Educagdo.”!?°

“A escola nas suas instalagcdes incorpora ainda, entre outros, uma Biblioteca, um Centro

Musical, dois auditérios, um gindsio especifico para a pratica de gindstica, pista de Atletismo,

campos de ténis, diversos campos desportivos, posto médico, capela e uma bio horta.”!?!

A presencga de computador e projetor na sala de aula permite aos docentes integrar as
novas tecnologias nas técnicas de ensino.

Segundo Richard Arends,

“Os computadores e as tecnologias de telecomunicagdo terdo um impacto significativo na

atual geracdo de professores porque oferecem importantes vantagens sobre outras

ferramentas educacionais”. Este autor faz referéncia ao facto de as apresentacdes em

multimédia serem mais eficientes e motivantes do que a utilizagdo do quadro.'*

2.2. Caraterizacao da turma 7°1

A caraterizac¢do da turma para um professor apresenta-se como um dado importante
na medida em que permite uma antevisao do grupo de trabalho, quer a nivel familiar/social,
percurso escolar ou até mesmo dreas de interesse. A partir dessas informacdes, o professor
consegue uma melhor acdo face a turma no que respeita a cada aluno, pois tem consigo
dados relevantes que lhe permitem uma planificacdo e implementacdo do processo do
ensino/aprendizagem mais eficaz e direcionado.

As informagdes disponibilizadas relativamente a turma alvo da PES foram

recolhidas a partir de uma base de dados que a escola possui. A turma € constituida por

120 Ibidem, 11.
121 Ibidem, 12.
122 R. ARENDS, “Aprender a Ensinar”, McGrawHill, 2008,18.
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vinte nove alunos, oito raparigas e onze rapazes. A maioria dos alunos tem doze anos sendo
que dois tém treze e um aluno catorze anos.

Todos os alunos tém nacionalidade portuguesa a excecdo de uma aluna de
nacionalidade brasileira. No que respeita as habilitacdes literdrias dos pais, podemos
concluir que metade concluiu o ensino secundario e os restantes possuem habilitacdo de
nivel superior. Nao nos foi possivel recolher dados concretos no que concerne aos habitos
e métodos de trabalho, habitos de estudo e alimentacao dada a lei atual referente a protecao
de dados.

A turma € um grupo participativo, onde encontramos alunos mais introspetivos e
outros mais extrovertidos. No geral todos os alunos manifestaram sempre muito interesse
por aprender e partilhar os seus conhecimentos. E um grupo maioritariamente com
vivéncias culturais diversificadas, o que tornou o didlogo em sala de aula muito
enriquecedor, na partilha de algumas experiéncias das suas préprias vidas. Acolheram
sempre com simpatia e de forma afdvel o nucleo da PES.

Foi constante a sua motivacdo e empenho na realiza¢do de todas as propostas de
trabalho em contexto de sala de aula, respeitando colegas e professores. O grupo revelou
um bom comportamento e capacidade de escuta e didlogo o que favoreceu um bom
ambiente para aquisi¢do de conhecimentos. Revelaram criatividade e espirito critico
aquando da realizacdo de trabalhos de grupo ou debates. Sentiu-se sempre um ambiente de
entreajuda por parte do grupo o que favoreceu bastante os bons resultados académicos.

No que respeita a unidade letiva de referéncia, os alunos manifestaram se sempre
muito participativos. Nas aulas existiu sempre um espaco de didlogo e partilha entre todos
muito salutar, que foi permitindo a interagdo com o grupo. Os valores cristdos estdo
fortemente vincados no grupo, tendo sido notdria a sensibilidade para a vivéncia dos temas
de cariz mais soliddrio.

A sala de aula atribuida a turma é um espaco simpético, acolhedor, com muito boa
iluminacdo, a qual foi sendo decorada a partir de trabalhos feitos ao longo do ano das
diferentes disciplinas. No entanto, quando realizados trabalhos de grupo, torna-se um

espaco pequeno dado o nimero de alunos.

3. Percurso pedagoégico realizado

3.1. Analise critica a Unidade letiva 4 — A paz universal
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Feita uma apresentacdo, andlise a escola salesiana e turma onde se desenvolveu a
PES, procedemos neste ponto ao percurso realizado na lecionacdo da Unidade letiva 4
(ULA4), andlise critica da mesma e o que despertou a problematica deste relatério, a vivéncia
da paz em meio escolar, perspetivando a escola inclusiva.

A paz é para mim um tema de extrema importancia que deve ser tratado com os
alunos incidindo numa abordagem educativa e cultural também. Para a disciplina de
EMRUC, a paz € um contetido transversal a varios ciclos de ensino, no entanto € no sétimo
ano de escolaridade, na UL 4, que este tema € tratado com um maior grau de profundidade.

Ao longo do meu percurso escolar, enquanto aluna e posteriormente como
professora, a paz foi desde sempre um dos assuntos que me suscitou muito interesse, quer
no sentido da paz universal, quer na paz que cada um deve viver enquanto ser humano e,
em concreto, a paz que deve ser vivida como cristaos.

A educagdo para a paz deverd ser antes de mais um trabalho de esforco vital entre
todos os intervenientes da comunidade educativa, no qual educadores, pais e encarregados
de educagdo assumem um papel primordial. A paz nada mais € que um caminho da vivéncia
da verdadeira inclusao, onde cada um ¢ aceite com as suas diferengas.

Diz-nos Hammes:

“ndo é possivel haver paz sem inclusdo. Amostra de uma sociedade que pde a educagdo
conjunta (criangas consideradas normais aquelas ditas com necessidades educacionais
especiais unidas dentro de uma mesma sala de aula, mote da inclusdo) é um dos tantos

exemplos daquilo que se pensa, que a educagdo coopera para que se direccione para uma

mudanga de mentalidades para uma sociedade de paz.”'?

Encontro nesta minha inquietagio um dos motivos que leva a escolha da
problematica deste relatério. Considero que foi um privilégio lecionar a UL sobre a paz
universal. Sendo um tema do meu total agrado, permitiu-me uma exploragdo dos contetidos
a abordar com bastante interesse e motivacao.

Para que a planifica¢do de cada aula fosse de encontro as aprendizagens essenciais
propostas para esta unidade, explorei minuciosamente o manual da disciplina de EMRC,
que foi a ferramenta chave para estruturar as minhas aulas. Como complemento, recorri a

pesquisas sobre os temas abordados para que o nivel de conhecimentos fosse o mais vasto

123  HAMMES, “Educagfo inclusiva e educagio para a paz”,Edufma, 2009, 7.
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possivel. “Uma boa planificacdo envolve a distribuicao do tempo, a escolha dos métodos
de ensino adequados, a cria¢do de interesse nos alunos e a constru¢do de um ambiente de
aprendizagem produtivo.”!?*
A UL em andlise apresenta-se bem estruturada, focando contetidos adequados a faixa
etaria do sétimo ano, marcada pela entrada na adolescéncia. Diz-nos Pedro de Sousa:
“A adolescéncia caracteriza-se por ser um periodo de construgdo de valores sociais e de
interesse por problemas éticos e ideolégicos. O adolescente aspira a perfeicdo moral e
expressa um grande altruismo o que frequentemente origina revoltas por descobrir que a
sociedade ndo se coaduna com s valores que defende. O facto de possuir novas capacidades

cognitivas de reflexdo e abstrac¢do ir-lhe-4 permitir elaborar mentalmente hipéteses, debater

ideias e confrontar opinides, construindo uma teoria prépria da realidade.”?

Para melhor entendimento da problematica, sdo referenciados homens e mulheres
que dedicaram a sua vida a defesa da paz enquanto exemplos relevantes de vivéncia para
um mundo mais justo, aproximando-se ao plano original que Deus tem para a humanidade.

Concretamente € exemplo a biografia de Nelson Mandela, como defensor da paz e
dos direitos humanos, uma vez que a sua vida foi marcada por vdrios acontecimentos
relacionados com a paz e que estdo intimamente ligados a questdes politicas e atentados a
dignidade humana.

Acrescenta Hammes:

“Na educagao escolar uma mudanga de mentalidades parece crucial para o estabelecimento

de uma cultura que se opde a violéncia, uma cultura da paz. Martin luther king nos auxilia a

compreender que o caminho da paz nfio se faz sem uma educacio integradora, inclusiva.”!?

Pessoalmente entendo que a escolha € bastante interessante para iniciar a exploracao
do tema, uma vez que a partir da exploracao de histérias de vida reais, os alunos tomam
consciéncia que a luta pela paz é concreta, que existe e que é da responsabilidade de todos.
Pretende-se que os alunos ndo olhem apenas estes homens e mulheres como personagens,
mas sim que lhes sirvam de inspiragao.

E dada ao aluno uma perspetiva de paz universal quando lhe é dada a conhecer a

palavra paz em vadrias linguas, expressa em poemas, que tem os seus simbolos proprios, e

124 R. ARENDS, “Aprender a Ensinar”, McGrawHill, 2008,92.
125 P SOUSA, “Desenvolvimento moral da adolescéncia”, O portal dos Psicélogos (2006),1.
126  HAMMES, “Educag?o inclusiva e educagio para a paz”,Edufma, 2009, 6.
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a paz como problema social que afeta a humanidade. “O desejo de paz faz parte dos anseios
mais profundos da pessoa e marca a histéria, a arte e a cultura dos povos.”!?’

A UL leva os alunos a refletir sobre fazer o bem e alicer¢a nos valores cristios, no
exemplo de Jesus Cristo. Permite aos alunos refletir sobre situagdes concretas que
acontecem na sociedade, episddios de auséncia de paz, nomeadamente trafico de armas,
guerras entre paises, situagdes de violéncia na escola e violéncia doméstica. Sao temas
sensiveis que fazem todo o sentido serem explorados na idade da adolescéncia para que
possamos caminhar no sentido da formacao de jovens com mais valores morais, sensiveis
aos problemas sociais e despertos na constru¢do da sua propria identidade.

Assim, as reflexdes relacionadas com ambientes com os quais os alunos estdo
familiarizados - familia, escola e grupos de amigos- sdo uma ajuda para a assimilacdo de
ideias.

Um dos objetivos chave desta temdtica € ajudar os alunos a assimilar que os conflitos
podem ser geridos a partir do didlogo, e que ndo significam necessariamente uma rutura.

“A finalidade de um verdadeiro dialogo ndo é convencer o outro da prépria verdade. Dialogar

ndo ¢ atacar o outro, mas expor e escutar, com o verdadeiro desejo de compreender e fazer-

se compreender.”!?8

Encontramos a referéncia a Mahatma Ghandi e a exploragcao da sua vida como um
exemplo pacifista no direito & paz. “A paz exterior ¢ initil, na auséncia de paz interior.”!%
A figura de Mahatma Ghandi € o mote para explorar com os alunos a promog¢do do bem
comum, numa vida baseada no didlogo, perdao e reconciliagao.

E importante a ponte que a UL faz entre pessoas que se dedicam 2 luta pela paz no
mundo, nomeadamente os laureados com o Prémio Nobel da Paz e AssociacOes de cariz
humanitério, pois sdo o garante que a luta por esta causa € concreta e que sao muitas as
pessoas que se preocupam em fazer o bem ao préximo.

Por fim os contetddos desta UL finalizam com a mensagem Biblica para a paz. O
contato com textos Biblicos, também proposto nesta unidade, confronta os alunos com as
diferencas entre Antigo Testamento e Novo Testamento, fazendo a passagem do “olho por

olho, dente por dente” (lei de Talido) para o projeto do mandamento do amor ao préximo

e do amor ao inimigo, proposto por Jesus Cristo.

127 AAVV,“Quero saber,2015,Fundacio Secretariado Nacional da Educagio Crista”,2015,137.
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Sendo os Salesianos uma escola catdlica importa referir que a vivéncia dos valores
cristdos estd muito enraizada em cada aluno pelo que a toda a envolvéncia em assuntos
relacionados com Deus, a caridade e o bem ao préximo, sdo sempre acolhidos de uma
forma espontanea.

Acrescenta D. Ilidio Leandro,
“O que deve distinguir uma Escola Catélica deve ser o modo como se preocupam com uma
educacgdo de qualidade e para o bem comum. O que aqui se aprende deve mudar a vida e a

vida da sociedade. Aqui se percebe que o contetido da Boa-Nova do Evangelho de Jesus estd

presente no contetido fundamental do que ensinamos.”'*

Como j4 foi referido, a unidade letiva encontra-se bem estruturada, sendo apelativa
no que respeita aos conteidos. Contudo, entendo que uma das aprendizagens essenciais a
ser introduzida nesta UL € a temdtica da inclusdo.

Numa época em que a educacdo converge para um sistema de ensino inclusivo,
baseado no aceitar das diferencas entre todos na comunidade educativa, é importante
educar os jovens no sentido de vivermos a inclusao plena em ambiente escolar.

Segundo Hammes,

“A inclusdo ainda ndo é um tema tranquilo, destacando a necessidade de se examinar seus

antecedentes histéricos, uma vez que considera que hoje hé a intencdo de incluir, mas a

sociedade age de maneira ambigua, excluindo e incluindo ao mesmo tempo.”!3!

Neste sentido, a educagdo inclusiva passa por desenvolver competéncias sociais nos
adolescentes no sentido de aceitar o outro com dignidade e respeito pelas diferencas de
cada um. A Nota Pastoral publicada a 6 de Janeiro pela Conferéncia Episcopal Portuguesa
intitulada “Educacdo Direito e Dever - missao nobre ao servico de todos” reflete sobre esta
e outras problemadticas atuais do ensino.

Sendo o tema principal deste relatdrio a paz e a educacao inclusiva, voltaremos a este

tema de uma forma mais detalhada no Capitulo III respetivamente.

3.2. Experiéncia em contexto de sala de aula

130 . LEANDRO, “O lugar do Evangelho na missdo da Escola Catélica A educagdo segundo Papa Francisco
“ Revista de Catequese e Educagdo 37-38,(2017) 41.
131  HAMMES, “Educagfo inclusiva e educagio para a paz”,Edufma, 2009, 7.
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Quando falamos em ‘“sala de aula”, automaticamente nos vém a memoria as
palavras aprender, ensinar, professor e colegas de turma. E um espago muito importante no
processo de ensino/aprendizagem, pois € necessario da parte do professor uma gestdao
adequada da aula para que esta se torne um lugar agraddvel e acolhedor, ou seja, seja um
elemento facilitador para que os alunos consigam reter conhecimentos e experiéncias
positivas.

A sala de aula € um espaco cheio de vida e dindmicas proprias e exige do professor
uma capacidade de lideranca do grupo para que a aula seja levada a bom porto. Segundo
Arends “A gestdo da sala de aula € um dos desafios mais importantes que os professores
principiantes enfrentam.” !>

A sala de aula torna-se o local mais importante da escola; a maioria dos alunos
coloca na sala de aula muitas expectativas e em muitos casos as experiéncias vividas sao
determinantes para o seu sucesso escola.

Diz-nos Marcela Lorenzoni:
“A sala de aula € o espaco de comunhdo. Um lugar sagrado. Tudo mais existe em fun¢do da
sala de aula. A biblioteca, o refeitdrio, a cantina, as dreas de recreagdo, as quadras de esporte,

as salas de multimeios, a secretaria, a dire¢do, tudo estd a servico do sucesso na sala de

aula.”!??

Podemos dizer que é no espaco da sala de aula que comecamos por trabalhar os
valores da cidadania, quando se vive um ambiente de respeito e paz por parte de todos os
intervenientes. Indo de encontro ao tema fulcral deste relatério apraz dizer que a sala de
aula € o lugar por exceléncia para viver a educacao inclusiva. No contexto especifico da
pratica letiva a que se reporta este trabalho, procurou-se sempre que a vivéncia de sala de
aula fosse de encontro a descri¢do feita anteriormente.

Os alunos revelaram sempre um bom comportamento, manifestando muito
interesse pelos contetdos abordados, bem como pelas estratégias implementadas.
Ao longo da lecionagdo, as estratégias adotadas foram sempre diversificadas. No entanto,
tendo em conta as aprendizagens essenciais, dei primazia aos trabalhos de grupo e trabalhos

de pares, muitas vezes baseados na exploragdo de situagdes concretas acerca dos conteudos.

132 R. ARENDS, “Aprender a Ensinar”, McGrawHill, 2008,173.
133 https://www.geekie.com.br/blog/sala-de-aula/
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Diz-nos Arends que “a aprendizagem baseada em problemas também procura
ajudar os alunos a comportarem-se em situacdes da vida real e a aprenderem importantes
papéis de adulto.” 134

Em todas as aulas existiram sempre tempos de didlogo, o que foi bastante positivo
uma vez que se vivenciaram momentos de partilha que, para além de ajudarem a conhecer
melhor os alunos, proporcionaram a um maior envolvimento e interacdo na aula. Tendo em
consideracdo que “a aprendizagem baseada em problemas envolve os alunos em
investigacoes por eles selecionadas, que lhes permitem interpretar e explicar os fendmenos
do mundo real, construindo as suas préprias ideias sobre os mesmos”!*, foi a razio pela
qual procurdmos explorar este modelo de ensino.

Na minha opinido, as aulas que proporcionam o didlogo com os alunos sdo muito
mais apelativas e tornam se mais estimulantes uma vez que estes se sentem como parte
ativa da sua aprendizagem.

“Slavin, um dos fundadores da aprendizagem cooperativa, acredita que a perspectiva de

grupo da aprendizagem cooperativa pode alterar as normas da cultura dos jovens e tornar

mais aceitdvel a exceléncia em tarefas de aprendizagem académica.”!*

Tive sempre o cuidado, nestes momentos de didlogo orientado, de tentar que todos
os alunos participassem, dando um reforco positivo as suas intervencdes. Considero que
trabalhar em grupo em contexto de sala de aula € trabalhar a paz, uma vez que € a partir
desta dindmica que os alunos aprendem a vivenciar os valores do didlogo, respeito,
tolerancia e respeito de regras.

“Um terceiro e importante objectivo da aprendizagem cooperativa é ensinar aos alunos

competéncias de cooperacdo e colaboragdo. Estas competéncias sdo essenciais numa

sociedade onde grande parte do trabalho adulto € realizado em organiza¢des grandes e

interdependentes, e onde as comunidades estdo a tornar-se culturalmente mais diferenciadas

e globais nas suas orientacdes. Mesmo assim, muitos jovens e adultos continuam a apresentar

falta de competéncias sociais efectivas.”¥’

Em todas as aulas houve um momento de avaliacdo, quer a partir dos trabalhos de
grupo desenvolvidos, quer através de trabalhos de pares. Todas as tarefas realizadas foram

registadas no portefélio individual que no final do semestre foi avaliado.

134 R. ARENDS, “Aprender a Ensinar”, McGrawHill , 2008,382.
135 Ibidem,384.
136 1hidem,345.
137 Ibidem, 345.
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Na avaliacdo final do periodo ndo foi realizado teste de avaliac@o escrito, sendo o
mesmo substituido por um trabalho de projeto sobre as Institui¢cdes promotoras de paz. Os
grupos realizaram os seus projetos em duas aulas e com resultados bastante satisfatorios.
Uma vez que cada grupo de trabalho explorou uma instituicdo diferente, foi possivel a

construgdo de sete cartazes diferentes que foram expostos em sala de aula.

Segundo Arends,

“Para resumir, a forte estrutura tedrica e empirica da aprendizagem cooperativa reflecte a
perspectiva de que os seres humanos aprendem com as suas experiéncias e que a participacao
activa em pequenos grupos ajuda os alunos a adquirirem competéncias sociais importantes,

enquanto desenvolvem, simultaneamente, competéncias académicas e atitudes

democréticas.”!38

Foram feitos registos do comportamento e participacdo em grelha propria em todas
as aulas. Na producdo de materiais utilizados tentei ser criativa e dindmica, produzindo
fichas de trabalho simples, recorrendo a audiovisuais e cang¢des, bem como curtas-
metragens.

As aulas mais praticas surtem mais efeito quando devidamente orientadas, uma vez
que permitem maior uma interacdo entre os alunos, proporcionando assim um ensino
inclusivo. Ainda de acordo com o especialista reconhecido que € Arends:

“A maioria dos promotores da aprendizagem cooperativa defende que a aprendizagem em

grupos heterogéneos é benéfica para todos os alunos. E assumido que alunos com menores

capacidades aprendem mais trabalhando ao lado daqueles que tém maiores capacidades, e

que estes beneficiam do papel de tutor que desempenham junto dos seus pares menos

capazes.”'®

Posto isto, as minhas aulas foram muito mais centradas nos alunos que em mim, pelo
que os materiais produzidos foram sempre elaborados pelos alunos a partir de trabalhos de
grupo, pares ou individualmente. Neste sentido, considero que a turma conseguiu atingir e

assimilar as ideias chaves desta unidade letiva, uma vez que foram sempre estimulados a

133 R, ARENDS, “Aprender a Ensinar”, McGrawHill, 2008,351.
139 R, ARENDS, “Aprender a Ensinar”, McGrawHill, 2008,351.
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dinamica “aprender, fazendo”. Foi dinamizada na tltima aula do periodo um peddy-papper
relacionado com as passagens Biblicas respeitantes a UL.

A atividade realizou-se no espaco exterior do colégio e foi um momento de
aprendizagem muito salutar uma vez que os alunos interagiram em grupo e refletiram sobre
as mensagens e qual a importancia que estas devem assumir para a vivéncia da paz.

A ULA4 € a ultima das quatro unidades contidas no programa de sétimo ano. O nosso
nicleo de estidgio decidiu, fundamentando a escolha, comecar por essa temaética.
Relativamente a minha postura em sala de aula e relacionamento com os alunos, considero

que estabeleci uma relacdo empdtica com todos eles.

Acrescenta Cristina Salgado:
“Nao chega saber, ter conhecimentos. E preciso saber levar a cabo e agir na prética, com a

certeza de que sdo criadas as condi¢des que ndo alienem o ser humano, mas antes deixem espaco

suficiente para a formagdo do caracter, naquilo que hd de mais essencial.”!*

Considero que a postura de um professor em sala de aula é muito importante,
nomeadamente o tom de voz e as palavras proferidas, a forma como se dirige e interpela
os alunos e até o seu modo de vestir. Neste sentido e sem perder a minha identidade, tentei
tratar os alunos pelo seu proprio nome, utilizando palavras acessiveis e adequadas a faixa
etdria da turma.

Fui cordial com todos, evitei o tom de voz mais alto ou agressivo, pois entendo que
o respeito que se conquista na relagao aluno/professor € baseada nos afetos.
Segundo Cristina Salgado,

“O cendrio em que se processa 0 ato educativo, deverd constituir uma oportunidade por

exceléncia, para experimentar a cultura do encontro, resultante do amor, se existir o

empenho, entrega, deliberada e responsavel. Naturalmente que isto exigird uma permanente

luta interior, travada entre o que nos limita e a meta que nos propomos atingir.”

140 C. SALGADO, “Ensaio sobre o amor na educagiio — formar pessoas , ensinando”, Lucerna, 2017, 28.
46



CAPITULO III - CONTRIBUTO DA DISCIPLINA DE EMRC PARA A VIVENCIA
DA PAZ PERSPECTIVANDO UMA ESCOLA INCLUSIVA

Ao longo do presente relatério, temos vindo a percorrer o tema da paz, explorando
o seu sentido teoldgico, assim como a sua importancia para a formagdo de criancas e
jovens, concretamente em contexto escolar.

Neste capitulo iremos debrugar-nos, num primeiro momento, sobre os conceitos
explorados relacionando-os com a escola inclusiva e inclusdo, como o grande indicador da
paz.

Num segundo momento iremos explorar de que forma a disciplina de EMRC
contribui para a educagdo inclusiva e vivéncia da paz dando &nfase ao papel dos pais e
encarregados de educacdo. Num terceiro momento serd feita uma proposta pedagdgica

tendo em conta todos os temas abordados ao longo desta dissertacao.

1. A inclusido: o grande indicador da paz

A inclusdo e educagao inclusiva é um tema que gera opinides divergentes, quer por
parte das familias e encarregados de educagdo, quer por parte dos educadores e restantes
membros da comunidade educativa.

A inclusdo escolar baseia-se na ideologia da igualdade entre todos, segundo a qual
os alunos devem ter acesso ao sistema de ensino sem segregacao e discriminagdo, seja por

causa do género, religido, etnia, classe social ou condic¢des fisicas e psicoldgicas.
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Reiteramos esta ideia com o 26° Direito da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, proferida pela Organizacdo das Nagdes Unidas, a 10 de Dezembro de 1949
“Artigo 26° - 1.Toda a pessoa tem direito a educagdo. A educacdo deve ser gratuita, pelo
menos a correspondente ao ensino elementar fundamental. O ensino elementar € obrigatorio.
O ensino técnico e profissional dever ser generalizado; o acesso aos estudos superiores deve
estar aberto a todos em plena igualdade, em fun¢do do seu mérito.2.A educacdo deve visar a
plena expansdo da personalidade humana e ao refor¢o dos direitos do Homem e das
liberdades fundamentais e deve favorecer a compreensao, a tolerancia e a amizade entre
todas as nacgdes e todos os grupos raciais ou religiosos, bem como o desenvolvimento das
actividades das Nacdes Unidas para a manutencdo da paz. 3.Aos pais pertence a prioridade

do direito de escolher o género de educagio a dar aos filhos.”!!

Baseados no Artigo 26° podemos constatar que a escola deve estar acessivel a todos
sem distin¢ao, criando meios eficazes para que as oportunidades no ambito da educagdo
sejam garantidas de igual forma.

Segundo Clarisse Nunes e Isabel Madureira:

“Desde os anos 90 do século passado que os conceitos de inclusdo e de educacio inclusiva
tém vindo a assumir particular importancia no discurso educativo, tendo contribuido para tal
os principios e orientacdes preconizados nas declaracdes oficiais de diversos organismos
internacionais, apontando para significativas mudangas na forma de equacionar o papel e a

fungdo da escola na sociedade actual”.'*?

Acrescentam:

“A educagdo inclusiva enquanto meta a atingir na sociedade atual constitui assim um
movimento politico, social e educacional que preconiza o direito de todos os individuos a
acederem, participarem e contribuirem de forma ativa na sociedade, bem como o direito de

serem aceites e respeitados, independentemente das diferengas que revelem.”!#?

Nao podemos dissociar o conceito de inclusdo de escola inclusiva. A este respeito,

Luisa Cortesao diz-nos que:

141 hitps://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/por.pdf consultado a 7 de Dezembro
de 2019.

142 C.NUNES. LMADUREIRA, “Desenho Universal para a Aprendizagem: Construindo prdticas
pedagdgicas inclusivas”,(2015) , 127.

193 Ibidem, 128.
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“o termo inclus@o e educagdo inclusiva sdo usados e compreendidos principalmente por

sin6énimos de integracdo, educacdo das criancas com deficiéncia, ou da educacido daqueles

com necessidades educacionais especiais nas escolas regulares.”*

A citagdo remete para um dado muito importante; a inclusdo e escola inclusiva sio
direcionadas a todos sem excec¢do e niao apenas com objetivo de integrar os portadores de
alguma deficiéncia fisica. A esse respeito sdo varios os pedagogos ligados a esta temdtica
que defendem que a ideia chave da inclusdo estd baseada no reconhecimento e vivéncia
concreta dos direitos humanos. Trata-se de refletir a emergéncia de uma nova sociedade
com os seus principios de direitos humanos para todos, e ndo somente para aqueles que ja
possuem privilégios.”'* As alteracdes da sociedade, no que respeita & multiculturalidade e
globalizacdo, contribuiram em grande parte para as mudancas do sistema educativo. A
educacdo ndo pode estagnar face as mudangas e exigéncias que se fazem sentir na
atualidade. A escola, enquanto Instituicdo tem que conseguir dar resposta a todos sem
excecdo.

Margarida César debruga-se sobre este facto e diz-nos que:

“a escola inclusiva acabou por tomar um sentido mais abrangente, quando a passamos a

encarar como uma realidade que se deseja para todos, porque todos somos especiais, todos

temos caracteristicas proprias que nos distinguem dos demais, percursos de vida que sio s6

nossos, sentimentos que vivenciamos, sistemas de valores que construimos. Todos temos

especificidades proprias, podendo beneficiar de uma atencdo que nos contemple enquanto

seres Unicos e irrepetiveis, mas simultaneamente sociais e interactivos.”!4®

A mesma autora acrescenta ainda que:

“do ponto de vista dos direitos humanos , a inclusdo de todas as criangas no ensino regular
aparece contemplada em muitos paises , sendo vista como fundamental para promover uma

sociedade em que cada um possa encontrar o seu lugar enquanto cidaddo participativo.”!#’

Face a estas consideragdes acerca da inclusdo, o Ministério da Educagdo
implementou o Decreto-Lei N°54/2018 de 6 de Julho, que regulamenta a educagdo
inclusiva nas escolas.

“O Programa do XXI Governo Constitucional estabelece como uma das prioridades da ac¢do

governativa a aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um dos alunos,

144 D.RODRIGUES, “Perspetivas sobre a inclusdo- Da Educacéo a Sociedade”, Porto Editora, 108.
145 Ibidem, 109.
146 1hidem, 120.
147 Ibidem, 120.
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independentemente da sua situacdo pessoal e social, encontram respostas que lhes
possibilitam a aquisicdo de um nivel de educacdo e formacdo facilitadoras da sua plena
inclusdo social. Esta prioridade politica vem concretizar o direito de cada aluno a uma
educacgdo inclusiva que responda as suas potencialidades, expectativas e necessidades no
ambito de um projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participacio e o

sentido de pertenca em efetivas condicdes de equidade, contribuindo assim, decisivamente,

para maiores niveis de coesdo social.”'*

A educacio inclusiva apresenta-se assim como o grande desafio ao sistema educativo
na medida em que a escola educa todos os alunos num mesmo contexto escolar. Neste
sentido a boa convivéncia entre todos podemos dizer que as dificuldades de cada um

passam a ser vistas ndo como um problema, mas sim como diversidade.

E a partir das variadas realidades sociais que podemos ampliar a visdo de mundo bem
como estimular e desenvolver oportunidades de atender as necessidades educativas dando
primazia as competéncias, capacidades e potencialidades de cada aluno, é preservar a
diversidade indo de encontro as realidades sociais diferentes de cada um. Neste sentido o
Decreto-Lei diz-nos que:

“Uma escola inclusiva, promotora de melhores aprendizagens para todos os alunos e a

operacionalizacio do perfil de competéncias que se pretende que 0os mesmos desenvolvam,

para o exercicio de uma cidadania ativa e informada ao longo da vida, implicam que seja

dada as escolas autonomia para um desenvolvimento curricular adequado a contextos

especificos e as necessidades dos seus alunos.”'*

De acordo com o estabelecido no decreto-lei, a escola deve ser o local privilegiado
para viver as praticas da cidadania. E a partir das boas praticas de convivéncia entre todos
os que constituem a comunidade educativa que podemos caminhar para a vivéncia da paz.
No entanto, para que esta seja uma meta com sucesso € necessario que todos possam
convergir no mesmo foco, no propésito de uma escola mais humanizada.

A este proposito diz-nos a Congregacgdo para a Educacgdo Catdlica que “para que haja
uma verdadeira inclusdo, € preciso dar outro passo entrando numa relacdo de solidariedade

com as geracdes que nos antecederam.”!>°

148 https://dre.pt/application/conteudo/115652961,1

1499 Ibidem, 11.

150 VATICANO, “Educar ao humanismo soliddrio — Para construir uma civilizagdo do amor 50 anos apds a
Populorum progressio”, Congregacdo para a educagio catodlica,11.
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A Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994) oferece uma definicdo de escolas
inclusivas afirmando que estas escolas:

“devem acomodar todas as criancas independente de suas condicdes fisicas, intelectuais,

emocionais, linguisticas, ou outras. Isto deveria incluir comprometidas e criancas talentosas

ou deficientes, meninas, criangas trabalhadoras e de rua, criangas de dreas remotas, viajantes

ou populacdo némada, criancas que perderam seus pais por AIDS ou em guerra civil,

criangas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criangas de outros grupos em

desvantagem ou marginalizados.”!!

A partir destas consideracdes pedagdgicas, podemos afirmar que a inclusdo é o

grande indicador da paz, nos contextos sociais €, em concreto para o nosso estudo, no

contexto escolar.

Os ambientes multiculturais nas escolas sdo hoje uma realidade, que outrora ndao
existia. Assistimos hoje a uma comunidade educativa diversificada que nos traz uma
mistura de culturas e habitos; alunos que falam linguas diferentes do Portugués, que
professam religides com crengas diferentes, que trazem conseguem experiéncias de ensino
muito diferentes das praticadas em Portugal, de diferentes etnias e que sdo portadores de
deficiéncias.

Levantamos aqui duas questdes pertinentes ao nosso estudo: estard o nosso sistema
de ensino preparado para viver a inclusdo na pratica didria? Considerando que a educacgao
inclusiva se baseia também no respeito pela diferencas, como se incutem nos alunos esses
valores com vista a vivéncia da paz?

Segundo Hammes:

“A educagdo para a paz é hoje reconhecida como tarefa mundial, exigéncia indiscutivel,

componente importante dos programas educativos, enfim, como uma direc¢do pedagdgica

necessdria para a constru¢io de uma sociedade democratica.”!>

Torna-se assim urgente uma educacdo para a paz que abarque a comunidade
educativa no seu todo e ndo apenas os alunos. Segundo Hammes:

“A educacido para a paz como espago de construcao colectiva. Como constru¢ao, a paz deixa

de ser um atributo apenas individual, para assumir uma compreensdo mais colectiva e

comunitéria. A educacio para a paz apresenta-se como um espaco onde as pessoas firmam-

151 D, RODRIGUES, “Perspetivas sobre a inclusdo- da Educacdo a sociedade”, Porto Editora, 107.
152 B.SELAU, “Educagio inclusiva e educagdo para a paz-relagdes possiveis”, Edufma, Sdo Luis,
(2009),16.
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se como pacifistas, inserindo-as no movimento social para a paz e fazendo repercutir para o

seu cotidiano aquilo que é a busca das pessoas comprometidas com a paz no mundo.”!%?

Diz-nos Bento Salau que “na educagdo escolar uma mudanca de mentalidades parece
crucial para o estabelecimento de uma cultura que se opde a violéncia, uma cultura de
paz.”154Assim, ao estimularmos uma cultura de paz em meio escolar, estamos a viver a
inclusdo promovendo a escola inclusiva.

Neste sentido a Organizacdo das nagdes Unidas (ONU), redigiu uma Declaracao
sobre uma Cultura de paz, que acrescentamos neste ponto da nossa dissertacio. A ONU
emana um conjunto de medidas que sugerem a promocao de uma cultura de paz através da

educacao.
“Zelar para que as criangas, desde a primeira infancia, recebam formacdo sobre valores,
atitudes, comportamentos e estilos de vida que lhes permitam resolver conflitos por meios

pacificos e com espirito de respeito pela dignidade humana e de tolerincia e ndo

discriminagdo.”!%

Face ao exposto, ndo podemos cair no erro da inclusdo ficar pelos decretos-lei nem
mesmo deixar que a escola inclusiva seja uma utopia. E necessdrio que todos os
intervenientes da comunidade educativa tomem consciéncia do contexto real que vivem.
Falamos dos 6rgados de gestdo da escola, professores, auxiliares, pais e encarregados de
educacao.

Diariamente somos invadidos pelos meios de comunicag¢do social com vérias noticias
acerca de atos violentos nas escolas. E um indicador que algo estd a falhar na educagio;
ndo adianta tentar encontrar culpados. Importa sim reeducar a comunidade educativa para
os valores da cidadania e tolerancia para que todos se possam aceitar em ambiente de paz.
Iremos voltar a esta temdtica no ponto trés desta dissertacdo, com uma proposta de

intervengdo pedagdgica que envolve os pais e encarregados de educagao.

2. Contributo da EMRC para uma paz inclusiva

133 Ibidem, 16.

154 Ibidem, 6.
Shttp://www.comitepaz.org.br/download/Declaracio%20e %20Programa%20de %20Acio%20sobre %20u
ma%?20Cultura%20de %20Paz%20-%200NU.pdf
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Estruturamos este ponto reflexivo em duas partes principais. Numa primeira parte
debrucamo-nos acerca da importancia da disciplina de EMRC para uma paz inclusiva e de
que forma a mesma contribui para a inclusao.

Num segundo momento serd feita uma abordagem ao papel dos pais/Encarregados
de educacdo (EE) na educagdo, fazendo referéncia a importancia do envolvimento ativo
destes na vida escolar dos seus filhos/educandos, salientando o seu papel na formacgdo da
personalidade das criangas e jovens; de que forma poderdo ser estes os principais
formadores dos valores morais, e da pratica da cidadania tendo em vista a inclusdo e escola
inclusiva.

A disciplina de EMRC faz parte do curriculo escolar de todos os ciclos, sendo
legislada pelo Ministério da Educacdo e constituindo-se como uma disciplina de oferta
obrigatoria e frequéncia facultativa.

A Conferéncia Episcopal Portuguesa diz-nos a este proposito
“A educagdo dos jovens e a educagio continuada dos adultos ganham actualidade e urgéncia,
quando o progresso social, o desenvolvimento técnico e cientifico e os caudais acrescidos de

informacao e comunica¢do proporcionam e exigem uma participacdo cada vez mais activa e

consciente de todos. Descobrir e ajudar a descobrir a dignidade da pessoa humana € o niicleo

central da prépria tarefa evangelizadora da Igreja.”!>

A EMRC assume um papel muito importante na educagao e desenvolvimento moral
dos alunos na medida em que os sensibiliza para as fragilidades sociais e para a tolerancia
e didlogo. D. Ilidio Leandro acrescenta que:

“E importante promover uma educagio 2 plenitude da pessoa humana. Falar de educacio

cat6lica € falar de humanidade. Todos na escola sdo importantes e os destinatdrios da missao

mais bela que eu vivo na escola. Nao h4 nada mais nobre do que criar pontes, criar harmonia,

afirma o Papa.”"’

A partir destas diretrizes, construimos uma base sélida para afirmar que a disciplina
de EMRC contribui efetivamente para a vivéncia da paz inclusiva em meio escolar, uma
vez que educa para os valores morais que nada mais sdo que o pilar para a vivéncia da

inclusio.

156 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, “EDUCACAO, Direito e dever — missio nobre ao
servico de todos”, Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, lisboa, (2002),10.

157 .LEANDRO, “O lugar do Evangelho na missdo da Escola Catélica A educagdo segundo Papa Francisco
“ Revista de Catequese e Educacdo 37-38,(2017),39.
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Quando falamos no contributo da disciplina para a inclusdo e paz em meio escolar,
referimo-nos a tomada de consciéncia de comportamentos adequados, ao respeito e
tolerancia e a convivéncia salutar entre todos, respeitando as diferencas de cada um.

Neste sentido, acrescenta José Ornelas Carvalho:

“A educagdo nasce do Evangelho e deve dirigir-se as pessoas na integralidade: tem de
abranger todas as dimensdes da vida. A nossa escola tem de ser inclusiva neste sentido, tem
de entender-se como complementaridade deste espirito de familia. Um espago onde as

pessoas se sentem valorizadas, onde realmente crescem e se identificam com a escola.”'>®

Como cristdos, devemos ser nds o rosto da inclusdo nas escolas, proporcionando aos
alunos um testemunho dos valores evangélicos, pois estes sdo o fio condutor da paz
inclusiva. Parafraseando José Ornelas Carvalho “vivemos num mundo em que ninguém
tem receitas, em tantos aspetos da vida pessoal, familiar, eclesial, politica.”159

E este o grande desafio da EMRC na sociedade atual. Transmitir aos jovens o sentido
da igualdade, liberdade e justica numa comunidade escolar tao diversificada. Acerca desta
temadtica diz-nos José Ornelas:

“N6s queremos uma educacgio catdlica, nas nossas escolas, para que outros possam também

ter esse mesmo direito, de venerar Buda, ou Maomé. Precisamente porque nds sabemos quio

precioso € ir para além da materialidade das coisas, sabemos como isso é importante para
outros. Nao queremos privilégios, mas os direitos fundamentais de ser livre de se organizar,

sem que tudo seja posto da mesma medida.”!%

Assim sendo podemos afirmar, a partir dos pressupostos de varios autores, que a
escola inclusiva passa por um empenho de toda a comunidade educativa, da qual a
disciplina de EMRC ¢€ parte integrante. Segundo D. Ilidio Leandro:

“Para o Papa Francisco a educagdo € um gesto de amor. Isto significa que ao educar estamos

a fazer vir para fora a vida que existe no interior de cada um e que nés procuramos fazer

germinar e fazer crescer. Na educacdo deve fazer-se muito pelo que se € e menos pelo que

se diz. A nossa accido € quase nada pelo discurso mas muito significativa pelo que se

testemunha.” ¢!

A disciplina de EMRC pode e deve focar-se numa educacdo para a tolerancia,

baseada no didlogo. O trabalho desenvolvido ndo pode passar apenas pelas salas de aula,

158 Ibidem, 32.
19 Ibidem,23.
160 1hidem, 30.
161 1hidem, 30.
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precisa ser desenvolvido de dentro para fora, ou seja, explorar contetidos e coloca-los em
prética junto da comunidade educativa.

Acerca deste proposito, Francine Fournier, em representacdo do Diretor Geral da
UNESCO na Conferéncia sobre a Educac@o para a Tolerancia acrescenta o seguinte: “A
educacgdo pode ajudar a moldar atitudes de uma vida inteira, e criar nos jovens capacidades
de relacdo interpessoais que no futuro irdo precisar para viver em paz uns com os outros.” %>

Todo este caminho a percorrer rumo a inclusao € da responsabilidade de todos os que
integram a comunidade educativa, onde precisamos destacar o papel da familia, pais e EE.
Acrescentamos a nossa reflexao Francine Fournier quando nos afirma que “a educagdo para
a tolerancia e para a paz comeca sem duvida na familia quando se ensina uma crianga o

que é o amor e o respeito por si préprio e pelos outros.”!%3

2.1. A importancia do envolvimento ativo dos pais e EE na vida escolar

Passamos a refletir neste ponto sobre o envolvimento dos pais e EE na vida escolar
dos seus educandos, que ¢ um dos pontos chave para o sucesso e desenvolvimento
educacional.

Na realidade, a familia é a primeira fonte de transmissdo de conhecimentos, de
desenvolvimento e aprendizagens do ser humano. Diz-nos Anselmo Furini que:

“é no ambiente familiar que se t€m as primeiras experi€ncias de convivéncia com alguns

valores, como a ética, a solidariedade, o respeito, o orgulho, a vaidade, entre outros. Todos

esses modelos serdo as referéncias iniciais da crianga enquanto ela ndo se deparar com outros

modelos de familia.”'%*

A partir da integracdo da crianga na escola, esta assume também parte de um papel
que anteriormente era exclusivo dos pais/EE. Deste modo, o ideal seria conseguir que
professores e pais /EE conseguissem criar um elo de ligacao coeso e saudédvel, convergindo
para o mesmo fim: educar.

A relagdo entre pais/EE de educacgdo e escola nem sempre foi um campo de acao facil

e ainda hoje, apesar das alteracdes ao sistema educativo, continua a nao o ser. Os

162 F FOURNIER, “Educacdo para a tolerancia- Actas de Conferéncia”, Grafilarte, Lisboa,(1996),22.
163 Tbidem,22.
164 A .LFURINI “A familia na inclusio escolar: uma parceira necessaria”, Edufma, Sdo Luis, (2009),101.
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professores e os pais/EE olham-se muitas vezes com desconforto e falta de confianga.
Muitas vezes, os pais/EE aparecem na escola quando sdo convocados € muito raramente
por iniciativa prépria.

Por norma, quando sdo chamados a escola é porque algo vai mal, ou seja, sempre
com uma carga “depreciativa” e nunca no sentido positivo. Nao hd uma rotina por parte da
generalidade dos pais /EE de ir a escola saber, por exemplo, dos seus educandos, como
estdo a decorrer as aulas, o seu comportamento. A escola € hoje o espaco onde os alunos
passam a maior parte do seu tempo; assim, quem melhor para poder dar informagdes aos
pais/EE acerca dos seus educandos sendo os professores?

Alunos mais problemdticos sdo por norma aqueles cujos pais/EE se demitem das
suas funcdes, alegando falta de tempo. E comum nestas situacdes os pais/EE sentirem-se
impotentes perante situagdes de conflito, ou de insucesso, e passarem a responsabilizar a
escola e professores.

A descri¢do acerca das relacdes entre pais/EE e professores tem vindo a sofrer
alteracdes significativas. Atualmente o sistema educativo contempla cada vez mais o
envolvimento dos pais /EE, responsabilizando-os de uma forma mais ativa e ndo passiva.

“Algo, no entanto, estd a mudar. A Lei de Bases que constitui o quadro geral normativo a

que obedece a evolucdo do sistema educativo portugués estabelece entre os seus principais

organizativos a adop¢do de estruturas e processos participativos na definicdo da politica

educativa, na administracdo e gestdo do sistema escolar e na experiéncia pedagégica

quotidiana, em que integram todos os intervenientes no processo educativo, em especial os

alunos, os docentes e as familias.”!'®

Os pais/EE assumem um papel junto da comunidade educativa que contribui em
grande parte para o sucesso educativo dos seus educandos.
“Os pais sdo parceiros da escola, s3o voz e voto na tomada de decisdes da escola, na

elaboracdo do seu projecto, na exigéncia da prestacdo de contas. Importa que os pais facam

o que lhes compete, que se organizem e colaborem numa escola melhor.”!%

Dando enfase a ideia chave do autor, os pais/EE s@o parte importante na organizacao
de uma escola melhor, se envolvidos na vida didria dos seus educandos. Assim podemos
dizer que o trabalho colaborativo dos pais/EE com a escola € um direito e um dever

também.

15 1bidem, 101.
166 1hidem, 103.
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Os pais/EE encontram na escola o local para dar continuidade a sua missao educativa,
através do desenvolvimento de competéncias necessarias para a sua formacao profissional,
pessoal e integracio na sociedade.

Nao obstante, a escola necessita dos pais /EE uma vez que educa criancas e jovens,
que trazem consigo valores e habitos que sao incutidos no seio Familiar.

Diz-nos a Conferéncia Episcopal Portuguesa

“E vocagdo da familia ser o espago por exceléncia para a educacio. Os pais que transmitiram

a vida aos filhos, t€m uma gravissima obrigacdo de educar a prole e, por isso, devem ser

reconhecidos como os seus primeiros e principais educadores. Esta fung¢do educativa é de

tanto peso que, onde no existir, dificilmente podera ser suprimida.”!’

Parafraseando Otavio Morgadinho, “educar para a responsabilidade exige uma
atitude coerente de pais e professores dentro e fora da escola.”!%® E é este “fora da escola”
que € em grande parte a preocupacgdo das escolas. Como tornar mais presentes os pais/EE,
familias na vida escolar dos seus educandos, numa sociedade que apresenta atualmente
realidades familiares tao dispares.

A Conferéncia Episcopal Portuguesa acerca da familia, faz-nos refletir ainda mais
sobre as realidades atuais familiares ao verificar que,

“A familia € o terreno mais disputado entre a tradi¢do e a modernidade. As actuais

circunstancias da vida transformaram profundamente as relacdes familiares, envolvendo a

prépria concepgdo da familia. O conceito de familia estd profundamente alterado e a sua

desagregacdo real, agravada pelo desleixo, diminui fortemente a interaccio entre os seus

membros e a sua capacidade educativa.”'®’

Neste sentido, grande parte dos conflitos vividos diariamente nas escolas por parte
dos alunos, passa a margem dos pais/EE porque a escola ndo se faz presente no seio
familiar. Frequentemente ouvimos os alunos dizerem que poucas vezes falam com os
pais/EE acerca dos seus problemas, das suas inquietacdes e, justamente quando estes sao
chamados a escola, mostram-se indignados e surpreendidos com atitudes das quais nunca
estariam a espera por parte dos seus filhos. Estas situacdes sdo cada vez mais frequentes na

escola; pais/EE delegam a fun¢do de educar nos professores.

167 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, “Educacio Direito e dever- missdo nobre ao servico de
todos”, (2002),17.

168 0.MORGADINHO, “Educagéo: Familia € Escola”, Sinapis, (2014),104.

169 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, “Educagio Direito e dever- missdo nobre ao servigo de
todos™, (2002),18.
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E urgente sensibilizar os pais/EE para uma mudanca de atitude, pois s6 com o garante
da sua presenca, num trabalho colaborativo, podemos criar um ambiente sauddvel nas
escolas. Pais/EE e professores tém papéis muito distintos e € necessdrio clarifica-los muito
bem para que a relacdo de ambos seja 0 mais salutar possivel. Podemos entdo dizer que
uma das grandes lacunas do sistema educativo atualmente situa-se na esfera familiar.

A vivéncia da paz e inclusdo nas escolas por parte dos pais/EE € um assunto
complexo. Quando falamos em inclusdo, estamos a falar de uma escola que acolhe todos
sem excecdo. E frequente por parte de alguns dos pais/EE uma certa resisténcia no que
respeita ao convivio entre criancas de etnia, racas diferentes ou mesmo portadores de
deficiéncia, por exemplo.

Entramos aqui no cerne da nossa reflexdo. Atualmente as escolas deparam-se com o
dever de inclusdo de todas as criangas sem excecdo em turmas regulares, proporcionando
a todos as mesmas oportunidades de aprendizagem dentro e fora da sala de aula, contudo
os pais/EE nem sempre olham com bom ar esta prética pedagdgica inclusiva, seja por falta
de informacao, desinteresse ou preconceito social.

A este respeito Anselmo Furini recorda que “a unidao familia e escola contribui, de
forma positiva, ao processo de inclusdo. Essa parceria € fundamental para que os pais € 0s

educadores possam estabelecer as tarefas de cada parte.”!”°

Podemos dizer que a familia € a primeira sociedade onde convivemos e de quem
levamos uma grande parte das aprendizagens para a nossa vida futura. Assim a familia € a
base para formar qualquer ser humano. E no convivio com a familia que aprendemos o
respeito pelo outro, a partilhar, a responsabilidade, a disciplina, bem como a mediag¢ao de
conflitos. Todas as vivéncias em familia irdo ter reflexos ao longo da vida.

Segundo Octavio Morgadinho:

“A educacdo é tarefa de multiplas escolas e colaboracdes. Os pais sdo 0s primeiros e naturais

educadores dos seus filhos. A educacido comeca antes da consciéncia, através do clima que

criam, dos hdbitos que vao incutindo, dos valores que invocam. Sdo os pais que fazem as

primeiras escolhas para os seus filhos.”!"!

170 1bidem, 108.
17 0.MORGADINHO, “Educacéo: Familia e Escola”, Sinapis, (2014),119.
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Assim concluimos que em termos de educagdo inclusiva nao ha férmulas. H4 sim um
longo caminho a percorrer e s6 € possivel chegar a bom porto com o empenho de todos os

intervenientes na comunidade educativa.

3. EDUCACAO PARA A PAZ: Proposta de aciio pedagégica destinada a pais/EE na
sensibilizacdo para a vivéncia da paz e inclusao em meio escolar

A proposta que faco neste ultimo ponto do Relatério Final Prética Ensino
Supervisionado tem como pano de fundo nao sé a experiéncia adquirida ao longo da PES,
mas também a experiéncia onde exer¢o a minha atividade como docente.

Como referido no ponto anterior, a escola € atualmente o espagco onde as criangas e
jovens passam a maior parte do seu dia. Muitas delas chegam bem cedo a escola e
regressam a casa ao entardecer. Outrora a carga hordria nas escolas era diferente, os
intervalos eram maiores e havia tardes livres para brincar, para estar em casa.

A sociedade que temos € esta e isso € algo que todos temos de aceitar, a evolugdo
dos tempos. Nao estamos a imprimir uma conotacao negativa a escola, apenas a constatar
que mudou e todos aqueles que estdo envolvidos na comunidade escolar precisam
acompanhar este percurso ou correm o risco de se perder.

Neste sentido, e analisando um pouco da minha experiéncia enquanto professora,
também constato esta mudanca gradual de comportamento nos alunos. Nao hd tempo para
falar com os colegas, os intervalos sdo passados a jogar nos teleméveis, muitas vezes
isoladamente; a maioria dos alunos apresenta-se cada vez mais imatura, agressiva e sem
tolerancia ao outro.

Nao podemos julgar o todo por uma parte, mas numa andlise generalista, é assim
que acontece. E acontece em todas as classes sociais. E urgente pensar nestas questdes com
seriedade e encontrar meios para mitigar este clima escolar que se vive comecando a
intervengdo no seio da familia.

Assim, a minha proposta de interven¢do pedagogica é dirigida aos pais/EE. Esta
minha escolha prende-se ao facto de ao longo da minha experiéncia profissional, vivenciar
algumas situagdes que podiam mais facilmente ser geridas se a escola proporcionasse
estratégias de aproximacao dos pais/EE a escola.

Falar de pais/EE em dmbito escolar € um mundo muito vasto, pois como j4 referido

anteriormente, nao hd familias padrdo. Os alunos vivem rotinas familiares muito dispares.
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Vejamos, no meio escolar encontramos alunos que vivem com 0s pais, outros que os pais
sdo divorciados e usufruem de guarda partilhada, pais que reorganizaram as suas vidas,
orfaos de pais, casais homossexuais e criangas institucionalizadas.

Encontramos assim um vasto campo de situagdes, todas elas validas e importantes
que influenciam todo o equilibrio emocional dos alunos, o que consequentemente tem
efeitos nas vivéncias escolares individuais e em grupo.

Deparamo-nos frequentemente com pais/EE que ndo sabem como gerir situacdes
relacionadas com os seus educandos nomeadamente, no que respeita a boa convivéncia
entre todos (escola inclusiva).

A escola inclusiva chegou ao nosso sistema de ensino para ficar, e € neste sentido
que € muito importante um trabalho articulado entre escola e pais/EE para que estes possam
conhecer de perto as realidades vividas na comunidade escolar e que tomem um papel ativo
na resolucdo de situagdes que possam de alguma forma ameacar a vivéncia da paz.

Apresentamos aqui uma proposta de acdo de formacao dirigido a pais/EE de alunos
que frequentam o 7°ano de escolaridade que tem por objetivo sensibilizar para a vivéncia
da paz em ambiente escolar e inclusao. Os pais/EE assumem um papel muito importante
na educacdo que ¢ insubstituivel; também estes necessitam de ser formados e capacitados
de conhecimentos que lhes permitam ajudar a educar.

Diz-nos Cristina Sa Carvalho acerca das familias
“Nas familias, hd que contar com os desafios que sdo colocados a sua autoridade educativa,
amobilidade social que as maes estdo a alcangar, a importancia da felicidade destas e da

normatividade vigilante que deve vir da figura do pai, quando os jovens casais ndo t€m

ninguém com quem aprender a ser educadores e de como preservar os indispensaveis lagos

de unifio.”'”?

As temdticas propostas para a formacdo foram selecionadas tendo como base os
conteudos da UL 4 A Paz Universal. Iremos debrucar nos sobre a educacdo para a paz, a
inclusdo e os direitos humanos, situacdes e auséncia de paz concretamente o Bullying e a
importancias das mensagens biblicas na promocao da paz.

Todos estes temas estao desenvolvidos na parte tedrica desta dissertagdo, no entanto

o Bullying sera seguidamente abordado por nao se encontrar referido anteriormente.

172 https://www.snpcultura.org/havera futuro para transmissao fe.html
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3.1. O Bullying

O Bullying € um ato de violéncia fisica-psicolégica, que acontece maioritariamente
na fase da adolescéncia ocorrendo nos mais variados contextos, sendo que o mais comum
¢ entre criancas e jovens em contextos escolares.

O Bullying é um conjunto de comportamentos agressivos e persistentes exercidos
por um individuo ou por um grupo de individuos que podem durar semanas, meses ou anos,
sendo dificil as vitimas defenderem-se a si proprias.

“O bullying € um padrio repetitivo de um comportamento lesivo que envolve o intuito de

manter um desequilibrio de poder. O que isto significa é que um ou uma bully sente

satisfacdo em magoar as pessoas que considera fracas para construir a sua prépria nogao de

2173

poder.

P

A semelhanca de outros comportamentos agressivos é importante referir que o
bullying € identificado pela capacidade de magoar alguém, que € vitima, enquanto os
agressores manifestam a tendéncia para desencadear e agravar situagdoes em que as vitimas
estdo numa posicdo indefesa. O sofrimento ndo € apenas fisico, pode ser psicolédgico,
incluindo até a exclusao sob forma de marginalizagao social.

E importante referirmos que lutar é diferente de bullying; hoje em dia assistimos a
uma gerac¢do de criangas que praticam brincadeiras agressivas € que por vezes gritam uns
com os outros, sem que o elemento bullying propriamente dito esteja presente. “Até aos
anuncios de publicidade da TV estdo cada vez piores. Enquanto crescem, as criangas sao
sujeitas a milhares de antincios com contetidos violentos.”!’* E, “os media sdo um tema
quente e controverso no que toca a violéncia e bullying. Os media sdo uma grande
agravante para miidos e miidas que j tem tendéncias agressivas.”!”

De entre as vdrias causas deste fenémeno do Bullying, hd uma associagdo direta ao
quadro familiar dos agressores; hd sempre uma histéria de violéncia associada, ou seja, ha

uma realidade muito préxima de violéncia por parte da crianca/jovem.

173 . HABER, “Bullying manual anti agressdo — Proteja o seu filho de provocagdes, abusos e
insultos”,Multitipo, Alfragide, 2009, 20.

174 Ibidem,21.

175 Ibidem,21.
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Note-se que o Bullying tem sempre trés tipos de intervenientes na situacdo de
violéncia: o espectador, a vitima e o agressor. O espetador presencia a situacdo de
Bullying/violéncia e ndo interfere omitindo os factos ocorridos. Muitas sdo as razdes que
levam a este tipo de atitude, quer seja por se sentir amedrontado e inseguro ou, muitas
vezes, pelo medo de sentir represalias. Os espectadores apesar de nao sofrerem diretamente
as agressoes, sofrem ao sentirem-se incomodados com a situacao.

E importante salientar que a vitima é quase sempre uma pessoa frigil e que nio
consegue reagir emocionalmente nem dispde de habilidades fisicas. Por norma tem muitas
dificuldades em fazer novas amizades ou para se integrar num grupo. Normalmente os
agressores escolhem as vitimas que apresentam mais inseguranga, pois conseguem
manipular as mesmas mais facilmente.

Por outro lado também podem ser vitimas as criancas igualmente fortes em termos
psicoldégicos. Nestas circunstancias os agressores sentem uma vontade enorme de
demonstrar que sdo melhores.

As carateristicas destas vitimas podem ser inimeras, como por exemplo, as roupas
de marca, os equipamentos tecnolégicos novos ou telemdveis. A vitima nunca procura
ajuda de familiares e em casa apresenta sinais de medo em ir a escola.

Os agressores normalmente sdo de comportamento arrogante e antipdtico e de uma
forma geral sdo oriundos de familias pouco estruturadas, de pobre relacionamento afetivo.
“Os agressores/as sdo muitas vezes, populares, espertos/as, encantadores/aspara os adultos
e tem muitos amigos e amigas, mesmo que as suas amizades sejam baseadas no medo.”!"®

Existem suspeitas que as criancas ou jovens que praticam bullying possam
futuramente adotar comportamentos antissociais e desviantes.

Atualmente vivemos numa sociedade com caracteristicas muitos diferentes das de
outrora; assistimos a um desenvolvimento desmedido de uma sociedade, que cada vez mais
perde o horizonte dos valores éticos € morais.

Para que possamos viver uma vida com dignidade, os direitos humanos devem ser
preservados, sendo considerados um fator condicionante para a constru¢do de uma
sociedade mais justa e mais humana. Os atos de Bullying ferem os principios

constitucionais de respeito pela dignidade da pessoa humana.

176 Ibidem,24.
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O Bullying é um problema mundial que vem ganhando espaco em debates de
especialistas na drea da educacao, entre outros profissionais, no sentido de diminuir a sua
incidéncia nos varios ambientes onde este se dd, nomeadamente nas escolas.

Trata-se de um fenémeno que desrespeita a ética uma vez que hd um conjunto de
comportamentos violentos que violam as regras do viver em sociedade, desrespeitando a

dignidade do outro.

3.2. Da violéncia escolar ao Bullying

Vivemos hoje num mundo globalizado que se carateriza por profundas mudangas,
que vao ocorrendo no dia-a-dia, na nossa sociedade. Este acontecimento tem fomentado
inimeras mudancas e instabilidade nas nossas escolas, visiveis numa maior conflitualidade
e no crescimento da violéncia didria na vida das nossas criangas e jovens.

Em contexto escolar, o Bullying € assustador uma vez que as criancas sdo obrigadas
legalmente a conviver e partilhar o espaco na escola com os seus agressores, durante todo
o dia, o que desencadeia nas vitimas um sentimento de inseguranca.

“Temos de nos lembrar de que hoje em dia um grande nimero de miidos e middas em idade

escolar tem mais conhecimento e melhor acesso a armas e pode, de facto, andar com elas.

Além disso, o que parece um desafio de um para um pode transformar-se numa luta de dez

para um.”!”’

Ouvimos diariamente falar sobre fendmenos relacionados com a indisciplina,
violéncia, agressividade, falta de civismo, Bullying, inseguranca, entre outros nas escolas.
A violéncia que se gera nas escolas traz consequéncias graves as criangas e jovens € gera
maus ambientes na escola. O fendmeno Bullying é muito complexo e exige um esforco de
todos na prevengdo e intervengao, no sentido de conhecer o que estd errado e entender as
relagdes entre pares.

Podemos dizer que prevenir o Bullying deverd ser uma prioridade; este fenémeno,
estudado por educadores e pesquisadores, é de extrema importancia dadas as suas
implicacdes nas ocorréncias no seio do ambiente escolar, donde advém muitas vezes

prejuizo na autoestima e isolamento social.

177 Ibiem, 30.
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A escola, como entidade publica vive de perto com estes problemas e dai enfrentar a
missdo de criar estratégias para a prevengdo e repreensdo do Bullying. A tomada de
medidas eficazes em relacdo a violéncia nas escolas tem vindo a ser considerada como
parte importante do desenvolvimento integral dos alunos. Esta s6 serd possivel a partir da

sua plena compreensdo. E urgente nas escolas, cada vez mais, dar a conhecer o que € o

bullying.

3.3. A familia e o Bullying

-

A familia assume um papel primordial na educagdo de criangas e jovens. E na
familia que se vivenciam as primeiras experiéncias do viver em grupo, onde sdo
transmitidos os valores essenciais para a formagao de personalidade. Escola e familia sdao
duas institui¢des que deveriam andar a par e passo na educacdo. No entanto, conceituar o
papel das duas na sociedade hoje em dia € dificil.

E muito importante que os pais participem na vida escolar dos seus filhos, para que
possam acompanhar o seu percurso de uma forma responsavel. As criancas vitimas de
bullying podem sentir-se constantemente com medo, ansiosas, apresentar dificuldade na
concentracdo e, em muitos casos, comprometem-se a ficar em siléncio para evitar novas
retaliacdes. Por vezes mostram-se com falta de paciéncia e apresentam relutancia em querer
ir a escola. Associados a estes sintomas, acrescentamos o aproveitamento escolar do aluno
que comeca a diminuir. As criangas vitimas de bullying ndo contam aos pais ou outras
figuras de autoridade o sucedido com medo de poderem voltar a ser agredidos ou mesmo
desacreditados.

Os pais /EE podem ajudar os filhos a compreender o que € o Bullying, ajudando os
mesmos a defenderem-se de forma segura, ou seja, encorajando os filhos a denunciar
situacOes de bullying a um adulto de confianca; é fundamental que a familia consiga
estabelecer um didlogo aberto no sentido de fomentar a confianca, evitando
comportamentos agressivos.

No que concerne aos filhos agressores, os pais/EE também assumem um papel
determinante, uma vez que podem detetar sinais na crianga/jovem que despertem atencao,
nomeadamente a necessidade de dominar ou subjugar os outros, intimidar outras criangas

ou irmaos, zangar-se facilmente, revelar pouca tolerancia 4 frustracdo, dificuldade em
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obedecer a regras, bem como um comportamento desafiador face a autoridade de pais/EE
e professores.
Citando Luis Fernandes,
“¢ dever de um pai e de uma mae educar o filho da melhor forma que sabe e que consegue.
Naio significa, contudo, que pelo caminho ndo surjam imprevistos com os quais ndo contava.

O problema do Bullying é um deles. De certa forma os pais sentem se culpados por nada

conseguirem fazer ” "8

Os pais e a sociedade em geral tém consciéncia que o problema existe, no entanto
tendem a adiar o confronto com esta realidade. Sdo muitas as vezes que ouvimos falar de
que agressoes entre criangas e jovens fazem parte do processo normal de crescimento.

Considerando a gravidade das consequéncias deste problema, quer para as vitimas
quer para os agressores, ¢ fundamental que os adultos estejam atentos ao comportamento
dos seus filhos e filhas, de forma a identificarem sintomas ou sinais que possam facilitar a
sinalizag@o de situagcdes menos normativas no contexto escolar.

Alguns destes sinais e sintomas podem ser a recusa em ir a escola e a arranjar
desculpas para ndo ir. As escolas ndo sdo apenas um lugar onde se adquirem
conhecimentos, mas também um contexto de aprendizagem de competéncias de
relacionamento interpessoal e convivio social.

Na escola criangas e jovens aprendem a iniciar conversas, a integrar-se em grupos, a
aceitar as diferencas de motivagdes e comportamentos entre as pessoas € a retirar prazer do
estar e partilhar com outros alegrias, preocupagoes e interesses.

No entanto, cada vez mais surgem situacdes de violéncia que perturbam o
desenvolvimento destas competéncias e que transformam a ida para a escola numa angustia
e martirio para algumas criancas. Poderia pensar-se que estas situacdes estariam
circunscritas a escolas com populacdes «problemadticas» inseridas em contextos de
pobreza, delinquéncia e violéncia. Mas o fendmeno do bullying € transversal e abrangente
a toda a sociedade.

Constatamos que o Bullying é um fenémeno que existe e nio o podemos ignorar. E
importante que possamos dotar as criancas e os jovens de um leque de competéncias para
agirem caso conhecam alguém que seja vitima de violéncia. Chama-se a atencdo para a

necessidade de envolver um adulto nas respostas de situa¢des desta natureza.

178 FERNANDES.L., “Revista woman”,2008.
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Numa sociedade em constante transformacao, € fulcral o papel do professor/educador
na vida de cada crianca e jovem. A escola € o local onde estes passam a maior parte do seu
tempo e por vezes as familias estdo alheadas da vida estudantil dos seus educandos.

A sociedade estd em constante mudanga, mas hd algo que nunca pode mudar: o
respeito pelo préximo e a importancia da dignidade humana. Sejam os professores, pais/EE
a ponte que transporta os alunos/educandos, a descoberta de um mundo mais humano e

respeitavel.

3.4. Formacao: “Pais e Encarregados de Educacio mediadores da paz escolar”

3.4.1. Planificacio da Acao de Formacio

A Acio de Formacgao “Pais/EE mediadores da paz escolar” € dirigido a pais/EE com
filhos/educandos do 7°ano de escolaridade. Pretendemos com este momento formativo
sensibilizar e informar os pais e EE para a vivéncia da paz em contexto escolar e escola
inclusiva, fomentar a vivéncia da paz em ambiente escolar e para a participacdo ativa da
vida escolar dos seus educandos. Refletir sobre a importancia do papel das Religides na
educacdo para a paz, proporcionar aos pais conhecer a Biblia como instrumento na

educacdo dos seus filhos/educandos

A presente Acao de Formacdo € estruturada em quatro sessoes.
1*sess@o — A educagdo para a paz, o desafio da atualidade

2* Sessdo — A inclusdo e os direitos humanos

3% Sessdo — Situacdes de auséncia de paz: O bullying

4* Sessdo — A importancia das mensagens Biblicas na promocgdo da paz
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Planificacdo da acao de formacao

Planifica¢do da A¢do de formacgao

Publico-alvo: Pais e Encarregados de Educagdo

Tema

Objetivos

Conteudos

Método /Estratégias

Avaliagdo

A educacgdo para a paz, o
desafio da atualidade

- Sensibilizar os pais/EE
para a vivéncia da paz em
ambiente escolar.

- Sensibilizar os pais/EE
para a participacdo ativa da
vida escolar dos seus
educandos.

- Consideracgdes acerca da
paz, seu significado e
importancia em contexto
escolar.

- Direitos e deveres da
escola enquanto instituicao
promotora na educacdo
para a paz.

Brainstorming
Visualiza¢do de um filme

Trabalho de grupo

Partilha orientada e registo
feito pela moderadora

A inclusio e os direitos
humanos

- Informar os pais/EE
acerca da inclusdo e qual o

objetivo da escola
inclusiva
- Dar a conhecer e

sensibilizar para a
problemadtica dos direitos
humanos.

- O que € a inclusao

- Qual a finalidade da
escola inclusiva

- Legislacio em vigor
acerca da inclusao

- Declaracao Universal dos
Direitos Humanos

Exposicao oral,
Leitura de textos

Visualizacao de curta
metragem

Musica

Trabalho de grupo

Partilha orientada e registo
feito pela moderadora
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Planifica¢do da A¢do de formagao Publico-alvo: Pais e Encarregados de Educacao
Tema Objetivos Contetdos Método /Estratégias Avaliagdo
Sensibilizar os pais/EE Diélogo orientado entre os
para a vivéncia da paz em | O que € o Bullying? participantes

Situacdes de auséncia de
paz: O Bullying

ambiente escolar.

Sensibilizar os pais/EE
para a participacao ativa da
vida escolar dos seus
educandos.

Como prevenir o
Bullying/Estratégias de
intervengdo para pais/EE

Estudo de caso

Partilha orientada e registo
feito pela moderadora

A importancia das
mensagens Biblicas na
promocao da paz

Refletir sobre a
importancia do papel das
Religides na educacao
para a paz

Proporcionar aos pais
conhecer a Biblia como
instrumento na educacgio
dos seus filhos/educandos.

A constru¢do da paz € um
desejo e um imperativo
ético para a humanidade

Contributos que os
cidadaos podem dar para a

constru¢do da paz

Brainstorming
Expositivo

Trabalho de grupo

Partilha orientada e registo
feito pela moderadora

69



3.4.1.1. Sessao 1: A educacao para a paz, o desafio da atualidade

Planificacdo da A¢do de formagao: “Pais/EE mediadores da Paz”

Sessao 1: A educacdo para a paz, o desafio da atualidade

Objetivos Conteudos Estratégias Duracdo | Materiais necessdrios | Avaliagdo
Fomentar as Acolhimento Distribui¢do a cada participante de uma pasta | 10mnts
relagoes que contem cartdo de identificacdo, programa
interpessoais da Sessdo, folhas brancas, caneta'”’
Partilha
Cada participante conversa com o parceiro/a orientada
Jogo de do lado, anota as principais caracteristicas e 15mnts Papel e caneta e registo
apresentacao: posteriormente apresentam se ao grupo feito pela
“Apresenta o teu moderado
Questionar-se amigo/a” Objetivos da ag¢ao de formagao ra
sobre a paz como 5 mnts Papel e Caneta
valor orientador Brainstorming (a partir da palavra Paz que se Projetor
do sentido da O que € a paz encontra escrita no quando o participantes sdao | 10mnt
realidade, convidados a definir a palavra)
equacionando
respostas A partir do ppt € explorada a defini¢cao de paz,
adequadas numa | Defini¢ao do nos varios contextos sociais (Familiar, social | 10mn Projetor
visdo coerente do | conceito de paz escolar, individual);
mundo.
Visualizacdo de um pequeno video do Papa
O papel dos “Papa recomenda sabedoria e equilibrio para | Smnts
pais/EE na educar os filhos”!80
educacdo.
Intervalo 10mnts

179 Anexo 2

180 http://www.youtube.com/watch?v=KytRcrXfhAA&feature=share
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Objetivos Conteudos Estratégias Duracdo Materiais necessarios | Avalia¢do
Questionar-se Trabalho de grupo 20 mnts Papel
sobre a paz como
valor orientador O grupo de formandos € dividido pela Canetas
do sentido da técnica dos nimeros. E atribuido um nimero
realidade, O papel dos pais na | a cada elemento e os iguais formam um Lapis Partilha
equacionando educagdo para a paz | grupo. orientada
respostas e registo
adequadas numa A partir do video visualizado, os grupos de feito pela
vis@o coerente do trabalho refletem sobre moderado
mundo ra
- Os desafios que os pais /EE vivem hoje na
educagao?”
- Qual deve ser o contributo dos pais/EE na | 20 mnts
educacdo para a paz?
Plenério dos grupos
- Cada grupo elege um porta voz e apresenta
ao grupo as suas conclusoes. Canetas e cartolinas
Sintese Avaliagdo
(A partir de um ppt € reforcada a ideia da da sessdo
importancia dos pais/EE e familia na em folha
educacdo para a paz em todos os contextos de registo
sociais) propria
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Sessdao 1: A educacao para a paz, o desafio da atualidade

Iniciamos esta acdo de formag¢do com a distribuicio de uma capa contendo o
programa geral, folhas brancas e um cartdo de identificacdo para cada participante com o
objetivo de nos tratarmos pelo nome préprio.

Posteriormente, a formadora apresenta-se dando as boas vindas aos participantes. A
sala estd previamente preparada com cadeiras em semicirculo, para um ambiente mais
acolhedor.

Implementamos o jogo de apresentacdo: “Apresenta o teu vizinho”, onde sdo dados
quinze minutos para os formandos falarem com o colega do lado, sobre aspetos importantes
que cada um entenda partilhar com o grupo (Idade, profissio, quem sdo os
filhos/educandos) referindo as suas expetativas de aprendizagem na formacdo.
Seguidamente apresentam-se ao grande grupo.

Feito o “quebra-gelo” procedemos a projecao dos objetivos da a¢do de formacdo a
partir de um power point. Pretendemos com a presente a¢do de formacdo para além de
estreitar a relacdo entre a escola e os pais/EE, dar a conhecer a importancia da educacao
para a paz na vida escolar e social dos seus educandos. Para isso é projetado os quatro
grandes objetivos da nossa formacdo, descritos na planificagdo. Reservamos para esta
introducdo cinco minutos uma vez que nesta fase inicial, € mais expositiva que
participativa.

A formadora projeta em letras grandes a palavra paz e a partir de um brainstorming,
convida os participantes a dar sugestdes de palavras sobre o que € para cada um a paz. A
partir das palavras que vao sendo sugeridas, € orientando um didlogo tendo sempre em
atencdo o reforco positivo nas intervengdes.

Ap6s o enriquecimento partilhado da palavra paz, a formadora dirige-se ao grupo e
a partir de um power point apresenta o conceito de paz, explorando a defini¢cao nos varios
contextos sociais (familiar, social escolar, individual).

Uma vez descrita a definicio de paz da-se um espago para dividas na qual os
formandos podem participar com modera¢do, uma vez que de seguida irdo desenvolver
uma parte mais pratica.

Os formandos sdao convidados a visualizar o excerto de um video no qual o Papa
Francisco fala do papel dos pais e encarregados de educacao na educac¢do.Com este video
pretendemos levar os pais a refletir sobre a funcao destes na educagdo a partir das palavras
do Papa Francisco. Segue-se um pequeno intervalo de cinco minutos.
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A segunda parte desta primeira sessdo de formagdo € mais interventiva por parte dos
formandos. O grupo € dividido em grupos de cinco elementos, utilizando a técnica da
atribuicdo de um nimero a cada formando. Juntam-se os nimeros iguais e formam-se os
grupos.

O trabalho de grupo consiste na reflexdo de duas interrogacdes pertinentes: “Que
desafios vivem os pais/EE hoje em dia na educacdo a nivel familiar e escolar? ”Qual deve
ser o contributo dos pais /EE na educacao para a paz?”

Pretendemos com este trabalho de grupo que os pais facam uma reflexao sobre as
suas responsabilidades enquanto pais/EE, refletindo nas palavras do Papa Francisco
contrapondo com as suas proprias experiéncias.

A formadora vai circulando pelos grupos no sentido de perceber se os trabalhos estao
a decorrer bem. Apds término do tempo estipulado para os trabalhos, cada grupo elege um
porta-voz que ird sintetizar as ideias chave e conclusoes.

Esta primeira sessdo de formagdo termina com uma sintese global, refor¢cando a
importancia que os pais /EE desempenham na educagdo reafirmando que precisam estar
envolvidos nas vidas dos seus educandos, a partir do didlogo e da presenga ativa na vida
escolar.

Assim, lanca-se o desafio aos pais/EE de até a sessdo seguinte, conversarem com 0S
seus filhos/educandos todos os dias apds a chegada da escola refletindo o que correu bem
e menos bem, explorando um pouco a vivéncia do ambiente escolar didrio.

Com este desafio, pretendemos estimular os formandos a estreitar relagdes com os

seus educandos através do didlogo sendo que este € o melhor meio na educagdo para a paz.
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3.4.1.2. Sessao 2: “A inclusao e os direitos humanos”

Planifica¢do da A¢do de Formacao: “Pais/EE mediadores da Paz”

Sessao 2: “A inclusao e os direitos humanos”

Objetivos Conteudos Estratégias Duracio Materiais necessarios Avaliagdo
Acolhimento Sintese da dltima sessdo de formagdo. E | Smnts Projetor
introduzido o tema aa explorar na presente
sessdo “inclusdo e direitos humanos”. Computador
O que € ainclusdo | A partir de um ppt de imagens aborda-se o | 15mnts
significado do conceito de inclusdo e o que Partilha
se pretende com uma escola inclusiva; orientada e
Reconhecer que o registo
direito a Paz é Andlise dos pontos principais da legislagdo | 10mnts Papel feito pela
universal e deriva em vigor acerca da temética da inclusdo; € moderadora
da igual distribuida a legislacdo em formato papel a
dignidade de Qual a finalidade da | cada participante e projetada em ppt.'8!
todos os seres escola inclusiva
humanos. Trabalho de grupo: “A escola que temos e a | 15mnts Caneta
Legislacdo em escola que queremos”
vigor acerca da O grupo de formandos é dividido em grupos Avaliagao
inclusao/ de trabalho. da sessdo
Decreto-Lei n.° em folha de
5572018 Pede-se a cada grupo que sugiram duas registo
estratégias a implementar nas escolas para propria
que seja inclusiva. Uma estratégia para a
escola e uma estratégia para pais/EE.
181 Anexo 3
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Objetivos Conteudos Estratégias Duracgao Materiais necessarios | Avaliacdo
Plendrio e discussdao das conclusdes | 10mnts Projetor
Reconhecer que o orientadas pelo formador Partilha
direito a Paz ¢ orientada
universal e deriva Intervalo Smnts e registo
da igual feito pela
dignidade de | Declaragdo - Visualizacio de um video com musica | 10mnt moderador
todos os seres | Universal dos | alusiva a Declara¢do Universal dos Direitos Cartdes com os direitos
humanos. Direitos Humanos | Humanos.!%2 humanos
Avaliagao
- Didlogo com os participantes sobre a | 10mnts da sessdo
Declaragao Universal dos Direitos Humanos. em folha
Compreender a de registo
importancia dos Trabalho de grupo propria
Direitos 20mnts Papel, caneta e lapis

Humanos

Relacionar 0s
direitos
proclamados na
Declaracao
Universal

- Numa caixa colocam-se cartdes com O0s
Direitos Humanos. '

- Cada grupo retira 1 cartdo com um direito
humano e reflete:

- De que forma o dia teria sido diferente se
nao pudessem usufruir deste direito?

Folhas brancas

182 https://www.youtube.com/watch?v=juM5gs|LaA&feature=share

183 Anexo 4
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Objetivos Conteudos Estratégias Duracgao Materiais necessarios | Avaliacao
Direitos Como é que a negacdo do direito afetou a
Humanos com a negacdo de outros direitos;
vida didria
Como € que os pais, professores, amigos, etc,
seriam afetados pela negagao desse direito?
Plendrio
10mnts
Conclusado
5 mnts
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Sessao 2: “A inclusao e os direitos humanos”

N

Dé-se inicio a sessdo de formacdo dando as boas vindas ao grupo. Apds breve
conversa, € feita uma breve sintese sobre a sessao anterior, questionando os presentes se 0O
desafio lancado foi cumprido, apelando a partilha com o grupo, se foi positivo o didlogo
diario com os seus educandos.

Ap6s a sintese da sessdo anterior, € introduzido o tema “inclusao e direitos humanos”.
Sao visualizadas algumas imagens de situagdes que ilustrem o que € a inclusao. Segue-se
um didlogo com os formandos para que o formador possa perceber ate que pontos os
presentes tém conhecimentos sobre a inclusdo e escola inclusiva.

E importante fazer uma ponte entre a sessdo anterior, comec¢ando por estruturar o
pensamento do grupo, nao hé paz sem didlogo e ndo ha inclusao se nao vivenciarmos a paz
na escola. A partir das imagens selecionadas em conjunto com as ideias partilhadas
podemos chegar a uma defini¢do de inclusdo. '

Pretendemos explorar o conceito de inclusdo e escola inclusiva, come¢ando por
referir que a escola € um lugar de todos e para todos na qual o respeito pela igualdade de
oportunidades tem de ser garantido de igual forma, independentemente da sua condi¢do
social, raca ou crencas. E importante que os pais/EE fiquem sensibilizados para a questio
do convivio salutar entre todos na escola, baseado no respeito; este é o ponto crucial da
educacgdo para paz perspetivando a escola inclusiva.

Para esclarecer melhor os formandos € distribuido a cada um a legislagdo em vigor
acerca da tematica da inclusdo sendo projetado através de um power point as principais
alineas que fundamentam a nossa ac¢ao de formacdo. Dado ser um ponto que suscita muitas
duvidas e por vezes alguma divergéncia de opinido, o formador tem de ser o mais objetivo
possivel para focar no mais importante, a escola inclusiva.

Ap6s este espaco de didlogo, o grupo € dividido em pequenos grupos de trabalho.
Utiliza-se para esta divisdo o jogo das cores. Numa caixa colocam-se canetas de cinco cores
e cada participante tira uma. As cores iguais formam um grupo.

Propomos ao grupo um trabalho: “A escola que temos e a escola que queremos”,
pedindo que cada grupo sugira duas estratégias a implementar nas escolas para que esta

seja inclusiva. Uma estratégia para a escola e uma estratégia para pais/EE. Seguidamente,

184 Anexo 3
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o grupo expde as suas estratégias em plendrio. A formadora vai refletindo com os grupos
reforcando sempre que os pais/EE assumem um papel muito importante em parceria com
a escola, cada um com as suas obrigagdes e papéis distintos.

Ap6s um breve intervalo iniciamos a segunda parte da formacdo, dedicada aos
direitos humanos.

Apesar da maioria das pessoas terem consciéncia que existem direitos humanos, por
vezes ndo conhecem todos na integra. Iniciamos a segunda parte da sessdo com a
visualizagao de um pequeno video com animag¢do musical, que ilustra todos os direitos
humanos. Segue-se um didlogo com os formandos, apelando a participagdo de cada um,
refletindo se na prética didria nos lembramos e valorizamos os direitos de que usufruimos.
E interessante nesta parte interrogar também os pais e sensibiliza-los para dialogar com os
filhos/educandos sobre a importancia que devemos dar a Declaragao Universal dos Direitos
Humanos.

Sugere-se um trabalho de grupo. Numa caixa colocam-se vdrios cartdes onde estao
escritos os direitos humanos. Cada grupo retira um cartdo e reflete sobre: “De que que
forma o dia teria sido diferentes se nao pudessem usufruir desse direito.” “Como € que a
negacdo do direito afetou a negacdo de outros direitos.” “Como € que os pais, professores,
amigos, etc, seriam afetados pela negacao desse direito?”.

Enquanto os trabalhos de grupo decorrem, a formadora circula pela sala para prestar
alguma ajuda ou esclarecimento. De seguida, segue-se o plenério.

Cada grupo elege um porta-voz que apresenta as suas conclusdes, acerca do direito
humano selecionado para o grupo. Pretendemos com o desenvolvimento deste trabalho de
grupo, sensibilizar os pais para os valores universais da igualdade.

Concluimos a segunda sessao, numa reflexdo conjunta entre todos dando enfase a
educagdo para a paz como garantia de sucesso para a escola inclusiva.

Nesta sessao desafiamos os pais/EE a dialogar com os seus educandos acerca do que
gostariam de ver diferente nas suas escolas para promover os Direitos humanos.

Sugere-se entdo que construam em casa com os seus educandos o dado da paz, que
se encontra em anexo. '8

Cada face do dado contém uma frase; Sugere-se que todos os dias até a proxima

sessdo os pais/EE lancem o dado e a frase que sair, terdo de a colocar em pratica no seu

185 Anexo 6- Dado da paz
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dia. Em anexo um exemplo de dado que poderd ser personalizado com objetivos diferentes
para cada familia. Deixamos um pouco ao critério a ilustracao do dado desde que estimule

sempre a viverem concretamente a paz.
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3.4.1.3. Sessao 3: “Situacoes de auséncia de paz: o Bullying”

Planifica¢ao da A¢do de Formacao: “Pais/EE mediadores da Paz”

Sessao 3: Situacoes de auséncia de paz: o Bullying

Objetivos Conteudos Estratégias Duracio Materiais necessdrios Avaliagdo
Acolhimento Sintese da ultima sessdo de formacao Smnts Projetor
Computador
O que € o Bullying | Brainstorming sobre o que € para cada um o 10mnts
Bullying; o formador vai anotando as ideias Partilha
Reconhecer que o no quadro que sdo langadas. orientada e
direito a Paz € | Bullyingem Papel registo
universal e deriva Visualizacdo de um ppt sobre o conceito de 15mnts feito pela
. contexto escolar .
da igual Bullying moderadora
dignidade de Caneta
todos os seres Visualizacdo de uma parte do Programa Pros 10mnts Avaliagdo
humanos. e contras sobre a problematica do Bullying da sessdo
em contexto escolar em folha de
Projetor registo
propria
Debate orientado sobre o Bullying 15mnts
Cartolinas
Intervalo Smnts
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Objetivos Conteudos Estratégias Duracio Materiais necessdrios | Avaliacdo

Estudo de caso:

Reconhecer que o | Reconhecer que o | Cada grupo previamente definido, recebe 15mnts

direito a Paz é direito a Paz € | uma situacdo concreta sobre Bullying e tenta

universal e deriva | universal e deriva | encontrar uma estratégia para solucionar o

da igual da igual dignidade | problema.'®

dignidade de de todos os seres

todos os seres humanos.

humanos. Plenario 20mnts
Estratégias a adotar com os educandos em 15mnts
situagdes de Bullying a partir de um power
point /didlogo com os formandos.
Conclusdo Smnts

186 Anexo 8
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Sessao 3: “Situacoes de auséncia de paz: o Bullying”

Iniciamos a terceira sess@o de formacdo, dando as boas vindas aos presentes. De
seguida apresentamos o Dr. Luis Fernandes, psic6logo educacional com especializacdo na
area do Bullying. Uma vez que a sessdo € dedicada a esta temdtica, serd enriquecida com
o contributo especializado na drea que ird enriquecer toda a nossa acao.

E feita a sintese da sessio anterior relembrando os presentes dos contetidos
abordados; convidam-se os presentes a partilhar a experiéncia realizada do dado da paz.

Comecamos por questionar os formandos acerca do que sabem sobre Bullying, ao
mesmo tempo que vao sendo anotadas no quadro as palavras-chave.

O formador deverd incentivar os presentes a participar e partilhar algumas
experiéncias.

Posteriormente € projetado o conceito de Bullying seguido da visualizacao de uma
parte do Programa Prés e Contras recente passado no canal de televisdo. Apds este
momento, o Dr. Luis Fernandes, formador convidado modera um debate sobre a tematica
do Bullying e a importante a¢do dos pais/EE na preven¢do desta problemaética. Note-se que
o Formador referido € um dos convidados do programa prds e contras que visualizamos
anteriormente. Apés um intervalo € sugerido um trabalho de grupo baseado na resolugdo
de casos préaticos. Os formandos sao divididos em grupos a partir da dinamica dos nimeros.

Cada grupo recebe um texto com um caso pratico que aborda a problematica do
Bullying em situacOes reais. Pretendemos com este momento formativo, que os pais
possam refletir nas possiveis formas de resolver as situacdes, colocando-se na qualidade
de filhos vitimas de Bullying ou agressores.

Posteriormente em plendrio os grupos exploram as diferentes estratégias que
encontraram para resolver os diferentes casos, que serdo moderados pelos formadores.
Contamos nesta parte da formag¢do com a ajuda do Dr. Luis Fernandes contribuindo com a
exposicao de estratégias de intervencao para prevenir esta problematica do Bullying.

Concluimos esta sessao reforcando a importancia do didlogo entre pais/EE junto
dos seus educandos. A este propésito langamos o desafio da realizagdo de um jogo em casa

sobre o Bullying, que se encontra em anexo.
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Pretendemos com este jogo uma aproximacao dos pais/EE aos seus educandos. O
jogo consiste num conjunto de cartdes com diversas situacdes de conflito que terdo de ser

resolvidas mediante varias opcdes. '’

187 Anexo 9
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3.4.1.4. Sessao 4: “A importancia das mensagens Biblicas na promocao da paz”

Planifica¢do da A¢do de Formacao: “Pais/EE mediadores da Paz”

Sessao 4: A importancia das mensagens Biblicas na promocao da paz

Objetivos Conteudos Estratégias Duracgao Materiais necessarios Avaliacao
Sintese da ultima sessao de formacao Smnts Projetor
Reconhecer que o | A construcdo da Qualidade da
direito a Paz é | paz é um desejo e | Didlogo orientado sobre a missdo das 10mnts Computador participagio
universal e deriva | um imperativo | religides e o contributo de cada pessoa para
da igual | ético  para  a| 4 construgdo da Paz.
dignidade de | humanidade )
todos os seres ] ) ) Capacidades
humanos. - Leitura da mensagem do dia mundial da paz 10mnts de
de Sua Santidade Papa Francisco para o ano interpretacdo
Questionar-se - Contributos que de 2020."% Papel e
fl(z)a:)é: agr?znctg(rirg; os cidaddos podem | Trabalho de grupo 20mnts COMPIEEnsae:
do sentido da | dar para a ] ) Caneta
realidade, ) A partir da leitura da mensagem, o0s
equacionando construcdo da paz formar.ldf)s refletem sobre qual é importancia
respostas dg religido na educacdo para a paz das Cartolinas Empenho e
adequadas numa criang¢as € dos jovens interesse na
visdo coerente do , atividade
mundo Plendrio 10mnts proposta
Intervalo Smnts

188 Anexo 7




Objetivos Conteudos Estratégias Duracgiao Materiais necessarios Avaliacao
Identificar a paz | - A paz € um bem Brainstorming Smnts Papel Observacao
como elemento | Precioso, dom e “Que papel representa a Biblia na educagdo dos alunos
essencial da | salvagdo de Deus | dos filhos/Educandos” .

. . . anetas .
identidade cristd a | _ A Biblia A Biblia como instrumento valioso na Smnts Qua‘hflade; da
partir de textos educacdo para a paz participagao
biblicos. Biblia
Visualiza¢do de um video “perdoar 70 vezes Smnts
- O perdao, o 718 Capacidades
didlogo e a Projetor de
Identificar o reconciliacdo Trabalho de grupo: “Que ensinamento nos 10mnts interpretaciio
) traz a passagem Biblica Mt 18,21,22 como
nicleo central do contributo para a paz?” Computador ) <
cristianismo e do compreensao.
catolicismo Plenério 10mnts
Sintese da Formagao Empenho e
10mnts interesse na

Avaliacao

Encerramento da formagao com distribui¢ao
de certificado de partici

atividade
proposta

189 https://www.youtube.com/watch?v=h2FAb1W2ugM&feature=share
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Sessao 4: “A importancia das mensagens Biblicas na promocao da paz”

Iniciamos esta sessdo com a sintese da formacdo anterior, numa partilha entre os
formandos das experiéncias vividas na realizagao do jogo do Bullying sugerido na sessao
anterior.

A formadora comega por um didlogo com os presentes, percorrendo o caminho das
sessdes de formacdo desde a educagdo para a paz, estratégias para construir essa mesma
paz, interpelando os presentes que para completar o caminho na construcdo da paz, €
imprescindivel falar das religides e do seu contributo para esta causa.

Comecamos por questionar acerca de qual € a missdo das religides e o contributo
para a constru¢do da paz. Para suporte visual irdo passando algumas imagens que
contextualizam o tema e ajudam a fluir o didlogo.

Seguidamente serd abordado o tema das mensagens do dia mundial da paz e os
motivos pelos quais surgiram. Nao pretendemos aqui uma informag¢do aprofundada das
mensagens mas sim realcar que estas existem e que t€ém um propdsito muito valioso na
educacdo para a paz. E preparada previamente uma caixa com cartdes com o nome de
alguns Papas; cada formando tira um cartdo e os nomes iguais devem juntar-se para formar
um grupo. E dado a cada grupo a mensagem do dia mundial da paz de sua Santidade Papa
Francisco para o ano de 2020.

A partir da leitura da mensagem, os formandos refletem sobre qual € a importancia
da religido na educacdo para a paz das criancas e dos jovens. Segue-se um plendrio dos
grupos e espera-se que os pais coloquem algumas questdes pertinentes para enriquecimento
do momento de partilha.

Apds um intervalo iniciamos a nossa segunda parte da sessdo mostrando ao grupo
uma Biblia. A partir daqui a formadora inicia um didlogo acerca do que representa a Biblia,
fazendo algumas questdes de forma a perceber em que medida o grupo estd familiarizado
com o tema. Nao pretendemos nesta segunda parte da sessdao explorar conceitos biblicos
mas sim sensibilizar os pais para o papel que a Biblia representa na educagdo, sendo um
instrumento valioso na educacio para a paz. Encontramos neste momento o espago para a

visualizacdo de um video da passagem Biblica “perdoar 70 vezes 7.1

190 https://www.youtube.com/watch?v=h2FAb1W2ugM&feature=share
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Nos grupos ja previamente definidos os pais/EE refletem sobre os ensinamentos
que a passagem Biblica Mt 18,21,22 nos transmite nas questdes da educacdo para a paz.
Segue-se um plendrio no qual os grupos partilham a partir de um porta-voz as suas
reflexdes. Neste momento a formadora vai intervindo refor¢ando sempre a importancia que
a mensagem biblica transmite neste caso concreto, que promove o perdao.

A formadora faz a sintese da sessdo, comecando por falar que todos os conteudos
abordados nesta sessdo tiveram como propdsito a sensibiliza¢do da educagdo para a paz,
propondo estratégias de intervengdo entre pais/EE e educandos estimulando o didlogo e o
estreitamento das relacdes pessoais.

A formadora reforca a ideia que a escola inclusiva sé serd possivel se todos se
empenharem na educacao para a paz baseada no didlogo e respeito. Neste momento faz o
apelo aos pais/EE para a tomada de consciéncia da importancia que a disciplina de EMRC
representa no percurso dos seus educandos uma vez que aprofunda os valores morais a luz
da mensagem crista.

E também referido neste momento que todos os temas escolhidos ao longo da agio
de formagao se encontram no programa da disciplina de EMRC na UL A paz universal do
7°ano de escolaridade que os educandos frequentam.

A formadora langa o desafio aos pais/EE a organizacdo de uma caminhada pela paz
em articulacdo com a escola no sentido de sensibilizar a comunidade escolar e local na
educacgdo para a paz. Propde o culminar desta com uma vigilia de orag¢do pela paz.

Para terminar, agradece a todos pela presenca e participa¢do na a¢ao de formacao,
pedindo a colaboragdo para o preenchimento da ficha de avaliagdo da sessao.

Segue-se a entrega dos Certificados de participacdo e um lanche convivio com a

presenca dos educandos.

CONCLUSAO
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Ao chegarmos a parte final desta dissertagdo, tomamos consciéncia que a paz é um
tema vasto, inesgotavel e sempre atual. Est4 presente em todas as dimensdes da sociedade,
seja a nivel individual, politico, social, religioso ou educativo, e garanti la deve ser uma
preocupacao das sociedades em geral e de toda a comunidade educativa em particular.

Com este trabalho foi nosso intento alertar para esta temadtica, assim como encontrar
estratégias para que a paz na escola seja uma realidade, associando a ideia de escola
inclusiva.

Numa primeira parte debrucamo-nos sobre o enquadramento tedrico do tema,
nomeadamente explorando os temas de paz e inclusdo. Descobrimos nesta primeira parte
do nosso trabalho que a paz é um tema vasto que inquieta o Homem, ndo apenas em
contexto escolar mas em todos os dominios da sociedade. Verificamos que as Mensagens
dos Papas sao um testemunho muito rico e importante que pode e deve ser utilizado como
ferramenta pedagdgica, acompanhando a histéria da humanidade numa luta pelos direitos
humanos.

Num segundo ponto da presente dissertacao, tivemos oportunidade de refletir sobre
a pratica pedagogica que decorreu na Escola Salesiana de Manique que, como referido, €
uma escola Catdlica, e concluimos que esta foi uma experiéncia muito enriquecedora do
ponto de vista pessoal e profissional dado que permitiu vivenciar uma escola que na sua
simplicidade nos mostrou a riqueza de uma educacdo baseada nos valores cristdos e
alicercada nos valores do seu fundador, Dom Bosco.

Sendo o tema desta dissertagdao educacao para a paz e vivéncia da inclusdao em meio
escolar, podemos concluir que a Escola Salesiana de Manique constituiu um bom exemplo
de uma educagdo inclusiva onde a paz é um garante.

Sendo a unidade letiva de referéncia a Paz Universal, foi sempre uma prioridade
proporcionar no contexto de sala de aula momentos de aprendizagem baseados na
tolerancia, respeito e igualdade. Contudo, por considerarmos que o trabalho do professor
de EMRC néo se deve extinguir apenas na leciona¢do mas contribuir para a formacao de
cidaddos capacitados de valores morais inclusivos, surgiu a necessidade através deste
estudo de demonstrar a importancia da colabora¢do dos pais/EE nesta missdo. Como
resultado surgiu a proposta pedagdgica que integra esta dissertacao.

A proposta pedagdgica que aqui se apresentada surge da necessidade urgente que
se faz sentir de uma proximidade entre escolas e familias, pais e EE.

Acerca deste propoésito, diz-nos Cristina Sa Carvalho
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“Trabalhar com as familias ndo € facil mas é muito ttil. Quando had proximidade e
entendimento, partilha de objetivos e didlogo entre os vérios educadores de uma crianga ou

adolescente, tanto na paréquia como na escola, tudo fica mais calmo: o entendimento permite

confianga e paz, pelo que se faz uma catequese mais qualificada.”!*!

Corroborando as afirmacdes de Cristina S4 Carvalho, trabalhar com as familias ndo
¢ fécil pois € entrar no pequeno mundo de cada um. No entanto, é urgente esta proximidade
entre educadores e escola no sentido de convergir para o mesmo fim, educar.

Assim a formacdo proposta nesta dissertacdo vem mostrar nos que, apesar de nao
existirem formulas nem receitas mégicas na educacdo, se escola e familia conseguirem uma
boa articulagdo, tudo flui de uma forma gratificante. “A familia € a questdo mais séria que
a nossa sociedade tem de enfrentar, pois ao seu destino corresponde o destino final da
humanidade.”!*?

Os pais/EE necessitam ser sensibilizados para as mudancas sociais vividas na nossa
sociedade; a escola precisa sensibilizar os pais/EE para as vivéncias didrias dos seus
educandos, envolvendo-os na vida escolar, para que a escola e seus desafios didrios entrem
em casa e sejam dialogados em familia.

Um aspeto a ter em linha de conta na conclusdo desta dissertacdo prende-se com a
inclusdo e escola inclusiva. E urgente uma mudanca de mentalidade social, no sentido de
educar para a igualdade. Como referido ao longo deste trabalho, a inclusido chegou a escola
para ficar e € importante que os pais/EE se mantenham informados das alteracdes
legislativas para que possam eles também ajudar os seus educandos a entender melhor o
porqué de determinadas situa¢des que acontecem em ambiente escolar.

“H4 uma grande severidade nas apreciacdes que se fazem das familias. E tdo comum que, na

escola e na catequese, para sO citar dois ambientes de responsabilidade educativa em

subsidiariedade com a familia, ouvir-se julgar, culpar, as familias. Porque os pais fazem, ou
ndo fazem, porque os pais parecem, ndo se interessar, ndo se preocupar. Quao
superficialmente estardo a ser julgados? Como lidarfamos nds com as suas circunstancias de
vida? Serd a nossa prépria familia assim tdo perfeita? Terdo as pessoas em causa escolhidas

a situacdo em que se encontram? Ofereco eu o devido auxilio, procurando alivid-las da sua

carga?’!®3

11 C.CARVALHO, Para uma evangelizagdo inovadora — dar razdes de confianga a familia,9.
192 C.CARVALHO, A familia e o seu insubstituivel papel educativo, Pastoral Catequética n°9,2007.
193 Ibidem, 109.
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Verificamos com esta dissertacdo que a educagdo para a paz é urgente niao s6 em
contexto escolar mas também no nosso dia-a-dia, no seio familiar. A vivéncia da paz em
ambiente familiar, e a sensibilizacdo para uma educac¢do baseada no respeito e didlogo, é
um garante para vivermos bem connosco € com 0s outros.

Os ritmos sociais das familias sofreram alteragdes significativas, quer em horarios
laborais quer nos padrdes sociais de familia. Por sua vez os contextos escolares sofreram
alteragdes significativas, como podemos constatar nesta nossa dissertagdo, em concreto na
legislacdo em vigor, que define a escola inclusiva. Assim, sendo a escola inclusiva a
oportunidade de garantir a igualdade de oportunidade para todos, precisamos mais do que
nunca de sensibilizar para a paz, para que a educagdo seja um caminho a trilhar de
serenidade e ndo de lutas constantes entre responsaveis.

Uma vez implementada a inclusdo em contexto escolar, é preciso que a escola crie
estratégias de fazer valer a legislac@o, nao a deixando ficar apenas no papel. A escola tem
de chegar perto dos pais, tem de os envolver e responsabilizar pela educacio para a paz.
H4 muita falta de formacdo nas escolas no sentido de educar para a paz, por variados
motivos que sdo alheios ao querer da escola e dos pais/EE. Encontramos hoje um sistema
educativo virado para aprendizagens cientificas, deixando cair um pouco a educagao civica
e moral.

E aqui que a disciplina de EMRC pode e deve ser um contributo precioso, educando
para o didlogo na aceitacdo do outro e implementando praticas reais de formacdo e
educagdo para a paz, pois como afirmou a professora Cristina S4 carvalho, em sala de aula
a 11 de margo de 2019: “Mudar o mundo € possivel, mas é preciso querer mesmo”, reflexdo
com a qual termino a presente dissertacdo, mas ndo o trabalho enquanto cidada e docente
de EMRC que assume a sua responsabilidade enquanto construtora de uma comunidade
escolar verdadeiramente inclusiva e assente na paz, fatores indubitavelmente contribuintes

para um mundo melhor.
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ANEXOS
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BCAO b FORMACRD

Faas e Encarregades de Educacae:
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ACAO DEFORMACAD

Fais e BEnrcarregadss de BEdocagas:

Medbicadores doa pas

Localidade:
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Anexo 5

ANEXO DIREITOS HUMANGS NA MINHA VIDA

Cartoes de artigos da DUDH

Artigo 3

a vida e a viver em
dade e seguranca.

Artigo 19

expressao.

Artigo 12

Direito 3 privacidade.

Artigo 24

Direito ao descanso e a0
lazer.

Artigo 13

Direito a liberdade de
movimento.

Artigo 25

Direito a um nivel de vida
adequado para a tua satde
& bem-estar.

Artigo 18

Direito a liberdade de
pensamento, consciéncia e

Artigo 26

Direito & educagdo.

ANEXO DIREITOS HUMANGS NA MINHA VIDA

CartSes de actividades diarias

Uso as redes sociais e digo
0 que penso sobre
diferentes assuntos.

Se estiver doente vou a um
médico.

Posso circular liviemente
na minha cidade sem
recear pela minha
seguranca ou vida.

Falo liviemente sobre as
minhas convicgdes.

Néo tenho que falar sobre
a minha vida pessoal aos
meus professores.

Brinco com os meus
amigos.

No meu pafls, posso ir
livremente onde quiser.

Posso ir & escola e
estudar.
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Anexo 6

K— faz o teu “Dado da Paz"”
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Anexo 7

A Santa Sé

MENSAGEM DO SANTO PAORE
FRANCISCO
PARA ACELEBRAGAD DO
DUA MUINDIAL DA PAZ

1* DE JANEIRD DE 2020

A PAZ COMO CAMINKO DE ESPERANCA:
DIALDGO, RECONCILIAGAD E CONVERSAD ECOLOGICAs

1, A paz, caminha de espersnca face aos sbatcuios & provasdes

Apaz & um bem preciass, abisto de nosss esperanca; por sls aspis tods 8 humenidede. Depar
esperanca ra pat € L compertaments humans que albergs ume tal tersic exisiencil, gue &
momento preserie, A3 vezes mié custoso, =pode ser wido & Bceie. 3= levar 2 uma mess = se
pude: seguros de: seestm o grande que justfique n carseim do
caminhas[|]. Assim. 8 esparancs &8 virdude que nos coloce & caminho, B8 asas pare contrus:.
mesma quanda os sbaticulos parscem imransponiveis.

Anassa comuredede humens traz, mmm-émunlam mmﬂmgumvmm
tém vinds 8 suceder.se, com sfetands esp ox mais
pobres e frigeis. Hinmmmnﬁummibswummdenﬂwtﬁn
carupcia que alimentm fdios & vicléncins A muitos homens = mulheres, cisngas = idoscs,

sind hije 32 negs a Sgridade, & niegndede fisica.  iberdade - induinds a ibedade reégass

= = esperanca o futura, Inimeras carregam sobre
:ammmmmm;ﬁgmmﬁmwlmgmwmmnsammm
48 opressia si 54 sais ertes querides
2
A e Ses dos conflitcs cis = das L is, mgrmvades muims vezes
2
A terrfisis provacies dos confitos Sis & do: L =grmvacas muitss vezes
o vichEnci marcam - i = e

realidade, fodz 3 guems s= revels um fratriciio qus dest o prdprio projet de fmteidade,
inserit = vosacis da familia humara.

Tabemos que, muitas vezes, = gueTs de miis == muper foersidade do
outm, que fomeants o dessjs de possa & 2 vontade de dominio. Mesce, no comcio do homem, =
pmrﬁuagm:duoquhn,dundmmmdmum" udnrumnrmgsnwdo
auso, 2 sl R p———

hegeménicas, ox abusas de podar, mummMHd@mm:mmmhe
simuitaneamente aliments tudo issa.

Coma fiz nacar durante = scenie vigem 20 Japio. £ paradons] gue ©o nosss mundo vive
dicstamia perversa de querer defender = garantic 3 esishiidacs & 2 paz com bese nums frise
s=guranga uma idade de medo

s sczbs por envensnar

s relagies antre o povas & impedic 2 4 Sdioga Ap

[ ioral s&a i e qualg d---mmumuindenm
desanicio s ssb = il - , )
ARSI i S5 o i i =T : SR

camesponsabiidads ne familis humara imeire de hoje & de =mannEs(Z].

Toda & stuacic de amesca alments = descarfiancs £ 2 refrnd= pare dents da prépn= condichs.
Desconfiangs e meda sumertam = fraglicade das relagies & o risco de vicknci, num ciculs
Witinsa que nunca poders lever = Lma relacis de paz Neste sentido, = propra desussSs nuciesr
=4 pade criar uma segurenga ilusdna.

Porisso, néo p marier il o s oo meds ds
ariguilada, num equilbno muitc mstvel, pendents ssbre o sbismo nuslesr & fechads desirs dos
muras da indderenca, ande se tamam decisdes sacivecondmicas que Brem = esirede pere o5
dramas do descare de nomem e s criscia, em vez de nos guardeTos uns aos outnsll] Ende
cama canstnsr ha de paz & mdtug ? Coma romper a iigics marbosa ds
=mesga & da mea? Cama quebrar e dindmics de

Devemes pracumr uma freternidade resl, basesda ra ongem comum de Deus & vivida ne disinge
& ra confiznga mada, O dessje de paz es:d profundaments inazito no coregan do homem 2 nio
devemas resignar.nos com niads de menes.

2, Apaz, caminfa de escuta baseads na memcria, soidarededr ¢ faternidece

Os i mices de Hiooma &
Fibakusha - cantam.se entre agueles que, hoje, memém viva 2 m-umm

3
tmstamrrhande ds sucassias garaien o horor daguils qus acontecey em agasic de 1548 ¢ os
salrimantos indescrtives que oe seguiram ot mos dias de hoje. Assim, © seu Ismemurha wdve 8
preserys @ mamdnia des vimas, pam cus 8 consciincia humana se torme cads ves mais fose
canys tods 8 voniade de dominic & destruiclo, sNEs podemos permar que as Ftusis € s novas
gerngBes percam & merndris do que ncomecey, squain memdna que £ garsntie & estimuds pam
canstrur um Tuturs mais jusis & fmernas(d]

Zama eies, hi muitas, em 1das as partes do munds, que clerecem ds gerasles duturas © sanviga
imprascindivel da memdria, que deve ser praservada nlic spenas pars eviter que se vohen s
cometar o8 1o OU B e lusdrios do passade, mas tambdm
pars que & maméds, frulo de axperince, consttue & iz & Sugie B vensds parm a8 opcBes de
paz presenies & futuras.

Maiz mindn, 8 memédn £ o korzonte de especanca: multes vezes, re escuridis das gueras & dos
canfitas, » lembrancs mesma Sum pequena gasto de schcaredate recebids pode meprer
apghes corajosas o nté harsicas, pode cslocar am movimants novas energias & seacender reva
esparanca nas individucs & ras comunidades

Abrir @ ragar um camicho de paz & um desafo Muits complexs, pos as interesses e joge. nEs
relagies enire pessons, comunsdades e raches, sBs mUkpias & covadadnes £ pecso, anies
de mais nada, fazer apelo & cansci@ncls mosal & 3 vortade pessoel & politics. Com efsin, = ot
nlcanga-se ne mais fundo do corecl ‘& 8 vaniade politice deve ser

da pars abdr que .

O murde na preciss de palawes vazins, mas de testemunhes convictas, anesios da par
sbanas 82 difloge sem exdusies nem manipulscies. De facis, 84 se pode chegar

e 2 paz quanda b wicts diiloge de hamens & mulherss qus buscam &
verdade mais slém das ideciogias & des diferemtes opinides, A paz £ uma construcls que edeve
astar conssantemente & ser edicadas ], um caminha que peroomemas jumcs procuends
sempre o bem comum e comprometenda.nos 8 maner a palsre dads & & respeitar o dirsito. Na.
scuta mitun. podem crescer também o conhecimento & 8 estima da oatrs. 39 & ponto de
recarhecer no inimige o rosta dum imnia,

Par consaguinie, ¢ processs de paz & L empanho cue 3= pralargs Ao tempa. £ um retahs.
pacents de busce da verdade & da justica. que honfa & memSra des vitmas e abre. passo s
passa, pumunupmuwgnmu—n mﬁ'ﬂ!muww Num Estado de dreits, 2

pate serum ficaivs deste processo, gwmmme
no compromisss de tubslar os dirsitcs de cada um, i
1m bimcs continie da verdadelf] Trataose duma corstucis socal em contnue sibomcis, pare
2 qual cads um presta respansaveimerts = propris contribuicc. @ todss o= riveis de comunidede
local, necionel & mundial.
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Anexo 8 — Casos praticos

Caso 1

Um grupo de alunas que frequentam uma turnma de 7°ano conversa enftre si sobre uma
colega que tem vinde a ser persegumida por um grupo de alunas mais velhas, que a
ridicularizam com frequéncia. A aluna sente-se cada vez mais triste e vagueia pela escola
sozinha Apesar do grupo de alunas ter presenciado por diversas vezes esta situacio,
sentem medo de denunciar o caso. pois ndo querem sofrer represalias. Sabe-se que a

aluna tem vindo a baixar o rendimento escolar.

1 Enquante pais. que conselhos darnam ao grupo de alunas que observou as agressdes sem
agir.

Caso 2

A vossa filha chega a casa da escola sem querer falar sobre o dia, alegando estar cansada.
No entanto a situacdo repete-se consecutrvamente e os resultados escolares comegaram a
baixar. Apesar da insisténcia dos pais, a aluna ndo revela nada sobre o que se esta a
passar na escola. Os pais entretanto descobrem no seu telemdvel nmas mensagens com

ameacas e msultos. Confrontada pelos pats com a sitnacio. a aluna mostra-se em panico.

Imaginem-se pais desta rapariga que frequenta o 8%no Qual seria o vosso procedimento

para resolver o problema
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Anexo 9 — Jogo do Bullying

1) Existe um aluno mais velho na
tua escola que te ameaga quase
todos os dias, tu..

1A) Nao posso fazer nada,
afinal ele € mais forte do que

eu.

1B) Conto a algum adulto
(professor, pai ou mae,
funcionario, diretor da escola ou
outro) o que se esta a passar

comigo.

2D) Passo a andar sozinho,
afinal ndo os posso obrigar a

estarem comigo.

3) Chegas a escola e reparas que
todos estdo a gozar contigo e nao
percebes o motivo. Ficas a saber
que na Intemet circula um boato a
teu respeito. Como reages?

3A) E apenas um boato, nio

dou importancia.

1C) Invento uma desculpa para

néo ter de ir & escola

1D) Arranjo alguns alunos mais

velhos para o ameacarem.

2) A maior parte dos teus
colegas de turma comega a por-
te de parte e a ignorar-te. O que
fazes?

3B) Fico magoado, afinal

considerava algumas das
pessoas que estdo a gozar

comigo como minhas amigas.

3C) Vou adiregdio daescolae a
policia e apresento queixa

3D) Acho que é apenas uma
brincadeira e, de seguida, sou
eu que coloco na Internet um
boato sobre um dos meus

colegas.

2A) Prefiro andar sozinho, afinal

ninguém gosta de mim.

2B) Comego a andar, durante

os intervalos, com alunos de

2C) Tento fazer tudo o que eles

querem para que me aceitem

outras turmas.

no grupo.

4C) Nao fago nada. Afinal, se
nao permitir essas

“brincadeiras”, depois ainda

sera pior na escola

4D) Conto aos meus pais ou a
outro adulto na escola, para ver
se aqueles colegas deixam de o

fazer.

5) Imagina que, com frequéncia
na tua escola, vés um aluno
que anda sempre sozinho nos

intervalos. O que farias?

5A) la falar com ele e tentava

ser  seu amigo. Depois
perguntava porque razéo anda

sempre sozinho.

5B) Nao fazia nada. Se ele
anda sozinho, deve ser porque

quer.

5C) Falava com um funcionario,
um professor ou com o diretor
da escola e contava o que se

estava a passar.

5D) Tentava falar com os seus
pais ou outro familiar e contava
que ele passa os intervalos,
sozinho e a vaguear pelos

recreios da escola.

6) Recebes no teu telemovel
uma foto de uma colega num
momento de maior intimidade
com uma mensagem muito

ofensiva. Tu...

6A) Desato-me a rir e envio-a

logo para mais alguns colegas

4) No autocarro, quando vais
para a escola ou no regresso a
casa, alguns alunos chamam-te
nomes & & tua familia. O que

fazes?

4A) Evito ir de autocarro, tento
ir a pé para casa ou escola,
mas tenho-me atrasado para as
aulas ou a chegar a casa.

4B) Tento ficar ao pé do
condutor do autocarro para me

sentir mais protegido.

6B) Apago-a e ndo comento a

situagdo com ninguém

6C) Guardo-a e vou de imediato
falar com um professor ou a
dire¢do da escola para relatar o

que se passa.

6D) Dirijo-me a quem me enviou
a foto e a mensagem e
pergunto-lhe  se sabe a

gravidade do que fez.

7) Todos os dias recebes sms a
ofender-te e a ameacar-te:
dizem que, caso ndo dés
dinheiro a alguns alunos, seras

humilhado e agredido. Como

7A) Todos os dias dou-lhes
dinheiro para que n3o me
humilhem efou batam na

escola.

7B) Mostro os sms e/ou e-mails

a um adulto (professor,
funcionario ou um familiar) da
minha confianga, pedindo-lhe

ajuda.

7C) Apago rapidamente 0s sms
elou e-mails e ndo conto a
ninguém o que se passa.

7D) Dou-lhes dinheiro, mas
tento contar a algum adulto o
que se passa.

8) Existe um aluno na tua
escola que, sempre que te
encontra, te apalpa e beija, ao
mesmo tempo que diz palavras

ofensivas. O que fazes?

8A) Néo fago nada, afinal ele &

muito mais forte do que eu.

8B) Conto a algum adulto
(diretor da escola, professor,

funcionario, familiar ou outro).

8C) Nao dou importancia, é

apenas uma brincadeira.

8D) Nao digo a ninguém, sinto-

me envergonhado(a).
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Anexo 10 — Avaliacdo da Acdo de Formagao

Tendo em conta as sessdes de formacao, solicitamos a vossa opinido para possiveis
melhorias

Agradecemos desde ja a colaboragdo e tempo dispensado

Item de avaliacao 1 2 3 4 5

Objetivo da formagdo
Utilidade dos temas abordados
Espago e materiais utilizados
Dinamicas/Estratégias

Clareza da formadora

Comentarios:

Sugestoes:
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