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O encontro com o outro na sua vulnerabilidade
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1 .
“Como se tivéssemos razio de existir s
de existir dos outros! '
Como se a liberdade de cada vida nao fosse
dignidade de todas as vidas!” -

-+ Miguel Torga

Doente... Cuidar...

29-09-2010

Cuidar é encontrar o outro na sua vulnerabilidade
....E assumir um compromisso com o outro

Proporcionar bem
Proporcionar estar fisico,
conforto psicoldgico,
espiritual, familiar

Controlar sintomas
ereduzir a
angustia

Estar presente e Proporcionar
ajudar a morrer qualidade

Cuidar é...

olhar repousa
tro, quando a
ntra a mao do
2 10250 SOTT1S0 de assistir, apoiar ou capacitar

- oo outro individuo ou grupo com
oo necessidades evidentes ou

o o antecipadas para melhorar ou
aperfeicoar uma forma de vida ou
condic&o humana, ou paraencarar
amorte.”

Madeleine Leininger

O Cuidador e o cuidar

“A presenca de gquem cuida ndo € apenas fisica e
meramente profissional, mas sim a presenca de uma
pessoa humana capaz de escutar, compreender e ajudar.

Cuidar é um verdadeiro encontro com o outro, é estar
inteiramente para o outro numa relacdo de proximidade e
de ajuda, caracterizada pela abertura, pela compreensao
e pela confianga.”

Susana Pacheco
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Entao... Que fazer?

- Face ao sentimento de impoténcia sentido por
alguns profissionais mas sobretudo perante o . ‘
sofrimento e o sentimento de abandono f - AVANC TE DE CUIDAR
percepcionado pelos Doentes surgem: : ‘

Cuidados Paliativos

“TUDO HAA
FAZER...QUANDO JA NAO
HA MAIS NADA A FAZER!!”

Os Cuidados Paliativos Os Cuidados Paliativos....

Afirmam a vida, valorizam-na e consideram a

» Sdo reconhecidos como essenciais nos cuidados
morte como um processo natural. desatde
Objectivo central: » Sdo uma resposta organizada a necessidade de
- reducgio do sofrimento tratar, cuidar e apoiar activamente os doentes
» promocdo da maxima qualidade de vida

em fase final de vida, bem como suas familias

» Afinalidade é assegurar a melhor qualidade de
vida possivel

¥
» Oferecem um sistema de apoio para ajudar os

doentes a vivere l 0 mais activamente e
criativamente possive

{ m sistema de apoio para
 doente a adaptarem-se

« Oferecem també
judar os famili

/
I

Aequipa de satde assume um papel primordial
prestando cuidados humanizados, mantendo a
dignidade e qualidade de vida.
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Esséncia dos Cuidados Paliativos

- Tratamento com cuidados técnico-cientificos

Rn'dados Palia

|

g g especificos
r;a de%\éidsgf E:isirt\gt: dgoi: » Morte no tempo certo (nio retardar, nem
ok acelerar)

» Resposta eficaz no alivio dos sintomas
- Familia inserida na dinamica dos cuidados
» Privilegiar as decisoes e opdes do doente

Visando sempre a qualidade e o bem-estar de
cada pessoa

Em Cuidados Paliativos

O Processo de morrer

Igualdade Respeito aos principios
Singularidade éticos universais

Compromisso
Etico

Disponibilidade

Veracidade Confidencialidade

Vulnerabilidade...

“O doente é pessoa, é pessoa que se encontra

numa situac@o de vulnerabilidade - resultante da

C do, modula doenca - mas que, por esse simples facto, nio

al’*}dignf ade hum deixa de ser titular de direitos e de deveres, (...)

de que dec?grem decorrentes do respeito devido a dignidade e a
esente liberdade do ser humano”

Helena Melo
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“...Alguém disse que : é mais difici
morrer que ajudar a viver”.
onstatar que essa difi

superada, ajudand

-
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