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Resumo 

A necessidade de encontrar estratégias sustentáveis eficazes no controlo da altura da planta é 

actualmente um grande desafio que se coloca à horticultura ornamental protegida. Este estudo teve 

como objectivo: (1) analisar a informação disponível acerca dos factores que afectam a altura das 

plantas; (2) compreender os mecanismos fisiológicos envolvidos no processo de alongamento do 

caule; (3) definir alternativas sustentáveis para produzir plantas compactas, reduzindo ao mínimo a 

aplicação de „reguladores químicos de crescimento‟. Concluiu-se que manter uma temperatura 

nocturna superior à temperatura diurna (DIF negativa ou tratamento DROP) ou a alteração do espectro 

luminoso (elevado rácio vermelho/vermelho-longínquo) apresentam um forte potencial como métodos 

não químicos no controlo da altura de várias espécies de plantas ornamentais. O aumento do rácio 

vermelho/vermelho-longínquo, poderá ser efectuado de diferentes modos incluindo a utilização de 

filmes fotosselectivos e/ou recorrendo a um conjunto de medidas facilmente aplicáveis tais como: (i) 

evitar densidades de plantação muito elevadas; (ii) utilização de luz suplementar com elevado rácio 

vermelho/vermelho-longínquo (ex. lâmpadas de assimilação em substituição de lâmpadas 

incandescentes); (iii) evitar a exposição das plantas à radiação do crepúsculo (devido à diminuição 

natural do rácio vermelho/vermelho-longínquo). O stress mecânico é também uma medida eficaz para 

a manutenção de plantas compactas em determinadas espécies. Paralelamente, o recurso ao 

Melhoramento de plantas no sentido de seleccionar cultivares ananicantes poderá ser bastante 

promissor. Porém, na maioria dos casos, não será uma medida única que permitirá a obtenção de 

plantas compactas, mas a combinação de várias estratégias.  
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