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Resumo

As quotas de amortizacao do capital pagdveis com os juros prescrevem no prazo de
5 anos, nos termos do artigo 310.° alinea e) do Codigo Civil. No entanto, muito se
discutiu se aquele prazo curto de prescri¢do seria de aplicar quando ocorre o vencimento

antecipado das quotas de amortizacao, por for¢a da perda do beneficio do prazo.

Com efeito, uma vez ocorrer o pagamento de uma prestagdo unitaria e global, por
via da qual o devedor efectua a prestagao debitéria, objecto da obrigacdo fraccionada de
capital, e a prestacdo da obrigacdo periodica de juros de uma s6 vez, surgia, desde logo,
a confusdo entre aquelas duas obrigagdes emergentes do mutuo bancario. No entanto,
demonstramos que o pagamento de uma prestagdo unitaria e global ndo significa que se
deixe de estar perante duas obrigacdes manifestamente distintas — uma fraccionada e a

outra periddica.

Verificando-se o incumprimento por parte do devedor, pode o credor perder o
interesse na realizagdo da prestacao, convertendo-se a mora em incumprimento definitivo
e ocorrendo, por isso, a perda do beneficio do prazo, que significa tdo-sé isso mesmo: o
devedor ja nao mais beneficiara da possibilidade de pagamento escalonado da obrigagdo
de restituicdo do capital, ndo tendo a perda do beneficio do prazo a virtualidade de alterar
a natureza da obrigagdo. Assim, o prazo de prescri¢ao continua a ser o prazo curto de 5
anos, aplicavel as quotas de amortizacdo do capital que assim se venceram

antecipadamente.

Mais concluimos que a resolugdo contratual, enquanto causa modificativa da
relacdo negocial, ndo extingue as obrigacdes emergentes do contrato, razao pela qual, se
o credor resolver o contrato de mutuo bancario exigird o pagamento de todas prestagdes
da obrigagdo fraccionada, ndo nascendo uma obrigacdo nova, a qual seria de aplicar o
prazo prescricional ordinario de 20 anos. Com efeito, a inica obriga¢do nova exigivel € a

obrigacdo de indemnizagdo, que tem por fonte a responsabilidade obrigacional.

Palavras-chave: quotas de amortizacdo do capital pagdveis com os juros; prestacao
unitaria e global; mora; incumprimento definitivo; perda do beneficio do prazo;
vencimento antecipado; resolu¢do contratual; prazo curto de prescricdo; prazo de

prescrigdo ordinario.



Abstract

Principal instalments bearing interest are time-barred within 5 years, pursuant to
Article 310(e) of the Portuguese Civil Code. However, there has been much discussion as
to whether this short limitation period should apply when the principal instalments fall

due early, as a result of the collection of the debt in full.

In fact, once a single, global instalment has been paid, whereby the debtor complies
with his financial commitment, subject to the split principal obligation, and also complies
with the periodic interest obligation, all at once, confusion would immediately rise
between the two obligations arising from the bank loan. However, we have shown that
payment of a single, global instalment does not mean that we are no longer dealing with

two clearly distinct obligations - one split and the other periodic.

If there is non-compliance on the part of the debtor, the creditor may lose interest
in the maintenance of the debt repayment by instalments, in which case the debtor’s
default becomes a material breach of contract; therefore the debt will be collected in full,
which means that the debtor will no longer benefit from the possibility of staggered
payment of the obligation to repay the principal, and the collection of the debt in full does
not have the virtue of changing the nature of the obligation. The limitation period
therefore remains the short 5-year period applicable to the principal instalments that are

thus subject to early maturity.

We further conclude that contract termination, as a cause for modifying the business
relationship, does not extinguish the obligations arising therefrom, which is why, in case
the creditor terminates the bank loan agreement, the latter will demand payment of all the
instalments of the split obligation, and no new obligation will arise, to which the ordinary
limitation period of 20 years would apply. In fact, the only new obligation that can be
enforced is the obligation to pay compensation, which arises from liability under private

law.

Keywords: principal instalments bearing interest; single and global instalment; default;
material breach of contract; collection of the debt in full; early maturity; contract

termination; short limitation period; ordinary limitation period.
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Introducao

No presente estudo, procederemos a andlise da decisdo proferida pelo Supremo
Tribunal de Justica, no dia 22 de Setembro de 2022, que uniformizou jurisprudéncia no
sentido de prescreverem no prazo de 5 anos as quotas de amortizagdo do capital pagaveis
com os juros, nos termos do artigo 310.° alinea e¢) do Codigo Civil, ocorrendo o seu

vencimento antecipado.

Para tanto, analisaremos a natureza das obrigacdes emergentes do mutuo bancério,
que ¢ sempre retribuido, ou seja, a obrigacdo de restituicdo do capital mutuado e a
obrigacao de juros, com o principal objectivo de discernir quanto as consequéncias da sua
diferenciacdo, em particular ocorrendo a perda do beneficio do prazo e o vencimento

antecipado das quotas de amortizacao do capital.

Seguir-se-a, portanto, uma exposi¢do sobre a forma mais comum de ndo
cumprimento das obrigacdes - a constitui¢do do devedor em mora — e, bem assim, sobre
a conversdo da mora em incumprimento definitivo, quando o credor perde o interesse que
tinha na realizacdo da prestacdo debitdria pelo devedor, em particular no que concerne a
perda do beneficio do prazo, cuja consequéncia se revela determinante para a conclusao
quanto ao prazo prescrional aplicavel as quotas de amortizagdo que assim se venceram

antecipadamente.

De igual modo, para colmatar qualquer diivida que possa surgir quanto aos efeitos
da resolugdo contratual, analisaremos este instituto e os seus efeitos, também no que
concerne a natureza da obrigacdo fraccionada de capital, nomeadamente procurando
discernir sobre se nasce uma obriga¢do nova de restituicdo do capital, a par da obrigacdo

de indemnizacao, que tem por fonte a responsabilidade obrigacional.

Por fim, munidos dos conhecimentos necessarios para tal, concluiremos pelo estudo
do prazo prescricional aplicavel as quotas de amortizagdo do capital pagaveis com os
juros, ocorrendo o seu vencimento antecipado, analisando, particularmente, o inicio da

contagem daquele prazo.



Capitulo I — O mutuo bancario e a(s) obrigacao(6es) dele emergente(s)

1. O mutuo bancario

O Cddigo Civil define o mutuo no seu artigo 1142.° como o contrato pelo qual uma
das partes empresta a outra dinheiro ou outra coisa fungivel, ficando a segunda obrigada

a restituir outro tanto do mesmo genero e qualidade.

O mutuo pode ser gratuito ou oneroso, sendo convencionada, ou nao,
respectivamente, a sua retribui¢do, ou seja, havendo lugar, ou ndo, ao pagamento de juros,
mais estabelecendo o artigo 1145.° do Cddigo Civil que, em caso de duvida, se presume

tratar-se de contrato oneroso.

MENEZES CORDEIRO! ndo concorda com esta presungdo de onerosidade, uma vez
que “contraria o sentir social”, s6 fazendo sentido nas relagdes comerciais, nas quais ¢

indubitavel o fim lucrativo, contrariamente ao que sucede entre as pessoas singulares.

No mesmo sentido, EVARISTO MENDES e SiLVIA ESTEVES? entendem que a
presungao de onerosidade nao seria de aplicar “no caso do mutuo civil puro, estranho a
atividade comercial em sentido lato”, uma vez que entre pessoas singulares,
principalmente se ligadas por lagos familiares, ndo sera intengdo do mutuante ver

ressarcido o periodo pelo qual empresta a coisa.

Assim, o mutuo bancario, enquanto contrato comercial (“normativamente
empresarial’?), previsto no artigo 362.° do Codigo Comercial e celebrado pelas entidades
previstas nos artigos 3.° ¢ 6.° do Regime Geral das Instituicdes de Crédito e Sociedades
Financeiras (RGICSF)#, por forga do disposto no artigo 395.° do Codigo Comercial, é um

contrato retribuido.

Independentemente de o objecto ser dinheiro ou outra coisa fungivel, certo é que o
mutuo pode ser retribuido através do pagamento de juros, os quais podem, igualmente,

SEr

constituidos por dinheiro ou outra coisa fungivel (...), ser varidveis (de taxa

variavel) ou fixos, ndo sendo, por outro lado, obrigatoria a correspondéncia entre a

UIn Direito Bancdrio, 6.* Edigdo (revista e atualizada), 2016, pp. 673 € 674.

2 In Comentdrio ao Cédigo Civil, Direito das Obrigagdes, Contratos em Especial, 2023, pag. 623.
3 JOSE A. ENGRACIA ANTUNES, Direito dos Contratos Comerciais, 2009, pag. 43.

4 Aprovado pelo Decreto-Lei n.° 298/92, de 31 de Dezembro.
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coisa mutuada e os respectivos juros. (...) Sendo aplicavel a regra supletiva do n.° 1
(presungdo de onerosidade), deve, porém, entender-se que as partes quiseram que

os juros fossem pagos com coisas da mesma natureza mutuada.’

Sobre os negocios (contratos) onerosos, ensina MANUEL DE ANDRADE® que
“pressupdem prestacdes de ambas as partes e correspectividade, equivaléncia ou
equilibrio entre elas, no ponto de vista das partes. (...) Cada uma das prestacdes ¢ a
contrapartida da outra”. A contrapartida é, portanto, o correspectivo’ da prestacdao

principal e ¢ determinada como sendo o seu equivalente?®.

No mutuo bancério, a semelhanca do mutuo civil, vigora o principio da liberdade

contratual consagrado no artigo 405.°, como manifesta¢do da autonomia privada®.

Ja no que concerne a forma, nos termos do artigo tnico do Decreto n.® 32 765, de
29 de Abril de 1943, os contratos de mutuo, seja qual for o seu valor, quando feitos por
estabelecimentos bancarios autorizados, podem provar-se por escrito particular, ainda que

a outra parte nao seja comerciante.

E de notar ainda que, conforme explica JOSE MARIA PIRES!?, mesmo nédo sendo a
forma escrita imposta por lei “é uma regra pratica comum, atendendo aos riscos da
contratacdo bancaria e a necessidade de assegurar a certeza dos direitos e deveres das

partes”.

No mutuo civil retribuido verifica-se, ainda, a necessidade de entrega da quantia
emprestada para que o contrato fique perfeito, ou seja, o negdcio s6 se materializa com a
entrega da coisa, que assim constitui a condig¢do de validade do negocio, razao pela qual

se trata de um negdcio juridico real “quoad constitutionem !, por oposi¢do aos negdcios

> PIRES DE LIMA e ANTUNES VARELA, Cddigo Civil Anotado, Vol. 11 (artigos 762.° a 1250.°), 4.* Edigdo
Revista e Actualizada, 1997, pag. 768.

6 In Teoria Geral da Relagdo Juridica, Vol. Il Facto Juridico, em especial Negocio Juridico, 1983, pag. 54.
7 ANTUNES VARELA, Das Obrigacdes em Geral, Vol. 1, 102 Edigdo (2000), pag. 404.

8 PAIS DE VASCONCELOS, Pedro, € Pedro LEITAO PAIS DE VASCONCELOS, Teoria Geral do Direito Civil, 92
Ed., 2019, pag. 451.

9 Porquanto a consequéncia juridica dos negdcios ndo ¢ atribuida pela Lei, mas sim pelas pessoas enquanto
autoras desses negocios, ainda que ndo de forma ilimitada.

19 1n Eluciddrio de Direito Bancdrio - As Institui¢des Bancarias, A Actividade Bancaria, 2002, pag. 511.

' Obra cit. 1983, pag. 51.



juridicos reais “quoad effectum (com eficacia real)”!?, como a compra ¢ venda, ¢ a todos

0s outros negocios nao reais'3.

Mais ensinava MANUEL DE ANDRADE!, referindo-se ao contrato de usura,
conforme era denominado o mutuo retribuido pelo Cdodigo de Seabra (no seu artigo
1508.°)15, que, apesar de oneroso, se trata de um contrato unilateral, “porque, constituindo
um negdcio real, s existe depois da entrega do capital mutuado, e portanto s6 origina
obrigacdes para o0 mutudrio, que retribui com os juros a vantagem recebida do mutuante ”.
Ou seja, entendia que o mutuo € um negocio unilateral, por s6 originar obrigagdes para

uma parte'®.

Também ANTUNES VARELA!7 entendia que o mutuo sé cria obrigagdes para o

mutuario e que, por esse motivo, ¢ um contrato unilateral.

PESTANA DE VASCONCELOS!® também escreve que o mutuo civil se caracteriza por
ser um contrato unilateral, bem como BRANDAO PROENCA! que, ensinando sobre a
projec¢ao da resolucdo legal, entende que a mesma se aplica aos contratos unilaterais,

Como seja 0 mutuo Oneroso.

Contrariamente, expde MENEZES CORDEIRO?’ que o entendimento segundo o qual
0 mutuo oneroso tem eficacia real € “uma concecdo em regressao”, entendendo que, ao
invés, estamos perante um negdcio consensual ou formal consoante o valor, por forca do

disposto no artigo 1143.° do Codigo Civil (que exige a forma de escritura publica ou

12 Note-se, contudo, que o mutuo bancario tem eficicia real se o mutuante entregar espécies monetarias, ou
seja, notas e moedas.

13 Sobre a possibilidade de o mituo bancério assumir a natureza de contrato consensual, v. JOSE MARIA
PIRES, Elucidario de Direito Bancdrio - As Instituicdes Bancarias, A Actividade Bancaria, 2002. Nas
paginas 621 e 622 da obra citada, o Autor exemplifica que nas situagdes em que sdo estabelecidas relagdes
de débito e de crédito entre as partes, sendo disponibilizadas parcelas desse crédito ao longo do tempo,
mediante manifestagdo nesse sentido pelo mutudario, que corresponde a um verdadeiro direito potestativo a
que o mutuante fica sujeito, 0 mituo bancario é consensual. E o que acontece no contrato de abertura de
crédito, por exemplo.

14 Obra cit. (1983), pag. 57.

15 Consubstanciando, hoje, os negdcios usurarios contratos em que sejam estipulados juros anuais que
excedam os juros legais, acrescidos de 3% ou 5%, conforme exista ou ndo garantia real, nos termos do n.°
1 do artigo 1146.° do Codigo Civil.

16 Explicando que a ideia de parte ndo equivale a de pessoa, visto que, nos negdcios unilaterais, varias
pessoas interligadas podem constituir uma Unica pessoa, v. ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Tratado de
Direito Civil Portugués, Vol. 1, Parte Geral, Tomo I, 2.* Edi¢do, 2000, pag. 307.

17 Obra cit. (2000), pp. 396, 405 ¢ 407.

18 In Direito Bancario (2022), 4.* Edigdo, pp. 170 e 172.

191n A Resolugdo do Contrato No Direito Civil, Do enquadramento e do regime, 1996, pp. 95, 98, 99

20 Obra cit. (2016), pag. 674.



documento particular autenticado nuns casos € o documento assinado pelo mutuario

noutros).

Também PESTANA DE VASCONCELOS?! entende que se pode celebrar um contrato de
mutuo bancario “consensual, atipico”, que sera, portanto, “bilateral, sinalagmatico”??,
situacdo em que decorre da celebragdo do contrato a obrigacdo para o mutuante de
entregar a coisa mutuada e que, perante o ndo cumprimento, pode o devedor lancar mao
de uma acg¢do de cumprimento. Mais escreve que se trata de um contrato consensual e
formal, porquanto as partes pretendem que o banco mutuante fique obrigado a entrega da
quantia mutuada, citando nesse sentido M. JANUARIO COSTA GOMES?3, que entende que o
tipo legal do mutuo bancério corresponde ao mutuo civil puro, mais defendendo essa
posicdo pelo facto de ser pratica comum “dispensar a entrega do dinheiro mutuado como

requisito para que o contrato se considere celebrado”.

No mesmo sentido, ensinando que dentro da classificagio como negdcio
plurilateral, o mutuo se subsume a categoria de contrato bilateral, escrevem PAIS DE
VASCONCELOS, Pedro, € Pedro LEITAO PAIS DE VASCONCELOS?* que, “na maior parte dos
casos, os contratos sdo bilaterais, porque tém apenas duas partes”, assim reduzindo a

questdo a existéncia de, no minimo, duas partes — o0 mutuante € o mutudrio.

Classificacao distinta e que aqueles Autores entendem como mais precisa e exacta
sera a de se tratar o mutuo de um negdcio juridico sinalagmatico, dado o vinculo existente
“entre as prestacoes e contraprestagdes das partes, (...), vinculo este designado
sinalagma”®, explicando ainda que é precisamente o sinalagma que sustenta o regime
juridico contido, entre outros, no artigo 801.°, n.° 2.° do Cédigo Civil, de particular
relevancia para o nosso estudo, nos termos do qual, tendo a obrigacdo por fonte um
contrato bilateral — entenda-se, sinalagmatico -, o credor, independentemente do direito
a indemnizagdo, pode resolver o contrato e, se ja tiver realizado a sua presta¢do, exigir

a restitui¢do dela por inteiro.

Recorrendo a distingdo entre contratos comerciais puros € contratos comerciais

mistos, ENGRACIA ANTUNES?® escreve que o mutuo bancario sera puro (bilateral) quando

21 Obra cit. (2022), pp. 172 ¢ 193.

22 O qual se distinguira, sempre, do contrato-promessa de mutuo.

23 In Contratos Comerciais, 2012, pag. 321, apud PESTANA DE VASCONCELOS, Obra cit., pag. 193.

24 Obra cit., pag. 444.

25 PAIS DE VASCONCELOS, Pedro, € Pedro LEITAO PAIS DE VASCONCELOS, Obra cit. (2019), pag. 449.
26 In Obra cit. (2009), pp. 46-47.



celebrado entre “empresarios no exercicio da sua actividade empresarial”, revestindo
natureza mercantil (artigo 2.° do Codigo Comercial), mas tratar-se-4 de contrato misto
(unilateral) quando uma das partes for empresario e a outra consumidor (devendo atender-
se a definicdo de «consumidor» dada pelo Acorddao Uniformizador de Jurisprudéncia n.°

4/2014, de 19 de Maio?’).

Aqui chegados, parece-nos ser de rematar a questdo reiterando que ANTUNES
VARELA?® ensinava que os contratos sdo sempre negocios juridicos bilaterais, dado
resultarem do enlace de pelo menos “duas declaragdes de vontade contrapostas”™, e tratar-
se-d0, na verdade, de contratos unilaterais se criarem obrigacdes apenas para uma das

partes, dando como exemplo, precisamente, o mutuo.

Assim, e para o que releva, o mutuante que realiza a sua prestagdo de entrega numa
primeira fase do negdcio, vé a mesma efectivar-se no proprio contrato, ficando o mutuério
obrigado, tanto no mutuo civil como no mutuo bancario, a realizar a respectiva
contraprestagdo numa segunda fase, assim se verificando aquilo a que JOSE MARIA

PIRES?? chama “décalage .

A obrigacao a cumprir unilateralmente pelo mutuario ¢ a de pagar os juros
remuneratdrios e restituir o tantundem, ou seja, a “coisa do mesmo género, quantidade e
qualidade’?. No mutuo bancario, ambas a prestacdo e a contraprestagdo tém natureza
pecuniaria, sendo emprestado e reembolsado dinheiro, mas este topico sera estudado de

seguida.

Com a entrega da coisa ocorre a transmissao da sua propriedade para o mutuario,
nos termos do artigo 1144.° do Cédigo Civil, caracteristica que assim se revela uma das
principais distingdes entre 0 mutuo e o comodato (artigo 1129.° e seguintes do Codigo
Civil), uma vez ndo ser plausivel a individualizacdo da coisa mutuada durante o prazo do

negocio. Isto é, como ensinam PIRES DE LIMA € ANTUNES VARELA3!,

a razdo de ser da transferéncia da propriedade (quod de meo tuum fit) esta na

impossibilidade pratica de distinguir, no patrimonio do mutudrio, designadamente

27 Disponivel em www.dgsi.pt.

28 Obra cit. (2000), pag. 396.

29 Obra cit. (2002), pag. 571.

30 ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Obra cit. (2016), pag. 674.

31 In Cédigo Civil Anotado, Vol. 1l (artigos 762.° a 1250.°), 4.* Edigdo Revista e Actualizada, 1997, pag.
766.


http://www.dgsi.pt/

tratando-se de dinheiro, aquilo que representa a coisa entregue e o que deve ser

restituido.

Quanto ao prazo do mutuo, conforme prescreve o artigo 1147.° do Codigo Civil, no
mutuo oneroso presume-se estipulado a favor de ambas as partes, contrariamente ao que
sucede no mutuo gratuito, em que se presume estipulado a favor do devedor, por forca do
artigo 779.° do Cédigo Civil, na medida em que cumpre tao-sé atribuir ao mutudrio o

beneficio do uso da coisa mutuada.

Pode ler-se naquele artigo 779.° que o prazo se tem por estabelecido a favor do
devedor, quando se ndo mostre que o foi a favor do credor, ou do devedor e do credor
conjuntamente, indo, assim, esta segunda parte ao encontro do artigo 1147.°. Explicam

PIRES DE LIMA e ANTUNES VARELA3? que

O mutudrio tem interesse em aproveitar-se da coisa durante o prazo estipulado; o
mutuante tem, por seu turno, interesse em manter, durante o prazo, aplicados os seus
capitais, recebendo por eles os interesses convencionados. As duas presuncoes
fundam-se na vontade presumida das partes; sdo, portanto, presungoes juris tantum,
que podem ser ilididas mediante prova em contrario (art. 350.°, n.° 2). Mas enquanto
ndo o forem, nem o mutuante podera exigir a restituicdo antecipada, visto que o
prazo se presume também estabelecido a favor do mutuario, nem este pode antecipar
0 pagamento, a ndo ser que satisfaca os juros por inteiro, uma vez que o prazo

também se presume estabelecido a favor do mutuante 33

Assim, apenas ocorrendo a perda de beneficio do prazo (artigo 780.° do Cddigo
Civil) podera o credor exigir o cumprimento da obrigacdo antes do seu vencimento, mas

também esta matéria serd estudada aprofundadamente neste estudo.

O Decreto-Lei n.° 344/78, de 17 de novembro, na redac¢do que lhe é dada pelo
Decreto-Lei n.° 429/79, de 25 de Outubro, classifica 0 mutuo bancério segundo o seu
prazo de vencimento como créditos a curto, médio e longo prazos, qualquer que seja a

natureza e forma de titulacdo de tais créditos (artigo 1.°).

32 In Cddigo Civil Anotado, Vol. I (artigos 762.° a 1250.°), 4.* Edigdo Revista e Actualizada, 1997, pag.
772.

33 Sendo certo que isso ndo acontece no crédito a habitagdo (nos termos do artigo 3.° do Decreto-Lei n.°
349/98, de 11 de Novembro), nem no crédito ao consumo (artigon.® 19.%,n.° 1, do Decreto-Lei n.° 133/2009,
de 2 de Junho).



Assim, estabelece o seu artigo 2.° que os créditos a curto prazo sdo aqueles em que
o prazo de vencimento nao excede um ano, sao créditos a médio prazo aqueles em que o
prazo de vencimento for superior a um ano, mas nao a cinco, € os créditos a longo prazo

sdo aqueles cyujo prazo de vencimento excede cinco anos.

Outra caracteristica do mutuo bancario que cumpre salientar é que, conforme ensina
MENEZES CORDEIRO* para além de nele figurar como sujeito activo um estabelecimento
bancario autorizado (mutuante), pode tratar-se de um mutuo de escopo, “no qual,
contratualmente, o mutudrio fica adstrito a dar um determinado destino a importancia
recebida (...)”, tendo o escopo um “papel decisivo nos créditos a médio e longo prazo,
com bonificagdes de juros ou com vantagens fiscais, que, quando contratualmente
consignado, devera ser respeitado”. E o que sucede, por exemplo, na compra e venda de
imoveis destinados a habitagdo com mutuo, garantido ou ndo por hipoteca, que
conhecemos por crédito a habitagdo (regulado pelo Decreto-Lei n.® 349/98, de 11 de

Novembro).

2. As obrigagdes emergentes do mutuo bancario

ANTUNES VARELA define o direito das obrigagdes “como o conjunto de normas
juridicas reguladoras das relagdes de crédito, sendo estas as relagdes juridicas em que ao
direito subjectivo atribuido a um dos sujeitos corresponde um dever de prestar

especificadamente imposto a determinada pessoa.”
Mais esclarecendo que se diz

obrigacdo a relagdo juridica por virtude da qual uma (ou mais) pessoa pode exigir
de outra (ou outras) a realizagdo de uma prestacdo. No mesmo sentido, mas
definindo a relagdo do lado oposto, diz o artigo 397.° do Cédigo Civil que a
«obrigagdo é o vinculo juridico por virtude do qual uma pessoa fica adstrita para

com outra a realizagdo de uma prestagio»*°.

34 Obra cit. (2016), pag. 690.
35 Obra cit. (2000), pag. 15.
36 Obra cit. (2000), pag. 62.



A obrigagdo tem como objecto a prestagao debitdria, ou seja, a prestagdo devida ao
credor (sujeito activo) pelo devedor (sujeito passivo), assim consistindo no meio atraveés

do qual se satisfaz o interesse crediticio.

A prestacdo, em regra, envolve uma actividade ou ac¢do por parte do devedor, como
ocorre, por exemplo, no mutuo bancario, em que a obrigacdo consiste na entrega de uma

quantia em dinheiro.
A obrigacao alicerca-se, portanto, na prestacdo, distinguindo-se

do dever geral de abstengdo proprio dos direitos reais, porque o dever juridico de
prestar é um dever especifico (que apenas atinge o devedor), enquanto o dever geral
de abstengdo é um dever genérico que abrange todos os ndo titulares do direito (real
ou de personalidade)®’,

consistindo o objecto imediato da obrigacdo na actividade devida, como seja a
entrega da coisa, € o objecto mediato na propria coisa em si, 0 objecto da prestacdo em

si, como seja o dinheiro no caso do muatuo bancério.

Assim, no mutuo bancario, a prestagao debitdria, consistindo na entrega de uma
quantia monetaria, reveste a modalidade de prestacdo de coisa, assim integrando a
modalidade de obrigacdo de restituir, porquanto através dela recupera o credor o que

emprestou.

Quanto a fungibilidade, a obrigacdo emergente do mutuo bancario ¢ geralmente
considerada fungivel. A fungibilidade refere-se a caracteristica de as unidades do objecto
da obrigag¢do serem intercambidveis entre si, ou seja, de poderem ser substituidas por
outras da mesma espécie e quantidade sem alterar substancialmente a natureza da

obrigacao.

No contexto de um mutuo bancério, que envolve a entrega de uma quantia em
dinheiro, essa quantia ¢ considerada fungivel. Ou seja, o banco espera ser restituido da
quantia emprestada, mas nao necessariamente das mesmas notas ou moedas que foram
originalmente emprestadas. Essa fungibilidade facilita a substituicao do valor emprestado
por outro de igual montante, sem que haja uma diferenca material na execucdo da

obrigagao.

37 ANTUNES VARELA, Obra cit. (2000), pag. 79.



Como terceiro elemento constitutivo da obrigacdo surge o vinculo (juridico), o
nucleo central da relacdo entre o sujeito activo e o sujeito passivo, que € constituido pela
conexdo existente entre os poderes concedidos ao credor e os correlativos deveres
impostos ao devedor. Existe, portanto, uma verdadeira relagdo de subordina¢dao’®, na
medida em que o credor tem o poder de exigir a prestacdo e o devedor tem a obrigagao
de a efectuar, sendo aplicdvel uma sancao ao “devedor inadimplente ou em mora, a

requerimento do credor lesado "3°.

O vinculo da obrigagdo ¢ constituido, portanto, por trés elementos: o direito a
prestagdo (a que corresponde o poder substantivo de a exigir), o correlativo dever de
prestar e a garantia, que € o patrimonio do devedor, alvo de penhora pelo credor em caso

de incumprimento.

ANTUNES VARELAY define a natureza juridica da relagdo obrigacional ou a esséncia
da relacdo creditoria recorrendo a teoria classica, na qual a obrigacao surge como “um
direito do credor aum comportamento do devedor, ou seja, como um direito a prestagdo ”,
conforme supra se expds, por oposicdo a tese de SAVIGNY#!, que definia “a obrigagdo
como poder do credor sobre a pessoa do devedor ”, considerando-a uma forma especial
de propriedade do credor sobre um dos actos do devedor, e ainda as teses segundo as quais
a obrigacao consiste num poder do credor sobre os bens do devedor ou numa relagao entre

patrimonios.

Dando énfase a doutrina alemd que decompde a obrigacdo em dois elementos
distintos, “o débito (Schuld; debitum) e a responsabilidade (Haftung, obligation) ™,
porquanto a considera mais consistente que as restantes, mais ensina ANTUNES VARELA
que aquela doutrina também nao define a obrigagdo correctamente, visto ndo se verificar
uma dissociacdo do débito e da responsabilidade, ou seja, ndo ha autonomia da
responsabilidade patrimonial em face do dever de prestar, e que, contrariamente ao que

implica aquela teoria da Schuld und Haftung, o conceito de obrigagdo nao se esgota no

38 ANTUNES VARELA, Obra cit. (2000), pag. 110.

39 ANTUNES VARELA, Obra cit. (2000), pag. 110.

40 Obra cit. (2000), pp. 132 a 156.

41 In System des heutigen ominschen Rechts, reimpressdo de 1981, e Obligationenrecht, reimpressdo de
1973 (apud JOAO DE MATOS ANTUNES VARELA, Obra cit. (2000), pag. 133).

42 Obra cit. (2000), pag. 143.
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dever de cumprimento (dever de prestar), uma vez que envolve o vinculo essencial de

responsabilidade, que tem por objecto a prestagdo debitoria®.

Assim, através da concepcao classica da relagdo obrigacional, que representa a
“unidade ontologica da obrigagdo™4, compreende-se que esta tem por objecto a prestagdo
debitdria a que o credor tem direito, cuja realizacdo compete ao devedor, ndo se tratando
de um direito sobre o objecto da prestagao. Se assim fosse, como sustenta aquela doutrina
alema, gerar-se-ia confusdo entre o direito do credor a um comportamento do devedor e

a san¢ao que decorre do incumprimento.

Aqui chegados, e sabendo que tem a funcao de satisfazer o interesse do credor,
cumpre notar que para que a obrigacdo se constitua validamente deve corresponder,
precisamente, a um interesse do credor, conforme prescreve o n.° 2 do artigo 398.° do
Codigo Civil.

Dado o vinculo da obrigagdo emergente do mutuo bancario, claro € que esta assume
a modalidade de obrigacdo civil®’, e dada a realidade da celebragdo dos contratos de
mutuo bancario, ndo se verifica a indetermina¢do dos sujeitos*® da obrigacdo, pelo que
cumpre ao invés atentar na modalidade de especial relevo no mutuo bancario: a das

obrigac¢des plurais solidarias.

Com efeito, afigura-se particularmente relevante compreender o regime das
obrigag¢des solidarias do lado passivo, que sdo aquelas em que o credor pode exigir a
prestacdo integral de qualquer dos devedores e a prestacdo efectuada por um deles libera-
os a todos perante o credor comum, conforme disposto no n.° 1 do artigo 512.° do Codigo
Civil.

Nao obstante estabelecer o artigo 100.° do Codigo Comercial a regra da
solidariedade entre coobrigados, certo ¢ que afasta essa obrigatoriedade quanto aos nao-
comerciantes, quanto aos contratos que, em relagdo a estes, ndo constituirem actos

comerciais (excepto se tiver sido convencionada).

43 MENGONI, Obbligazioni «di risultato» e obbligazioni «di mezziy, na Riv. Dir. com., 1954, 1, pag. 183,
nota 13 (apud JOAO DE MATOS ANTUNES VARELA, Obra cit. (2000), pag. 153).

44 ANTUNES VARELA, Obra cit. (2000), pag. 156.

45 Por oposigio as obriga¢des naturais, reguladas pelos artigos 402.° a 404.° do Codigo Civil, que se baseiam
num dever moral ou social e cujo cumprimento corresponde a um dever de justiga.

46 Note-se que se trata de indeterminagio do sujeito activo, e nunca do sujeito passivo. Com efeito, situagdes
ha em que o credor ¢ indeterminado mas determinavel, como sucede com as promessas publicas (artigos
459.° e seguintes do Cadigo Civil).
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Portanto, o legislador ndo estipulou a solidariedade no mutuo bancario quando o
sujeito passivo ¢ um consumidor, nem exige uma declaragdo expressa, contentando-se,
na falta de qualquer exigéncia especial da lei, com qualquer forma de declaragdo, expressa
ou tacita, podendo ler-se no Acérdao da Relagdo de Guimardes®’, de 19 de Maio de 2011,
que “se do contexto global do programa contratual firmado entre as partes for de concluir
pelo seu acordo tacito no sentido dos mutuarios se terem responsabilizado de igual forma

perante o mutuante, entdo estamos perante uma obrigacao solidaria”.

Assim, e por forga do estipulado no artigo 513.° do Cddigo Civil, a solidariedade
ndo se presume, verificando-se que o regime-regra ¢ o das obrigagdes conjuntas ou
parciarias, escrevendo igualmente ANA AFONSO*® que no muituo bancario a obrigagdo dos
devedores nao comerciantes nao sera solidaria, “a nao ser que este (regime) tenha sido

convencionado (Ac. RG 19/05/2011)”.

Parece-nos, contudo, que o credor prudente convenciona a solidariedade no
contrato celebrado, de modo a acautelar o seu interesse “contra o risco da insolvéncia de

algum dos obrigados™.

Com efeito, sendo a obrigagao solidaria entre os devedores, o dever de prestagao
integral incide sobre qualquer deles e verifica-se “o efeito extintivo reciproco da
satisfagdo dada por qualquer deles ao direito do credor >°. Certo é também que, nas
obrigacdes solidarias plurais, o devedor que cumpra para além do seu dever, ou seja,
pague para além da sua “quota na confecgdo do bolo ">!, pode exigir dos seus codevedores
a sua quota parte — o que consiste no direito de regresso, “um verdadeiro direito de
compensagdo concedido ex vi legis ao condevedor que satisfaz o direito do credor 2,

previsto no artigo 524.° do Cdédigo Civil.

Para maior refor¢o da posicao do credor, ¢ igualmente comum a constituicao de
fianca (artigos 627.° e seguintes do Codigo Civil). Com efeito, tratando-se de uma
garantia do cumprimento das obrigagdes, afigura-se do maximo interesse do credor que

um terceiro (o fiador) assegure, com o seu patrimonio, o direito do credor.

47 Proc. n.° 1585/10. 9. TBVCT-A.Gl1, disponivel em www.dgsi.pt.

48 In Comentdrio ao Cddigo Civil, Direito das Obrigagdes, Das Obrigagdes em Geral (2021), pag. 435.
49 ANTUNES VARELA, Obra cit. (2000), pag. 753.

50 ANTUNES VARELA, Obra cit. (2000), pag. 751.

51 ANTUNES VARELA, Obra cit. (2000), pag. 790.

52 ANTUNES VARELA, Obra cit. (2000), pag. 789.
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Assim, uma vez esgotado o patrimonio do devedor (beneficio de excussdo prévia)>3,
pode o credor exigir o cumprimento da obrigagdo pelo fiador, executando o seu
patrimoénio’®*. Foi o que sucedeu no caso do Acérdao Uniformizador de Jurisprudéncia n.°
6/2022, de 22 de Setembro, a analisar neste estudo, dada a declaragao de insolvéncia dos

devedores principais.

Aqui chegados, cumpre estudar individualizadamente a obrigacdo de restituir o
capital mutuado e a obrigacdo de juros, visto revelar-se da maxima importancia

compreender a influéncia do tempo em cada uma.

2.1. A obrigagdo de restitui¢ao do capital mutuado

Naturalmente, “a restituicdo do capital (...) pode ser realizada num s6 momento,
decorrido o prazo do empréstimo (bullet repayment), ou a quantia ser amortizada ao longo

do tempo™.

Verificando-se a amortizagao ao longo do prazo do mutuo, a obrigacdo emergente
do mutuo bancario tera como objecto uma prestagdo fraccionada, que ANTUNES VARELA>®
define como aquelas “cujo cumprimento se protela no tempo, através de sucessivas
prestacdes instantaneas, mas em que o objecto da prestagdo esta previamente fixado, sem

dependéncia da duragdo da rela¢do contratual ”.

Ou seja, o tempo limita-se a determinar a forma como a obrigagdo serd cumprida,
conhecendo ambos o devedor e o credor o objecto da obrigacao fraccionada de capital,

ou seja, o valor exacto a restituir no prazo do contrato.

Dai, que a falta de cumprimento de uma das prestagdes da obrigagdo fraccionada
possa resultar no vencimento imediato das restantes, conforme estabelece o artigo 781.°

do Cédigo Civil, matéria a estudar aprofundadamente de seguida.

33 A ndo ser que o fiador renuncie ao beneficio de excussdo prévia.

3 O que ndo se verifica nos casos em que hd um avalista — entenda-se, que foi prestada uma garantia real,
pessoal, que apenas pode ser prestada em titulos de crédito, como a letra de cambio e a livranga -, sendo a
obrigagdo solidaria entre o devedor ¢ o avalista, enquanto na fianga vigora, como vimos, o principio da
subsidiariedade.

33 L. MIGUEL PESTANA DE VASCONCELOS, Direito Bancdrio, 4.* Edi¢do (2022), pag. 195.

36 Obra cit., pag. 94.
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A obrigacao de capital, que ¢ fraccionada e tem como objecto a prestagao debitoria,
corresponde, por isso, as denominadas ‘quotas de amortizacdo do capital’, que no mutuo

retribuido sdo pagaveis com o0s juros.

Nos termos da alinea e) do artigo 310.° do Cddigo Civil, as quotas de amortizagdo
do capital pagdveis com os juros prescrevem no prazo de 5 anos, podendo ler-se no
Acordao Uniformizador de Jurisprudéncia®’ em analise que o prazo curto de prescri¢ao
se havia justificado “nos trabalhos preparatérios do Cddigo Civil com o facto de a
acumulacdo de juros com quotas de amortizacdo poder originar, por sua vez, uma
acumulacdo de contas rapidamente ruinosa para o devedor”. Esta matéria sera estudada

no Capitulo I'V.

2.2. A obrigagao de juros

A obrigacao de restituicdo do capital mutuado, por todo o supra exposto, nao
levanta questdes de maior, sendo de facil compreensdo que o seu cumprimento seja
escalonado no tempo, ndo influenciando, no entanto, o decorrer do tempo a determinagao

do objecto da prestagdo debitoria.

No entanto, emerge ainda do mutuo retribuido a obrigagao de juros, que serve para
remunerar o periodo durante o qual ficou o credor privado do capital mutuado. E esta
obrigagdo assume uma caracteristica determinante que interfere com a prestagdo

debitdria. Vejamos.

A obrigacdo de juros encontra previsdo legal nos artigos 559.° a 561.° do Codigo
Civil, podendo ler-se naquele ultimo artigo que, desde que se constitui, o crédito de juros
ndo fica necessariamente dependente do crédito principal, podendo qualquer deles ser

cedido ou extinguir-se sem o outro.

Com efeito, sendo os juros de uma compensacao feita pelo devedor ao credor pela
utilizacdo do capital, ndo se pode confundir a obrigacdo de juros, conforme ensina

ANTUNES VARELA%8, com as quotas de amortizagdo do capital pagaveis com os juros,

57 Disponivel em www.dgsi.pt.
58 ANTUNES VARELA, Obra cit., pag. 871.
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“que se destinam ao reembolso do capital, mas ndo constituem um rendimento deste, nem

sdo a compensacao pela utilizacdo temporaria desse capital”.

Ou seja, o nascimento da obrigacao de juros pressupde a obrigagao de capital, mas
ndo se confunde com aquela, desde logo por se tratar de uma obrigagdo periddica, ao
passo que, como ja expusemos neste estudo, a obrigacao de capital assume a natureza de
obrigacao fraccionada. De facto, a obrigacao de juros € periddica, uma vez que se renova

“em prestagdes singulares sucessivas, por via de regra ao fim de periodos consecutivos™°.

Aqui chegados cumpre explicar que o devedor procede, na maioria dos casos
mensalmente, a entrega de uma prestacao unitaria e global através da qual paga a
prestagdo debitoria (objecto da obrigacao fraccionada de capital) e a obrigagdo (periddica)

de juros, designando-se por renda, na Matematica Financeira

todo o contrato que estabelece um conjunto de fluxos financeiros (pagos pelo
emitente e recebidos pelo investidor) distribuidos no tempo com uma periodicidade
certa e cujos valores — designados por prestacoes — seguem um determinado (...)

plano de amortizagbes — se visando a extin¢do de um capital inicial em divida®.

Normalmente, no mttuo bancario, a renda ¢ “postcipada’®', o que significa que a
primeira prestagdo apenas ocorre decorrido o primeiro periodo da renda. Assim, por
exemplo, para uma periodicidade mensal, apenas um més depois da celebragao do
contrato havera lugar ao pagamento da primeira renda. Renda essa que pode ser constante

ou variavel, consoante o seu valor “seja fixo ou ndo ao longo do tempo™2.
Vejamos, ensina RICARDO CRUZ®? que o valor de cada renda se

separa em duas componentes. (i) uma parcela imputavel a amortizagdo do capital
em divida, designada quota-capital, RK, e (ii) uma segunda parcela devida a
incidéncia de juros sobre o capital em divida, denominada quota-juros, RJ;:

Rt:RKt_'_R.]t

A importdncia relativa da quota-capital e da quota-juros (...) varia em fungdo de
diversas caracteristicas do contrato que origina a renda, tais como (i) o prazo de
vencimento do contrato, (ii) o nivel da taxa de juro contratual, (iii) se a renda é de

9 ANTUNES VARELA, Obra cit., pag. 93.

60 Cruz , Ricardo, 2017, Avaliagdo de Activos de Rendimento Fixo, Capitulo 4 da Coletinea de leituras
recomendadas do curso ‘Mercados Financeiros’ do Mestrado em Direito e Gestao da Escola de Direito da
Universidade Catolica Portuguesa (edi¢do do autor em formato electronico), pag. 4.9.

61 Cruz, Ricardo, cit., pag. 4.10.

62 Cruz, Ricardo, cit., pag. 4.10.

83 CRuZ, Ricardo, cit., pp. 4.10-4.12.
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valor constante ou variavel; ou, ainda, (iv) se a renda é antecipada ou postcipada,
conquanto esta ultima caracteristica tenha em regra reduzida influéncia na relagdo
entre os valores das duas componentes da prestacdo.

Posto isto, tratando-se de uma renda de valor nao fixo, porquanto foi contratada
uma taxa de juros varidvel (que resulta da soma de duas componentes, o indexante ou
taxa de referéncia, que ¢ a Euribor, e o spread), o seu valor ¢ dado por:

Ko

1I-(1+)™"
i

p =

em que:
P ¢ ovalorda (...) renda de amortizagao, constante ao longo do prazo [0, n];
Ky é o valor do capital inicial a ser amortizado ao longo do prazo [0, n]

i é a taxa de juro efectiva aplicavel, ajustada a periodicidade de liquidagdo da
prestagdo P, fixa ao longo do prazo [0, n]

n, mede o numero total de prestacoes a liquidar ao longo do prazo [0, n].

Pelo que facilmente se compreendera que a natureza periddica da obrigacdo de
juros, cuja determinag¢do depende do factor tempo (dado por [0, n], na Matematica
Financeira) ¢ “que tem influéncia decisiva na fixagdo do seu objecto”®*, influenciara a
prestacdo debitoria, ndo no que concerne a determinacdo do seu objecto, mas sim
relativamente ao seu valor exacto (quando a taxa de juros ¢ varidvel) ou quanto a
importancia relativa da quota-capital e da quota-juros em cada prestacao (quando a renda
¢ constante). Mas também nos casos em que o devedor procede a amortizacdes
espontaneas do capital, o que, inevitavelmente, influenciard o montante da quota-juros
nas prestagdes seguintes € o montante total da obrigacdo de juros a cumprir durante o
prazo do contrato, visto ser calculada sobre um determinado montante em divida num

dado periodo.

Dada esta clara separacdo entre a obrigacdo (periddica) de juros e a obrigacdo
(fraccionada) de capital, resulta igualmente inequivoco que a obrigacao de juros pode ser

considerada acessoria®, podendo autonomizar-se o crédito de juros, que, por isso, pode

4 ANTUNES VARELA, Obra cit., pag. 94.
85 ANTUNES VARELA, Obra cit., pag. 875.
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ser cedido, em todo ou em parte, pelo credor, do mesmo modo que se pode manter o

crédito de juros uma vez extinta a divida de capital.

Sendo certo que aquilo a que a Matematica Financeira chama de renda para o
Direito consiste numa prestacdo unitaria e global, cumpre frisar que a natureza das
obrigacdes continua manifestamente distinta entre elas — em momento algum se pode
confundir as caracteristicas da obrigacdo fraccionada com as da obrigacao perioddica, ndo
obstante, na pratica, se efectuar um pagamento unitario, global, correspondente ao

somatodrio da quota-capital e da quota-juros que assim a compodem.

Mais importante ainda ¢ que, tratando-se de uma obrigacdo periddica cuja
constitui¢do estd dependente do decurso do tempo, a falta de cumprimento de uma das
prestacdes ndo provoca o vencimento imediato das restantes, contrariamente ao que
sucede com as obrigacdes fraccionadas. Dai, que o credor que resolve o contrato apenas
possa exigir as prestacdes € os juros (de mora e remuneratérios) vencidos e as quotas de
amortizagdo do capital que se vencerem antecipadamente, devido a perda do beneficio do
prazo, conforme, de resto, decidiu o Supremo Tribunal de Justica no Acoérdao

Uniformizador de Jurisprudéncia® n.° 7/2009, de 5 de Maio.

Quanto ao seu prazo de prescricdo, resulta claro da leitura do artigo 310.° alinea d)
do Codigo Civil que prescrevem no prazo de cinco anos e, por for¢a do disposto no artigo
307.° do Codigo Civil, a prescri¢do do direito unitario do credor corre desde a

exigibilidade da primeira presta¢do que ndo for paga.

%6 Disponivel em www.dgsi.pt.
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Capitulo II — O ndo cumprimento da obrigac¢io fraccionada e o seu vencimento

antecipado

1. O ndo cumprimento das obriga¢des imputavel ao devedor e a perda do beneficio

do prazo

Uma vez que o cumprimento da obrigacdo consiste na realizacdo voluntdria da
prestacao debitoria, visto que estabelece o n.° 1 do artigo 762.° do Codigo Civil que o
devedor cumpre a obriga¢do quando realiza a presta¢do a que estd vinculado, deve
reservar-se a utilizagao deste termo para os casos de “pagamento voluntario efectuados
pelo devedor™’, ndo abrangendo os pagamentos efectuados por terceiros ou a realizagdo

coactiva da prestacao.

Caracteristica essencial do cumprimento que nos parece relevante mencionar neste
ponto do nosso estudo é que a regra da pontualidade, que ANTUNES VARELA®® entende
como ‘“a mais importante a observar no cumprimento da obrigagdo ”, conceito este do
qual se retira, entre outras ilagdes, que "o devedor ndo (...) pode exigir a reducdo da
prestacao estipulada, com fundamento na precéria situagdo econdmica em que O
cumprimento o deixaria”®, assim se revelando a intengdo do legislador de proteger,

também, o interesse do credor.

Quanto ao tempo da prestacdo, conforme se expds no Capitulo I, no mutuo
retribuido considera-se estipulado a favor de ambos credor e devedor (nos termos do
artigo 1147.° do Cdédigo Civil), conquanto tratando-se de uma obrigacdo a prazo ou a
termo, por oposicdo as obrigagcdes puras, nem o credor pode ser for¢ado a receber a

prestagdo antes do tempo, nem o devedor pode ser coagido a efectua-la’.

Quando a prestacao debitdria ndo ¢ realizada, verifica-se 0 ndo cumprimento da
obrigagao’!, ou seja, o sujeito sobre quem recaem os deveres de prestagdo viola-os, “com

a consequente insatisfagdo do interesse do credor”’?.

7 ANTUNES VARELA, Das Obriga¢des em Geral, Vol. 11, 72 Edig¢do (1997), pag. 8.

68 ANTUNES VARELA, Obra cit. (1997), pag. 14.

9 ANTUNES VARELA, Obra cit. (1997), pag. 15.

70 ANTUNES VARELA, Obra cit. (1997), pag. 44.

71 ANTUNES VARELA, Obra cit. (1997), pag. 60.

72 BRANDAO PROENCA, Li¢des de Cumprimento e Ndo Cumprimento das Obrigagoes, 4* Edigdo, 2023,
pag. 174.
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A forma mais comum de incumprimento das obrigagdes ¢ a constituicdo em mora
imputavel ao devedor, ou seja, a falta de pagamento da prestacio debitoria
tempestivamente, ou apds interpelacdo. Assim, surge, desde logo, como caracteristica da
mora tratar-se de um acto ilicito e culposo do devedor, sendo ainda necessario que “o
devedor continue com a possibilidade de cumprir de forma a satisfazer o existente

interesse do credor’’3.

O artigo 808.°, n.° 1 do Cdédigo Civil prevé, na sua 1.* parte, o incumprimento de
contratos como o mutuo bancario, cujo prazo, ¢ “relativamente fixo”’#, caso em que o
credor pode ndo perder o interesse na prestagao, isto €, apesar do incumprimento, pode o
credor manter o interesse no cumprimento intempestivo, ou seja, fora do prazo

previamente fixado.

Nessas circunstancias, verificando-se a mora, o que implica que a obrigacdo seja
certa, liquida e exigivel’”> — ou seja, respectivamente, que a sua prestagdo esteja
determinada, o seu montante apurado’® e encontrando-se o credor em posigdo de poder
exigir que o devedor a efectue, o que nas obrigagdes de prazo certo como a que temos
vindo a analisar neste estudo se verifica quando a obrigacao se vence (no prazo estipulado
no contrato) -, fica o devedor obrigado a reparar os danos moratorios (nos termos do artigo
804.°, n.°1 do Cddigo Civil) e pode acontecer que “o credor perca todo o interesse na

prestagao”’’.

Se a prestacao tiver perdido o interesse que tinha para o credor, essa perda tera de
ser provada pela mesmo e apreciada objectivamente, por forca do disposto no n.° 2 do
artigo 808.°, o que se justifica pela necessidade de “prevenir opgdes arbitrarias”’® do
credor. Assim, para que a mora seja convertida em incumprimento definitivo, o que
permitira ao credor resolver o contrato, o n.° 1 do mesmo artigo atribui-lhe o poder de

fixar um prazo razodvel’® para que o devedor cumpra a prestagio.

A notificacdo por meio da qual o credor atribui essa benesse ao devedor e que deve

“claramente deixar transparecer a inten¢do do credor”®® consiste na notificagdo

73 BRANDAO PROENGA, Obra cit. (2023), pag. 406.

74 BRANDAO PROENGA, Obra cit. (2023), pag. 408.

75 ANTUNES VARELA, Obra cit. (1997), pag. 115.

76 Tliquida serd, por exemplo, a obrigacdo de juros se estes ainda néo tiverem sido contados, naturalmente.
77 ANTUNES VARELA, Obra cit. (1997), pag. 124.

78 BRANDAO PROENCA, Obra cit. (2023), pag. 408.

79 Regra-geral, de 15 dias.

80 ANTUNES VARELA, Obra cit. (1997), pag. 125.
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admonitoria ou interpelagdo admonitéria. No mesmo sentido, ensina BRANDAO
PROENCA®!, citando BAPTISTA MACHADO, que “essa interpelagdo deve ser integrada por
um contetido preciso, a saber: a) a intimagdo para o cumprimento; b) a fixacdo de um
termo peremptério para o cumprimento; ¢) admoni¢do ou a cominagao (declaracdo
admonitoria) de que a obrigagdo se terd por definitivamente ndo cumprida se nio se

verificar o cumprimento dentro daquele prazo”.

Feita a interpelacdo admonitéria, poderd o credor resolver ou ndo o contrato, bem
como podera conceder ao devedor uma moratoria (fazendo cessar a mora ou “os seus
efeitos ja decorridos™®?), ou este ultimo vir a “oferecer a prestagdo em falta acompanhada

da respectiva indemnizag¢do moratoria”?3.

Assim, e em particular, uma vez que a obrigagdo fraccionada emergente do mutuo
bancario, que tem por objecto uma prestacdo com prazo limitado, concede ao credor a
possibilidade de, vencido o prazo sem que a obrigagdo tenha sido cumprida, “resolver o
contrato ou exigir indemnizagao pelo dano moratério”®*, mais uma vez referimos que se
trata o mituo bancario de um “negocio fixo relativo ou simples™. A resolugido do

contrato serd estudada no Capitulo II1.

Pelo que a possibilidade de o credor resolver o contrato devido a falta de pagamento
de uma das prestagoes, considerando as restantes vencidas antecipadamente significara a
perda do beneficio do prazo, entenda-se: a perda do beneficio legal e contratualmente
conferido ao devedor de cumprir a obrigagdo ao longo do prazo do contrato,

nomeadamente, de forma fraccionada e, por isso, escalonada no tempo.

Com efeito, estabelece o artigo 781.° do Codigo Civil que se a obrigagdo puder ser
liqguidada em duas ou mais prestagoes, a falta de realiza¢do de uma delas importa o

vencimento de todas. Analisemos, entdo, este instituto do vencimento antecipado.

2. O vencimento antecipado das quotas de amortizacdo do capital pagaveis com

juros

81 “Pressupostos da Resolu¢do por Incumprimento”, in Obra Dispersa, 1, pp. 158 e seguintes (apud
BRANDAO PROENCA, Obra cit. (2023), pag. 414).

82 BRANDAO PROENCA, Obra cit. (2023), pag. 417.

83 BRANDAO PROENCA, Obra cit. (2023), pag. 417.

84 ANTUNES VARELA, Obra cit. (1997), pag. 45.

85 ANTUNES VARELA, Obra cit. (1997), pag. 45.
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Como vimos, pode o credor resolver o contrato se, uma vez decorrido o prazo, a
obrigac¢do ndo tiver sido cumprida pelo devedor. Pelo que a falta de pagamento de uma
prestacao da obrigacao (de capital) fraccionada importa o vencimento das restantes.

Conforme exposto no Capitulo I, o vencimento antecipado apenas ocorre
relativamente as prestacoes debitdrias que restituem o capital mutuado, € ndo quanto a
obrigacao periodica de juros, a qual, por depender a sua constituicdo do decurso do tempo,
ndo tem como se vencer antecipadamente, ndo sendo, por isso, exigivel por forca da perda
do beneficio do prazo®®.

O vencimento antecipado torna, por isso, exigivel a realizagdo de todas ‘“as
prestagdes restantes, cujo prazo ainda se ndo tenha vencido "*’, carecendo o vencimento
imediato daquelas prestagdes de interpelagio do devedor pelo credor®®, conforme
estudado no subcapitulo anterior.

Com efeito, ndo se verifica um vencimento automatico, uma vez que aquele artigo
781.° confere ao credor o direito potestativo de exigir o pagamento do montante total em
divida, beneficio este de que pode o credor ndao pretender usufruir, na esteira do que ja
preceituava o artigo 742.° do Cédigo de Seabra.

Nesse sentido, escreve MENEZES LEITAOY que “o credor pode exigir o
cumprimento imediato da obriga¢cdo” em caso de ndo cumprimento de uma das prestagdes
“nas dividas a prestagdes (art. 781.°)”, dizendo precisamente que, nesses casos, o credor
pode “exigir antecipadamente as prestagdes que ainda ndo se venceram (art. 781.°)"0,
assim exigindo, querendo, a totalidade da divida.

De igual modo, ensina MENEZES CORDEIRO’! que, perante a falta de pagamento de
uma das prestagoes, “o credor pode reclamar o pagamento de todas as prestagdes, para
esconjurar o risco do ndo-pagamento das restantes.”

Referindo-se a “cumprimentos parciais de uma mesma divida”, ALMEIDA COSTA"?
ensina que o credor pode “exigir antecipadamente as prestagdes vincendas” da obrigagdo

fraccionada.

86 MENEZES LEITAO, Luis Manuel Teles de, (2018), Direito das Obrigagées, Vol. 11, Transmissio e Extingdo
das Obrigacdes, Nao Cumprimento e Garantias do Crédito, 12.2 Edi¢do, pag. 165.

87 ANTUNES VARELA, Obra cit. (1997), pag. 53.

88 ANTUNES VARELA, Obra cit. (1997), pag. 54.

89 In Obra cit. (2018), pag. 163.

% In Obra cit. (2018), pag. 165.

°lU In Tratado de Direito Civil, Vol. IX, Direito das Obrigagdes, Cumprimento e Nio-Cumprimento,
Transmissdo, Modificagdo e Extingdo, 3.* Edi¢8o (totalmente revista e aumentada) (2017), pag. 95.

92 In Direito das Obrigagbes, 122 Edigdo Revista e Actualizada, 2009, pp. 1018 € 1019.
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No mesmo sentido, BRANDAO PROENCA refere-se “ao pedido de cumprimento
voluntario ou coercivo das prestagdes em divida™3 e ANTUNES VARELA, alertando para o
facto de o artigo 781.° ndo determinar um vencimento automatico, escrevia que o credor
podia exigir “todas as prestagdes restantes’™*.

Assim, diividas ndo restam que, por for¢a do vencimento antecipado das prestagdes
futuras, exige o credor, querendo, o pagamento do somatorio dessas quotas de
amortizagdo do capital.

Com efeito, ndo tem o vencimento antecipado a faculdade de modificar a natureza
da obrigagdo, que continua a ser fraccionada.

Pelo que o entendimento segundo o qual, por for¢a do vencimento antecipado e da
destrui¢do do plano de amortizacdo, a obrigagdo assume a sua “natureza original de
capital e juros™, afigura-se erroneo, visto que, conforme resulta do estudo efectuado no
Capitulo I, a obrigacdo de restitui¢cdo do capital e a obrigacdo de juros foram sempre
distintas, ainda que, na pratica se tratasse a prestagao a efectuar, a pagar, de uma prestagao
unitaria e global de capital e juros — a renda da Matematica Financeira.

De facto, a tnica consequéncia do vencimento antecipado €, no nosso entender, que
a obrigagdo de restitui¢do do capital passa a tratar-se de uma obrigacdo pura, tal como
referem MENEZES CORDEIRO?® ¢ TERESA ANSELMO VAZ?7, na medida em que deixa de
haver um prazo para o seu cumprimento.

Nao resulta da lei, nem podia resultar, que o vencimento antecipado tivesse a
faculdade de fazer extinguir a prestagdo debitoria, porque se assim fosse, extinguia-se o
objecto da obrigacdo, o que se afigura manifestamente inconcebivel, na medida em que ¢
na prestacao debitoria que se encontra alicer¢ada a obrigacao.

Por todo o exposto, concordamos com a decisdo do Supremo Tribunal de Justiga,
que uniformizou jurisprudéncia no sentido de prescreverem no prazo de 5 anos as quotas
de amortizagdo do capital pagaveis com juros quando ocorre o seu vencimento
antecipado, nos termos da alinea e) do artigo 310.° do Cddigo Civil, uma vez que o artigo

781.° “ndo altera a natureza das obrigagdes inicialmente assumidas (...), ndo altera o

93 In A Resolugdo do Contrato No Direito Civil, Do enquadramento e do regime, 1996, pa. 76.

9% Obra cit. (1997), pag. 53.

95 Plasmado em diversas decisdes dos Tribunais Superiores, como nos Processos n.° 589/15.0T8VNF-A.Gl1,
2326/20.8T8LOU-A.P1, 22815/19.6T8PRT-A.P1, todos disponiveis em www.dgsi.pt

% Obra cit. (2017), pag. 99.

97 In Alguns Aspectos do Contrato de Compra e Venda a Presta¢ées e Contratos Andlogos, Livraria
Almedina — Coimbra, 1995, pag. 22. Apesar de se referir a Autora a compra e venda a prestagdes, em que
a obrigacao fraccionada de pagamento do preco ndo “restitui” um capital, porquanto ndo houve mutuo.
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acordo inicial, o escalonamento inicial, relativo a devolugdo do capital e juros em quotas
de capital e juros”.

Se assim ndo fosse, ou seja, se por forca da perda do beneficio do prazo e eventual
resolucdo do contrato deixdssemos de estar perante uma obrigacdo fraccionada, a
prescri¢do prevista no artigo 310.°, alinea e), aplicar-se-ia apenas aos casos em que o
credor ndo comunica ao devedor a perda do beneficio do prazo, ndo lhe atribuindo um
prazo razoavel para pagar, assim se penalizando a inércia do credor apenas nos casos em
que ficasse a assistir ao aumento exponencial do montante global em divida, uma vez que
a taxa de juros remuneratdrios contratualmente fixada seria aquela a aplicar para efeitos
do calculo dos juros de mora, acrescida de uma sobretaxa (anual maxima) de 3%°%8, ao
invés da taxa legal de apenas 4% aplicavel pos resolugdo do contrato (nos casos em que
o credor procede ao preenchimento da livranga-cau¢do), o que nao nos parece ter sido a

intencdo do legislador.

3. Aresponsabilidade obrigacional

Verificando-se o incumprimento definitivo, o que, conforme supra exposto, acontece
quando o devedor nio realiza a prestagdo no prazo que para tanto lhe é concedido pelo
credor, por facto que lhe ¢ imputavel, tendo o credor perdido o interesse na sua realizagao,
nasce a obrigacdo de indemnizagdo pelos danos causados ao credor pela nao realizagdo

da prestagdo, nos termos do artigo 798.° do Codigo Civil.

Assim, aplicam-se a responsabilidade obrigacional os pressupostos da
responsabilidade civil delitual, a saber: a ilicitude, a culpa, o dano e o nexo de causalidade
entre o facto e o dano. A ilicitude consiste na ndo realizagao da prestagdo debitoria, que o
artigo 798.° apelida de falta de cumprimento, a culpa'® ¢ presumida (artigo 799.° do
Cddigo Civil), suportando o devedor o 6nus de provar a auséncia de culpa na violagdo do
dever a que estava obrigado, ¢ a conduta do devedor tera de causar danos ao credor,

naturalmente.

Nos termos do artigo 562.° do Cddigo Civil, dever-se-a efectuar a reconstituicdo

natural, apenas procedendo a indemnizacao em dinheiro quando aquela ndo seja possivel,

%8 Fixada no artigo 8.°, n.° 1, do Decreto-Lei n.° 58/2013, de 8 de Maio.

% Fixada no artigo 1.° da Portaria n.° 291/2003, de 8 de Abril.

100 Podendo tratar-se de dolo — directo, necessario ou eventual - ou de negligéncia — consciente ou
inconsciente -, nos termos aplicaveis a responsabilidade civil.
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ndo repare os danos ou seja excessivamente onerosa para o devedor, conforme disposto

no artigo 566.°.

No ambito dos danos, a indemniza¢do compreende ndo s o prejuizo causado, como
os lucros cessantes, nos termos do n.° 1 do artigo 564.°, e os danos futuros, nos termos do
n.° 2 do mesmo preceito. E, contrariamente ao que sucede na responsabilidade delitual,
MENEZES LEITA0!'?! entende que na responsabilidade civil obrigacional, “a indemnizagéo
abrange o chamado interesse contratual positivo (...), ou seja, todas as utilidades que se
frustraram em virtude da ndo realizacdo da prestacao”, no intuito de colocar o credor na
situacdo que existiria se ndo se tivesse verificado o evento que obriga a reparagdo (artigo
562.°). Fica, assim, excluidos os danos causados pelo credor ou que este podia ter

evitado!92.

No mesmo sentido, para MENEZES CORDEIRO'® a indemnizagdo pelo interesse
contratual negativo ¢ a indemnizagdo pelo interesse contratual positivo consistem na
atribuicdo de um valor correspondente aos danos emergentes e aos lucros cessantes, mas
calculados de forma distinta em cada caso. Assim, tendo em vista colocar o credor na
posicdo que estaria se nunca tivesse celebrado o contrato, a indemnizagdo serve para
compensar pelo interesse negativo, ao passo que se o credor houvesse de ser colocado na
situacdo em que estaria se “as negociagdes tivessem chegado a bom porto”, serd

indemnizado pelo interesse contratual positivo.

Por fim, surge ainda como principio fundamental da obriga¢do de indemnizagdo o
nexo de causalidade entre o facto e o dano, previsto no artigo 563.°, nos termos do qual a
obrigagdo de indemnizagdo so existe em relagdo aos danos que o lesado provavelmente

ndo teria sorrido se ndo fosse a lesdo.

Retomaremos a matéria relativa a responsabilidade obrigacional no proximo
Capitulo, uma vez que a sua natureza distinta da das obrigagdes emergentes do mutuo
bancario releva no nosso estudo para a compreensdo da natureza da obrigacao exigivel

pelo credor que opta pela resolucao do contrato.

101 Tn Obra cit. (2018), pag. 255.
102 BRANDAO PROENCA, Obra cit. (2023), pp. 312 — 316.
103 In Obra cit. (2017), pag. 941.
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Capitulo IIT — A resolucido do contrato e os seus efeitos

1. Aresolugdo do contrato

O artigo 801.° n.° 2, do Cddigo Civil estabelece que, tendo a obrigagao por fonte
um contrato bilateral, o credor, independentemente do direito a indemnizag¢do, pode
resolver o contrato e, se jd tiver realizado a sua prestagdo, exigir a restitui¢do dela por

inteiro.

Se previsto no contrato celebrado, este poder de resolver o contrato ¢ concedido ao
credor numa clausula resolutiva (a qual se distingue da condicdo resolutiva, uma vez que
esta ultima “arrasta consigo a imediata destrui¢ao da relagdo contratual, logo que o facto

futuro e incerto se verifica”!04),

Para ANTUNES VARELA!'%, nas relagdes obrigacionais “complexas ou multiplas”,
como sejam as que t€m como fonte os contratos bilaterais, as obrigagdes de ambas as
partes do negdcio podem ser “isoladamente extintas” desde logo pelo seu cumprimento,
mas podem verificar-se “factos extintivos que atingem a relagdo obrigacional complexa
no seu todo”, como as invalidades, nulidades e anulabilidades, e outros que “apontam
directamente para a relagao contratual”, ndo afectando a validade do contrato, como sejam
a resolucdo, a revogacdo e a denuncia, que surgem, portanto, como “formas de reac¢io

contra certas vicissitudes da relagao contratual”, atacando, assim, os efeitos do contrato.

MENEZES CORDEIRO!%® entende que o termo mais rigoroso sera o de “supressio da
fonte” (do contrato), uma vez que a extingdo de relagdes complexas, como lhe chama
ANTUNES VARELA, “parece pressupor que, de um contrato (ou ato unilateral) ndo possam
surgir relacdes simples”. Mais escreve que “o art. 432.%1 nao limita a resolugao por
incumprimento aos contratos sinalagmaticos, bilaterais ou com prestagdes reciprocas”! %7,

entendendo que os contratos unilaterais, como seja o mutuo, sao passiveis de resolugao.

No mesmo sentido, também BRANDAO PROENCA!®® entende que os contratos

unilaterais, como o mutuo, podem ser resolvidos.

104 ANTUNES VARELA, Obra cit. (1997), pag. 278.

195 Tn Obra cit. (1997), pp. 273 —275.

106 “Da resolugdo do contrato”, in ROA, Ano 80 - Vol. III/IV - Jul./Dez. 2020, pag. 447.
107 Cit., pag. 458.

198 Tn Obra cit. (1996), pp. 95, 98 — 99.
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J4 no que concerne ao escopo legal da resolucdo, se € certo que para ANTUNES
VARELA!'? a resolugdo consiste na “destruicdo da relagdo contratual” (validamente
constituida), realizada unilateralmente (artigo 436.°, n.° 1, do Cddigo Civil) por uma das
partes devido a um acontecimento posterior a celebragdo do contrato, assentando,
normalmente, “num poder vinculado, obrigando-se o autor a alegar e provar o
fundamento, previsto na convengao das partes ou na lei (arts. 801.°, 2 e 802.°, 1), que
justifica a destrui¢do unilateral do contrato”, ja para MENEZES CORDEIRO'!? a tese de
HEINRICH STOLL fard mais sentido, escrevendo que, para este ultimo, a resolugao nao visa
“uma pura e simples extin¢gdo do contrato mas, tdo-sd, a sua transformacdo”, passando a
existir uma relagdo de liquidagdo. Também PAIS DE VASCONCELOS, Pedro, e Pedro

LEITAO PAIS DE VASCONCELOS reiteram que a resolugdo “nao cria um vacuo juridico”!!!.
No mesmo sentido, ensina BRANDAO PROENCA!!? que

A resolugdo (...) ndo ¢ um instrumento puramente negativo, concretizado numa
retroactividade mais ou menos arbitraria, mas visa (maxime quando houve um
principio de execugdo contratual) uma «liquidag¢doy adequada a propria finalidade
normal (ou funcionalidade) do direito: o «regresso» (ndo necessariamente
retroactivo) ao estado economico-juridico anterior a frustragcdo ou a alteragdo

contratual e numa base quanto possivel igualitaria entre ambas as partes.

Com efeito, entende aquele Autor''3 que a resolugdo se equipara a anulabilidade,
desde logo ao nivel da “«liquidacdo» contratual”. No entanto, como bem sabemos, a
resolugcdo pode derivar da lei ou de convengdo (artigo 432.°, n.° 1, do Codigo Civil),
enquanto a anulabilidade tem fonte exclusivamente legal. Caracteristica distinta entre
ambos institutos ¢ também que, contrariamente ao que acontece na anulabilidade, por
forca do “principio da conservacdo negocial na esfera resolutiva”, na resolucdo esta
presente a ideia da “convalidacdo do negdcio anulavel, ou seja, com «a maxima

preservacdo da actividade negocial».”

Quanto aos efeitos da resolucdo, que, tal como a anulacdo, para BRANDAO

PROENCA!4, conduz a “uma «eficacia retroactiva-recuperatdria» (...), bem como (e

199 [n Obra cit. (1997), pp. 275 — 276.
110 Cit., pag. 464.

11 Obra cit. (2019), pag. 761.

112 Obra cit. (1996), pag. 165.

113 Obra cit. (1996), pp. 22-29.

114 Obra cit. (1996), pp. 30-32.
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implicitamente) a uma «eficacia liberatoria» das obrigagdes ou prestacdes ainda nao
executadas”, entendendo que uma vez que este instituto procura “eliminar o «vicio» de
uma declaracdo contratual”, essa eficdcia retroactiva explica-se e compreende-se pela
intenc¢ao de colocar a parte adimplente na situagdo em que encontrava antes da celebragdo

do negocio.

Ja MENEZES CORDEIRO'!S entende que “ndo ha paralelo possivel” a nulidade ou
anulabilidade, tendo em conta que a nulidade surge como um “vicio intrinseco, com um
regime matematico (286.°)”, enquanto a anulabilidade deixa o negdcio ileso, “salvo o
direito potestativo reconhecido a uma das partes de o impugnar, com uma série de limites
(287.°)". Para este Autor, o que o legislador terd querido dizer com a equiparagdo prescrita
no artigo 433.° do Codigo Civil é que a resolugdo se equipara “quanto aos seus efeitos, a
declaragdo de nulidade ou a anula¢do”'16, sendo certo que os efeitos da resolug¢do o sdo
apenas entre as partes (nos termos do artigo 433.°), enquanto a nulidade e a anulabilidade

sdo oponiveis a terceiros (artigo 291.°, n.° 1 a contrario).

No entanto aquele Autor'!” conclui igualmente que “da resolugdo resulta uma
relagdo de liquidacdo” e que se mantém o seu enquadramento “na relacdo obrigacional
complexa inicialmente constituida, reforgada pelos deveres acessorios”, uma vez que sem
mencionar continuamente o contrato resolvido, ndo se pode discernir o rumo dos
acontecimentos apos a resolucao, e que, além disso, a retroatividade da resolucao “nao
implica o desfazer de quanto adveio do contrato atingido” - tratando-se, apenas de
“desfazer as prestagcdes principais”, o que ¢ pertinente para o calculo da eventual

indemnizacdo que venha a ser reclamada pelo credor.

No que concerne a regra da retroactividade € pacifico que a mesma, em casos como
0 que esta em analise no nosso estudo, sera limitada se contrariar a finalidade da
resolugdo, o que acontece, naturalmente, nos casos em que se funda no ndo cumprimento
definitivo, uma vez que se afiguraria desprovido de sentido ser o credor adimplente

obrigado a restituir as prestacdes efectuadas pelo devedor inadimplente.

15 Cit., pag. 463.

116 No mesmo sentido, vide PAIS DE VASCONCELOS, Pedro, e Pedro LEITAO PAIS DE VASCONCELOS, Obra
cit. (2019), pag. 761.

17 Cit., pag. 465.
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2. Os efeitos da resolucdo contratual: a relagdo de liquidacao

Tal como os supracitados Autores, também BAPTISTA MACHADO!!® escreveu que a
resolucdo por incumprimento ndo faz desaparecer a relagdo contratual, antes a
convertendo numa relagdo de liquidagdo — ou seja, resolve-se o contrato, mas o contrato
ndo se extingue, apenas a relagdo (directa) de cumprimento se converte na relagdo

(sucedanea) de liquidagao.

PAIS DE VASCONCELOS, Pedro, ¢ Pedro LEITAO PAIS DE VASCONCELOS!'® mais
ensinam que a liquidagdo deve ser harmoniosa, ndo prejudicando os interesses quer do
credor quer do devedor e que “as prestagdes que s6 se venceriam no futuro ndo podem
ser exigidas no imediato, sem mais”, assim expondo que o acto de liquidagdo consiste
apenas nisso mesmo — no calculo do valor devido, sendo certo que numa obrigacao
fraccionada, parte do valor exigido corresponderd, assim, ao somatorio das prestacdes

que se venceram antecipadamente.

Acresce que, por forca do principio do nominalismo monetario, previsto no artigo
550.° do Codigo Civil, ndo se verifica qualquer processo de actualizagdo no tocante a
restituicdo do capital mutuado (ou seja, de prestagdes pecunidrias)!?’, esclarecendo
BRANDAO PROENCA!?! que, por isso, as dividas ndo sdo convertidas em obriga¢des
pecunidrias “a «restituir» pelo seu valor nominal”. Ou seja, ndo estamos, nestes casos,

perante uma obrigacao de valor.

Assim, a divida de capital, ou seja, as quotas de amortizacdo do capital mutuado
pagaveis com os juros, no ambito da relacao de liquidagao passardo apenas pelo processo

de calculo do seu somatorio, dado tratar-se de uma obrigagdo pecuniaria.

Mais importante ainda afigura-se compreender que através daquele acto de

liquidagdo ndo nasce uma obrigacdo nova de restituicdo do capital mutuado.

Com efeito, a tnica obriga¢cdo que nasce por for¢a do incumprimento definitivo e
que se articulard com a resolugdo ¢ a obrigacdo de indemnizar. Pelo que somos do

entendimento de que a expressdo «criacdo do dever de restituir» deve ser usado com

18 Obra cit. (1991), pp. 25-26.

119 Obra cit. (2019), pag. 762.

120 Excepto nos casos previstos no artigo 551.° do Codigo Civil.
121 Obra cit. (1996), pag. 170.
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cautela, porquanto em momento algum estamos perante uma obrigacdo nova no que

concerne ao capital.

Alias, ndo sendo a resolugcdo uma causa extintiva das obrigagdes, surgindo antes
como causa modificativa da relagdo negocial, também ndo se extingue a obrigacdo
fraccionada constituida pela celebragdo do contrato, conclusio a que ja haviamos chegado

no capitulo anterior quanto aos efeitos do vencimento antecipado da obrigacao de capital.

2.1. A obrigacdo de indemnizacao

Uma vez que tem de se proceder ao calculo do montante da indemnizagao
pecunidria quando ndo haja lugar a reconstituicdo natural, através da determinacdo do
valor dos danos causados pelo inadimplente ao credor, a obrigacao de indemnizagao de ¢

uma obrigacao de valor.

Para ANTUNES VARELA!??, a indemnizac¢do deve medir-se “pela diferenga entre a
situacdo (real) em que o facto deixou o lesado e a situacdo (hipotética) em que ele se

encontraria sem o dano sofrido”.

Sendo certo que, nas mais das vezes, terdo as partes acordado o montante da
indemnizacdo exigivel numa clausula penal (prevista no artigo 810.° do Codigo Civil),

como, por exemplo, que correspondera a 10% do capital em divida na data da resolugdo.

Para aquele ultimo Autor, se o credor resolver o contrato, a indemnizagao tera de se
limitar ao interesse contratual negativo (ou de confianga), por ndo aceitar a ideia de
ressarcir o credor pelo “beneficio que normalmente lhe traria a execugdo do negdcio”!?3
tendo ele optado por ndo manter o contrato. Naquelas circunstancias, nos termos do artigo
801.°%, n.° 2, se o credor ja tiver realizado a sua contraprestagdo, pode exigir a sua
restituicdo por inteiro; se ainda ndo a tiver efectuado, fica desonerado de a cumprir,
podendo ser indemnizado pelo interesse contratual negativo (ndo se recorrendo, portanto,

a teoria da diferenca).

122 Obra cit. (2000), pag. 907.
123 Obra cit. (1997), pp. 109-112.
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No mesmo sentido, MENEZES LEITAO'?4, referindo-se a negdcios bilaterais e a
prestacoes reciprocas, entende que o credor pode optar por exigir uma indemnizagao pelo
interesse contratual positivo ou por resolver o contrato, caso em que a indemnizagdo se

limitara ao interesse contratual negativo.

Diferentemente, e criticando veemente aquele entendimento, MENEZES
CORDEIRO!® ensina que, havendo resolugdo, a eventual indemnizagdo cumulativa nao
terd de se cingir ao interesse contratual negativo, mais expondo que ANTUNES VARELA se
socorre do artigo 908.° para defender tal limitag¢do, o que entende afigurar-se desprovido
de sentido, visto que aquele preceito apenas se aplica a compra e venda, “prevé uma
anula¢@o e ndo a resolucdo por incumprimento” e “reporta-se ao caso erro-dolo (artigo

253.°) e ndo a qualquer ato ilicito”.

Nao sendo este tema relevante para o nosso estudo, diremos apenas que, de facto,
os nossos Tribunais ndo rejeitam a possibilidade de, em determinados e excepcionais
casos, ser cumuldvel com a resolu¢do uma indemnizagdo pelo interesse contratual
positivo, tendo assim decidido o Supremo Tribunal de Justi¢a!?®, em 12/02/2009 e em
08/09/2016, podendo ler-se naquele primeiro Acérddo que a parte que resolveu o contrato
“tera de alegar e provar, além do mais, os factos que possam integrar essa situacdo de
excepcionalidade” e no segundo que esta possibilidade se verificard “nos casos em que,
afinal, a resolu¢do do contrato niao tem eficacia retroativa ou esta se encontra
especialmente mitigada ou restringida (...)”, “pressupondo que o credor deixe claramente

demonstrada (...) a insuficiéncia da indemnizacao que decorreria da estrita lesdo do

interesse contratual negativo para o ressarcir efectiva e integralmente do dano sofrido”.

Certo € que, e no que releva para o nosso estudo, a obriga¢do de indemnizar, tendo
por fonte a responsabilidade civil obrigacional, trata-se de uma obrigacdo nova, ndo

emergente do contrato.

3. O procedimento de injungao e o preenchimento da livranga

124 In Direito das Obrigagoes, Vol. 11, Transmissdo e Extingdo das Obrigagdes, Ndo Cumprimento e
Garantias do Crédito, 12.° Edigdo, pag. 270.

125 In Obra cit. (2017), Vol. IX, pp. 942-947.

126 Processos n.° 08B4052 e 21769/10.9T2SNT.L1.S1, ambos disponiveis em www.direitoemdia.pt.
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Nos termos do artigo 1.° do Decreto-Lei n.° 269/98, de 01 de Setembro, na redacc¢ao
que lhe ¢ dada pela Lei n.° 117/2019, de 13 de Setembro, serve o procedimento de
injuncdo para exigir o cumprimento de obrigagdes pecunidrias directamente emergentes
de contratos de valor nao superior a € 15.000, ou, independentemente desse valor, créditos
de natureza contratual emergentes de transac¢des comerciais que deram origem ao
fornecimento de bens ou a prestacao de servicos, consistindo num mecanismo célere e

simplificado de obter um titulo executivo.

Conforme decidiu o Tribunal da Relagdo do Porto!'?7, em 14/09/2023, nao pode ser
exigido no procedimento de injungdo o cumprimento de qualquer obrigacdo ndo
emergente directamente do contrato, nomeadamente obrigacdo “derivada de

responsabilidade civil”.

No mesmo sentido decidiu o Tribunal da Relagdo de Lisboa!?8, em 17/12/2015,
entendendo que a clausula penal, enquanto obrigagdo de valor, intervindo “o valor
pecuniario apenas como meio de liquidagdo”, contrariamente ao que sucede com 0s juros

de mora, nao pode ser reclamada no ambito do procedimento de injuncao.

Com efeito, ensina CARVALHO GONCALVES, Marco,'*® que “ndo é admissivel a
deducao, em sede de procedimento de injuncao, de pedido de pagamento de uma clausula

penal (art. 810.° do CC) e/ou de uma indemnizacdo por incumprimento contratual.”

Assim, duvidas subsistissem quanto ao facto de a resolugdo do contrato, bem como
a perda do beneficio do prazo, ndo terem a faculdade de extinguir a obrigagdo emergente
do contrato, encontrar-se-ia o quesito dirimido pela anélise deste mecanismo destinado a
exigir o cumprimento de obrigagdes pecunidrias emergente de contratos, podendo o
credor dele langar mao apos resolu¢do do contrato, reclamando o valor que houver
apurado em sede de liquidagdo, excepto na parte que corresponda a indemnizagdo, por

nao se tratar de uma obrigagdo emergente do contrato.

No entanto, ja no que concerne ao preenchimento da livranga-caucao que garanta o
bom pagamento da obrigacdo, pode suscitar-se a questdo de saber se “nasce” a obrigacao
cambiaria. Ou seja, se estamos perante uma obrigacdo nova por virtude do preenchimento

da livranca.

127 Processo n.° 109743/21.8 YIPRT.P1, disponivel em www.dgsi.pt.
128 Processo n.° 122528/14.9YIPRT.L1-2, disponivel em www.dgsi.pt.
129 In Lig¢oes de Processo Executivo (2020), 4.* Edigdo, pag. 131.
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A resposta ¢ negativa. Com efeito, a livranga “reconhece uma divida pré-
existente”!3%, enunciando “simples e directamente uma promessa de pagamento”!3!. O
efeito do seu preenchimento ¢ tdo-s6 o de capitalizacdo dos juros e da obrigacdo de

indemnizacdo, regra geral'32.

E de notar ainda que a obrigagdo cambiaria prescreve no prazo de 3 anos (a contar
da data de vencimento da obrigacdo), nos termos dos artigos 70.° e 77.° da Lei Uniforme
das Letras e Livrangas (LULL), pelo que o credor portador de uma livranga e que resolva
o contrato, preenchendo-a, tera de a accionar dentro daquele prazo prescricional, ainda

inferior ao prazo de 5 anos previsto no artigo 310.° do Cédigo Civil.

Naturalmente, a prescri¢gao da obrigagdo emergente do contrato ou, nesta sede, da
obrigagdo causal, “determina, no dominio das relagdes imediatas, a necessaria extingdo

da obrigagdo cartular’!33,

130 LEBRE DE FREITAS, José (2004), A Ac¢do Executiva. Depois da reforma, 4.* Edigdo, Coimbra Editora,
pp. 58-59.

131 CARVALHO GONCALVES, Marco, Obra cit. (2020), pag. 102.

132 A capitalizagio dos juros depende de prévia convengdo das partes € apenas pode ocorrer nos estreitos
termos previstos no artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 58/2013, de 8 de Maio.

133 Tribunal da Relagdo de Coimbra, 25/01/2022, Processo n.° 1717/20.9T8ACB-A.C1, disponivel

www.dgsi.pt.
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Capitulo IV — O prazo de prescricio das quotas de amortizacdo do capital

pagaveis com juros, ocorrendo o seu vencimento antecipado

1. O prazo (curto) de prescrigdo

O artigo 300.° do Codigo Civil estabelece a inderrogabilidade da prescricao ao
impor a nulidade dos negdcios juridicos destinados a modificar os prazos legais da
prescri¢do ou a facilitar ou dificultar por outro modo as condigoes em que a prescri¢do

opera os seus efeitos.

Tal ¢ a importancia daquele preceito, que, para PAIS DE VASCONCELOS, Pedro, e
Pedro LEITAO PAIS DE VASCONCELOS'34, a prescricdo surge no Direito como um
mecanismo estabilizador das situagdes, posigdes e relagdes juridicas, por meio da qual “a
pessoa vinculada se recuse ao cumprimento quando o direito nao foi exercido durante um
tempo mais ou menos longo”, nos termos do artigo 304.°, n.° 1, aplicando-se a todos os
direitos, desde que nao sejam indisponiveis ou a lei ndo os declare isentos de prescricao,
conforme disposto no n.° 1 do artigo 298.°. Surgindo, no entender daqueles Autores, como
um “efeito juridico da inércia prolongada do titular do direito no seu exercicio” por via
do qual a pessoa em tempos obrigada pode recusar o cumprimento ou a conduta a que
estava vinculada, invocando'33 a prescri¢do como meio de defesa, ndo mais lhe sendo
exigivel o cumprimento da prestagdo da obrigacdo prescrita, o que consubstancia a
excepcao de ndo cumprimento prevista no artigo 430.°. Mais escrevem que, caso assim

ndo fosse, verificar-se-ia “uma enorme inseguran¢a no trafego juridico”.

Assim, e nos termos do disposto no n.° 2 do artigo 298.°, a prescri¢do nao se
confunde com a caducidade — situacdes em que o direito ndo ¢ exercido dentro de um
certo lapso temporal, a ndo ser que a lei se refira expressamente a prescri¢ao -, nem, nos
termos do n.° 3 do mesmo preceito, com 0 ndo uso — que surge como “‘extingao privativa

dos direitos reais de gozo, aos quais ndo se aplica o regime da prescri¢do.”!36

A prescricdo pode ser comum ou presuntiva. Na prescricdo comum, basta a
invocagdo da inércia do credor no exercicio do seu direito dentro do prazo legal para que

o obrigado se possa recusar a cumprir a prestacdo, ocorrendo quer o devedor ja a tenha

134 Obra cit. (2019), pp. 384-386.
135 Néo ¢ de conhecimento oficioso, nos termos do artigo 303.° do Codigo Civil.
136 MENEZES LEITAO, Obra cit. (2018), pag. 110.
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cumprido, quer ndo'?’. Ja a prescrigdo presuntiva (prevista nos artigos 312.° e seguintes)
¢ aquela que, como o nome indica, ocorre quando se presume que o cumprimento ja se
verificou, apds um certo lapso temporal, ficando o devedor dispensado de provar que, de

facto, cumpriu o seu dever de prestar.

O artigo 309.° estabelece o prazo ordinario de prescricdo comum, que ¢ de 20 anos,
ao passo que o artigo 310.° estabelece um prazo mais curto de prescricdo comum, o de 5
anos, que JULIO GOMES!3® ensina ter como fundamento ¢ intengdo “evitar que a inércia
do credor conduza a um acumular de prestacdes, normalmente pecunidrias, cuja exigéncia

poderia revelar-se extremamente onerosa para o devedor”.

Conforme ja referimos neste estudo, enquadram-se neste prazo prescrional mais
curto de 5 anos as quotas de amortizacao do capital pagaveis com juros, mesmo tendo
ocorrido o seu vencimento antecipado e tendo o contrato em causa sido resolvido, por

todo quanto foi exposto nos Capitulos II e III.

Este prazo mais curto aplicavel as quotas de amortizacao, também na opinido de
MORAIS ANTUNES, Ana Filipa'3?, tem como objectivo evitar que “se produza a ruina do

devedor”.

2. O inicio da contagem do prazo de prescrigao

Quanto ao inicio da contagem do prazo, a regra geral ¢ de que, enquanto o direito
nao puder ser exercido, o prazo prescricional ndo comega a correr, conforme se pode
concluir da 1.* parte do n.° 1 do artigo 306.° do Cddigo Civil, existindo regras de inicio
de contagem do prazo diferentes naquele artigo 306.° e ainda nos artigos 307.° e 308.°,

estipuladas para casos especiais.

Pode ler-se na 2.* parte do n.° 1 do artigo 306.° que se, porém, o beneficiario da
prescrigdo so estiver obrigado a cumprir decorrido certo tempo sobre a interpelagdo, so

findo esse tempo se inicia o prazo da prescri¢cdo. Ou seja, se o credor proceder a

137 PAIS DE VASCONCELOS, Pedro, € Pedro LEITAO PAIS DE VASCONCELOS, Obra cit. (2019), pag. 387.

138 In Comentdrio ao Cédigo Civil, Parte Geral, 2. edi¢do revista e atualizada, 2023, UCP Editora, pp. 920-
921.

139 “Algumas questdes sobre prescrigdo e caducidade”, in Separata de Estudos em Homenagem ao Prof.
Doutor. Sérvulo Correia, Vol. 111, 2010, pp. 45 - 46.
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interpela¢do admonitoria, s6 decorrido o prazo ali fixado para o cumprimento terd inicio

a contagem do prazo prescricional.

Assim, se o credor proceder a interpelagdo admonitoria para intimar o devedor ao
cumprimento, imagine-se, de duas prestacdes vencidas, apenas apds o decurso do (novo)
prazo fixado comeca a correr o prazo de prescricdo daquelas prestacdes, nao se nos

suscitando duvidas quanto a esta hipotese.

Na parte que concerne a este estudo, importa averiguar quando comega a contar o
prazo de prescricdo das quotas de amortizacdo do capital pagaveis com os juros,

ocorrendo o seu vencimento antecipado, por forca da perda do beneficio do prazo.

Pois bem, se ¢ certo que o estipulado no artigo 781.° do Codigo Civil se limita a
conferir ao credor um direito potestativo de exigir as prestacdes vincendas por for¢a do
ndo cumprimento de uma das prestagdes da obrigacdo fraccionada, parece-nos que
também o serd que ndo exercendo o credor esse direito, as prestagdes ndo se vencem
antecipadamente, mas apenas no prazo convencionado, visto ndo ocorrer a perda do

beneficio do prazo.

Com efeito, e conforme expusemos no Capitulo II, o vencimento antecipado das
prestacoes carece de interpelagdo do devedor pelo credor, que podera resolver ou nao o
contrato no seguimento dessa comunicacdo, ndo se tratando o vencimento previsto

naquele artigo 781.° de um vencimento automatico.

Assim, ndo tendo ocorrido o seu vencimento antecipado, a realizacao das prestagdes
nao pode ser exigida pelo credor, pelo que ndo se verifica a circunstancia prevista no na
1.% parte do n.° 1 do artigo 306.° do Codigo Civil para o inicio da contagem do prazo de
prescrigao. De facto, também concluimos naquele Capitulo II que uma obrigagdo s6 ¢
exigivel ocorrendo o seu vencimento, o que nao se verificard se o credor ndo proceder a
interpelacdo admonitoria. Ou seja, se o prazo de prescri¢do comeca a contar a partir do
momento em que o direito pode ser exercido, carecendo a exigibilidade de uma obrigagao
a prazo do seu vencimento, o prazo de prescricdo ndo comega a correr na data do
incumprimento, mas sim apenas na data em que o credor considere as prestacdes vencidas

antecipadamente por for¢a do incumprimento definitivo.

Mas coloquemos a seguinte hipdtese académica para analisar o que sucederia se

assim nao fosse: o devedor ndo cumpriu as prestagdes que se venceram nos dias
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08/01/2024 e 08/02/2024, pelo que no dia 09/02/2024 procedeu a interpelagdo
admonitoéria, exigindo o pagamento daquelas prestagdes, advertindo o devedor da
admonicdo. Suponhamos que ¢ concedido o prazo de 15 dias para o cumprimento e que
esse prazo termina no dia 26/02/2024 — por forga do disposto na 2.* parte don.® 1 do artigo
306.°, s6 a partir do dia 27/02/2024 comegara a correr o prazo de prescricao das quotas
vencidas e ndo pagas nos meses de Janeiro e Fevereiro. Pelo que aquelas quotas encontrar-
se-d0 prescritas no dia 27/02/2029 (ndo ocorrendo qualquer causa suspensiva ou

interruptiva, prevista nos artigos 318.° a 327.°).

Ora, seguindo a letra da 1.* parte do n.° 1 do artigo 306.°, na auséncia de novo prazo,
a prescricao das prestagdes futuras comegaria a contar a partir da data em que o direito
pode ser exercido, entendendo-se nesta hipotese académica ocorrer um vencimento

automatico.

Assim, todas as prestagdes que se venceriam a partir de 08/03/2024 até termo do
prazo convencionado, imagine-se at¢ 08/03/2034, tornaram-se exigiveis no dia
09/01/2024, perante a falta de cumprimento da prestacdo que se venceu no dia

08/01/2024.

Logo, o prazo de prescri¢gao de todas aquelas prestagcdes vincendas comegaria a
contar em 09/01/2024, pelo que as mesmas se encontrariam prescritas no dia 09/01/2029,
em data anterior a das prestacdes mais antigas em data, que apenas prescrevem no dia

27/02/2029, por forca da interpelacao admonitoria.

Ora, parece-nos claro que esta hipdtese ndo se afigura minimamente plausivel, uma
vez que, tendo como certo que o artigo 781.° do Codigo Civil se limita a conceder um
direito potestativo ao credor de considerar que se venceram todas as prestagcdes por forca
da inadimpléncia do devedor, sendo perfeitamente aceitavel que este ndo pretenda
usufruir desse direito, mantendo o interesse na prestagdo, nao se coaduna essa auséncia
de um vencimento automatico com o inicio de contagem do prazo de prescrigao de todas

as prestagoes.

Assim, se o credor ndo considerar vencidas todas as prestagdes por forca do
incumprimento, nao o transmitindo ao devedor, o prazo de prescri¢ao de cada quota de
amortizagdo do capital pagavel com os juros apenas comega a correr a partir do seu

vencimento convencionado.
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Pelo que, retomando o nosso caso pratico, mas supondo que o credor ndo procede
a interpelagdo admonitodria, o prazo de prescricao das quotas vencidas em 08/01/2024 e
08/02/2024 comega a contar a partir dessas datas, nos termos da 1. parte don.® 1 do artigo

306.° e assim sucessivamente.

Logo, se o devedor ndo mais pagar qualquer prestacao e apenas em 08/03/2029 vier
o credor a proceder a interpelagdo admonitéria, na qual adverte o devedor de que
considerard o incumprimento definitivo se o devedor ndo regularizar a situagdo de
incumprimento até 08/04/2029, naquela data as prestacdes que se venceram ha mais de 5

anos encontram-se prescritas.

Ou seja, o credor que apenas resolva o contrato no dia 08/04/2029 apenas podera
exigir o pagamento das prestagdes que se venceram a partir de 08/04/2024 e as que se
venceram antecipadamente naquele dia 08/04/2029, cujo prazo de prescricdo apenas

naquela data comegou a correr.

Por todo o exposto, ndo concordamos com o aparente entendimento do Supremo
Tribunal de Justica no AUJ n.° 6/2022, de 22 de Setembro, de que naquele caso a divida
se encontrava prescrita na totalidade por for¢a do disposto na clausulado do contrato, que
concedia ao credor o direito de considerar o empréstimo vencido se os devedores
deixassem de cumprir alguma das obrigagdes a que estavam adstritos, entendendo que,
por isso, operou o vencimento antecipado nas datas em que os devedores entraram em

incumprimento.

De facto, entendemos que aquela cldusula se limita a estipular o ja previsto no artigo
781.° do Cddigo Civil —a mera faculdade de o credor considerar o vencimento antecipado,

se tiver perdido o interesse na prestacao.

Pelo que, naquele caso, tendo os contratos sido incumpridos nos dias 16/01/2013 e
16/12/2012, naquelas datas comegaram a contar apenas € tao-s0 os prazos de prescri¢cao

daquelas prestagdes vencidas e ndo pagas, € assim sucessivamente.

Pelo que, quando a credora procedeu a interpelagdo admonitdria no dia 24/05/2019,
tendo considerado o incumprimento definitivo no dia 01/07/2019, apenas nesta data se
venceram antecipadamente as restantes prestagdes daquele ano até final (2031), sendo
que se encontravam prescritas as prestacdes que se foram vencendo no prazo

convencionado, desde que ha mais de 5 anos.
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Aqui chegados, cumpre apenas dar nota que a forma que o credor tem ao seu dispor
para contornar este prazo curto de prescrigao sera através da obtencao de sentenca passada
em julgado, ou de outro titulo executivo, que reconhega o seu direito, nos termos do n.° 1

artigo 311.° do Codigo Civil.

Assim, o credor que perca o interesse na realizacdo da prestacdo debitoria,
efectuando a devida interpelagio admonitoria e resolvendo o contrato, assim se
verificando a perda do beneficio do prazo e vencendo-se antecipadamente todas as
prestacdes, pode, por exemplo, intentar uma acc¢ao declarativa para o reconhecimento da
validade da resolucdo contratual, peticionando o pagamento do montante que houver
liquidado, e a sentenca que venha a reconhecer o seu direito determinara um novo prazo

de prescri¢ao da obrigagdo — o prazo ordinario de 20 anos (artigo 309.° do Cddigo Civil).

38



Conclusoes

II.

II1.

IV.

VL

Do mutuo bancario, enquanto contrato (sempre) oneroso, por for¢a do
disposto no artigo 395.° do Coédigo Comercial, nascem a obrigacdo de
restitui¢do do capital mutuado e a obrigacdo de pagamento dos juros que

ressarcem o credor pelo periodo de aplicacao do capital.

O contrato de mutuo bancéario ¢ um contrato unilateral, visto entender-se que
apenas cria obrigacdes para o devedor: o dever de cumprir unilateralmente as

obrigacdes de restitui¢do do capital mutuado e de pagar os juros.

As obrigacdes, tal como definidas no artigo 397.° do Cédigo Civil, t€m como
objecto a prestacdo debitoria, ou seja, a prestagdo devida ao credor (sujeito
activo) pelo devedor (sujeito passivo), assim consistindo no meio através do

qual se satisfaz o interesse crediticio.

O vinculo juridico, que ¢ constituido pela conexdo existente entre os poderes
concedidos ao credor ¢ os correlativos deveres impostos ao devedor,
determina a existéncia de uma relagdo de subordinagao, tendo o credor o poder
de exigir a prestacdo e o devedor a obrigagdo de a efectuar, sendo possivel

aplicar uma sanc¢ao pelo ndo cumprimento da obrigagao.

Por forca da teoria classica, a obrigacao surge como um direito do credor a
prestacdo, ndo se esgotando naquele dever de prestar, uma vez que envolve

ainda o vinculo essencial de responsabilidade.

Nos termos do artigo 100.° do Cédigo Comercial, a obrigagdo emergente do
mutuo bancdrio € solidaria entre os coobrigados, excepto se estes forem nao-
comerciantes, quanto aos contratos que, em relagdo a estes, ndo constituirem
actos comerciais (excepto se for convencionada) — é o que se verifica, por
exemplo, no crédito a habitacdo e no crédito ao consumo, celebrados com

consumidores.
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VIL

VIIIL.

IX.

XI.

XIIL.

XIII.

O regime-regra, quando o contrato seja celebrado com nio comerciantes e nao
constitui acto mercantil, €, por isso, o das obrigagdes conjuntas e encontra-se

previsto no artigo 513.° do Cédigo Civil.

Naturalmente, o credor encontra-se mais protegido se houver convencionado
a solidariedade passiva da obrigacdo, visto que o dever de prestacao integral
incide sobre qualquer dos obrigados — sendo conferido ao codevedor que
cumprir para 14 do limite da sua obrigacdo o direito de regresso (artigo 524.°

do Codigo Civil).

A obrigagdo de restituicao do capital mutuado pode ser realizada através de
um unico pagamento ou pode ser amortizada ao longo do tempo, situagdo em
que a obrigacdo serd fraccionada, encontrando-se o objecto da prestacdo

previamente fixado, independentemente do decurso do tempo.

Assim, a obrigacdo de capital, que ¢ fraccionada e tem como objecto a
prestacdo debitoria, corresponde as denominadas ‘quotas de amortizacao do

capital’, que no mutuo retribuido sdo pagaveis com 0s juros.

Ja a obrigagdo de juros, que serve para ressarcir o credor pelo periodo de
empréstimo do capital, trata-se de uma obrigagdo periddica, que se renova em
prestacdes singulares sucessivas, ao fim de periodos consecutivos,

influenciando, por isso, o decurso do tempo o seu objecto.

A Matematica Financeira introduz o conceito de renda para explicar que cada
prestacao paga ¢ constituida por uma quota-capital e uma quota-juros, assim
se amortizando o capital em divida de forma escalonada no tempo, sendo a
convengdo de uma renda fixa ou de uma taxa de juros variavel (determinada
pela soma do indexante, que normalmente ¢ a Euribor, e do spread) o que
determina, respectivamente, a importancia relativa da quota-capital e da

quota-juros em cada prestagdo ou o montante exacto a pagar naquele periodo.

Resulta, por isso, claro que o facto de as quotas de amortizagdo do capital
serem pagas com os juros ndo altera a sua natureza de obrigagdo fraccionada

— apenas se verifica que o devedor se encontra obrigado no mutuo retribuido
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XIV.

XV.

XVIL

XVII.

XVIIIL

XIX.

a proceder a entrega de uma prestacdo unitaria, que engloba a obrigagdo

fraccionada de capital e a obrigacdo periodica de juros.

O ndo cumprimento da obrigacao pelo devedor verifica-se quando a prestagao
debitoria ndo € realizada, sendo a forma mais comum de incumprimento a
constituigdo em mora imputavel ao devedor, ou seja, a falta de pagamento da

prestacdo debitdria tempestivamente, ou apos interpelagao.

O artigo 808.°, n.° 1 do Codigo Civil prevé, na sua 1.2 parte, o incumprimento
de contratos como o mutuo bancario, cujo prazo ¢ relativamente fixo, situagdo
em que o credor pode ndo perder o interesse na realizagdo da prestacao
intempestivamente, ficando o devedor obrigado a reparar os danos moratorios

(artigo 804.°, n.°1 do Codigo Civil).

Se o credor perder o interesse na prestacdo, para que, por for¢a do disposto no
artigo 781.° do Codigo Civil (na esteira do que ja preceituava o artigo 742.°
do Cédigo de Seabra), as restantes prestacdes se vencam antecipadamente,
assim se tornando exigiveis, impende sob o credor o 6nus de proceder a
interpelagdo admonitoria, porquanto nao se trata o vencimento antecipado ali

previsto de um vencimento automatico.

Por for¢ca do vencimento antecipado, pode o credor exigir que o devedor
efectue todas as prestagdes se assim se encontram vencidas antes do prazo
convencionado. Ou seja, ¢ concedido ao credor o direito de exigir o somatodrio
de todas as prestacdes fraccionadas de capital, as designadas quotas de

amortiza¢ao do capital.

Naturalmente, tratando-se a obrigagao de juros de uma obrigacao periddica,
esta ndo pode vencer-se antecipadamente, porquanto ndo se encontra o seu

objecto previamente fixado, dependendo, ao invés, do decurso do tempo.

O vencimento antecipado nao tem a faculdade de modificar a natureza da
obrigac¢do, que continua a ser fraccionada, nem tdo pouco se verifica qualquer
regresso a natureza original de capital e de juros, uma vez que nunca se

deixou de estar perante duas obrigagdes distintas.
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XXI.

XXII.

XXIII.

XXIV.

XXV.

XXVI.

XXVIL

De facto, a tnica consequéncia do vencimento antecipado €, no nosso
entender, que a obrigacdo de restituicdo do capital passa a tratar-se de uma

obrigagdo pura, sem prazo.

Nao resulta da lei, nem podia resultar, que o vencimento antecipado tivesse a
faculdade de fazer extinguir a prestacdo debitdria, porque se assim fosse,
extinguia-se o objecto da obrigacdo, o que se afigura manifestamente

inconcebivel.

A resolugdo, enquanto causa modificativa da relagdo contratual, também nao
tem a virtualidade de alterar a natureza da obrigacdo, nem a extingue,
resultando antes uma relagdo de liquidacdo, por via da qual o credor apura o

montante global em divida.

Nao se verificando qualquer processo de actualizacao no tocante a restituigao
do capital mutuado, por forca do principio do nominalismo monetario, nem
nascendo uma obrigagao nova, porquanto o acto de liquidagdo consiste tao-so

no somatorio das prestacdes que se venceram antecipadamente.

A tnica obriga¢do que nasce por for¢ca do incumprimento definitivo e que se
articulard com a resolugdo ¢ a obrigagao de indemnizar, que ¢ uma obrigagao

de valor.

Se assim ndo fosse, ndo seria possivel ao credor langar mdo de um
Procedimento de Injungdo — por j4 ndo se estar perante uma obrigacao
emergente do contrato, como acontece com a obrigacao de indemnizacao, que

tem como fonte a responsabilidade obrigacional.

Do mesmo modo, do preenchimento de uma livranga-caugao nasceria uma

obrigacao nova, ao invés de esta reconhecer uma divida pré-existente.

A prescrigdo surge como mecanismo que confere seguranga ao trafico juridico,
por via da qual um direito se extingue quando nao ¢ exercido dentro de um

certo lapso temporal previsto na lei (artigo 298.°, n.° 1 do Codigo Civil).
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XXVIIL

XXIX.

XXX.

XXXI.

XXXII.

XXXIII.

Os prazos curtos de prescricdo surgem como forma de evitar a inércia do

credor, que (muito provavelmente) conduzira a ruina do devedor.

Por for¢a do disposto na 1. parte do n.° 1 do artigo 306.° do Cddigo Civil, a
regra-geral ¢ de que o prazo de prescricdo ndo comeca a correr enquanto o
direito ndo puder ser exercido, dispondo a 2.* parte daquele normativo que, se
for concedido novo prazo para o cumprimento, apenas apos o seu decurso se

inicia a contagem do prazo de prescrigao.

Uma vez que o vencimento antecipado da obrigacdo apenas ocorre se essa for
a vontade do credor, que perdeu interesse na prestagdo e, por isso, procedeu a
interpelacdo admonitéria, apenas no termo do novo prazo concedido ao

devedor para efectuar a prestagdo se encontrardo as prestagdes vencidas.

Pelo que, e sabendo que a obrigacdo a prazo apenas ¢ exigivel ocorrendo o seu
vencimento, o prazo de prescricdo das quotas de amortizagdo do capital
pagéveis com os juros ndo comeca a correr na data do incumprimento, mas
sim apenas na data em que o direito possa ser exercido, ou seja, quando estas

se encontrarem vencidas.

A hipotese contraria levaria a que as prestagcdes mais antigas prescrevessem
em data posterior as prestagdes que se venceriam na data do incumprimento,
por for¢a de um vencimento antecipado automatico, o qual ndo esta previsto

no artigo 781.° do Cédigo Civil.

Assim, no caso do AUJ n.° 6/2022, de 22 de Setembro, tendo-se verificado o
incumprimento das obriga¢des nos dias 16/01/2013 e 16/12/2012, tendo-se
convencionado que a credora assistia o direito de considerar o empréstimo
vencido se os devedores ndo cumprissem alguma das obrigagdes, mas nao
tendo a mesma perdido o interesse na prestacao até 24/05/2019, considerando
o vencimento antecipado no dia 01/07/2019, apenas nesta data se verificou a
exigibilidade das prestagdes que se venceram antecipadamente, pelo que
apenas se encontravam prescritas as prestagdes que haviam vencido ha mais

de 5 anos e ndo a totalidade da divida.
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XXXIV. De modo a contornar esta limitacdo temporal imposta pelo prazo curto de
prescrigdo, resta ao credor lancar mao de uma acgdo declarativa para, por
exemplo, o reconhecimento da validade da resoluc@o contratual, peticionando
o montante em divida que houver resultado da liquidagdo, assim obtendo
sentenca condenatdria, o que, nos termos do artigo 311.° do Codigo Civil
determina que o prazo de prescri¢ao aplicavel passa a ser o ordinario, de 20

anos (artigo 309.° do Cédigo Civil).
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