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Introducdo Objetivos

Uma ostomia de eliminagdo intestinal é a abertura de um orificio no Analisar a producdo cientifica acerca das repercussdes da

abdémen, no qual o intestino ¢ conduzido & pele, sendo através do insatisfacdo de autoimagem dos clientes ostomizados, sistematizando

estoma que sdo eliminadas as fezes da pessoa. (Centro Hospitalar e a forma como séo prestados os cuidados de enfermagem diante das

Universitario de Coimbra, 2019) A adaptagao do individuo ostomizado dificuldades fisicas e psicolégicas de cada individuo.

é extremamente delicada, sendo a enfermagem responsavel pelo Perceber quais os cuidados de enfermagem e como devem ser

apoio e orientacdo adequada no periodo de adaptagdo e reabilitagdo prestados, sendo estes, focados na intervencao para a capacitado e

da pessoa. adaptacdo do cliente a sua nova imagem corporal, com vista na

melhoria da qualidade de vida.

Método

Realizada uma revisdo sistematica da literatura com a analise de 9
. . . ; . CB-ON (n=1ooD GINAHL(n=4D GIIEDLINE(n=SGD Cscm.om:sD
artigos. A selecdo de material ocorreu através da pesquisa, nas bases 1. l

de dados: B-ON; CINAHL - Cummulative Index to Nursing and Allied

Documentos identificados por meio da —_—
pesquisa nos bancos de dados
System Online; SCIELO - Cientific Eletronic Library Online. —
(n=163) (n=11)

O estabelecimento do problema de revisdo iniciou-se pela l

Health Literature; MEDLINE - Medical Literature Analysis and Retrieval

Identificagdo

Duplicados

formulagdo clara da pergunta de pesquisa. Para isso, foi utilizado como

ferramenta a estratégia PICO, definida como uma forma de maximizar

A - Documentos excluidos
Documentos apds remogdo dos

a recuperagdo de evidéncias nas bases de dados, mantendo o cerne na duplicados por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo

finalidade da pesquisa e evitando a realizacdo de buscas ndo focais. ; (n=152)
(Galvdo & Pereira, 2014) |

Diante do exposto, o presente estudo foi direcionado pela seguinte

(n=91)

questdo de investigagdo: Quais os cuidados de enfermagem na Documentos excluidos
por titulo

Documentos analisados (n=29)

adaptacdo do cliente perante a insatisfacdo corporal apés uma

(n=61) Documentos excluidos
A . . por resumo
Restrlnglu-se a pesquisa a apenas artigos que se encontrem (n=23)

Elegibilidade

ostomia de eliminagdo intestinal?

disponiveis em texto integral, nas linguas portugués ou inglés, que se

encontrem no periodo temporal entre 2018-2023 e que apenas digam

respeito a tematica trabalhada. Sendo excluidos os artigos duplicados, Documentos inclufdos na revisic

com alto risco de viés e que ndo respondam a questdo colocada, (n=9)

estudos de descricdo de técnicas operatoérias, e relativos a doentes

pediatricos.

Conclusions

A realizacdo desta revisdo permitiu perceber a importancia que as interven¢des por parte dos profissionais de enfermagem tém, sendo estas um
dos fatores mais influenciadores na adaptacdo da pessoa a sua nova realidade. Contudo, devido a natureza abrangente dos cuidados de enfermagem,
ndo existe forma de padronizar os cuidados de forma a servirem para todos os clientes.

E evidente a necessidade que existe de ser realizada mais pesquisa cientifica nesta &rea, de forma a que possa ser feita uma sistematizacdo das
principais interven¢des e diagnésticos de enfermagem, de forma a que possa ser mais uniforme e adequada a prestacdo dos cuidados de

enferma




