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O papel mediador da orientacdo motivacional de jovens atletas na relacio entre o

envolvimento parental percebido e rendimento desportivo

Resumo

Este estudo analisou o papel preditivo da percegdo dos atletas do envolvimento parental
em relacdo a atividade desportiva no rendimento desportivo, e o papel mediador da orientacao
motivacional nesta relagdo. Aceitaram participar no estudo 301 atletas do sexo masculino, dos
escaldoes de Sub-15, Sub-17 e Sub-19. Foi-lhes pedido que preenchessem de trés instrumentos:
Questionario de Comportamentos Parentais no Desporto, Escala de Objetivos de Realizagao
para o Desporto Juvenil e Questiondrio de Percecdo de Rendimento Desportivo. Os resultados
demonstraram correlagdes positivas entre o envolvimento parental e a orientacdo motivacional
para o ego e mestria. Verificou-se que a orientacdo motivacional para o ego prediz
positivamente o rendimento desportivo coletivo, e a orientagdo motivacional para a mestria
prediz o rendimento desportivo individual. Constatou-se que o envolvimento parental prediz
positivamente o rendimento desportivo, sendo mediada pela orientacdo motivacional para o
ego, no caso do rendimento desportivo coletivo, e pela orientacdo motivacional para a mestria,
no caso do rendimento desportivo individual. Pode-se concluir que quanto maior for a pressao
para o rendimento dos pais (sexo masculino) menor a orientacdo motivacional para o ego, e
quanto maiores os niveis de apoio competitivo das maes maior a orientagao motivacional para

a mestria.

Palavras-Chave: Envolvimento Parental; Orientagdo Motivacional; Rendimento Desportivo;

Atividade Desportiva



The mediating role of the motivational orientation of young athletes in the relationship

between perceived parental involvement and sports performance

Abstract

This study analysed the predictive role of athletes' perception of parental involvement
in relation to sports activity in sports performance, and the mediating role of motivational
orientation in this relationship. A total of 301 male athletes from the sub-15, sub-17 and sub-
19 levels that filled three instruments: Parental Behaviours in Sports Questionnaire,
Achievement Goal Scale for Youth Sport, and Sport Performance Perception Questionnaire.
The results showed positive correlations between parental involvement and motivational
orientation towards ego and mastery. It was also found that the motivational orientation towards
the ego positively predicts the collective sporting performance, has well as the motivational
orientation towards mastery with the individual sporting performance. Finally, it was found that
parental involvement is positively predicts sports performance, a relationship mediated by the
motivational orientation towards the ego, in the case of collective sports performance, and by
the motivational orientation towards mastery, in the case of individual sports performance. It
was possible to conclude that higher levels of pressure from male parental performance
generated lower levels of motivational orientation towards the ego, and the higher the levels of

competitive support from the mothers, the greater the motivational orientation towards mastery.

Key words: Parental Involvement; Motivational Orientation; Sports Performance; Sports

Activity



1. Introducao

Os pais s3o considerados os primeiros agentes de socializagdo da crianga ao
providenciarem as oportunidades para a pratica desportiva, ajudarem a manté-la e, em ultima
instancia, causarem o abandono desportivo (Boiché & Sarrazin, 2009). Os pais possuem ainda
a capacidade de influenciar desenvolvimento pessoal e social dos filhos (Knight, Dorsch, et al.,
2016). Neste sentindo, o papel que os pais exercem no desporto € os comportamentos face aos
rendimentos desportivos dos seus filhos influencia positiva ou negativamente a sua pratica
desportiva (Keegan et al., 2010). Desta forma, ¢ importante ndo sé ter em conta o grau de
envolvimento desportivo dos pais, mas também a qualidade da relagdo pais-filhos (Carratala et
al., 2011). Se, por um lado, os pais mostrarem animo, amor, elogios, ou outras formas de apoio
emocional, os seus filhos tendem a experienciar a atividade desportiva de forma mais positiva
(Fraser-Thomas & Coté, 2009; Knight et al., 2010; Wolfenden & Holt, 2005; Wuerth et al.,
2004). Por outro lado, se os pais mostrarem comportamentos de pressao para o rendimento,
expectativas elevadas, ou desagrado com a performance, os seus filhos tendem a experienciar
a atividade desportiva de forma mais negativa (Knight et al., 2011).

A motivagdo para a pratica desportiva engloba varios fatores, como os pessoais,
situacionais, tendéncias consequentes, reagdes emocionais € comportamento de performance
(Cardoso et al., 2010). Deste modo, o clima motivacional do contexto em que estao inseridos e
os objetivos formulados pelos atletas influenciam a sua motivacdo e consequentemente o seu
rendimento desportivo (Ames, 1992; Nicholls, 1984; Ruiz et al., 2017; White, 2007).

Torna-se, assim, importante analisar de que forma os atletas em formagao desportiva
vivenciam a sua atividade desportiva, tanto a nivel da influéncia que lhes ¢ exercida pelos pais
no processo de formagao desportiva, como a nivel da orientagdo motivacional que desenvolvem
face ao desporto, para além da sua perce¢do de rendimento desportivo que exprimem ao longo
da pratica desportiva. O presente estudo tem como objetivo geral analisar a percecdo dos atletas
sobre o apoio ¢ o acompanhamento dos seus familiares mais proximos relativamente a sua
atividade desportiva. Mais especificamente, pretende avaliar o impacto do envolvimento
parental percecionado por jovens atletas no rendimento desportivo e se esta relagdo ¢ mediada

pela orientagdo motivacional (para o ego e para a mestria).



2. Enquadramento Tedrico
2.1. Envolvimento parental

O conceito de envolvimento parental pode ser diferenciado em duas dimensdes: as
praticas educativas e os estilos parentais (Grzybowski & Wagner, 2010). A primeira diz respeito
as estratégias utilizadas de forma a alcangar os objetivos definidos em areas como a social, a
afetiva e a académica (Hart et al., 1998; Toni & Hecavei, 2014). Relativamente aos estilos
parentais, estes referem-se as praticas comuns utilizadas na interag¢do pais-filhos em diferentes
situagdes (Costa et al., 2000). E a partir deste estilo adotado pelos pais que comportamentos
especificos sdo interpretados pelas criangas (Holt & Knight, 2014). A responsividade e a
exigéncia parental sdo as duas principais caracteristicas dos estilos parentais. A primeira
caracteriza as atitudes parentais que favorecem a individualidade e autoafirmagao dos filhos; a
segunda remete para as atitudes parentais que necessitam de supervisdo e disciplina
(Grzybowski & Wagner, 2010).

As percecdes dos filhos sobre os diferentes tipos de envolvimento dos pais, para além
dos estilos parentais, dependem do tempo e do local desta interacdo pais-filhos e do
temperamento de ambos os intervenientes (Knight, Little et al., 2016; Knight et al., 2011).

O temperamento ¢ uma variavel individual que engloba diferengas na autorregulagao e
na reatividade de cada individuo, sendo uma caracteristica relativamente estavel, pode, ainda
assim, modificar-se e por isso afeta também processos intra e inter-psiquicos (Casalin et al.,
2012; Schmidt et al., 2011; Schmidt et al., 2018). Desta forma, o temperamento pode associar-
se a situagdes adaptativas ou disfuncionais e pode ainda facilitar ou dificultar relagdes
interpessoais (Cassiano & Linhares, 2015; Ferreira et al., 2016). O temperamento dos filhos
tem influéncia na atitude dos pais, sendo que quando este ¢ caracterizado como dificil, pode
levar a uma parentalidade mais inconstante (Ato et al., 2015; Kulik & Sadeh, 2015).

Segundo Wuerth et al. (2004), o envolvimento parental tem um cardcter dindmico. Neste
sentido, existe um conjunto de varidveis que sdo passiveis de crescimento e mudanga durante o
periodo de desenvolvimento dos jovens e das etapas da carreira desportiva, que melhor
explicam as caracteristicas do envolvimento parental (Carratala et al., 2011). Desta forma, o
desenvolvimento dos atletas no desporto ¢ influenciado pela relacio com vérios agentes,
nomeadamente, pais, colegas de equipa, treinadores, responsaveis diretivos dos clubes, entre
outros, desenvolvendo-se, assim, num sistema social (Boixados et al., 1998; Carratala et al.,
2011; Keegan et al., 2010). Nos programas competitivos, verifica-se um incremento do

envolvimento parental, visto ser uma das influéncias mais importantes para o desenvolvimento



psicossocial do jovem na atividade desportiva (Horn & Horn, 2007, cit. in Teques & Serpa,
2013).

Desta forma, a interpretacdo dos pais sobre o desporto e os seus comportamentos face
ao progresso ¢ aos resultados desportivos dos seus filhos pode orientar a pratica desportiva de
forma positiva ou negativa (Keegan et al., 2010). Por isso, ¢ importante ndo sé ter em conta o
grau de envolvimento desportivo dos pais, mas também a qualidade da relagdo pais-filhos
(Carratala et al., 2011).

Os comportamentos parentais sao um conjunto de acdes especificas assumidas pelos
pais e percebidas pelos atletas como tendo potencial para influenciar a sua atividade desportiva
(Gomes et al., 2019). Neste sentido, os comportamentos parentais positivos englobam o
incentivo, a compreensdo, a autonomia, a auséncia de pressao, a desvalorizacao do sucesso, a
énfase na aprendizagem, a relagdo saudavel entre pais-atleta, o apoio emocional, logistico e
financeiro, o envolvimento moderado na participacao desportiva, o aconselhamento e o gosto
pelo desporto (Keegan et al., 2010; Knight, Dorsch, et al., 2016; Lauer et al., 2010). Estes
comportamentos parentais geram nos atletas sensacgoes positivas que influencia beneficamente
na atitude perante a atividade desportiva, estando, assim, mais focados neste processo € no seu
desenvolvimento desportivo pessoal a longo-prazo, ou seja aumentando os niveis orientagao
motivacional para a mestria (Coutinho et al., 2018). Desta forma, estes efeitos podem-se
manifestar na perce¢do de competéncia, nos sentimentos de realizagao, na sensagdo de prazer e
diversao na pratica desportiva e na orientagdo motivacional positiva frente ao desporto (Coté &
Hay, 2002 cit. in Gomes 2010).

Por outro lado, os comportamentos parentais negativos passam por envolvimento
exagerado, valorizagdo exacerbada do sucesso, controlo excessivo, pressao para o rendimento,
expectativas elevadas, feedback negativo sobre a performance e uma relagao conflituosa pais-
atleta (Bean et al., 2016; Lauer et al., 2010; Ross et al., 2015). O envolvimento excessivo dos
pais no processo desportivo dos filhos, afeta a autonomia, a capacidade decisional, o prazer e a
diversao em relagdo ao desporto, sendo estes requisitos fundamentais para a pratica desportiva,
obrigando-os a procurar um refor¢o externo ao desenvolvimento pessoal, ou seja aumentando
os niveis de orientagdo motivacional para o ego (Coutinho et al., 2018). Estas atitudes parentais
podem ainda levar a consequéncias prejudiciais no desenvolvimento e bem-estar dos filhos,
como problemas relacionados com stress nos jovens, perce¢cdes pessoais negativas e falta de
motivagdo para a pratica desportiva, o que, consequentemente, pode levar ao abandono da
atividade desportiva (Gomes, 2010).

Neste sentido, formulou-se a seguinte hipdtese:



H1: Percecdes positivas dos atletas sobre os comportamentos parentais predigam positivamente
(a) a sua orientagdo para o ego e (b) a sua orientagdo para a mestria.

Com isto, pode concluir-se que o envolvimento parental no desporto pode ser associado
a varios fatores individuais e ambientais (Knight, Little et al., 2016). Uma grande maioria dos
pais influencia positivamente a atividade desportiva, com ajuda do envolvimento parental,
contudo existem também aqueles que influenciam negativamente as experiéncias desportivas

dos filhos (Knight et al., 2017), incluindo o rendimento desportivo.

2.2. Rendimento desportivo

O rendimento desportivo, para além do envolvimento parental, também pode ser
influenciado pela motivagdo dos atletas, uma vez que atletas motivados de forma otimizada
tendem, geralmente, a alcangar melhor desempenho desportivo. Deste modo, a motivagdo ¢
considerada como um dos fatores que contribuem para o rendimento desportivo individual
(Cucui & Cucui, 2014). As mudangas motivacionais tém origem, principalmente, em
caracteristicas individuais, por isso, os fatores socioambientais do contexto em questao podem
assumir um papel fundamental na estabilidade dessas mudancgas (Ruiz et al., 2017).

Dentro dos aspetos psicologicos relacionados com o alto nivel de rendimento do atleta,
encontra-se a capacidade de concentracao em estimulos relevantes, de modo a controlar estados
emocionais positivos e negativos. Para além disso, também se encontra a capacidade de se
perceber como competente na realizacdo de determinadas tarefas (Rojas, 2007). Este ultimo
recurso ¢ percebido como autoeficacia e esta intimamente ligado as percegoes e avaliagdes que
o atleta possui sobre as suas competéncias para a execucao de uma tarefa em competigdes
desportivas (Rojas, 2007).

Deste modo, ¢ possivel perceber que a motivagdo dos atletas varia significativamente
com o seu sucesso desportivo € a sua propria percecao de rendimento desportivo (Blanchard et
al., 2007). Assim, a sua propria motivagdo pode, consequentemente, influenciar a valorizagao
atribuida aos resultados desportivos (Gillet et al., 2009). No desporto de alto rendimento, a
motivacao € um fator chave para alcancar o rendimento desportivo maximo, por isso, estimular
a motivagdo deve ser o foco dos agentes envolvidos no desporto (Cucui & Cucui, 2014).

Os atletas orientados motivacionalmente para a mestria aparentam acreditar que os seus
esforcos sdo as principais causas do seu rendimento desportivo (Smith et al., 2007). Por outro
lado, atletas orientados motivacionalmente para o ego apresentam consequéncias do rendimento

desportivo ndo tdo positivas, como por exemplo, niveis mais elevados de ansiedade, baixa
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autoestima, expectativas excessivas e avaliagcdes de desempenho negativas (Knight et al. , 2011;
Sagar & Lavallee, 2010).

Neste contexto formulam-se as seguintes hipoteses:
H2: A percecdo dos atletas sobre a sua orientagdo para o ego prediz negativamente a sua
percegdo de rendimento desportivo (a) individual e (b) coletivo.
H3: A percegdo dos atletas sobre a sua orientacdo para a mestria prediz positivamente a sua

percegdo de rendimento desportivo (a) individual e (b) coletivo.

2.3.  Orienta¢ao motivacional

A motivacdo refere-se ao empenho de um individuo com o proposito de atingir um
determinado objetivo, tendo esta diferentes origens e variando na sua orientacao (Ryan & Deci,
2000b). Pelo contrario, a amotivagdo caracteriza-se pela escassez da intengdao na concretizagao
de um objetivo (Ryan & Deci, 2000a). Esta advém do sentimento de incapacidade na obtengao
os resultados previstos, seja por escassez de possibilidade, escassez de percecao de competéncia
ou escassez de valorizagao da atividade (Ryan & Deci, 2000a).

De uma forma geral, a motivacdo de um individuo pode ser classificada,
predominantemente, como intrinseca ou extrinseca (Vallerand et al., 1986). A motivagao
intrinseca surge através da participagdo voluntaria numa atividade devido a falta de
recompensas externas, ou através da participagdo numa atividade como resultado do interesse,
satisfagdo e prazer adquiridos aquando da realizagcdo dessa atividade (Vallerand et al., 1986).
Neste sentido, a diversdo, prazer e satisfacdo resultantes da atividade desportiva sao as
principais caracteristicas dos comportamentos motivados intrinsecamente (Biddle et al., 1999).
Os niveis de motivagdo intrinseca podem ser alterados devido a acontecimentos que afetam a
percecdo de aptiddo e autodeterminacdo de um individuo (Gravito, 2007). Por outro lado,
comportamentos que sdo manifestados pela realizacdo com objetivo da concretizagdo de metas
pessoais em beneficio de recompensas e pelo alcance de um fim distinto da diversao e prazer
da atividade sdo caracteristicos da motivacdo extrinseca (Pelletier et al., 1995; Ryan & Deci,
2000a). Deste modo, quando as recompensas externas sdo suprimidas a motivagdo para a
realizag¢do da atividade tende a reduzir, devido a privacdo de um interesse intrinseco (Biddle &
Mutrie, 2008).

Relativamente a orientagdo motivacional, e de acordo com o modelo da motivacdo para
a realizacdo de Nicholls (1989), pode efetuar-se uma disting@o entre os individuos centrados no
ego (ou no rendimento) e, inversamente, os centrados na mestria (ou na execucao da tarefa). A

orientagcdo para o ego ¢ caracterizada pela preocupagdo dos individuos na apresentacdo de
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elevadas competéncias perante os outros (Alvarez et al., 2009; Chi & Duda, 1995; Ekaitz et al.,
2014). A orientacdo para a mestria refere-se a vontade e disponibilidade do individuo para a
aprendizagem de novas competéncias, sendo estas competéncias manifestadas sempre que a
aprendizagem ¢ alcangada com esforco (Alvarez et al., 2009; Ekaitz et al., 2014; Williams,
1994). De acordo com Winterstein (2002), a expectativa de sucesso esta associada aos atletas
com orientagdo motivacional para a mestria, enquanto o medo do fracasso esta relacionado com
a motivagdo dos atletas orientada para o ego.

Focando no contexto desportivo, a preocupagdo central na orientacdo para o ego ¢
aquisicao de um rendimento desportivo superior ao dos outros atletas, gerando um sentimento
de sucesso, essencialmente se for aplicado pouco esfor¢o na atividade (Chi & Duda, 1995).
Nesta perspetiva, os atletas valorizam essencialmente as comparagdes sociais do seu nivel de
rendimento e os resultados finais alcangados (Nicholls, 1989). A orienta¢dao para a mestria no
contexto desportivo caracteriza-se pela persisténcia dos atletas quando surgem adversidades
(Williams, 1994). Neste caso os atletas compreendem o sucesso desportivo como significado
de esfor¢o e cooperacdo, e por isso, a avaliacio da demonstragdo de competéncia ¢
autorrefenciada (Williams, 1994). Desta forma, os atletas tendem a assumir como critérios de
sucesso a progressao na execucao das tarefas e a melhoria constante ao longo do tempo
(Nicholls, 1989).

Virios estudos (e.g., Fredricks & Eccles, 2005; Kavussanu et al., 2011; Wuerth et al.,
2004) referem que pais que t€m expectativas equilibradas em relacao a competéncia dos filhos
apresentam motivagdes orientadas para a mestria, oferecendo mais suporte € encorajamento.
Deste modo, tendem também a influenciar positivamente o desenvolvimento dos filhos no
desporto. Outros estudos demonstram que jovens atletas que percecionam niveis elevados de
pressdo e avaliacdes negativas por parte dos pais apresentam maiores niveis de ansiedade e
maior probabilidade de abandono do desporto (O’Rourke et al., 2011).

Neste sentido, os objetivos formulados pelos atletas e o clima motivacional do contexto
em que estdo inseridos influenciam a sua motivagao (Ames, 1992; Nicholls, 1984; White,
2007). Alguns estudos tém comprovado a vantagem da orientacdo para a mestria dos atletas
para fomentar o seu desenvolvimento desportivo, ndo se concentrando apenas nos resultados
desportivos e nas comparacdes externas (Gomes, 2011; Holt & Neely, 2011). Com a analise da
literatura foi possivel perceber a existéncia de uma correlagdo entre as orientagdes dos objetivos
dos pais e as orientagdes dos objetivos dos filhos (Appleton et al., 2011; Gutiérrez & Escarti,

2006). Por isso, quando os pais determinam objetivos motivacionais orientados para o ego ou
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para a mestria, os filhos tendem a estabelecer os seus objetivos da mesma forma (Appleton et
al., 2011; Chen, 2014).

Nas atividades desportivas, os atletas podem orientar-se seguindo duas disposigoes
motivacionais: 0 movimento da busca pelo sucesso € 0 movimento de se distanciar da derrota.
Perante isto, os programas de atividades desportivas devem ser adequados neste sentido, de
forma a objetivar as motivagdes e a oferecer atividades prazerosas e inclusivas para os atletas
(Cardoso et al., 2010). Habitualmente, atletas com elevados niveis de motivagao para atingir o
sucesso tém maior tendéncia na criacdo de objetivos mais realistas, mas igualmente
desafiadores. Por outro lado, atletas com baixos niveis de motivagao tém maior disposi¢do para
elaborar objetivos mais de mais facil concretizacdo, de modo a evitar dificuldades (Weinberg
& Gould, 2015).

Com isto, formula-se a seguinte hipotese global do modelo:

H4: A percecdo dos atletas sobre o envolvimento parental prediz a percecao de rendimento
desportivo (a) individual e (b) coletivo, sendo esta relagdo mediada pela percecdo que os atletas
tém (a) da sua orientacdo para o ego e (b) da sua orientagdo para a mestria.

Especificamente, espera-se que percecdes mais positivas de envolvimento parental
predigam maior satisfacdo com o rendimento, sendo esta relacdo mediada por uma maior
motivagdo para a mestria e para o €go.

A Figura 1 sintetiza o modelo conceptual a ser testado neste estudo. Em suma, pretende-
se testar a ideia de que o envolvimento parental ¢ um preditor do rendimento desportivo via a
orientagdo motivacional dos atletas. Isto €, quanto mais os atletas percecionem o envolvimento
dos seus pais no desporto como sendo positivo, maior a sua orientacado motivacional para o ego

€ para a mestria, € mais positiva sera a sua percecao de rendimento.

Figura 1

Modelo conceptual e hipdteses de investigacdo

Orientagdo Motivacional
para a Mestria

Percecao de Rendimento
Desportivo Individual

Percegdo de
Envolvimento Parental -

Percecdo de Rendimento
Desportivo Coletivo

Orientagdo Motivacional
para o Ego

—— efeitos diretos
— —» efeitos de mediagio
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3. Metodologia
3.1. Procedimento de recolha de dados

Este estudo ¢ resultado de uma cooperacao entre a Universidade Catolica Portuguesa
(UCP) ¢ a Universidade do Minho (UM), de cuja Comissdo de Etica se obteve a aprovagio.
Esta enquadrado numa investiga¢ao, mais abrangente, sobre o tema “Apoio Parental e Desporto
Juvenil”, sendo o seu principal objetivo analisar a influéncia do papel parental na perce¢cdo dos
atletas sobre o acompanhamento familiar em relacdo a sua atividade desportiva. Para isso,
foram escolhidos apenas atletas de escaldes de formacao de futebol de elite de equipas
masculinas, que estivessem em competicdo no campeonato nacional de Subl5, Sub17 e Sub19.
A justificacdo para a inclusdo de equipas que sO se encontrassem a disputar o campeonato
nacional ¢ determinada pelos niveis superiores de exigéncia e de pressdo circundantes em
relagdo aos restantes atletas.

Foi efetuado, antes da recolha de dados, um levantamento pela equipa de investigacdo
de todos os clubes com equipas a competir na divisao principal dos escaldes de Subl5, Subl7
e Sub19. Posteriormente, foram contactados esses clubes para se apresentarem os objetivos do
estudo, solicitando a participacdo das equipas que respetivamente cumprissem 0s critérios
definidos para a sua inclusao. Dos 90 clubes, 144 escaldes, que cumpriam estes critérios, foram
abordados 27 clubes (30%) cujo intervalo geografico permitiria uma recolha de dados
presencial, num total de 58 escaldes (40%). Dos contactados, anuiram participar 8 clubes
(30%), obtendo-se, assim, 15 equipas de escaldes diferentes (26%).

Mal se obteve a autorizacao dos clubes, foi enviado um documento com a solicitacao
do consentimento informado dirigido aos encarregados de educacdo dos atletas. Nesse
documento os encarregados de educag¢dao eram informados dos objetivos do estudo, e eram
igualmente descritas as dimensdes a serem avaliadas, bem como se assegurava o cumprimento
dos procedimentos éticos descritos no codigo deontolégico da Ordem dos Psicologos (OPP,
2011). Optou-se por uma abordagem opt-out, ou seja, foi dada uma data-limite até duas semanas
aos encarregados de educacgdo para declararem a sua ndo concordancia com participacdo dos
seus educandos no estudo; assumindo-se, assim, o consentimento sempre que essa oposi¢ao nao
ocorresse.

Uma vez obtida a anuéncia parental, foram marcadas as respetivas recolhas de dados
com cada uma das equipas. Deste modo, na data e hora marcadas, um elemento da equipa de
investigacdo deslocava-se as instalagdes do clube e, ou antes, ou no final de um treino, em
funcdo do previamente definido, os atletas preenchiam o protocolo de recolha de dados sempre

na presenca de um dos investigadores. Os atletas podiam responder em papel, ou, quando
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tinham consigo o seu telemovel, os atletas respondiam ao questiondrio através de um [link
gerado pelo Software Qualtrics®. As recolhas de dados foram realizadas durante os meses de
novembro de 2021 a fevereiro de 2022, por isso na primeira fase do campeonato nacional. O

questionario teve uma duragdo média de preenchimento de 15 minutos.

3.2. Amostra

A amostra ¢ constituida por 301 atletas do sexo masculino inseridos em 8 clubes de
competicdo nacional de futebol de elite, pertencentes aos seguintes escaldoes: Sub-15 (155
atletas, 52%), Sub-17 (106 atletas, 35%) e Sub-19 (40 atletas, 13%). Os clubes distribuem-se,
geograficamente, pelas zonas Norte (217 atletas, 71%), Centro (63 atletas, 21%) e Regides
Autonomas (21 atletas, 7%). As idades dos atletas estavam compreendidas entre os 12 € os 19
anos (M = 14.99, DP = 1.48). No que toca ao nivel de ensino dos atletas, este varia entre o
ensino basico (n = 164; 55%), o ensino secundario (n = 123; 41%), o ensino superior (n = 4;
1%) e ainda aqueles que ndo frequentam (n = 6; 2%). Os anos de pratica desportiva registaram-
se entre os 1 e 15 anos (M = 7.44, DP = 2.54), o numero de internalizagdes variou entre 0 e 15

(M =0.19, DP = 1.12) e o numero de titulos entre 0 ¢ 3 (M = 0.67, DP =0.52).

3.3. Medidas
3.3.1. Envolvimento Parental

A percegdo dos atletas do envolvimento parental foi avaliada através do Questionario
de Comportamentos Parentais no Desporto — Versdo para atletas: (QCPD; Gomes, 2016). O
instrumento apresenta 18 comportamentos, pedindo-se ao atleta para indicar a frequéncia (/ =
Nunca; 5 = Sempre) com que o seu pai € a sua mae, ou figuras de regulagdo parental
equivalentes, os demonstram. Estes comportamentos dividem-se em cinco dimensdes: (1)
Apoio desportivo: apoio, satisfacdo e interesse exibidos pela atividade desportiva por parte dos
pais (e.g., “Fica satisfeito/a pelo facto de eu praticar este desporto™; 4 itens, o = .84); (2)
Acompanhamento desportivo: comparéncia dos pais nas competicdes desportivas do filho (e.g.,
“Assiste aos meus jogos/competicdes”, 3 itens, o = .88); (3) Influéncia técnica: propensio dos
pais para oferecerem conselhos ou sugestdes sobre competéncias técnicas que o filho pode
melhorar e sobre como deve treinar e/ou competir (e.g., “Da-me conselhos sobre a forma como
devo treinar e jogar/competir”, 4 itens, o = .88); (4) Pressdo para o rendimento:
comportamentos negativos mostrados pelos pais perante resultados desportivos desfavoraveis
e um mau rendimento em competicao (e.g., “Fica zangado/a se eu estiver a jogar/competir mal”,

4 itens, a. = .95); (5) Expectativas desportivas: expectativas positivas dos pais relativamente ao
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futuro desportivo do filho (e.g., “Acredita que eu possa vir a ser, no futuro, um atleta de
sucesso”, 3 itens, a = .85). O célculo das respostas dos atletas de cada dimensdo foi realizado
através da sua média, agrupando o pai e a mae. Neste sentido, e de forma a avaliar a percegdo
de envolvimento parental, foi criada uma nova variavel que agrupou as médias dos itens das
seguintes dimensdes: apoio desportivo, acompanhamento competitivo, influéncia técnica e
expectativas desportivas (o =.78). A dimensao pressdo para o rendimento ndo foi incluida uma

vez que a consisténcia interna da variavel ndo cumpriu a fasquia minima de .70 (a = .59).

3.3.2. Orientacao motivacional

Para avaliar a orientagdo motivacional dos atletas, foi utilizada a Escala de Objetivos de
Realizagao para o Desporto Juvenil (EORDJ; Cummings et al., 2008, adaptada para a populagao
portuguesa por Cruz, 2008). O instrumento avalia a orientagdo motivacional dos atletas para a
pratica desportiva pedindo-lhes que se posicionem relativamente a 12 afirmagdes, indicando
em que medida cada uma delas se aplica a si (em escala de Lickert / = Nada verdadeiro; 5 =
Muito verdadeiro). As 12 afirmacgdes estao divididas em duas dimensoes: (1) Orientagdo para
a mestria, que diz respeito a capacidade, por parte dos atletas, de aprender novas competéncias
e capacidades desportivas, pretendendo atingir cada vez melhores niveis de rendimento e
desempenho desportivos (e.g., “O meu objetivo ¢ aprender novas competéncias e ser tao bom
quanto possivel”, 6 itens, o = .70); (2) Orientagdo para o ego, referente a capacidade, por parte
do atleta, de obtencao de niveis de rendimento superiores comparativamente a outros atletas
(e.g., “O meu objetivo ¢ melhorar de maneira a que seja melhor que os outros”, 6 itens, o =

.88). O célculo de cada dimensao foi efetuado através da média dos itens correspondentes.

3.3.3. Percecao de rendimento desportivo

A percegao de rendimento dos atletas foi avaliada com recurso ao Questionario de
Percecdo de Rendimento Desportivo — Versdo retrospetiva (QPRD; Gomes, 2016). O
instrumento € constituido por 10 itens (em escala de Lickert / = Ndo concordo,; 5 = Concordo
totalmente), representando dois fatores de rendimento desportivo: (1) Rendimento desportivo
individual refere-se a percecdo dos atletas sobre rendimento desportivo a nivel individual até
ao momento (e.g., “Na ultima prova/jogo que realizei alcancei o sucesso desportivo que
desejava”, 5 itens, a = .88); (2) Rendimento desportivo coletivo refere-se a perce¢do dos atletas
sobre rendimento desportivo a nivel coletivo até ao momento (e.g., “Na ultima prova/jogo que
realizou, a minha equipa alcangou o sucesso desportivo que desejdvamos”, 5 itens, a = .85). O

valor de cada dimenséo foi calculado através da média dos seus itens.
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4. Resultados
4.1. Procedimento de analise de dados

O primeiro passo consistiu no teste dos pressupostos de normalidade, através da analise
da assimetria e da curtose. Utilizou-se como ponto de corte da assimetria o valor |3| e de curtose
o valor [10], conforme descrito por Kline (2015). De seguida, foi realizada a andlise descritiva
das variaveis em estudo, incluindo correlagdes de Pearson. Estas analises foram realizadas no
programa IBM® SPSS® Statistics (versao 28.0).

As hipdteses do estudo (modelo conceptual) foram testadas através da andlise de
trajetorias, com recurso ao IBM® SPSS® AMOS (versdao 28.0). O ajustamento do modelo
conceptual aos dados recolhidos foi avaliado tendo em conta os seguintes indicadores: (1)
estatistica do teste Qui-quadrado (¥2), um teste a significancia da funcdo de discrepancia,
pretendem-se valores ndo significativos e quanto menor for o valor de ¥* melhor; (2)
Comparative Fit Index (CFI), avalia a qualidade do modelo face a modelos de referéncia, com
valores superiores a 0.90 a indicar um ajustamento adequado e valores acima de 0.95 um
ajustamento 6timo; (3) Goodness of Fit (GFI), com valores superiores a 0.80 equivalentes a um
bom ajustamento e superiores a 0.95 ¢ indicador de um ajustamento muito bom, obtidos através
da correcio dos indices relativos; (4) Indice de discrepancia populacional Root Mean Square
Error of Approximation (RMSEA), onde valores entre 0.05 e 0.08 representam um ajustamento
adequado entre o modelo e a populagdo e valores inferiores a 0.05 correspondem a um excelente
ajustamento do modelo; e (5) Standardized Root Mean Square Residal (SRMR) onde valores
inferiores a 0.1 assinalaram um bom ajustamento (cf. Kline, 2015; Mar6co, 2014).

Por fim, a titulo exploratorio, foram realizadas regressdes lineares hierdrquicas com o
objetivo de perceber, preliminarmente, se existem relagdes estatisticamente significativas entre

a variavel dependente e os preditores definidos.

4.2.  Analises preliminares

Para verificar a normalidade da distribuicdo das variaveis em estudo, recorreu-se ao
calculo da assimetria (sk) e da curtose (ku). Uma vez que todas as varidveis se encontravam
dentro dos limites definidos por Kline (2015; cf. Procedimento de andlise de dados), concluiu-
se que ndo existiam sérios desvios a normalidade (-1.85 > sk <-0.38; -0.64 > ku < 4.28) como

podemos verificar na Tabela 1.
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Tabela 1

Meédia (desvio-padrado), valores de assimetria e curtose para as variaveis do estudo (n = 301)

M (DP) Assimetria Curtose
Envolvimento Parental 3.91 (0.68) -0.83 1.02
Orientagdo Motivacional para a Mestria 4.63 (0.45) -1.85 4.28
Orientagdo Motivacional para o Ego 3.55(1.01) -0.47 -0.64
Rendimento Individual 3.33(0.95) -0.38 -0.26
Rendimento Coletivo 3.71 (0.82) -0.50 0.01

No que diz respeito as correlagdes entre as variaveis do estudo (cf. Tabela 2), € possivel

verificar que sdo todas estatisticamente significativas, com excecdo da correlagdo entre a

orientagdo motivacional para a mestria e a percecao de rendimento desportivo coletivo. Uma

vez que ndo se verifica uma relagdo entre a orientacdo motivacional para a mestria e a perce¢ao

de rendimento desportivo coletivo, a terceira hipotese (H3), que esperava que a percecao dos

atletas sobre a sua orientacdo motivacional para a mestria predissesse positivamente a percecao

de rendimento desportivo, € parcialmente corroborada. As restantes correlagdes, para além de

serem estatisticamente significativas, tém um caracter positivo, isto €, percecdes mais elevadas

numa variavel estdo associadas a perce¢des mais elevadas na outra, e vice-versa (e.g. percegoes

mais elevadas do envolvimento parental indicam perce¢des igualmente mais elevadas no

rendimento individual).

Tabela 2

Correlacgoes entre as variaveis de estudo

1 2 3 4 5
1. Envolvimento Parental - - - - -
2. Orienta¢do Motivacional para a Mestria 28%E -- -- -- -
3. Orientac¢do Motivacional para o Ego JdexE 29%* - - --
4. Rendimento Individual J7F* 26%F 17¥* - --
5. Rendimento Coletivo A T7HE A1 Jdo** 47%* -

Nota: *p <.050; ** p <.010; ***p <.001
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4.3.  Teste das hipoteses: Analise de trajetorias
Foi realizada uma andlise de trajetérias (Figura 2) para avaliar o modelo conceptual
proposto, mais especificamente, para testar a relagdo entre o envolvimento parental e o

rendimento desportivo, sendo esta relagdo mediada pela orientagdo motivacional dos atletas.

Figura 2

Modelo proposto testado através da andlise de trajetorias

Orientagdo para a mestria

Rendimento Individual

Envolvimento Parental

@ Rendimento Coletivo <—@

Orientagdo para o ego

O modelo apresentou um bom ajustamento aos dados (y* (1) = 5.47; y 2/df = 5.47,
RMSEA = .122, 1.C. 90% [.039; .230]; SRMR = .036; CFI = .975; GFI = .993; AIC = 33.47,

BCC = 34.05), pelo que se avangou para a analise dos efeitos diretos e indiretos (cf. Tabela 3).
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Tabela 3
Coeficientes de regressao do envolvimento parental na predi¢do do rendimento desportivo com

mediagdo na orientagdo para a motivag¢do

Efeitos Diretos

Envolvimento Parental > Orientagdo para o Ego 0.23 .006 0.09 .16
Envolvimento Parental > Orientagdo para a Mestria 0.18 <.001 0.04 .28
Orientacdo para o Ego = Rendimento Individual 0.08 .115 0.05 .09
Orientacdo para o Ego = Rendimento Coletivo 0.12 .015 0.05 .14
Orientacdo para a Mestria = Rendimento Individual 0.34 .004 0.12 .16
Orientagdo para a Mestria = Rendimento Coletivo 0.12 .261 0.11 .07

Efeitos Indiretos

Envolvimento Parental = Orientagdo para o Ego = Rendimento Individual ~ 0.02 .088
Envolvimento Parental = Orientagdo para o Ego = Rendimento Coletivo 0.03 .022
Envolvimento Parental = Orientagdo para a Mestria—>Rendimento Individual 0.06 .006

Envolvimento Parental = Orientagdo para a Mestria = Rendimento Coletivo  0.02  .132

A primeira hipotese (H1) postulava que a perce¢ao de envolvimento parental predizia
positivamente (a) a orientagao motivacional para o ego e (b) a orientagdo motivacional para a
mestria. A andlise dos efeitos diretos permitiu concluir que de facto, a percecdo de
envolvimento parental ¢ um preditor significativo de ambas as orientagcdes motivacionais, por
isso percecdes mais positivas de envolvimento parental predizem maior orientagao
motivacional para o ego e para a mestria. Assim, H1 foi corroborada.

Relativamente a segunda hipdtese (H2), era esperada que a percecdo dos atletas sobre a
sua orientagdo para o ego predissesse negativamente a sua perce¢cao de rendimento desportivo
(a) individual e (b) coletivo. Os resultados mostraram que a orientagdo motivacional para o ego
¢ um preditor positivo da perce¢do de rendimento desportivo coletivo, mas ndo prediz a
percecdo de rendimento desportivo individual. Ou seja, niveis mais elevados de orientagdo
motivacional para o ego dos atletas predizem uma percecao de rendimento desportivo coletivo
mais positivo, contrariando H2.

Quanto a terceira hipdtese (H3), esperava-se que a orientacdo motivacional para a

mestria predissesse positivamente a perce¢do de rendimento desportivo (a) individual e (b)
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coletivo dos atletas. As analises de correlagdes (cf. Tabela 2) ¢ a analise dos efeitos diretos (cf.
Tabela 3) permitiu concluir que a orientagdo motivacional para a mestria ndo se correlaciona
com a percecao de rendimento desportivo coletivo. No entanto, correlaciona-se positivamente
com a perce¢do de rendimento desportivo individual. Desta forma, niveis mais elevados de
orientacdo motivacional para a mestria predizem uma percecdo de rendimento desportivo
individual mais positiva, pelo que apenas H3a ¢é corroborada.

No que diz respeito aos efeitos de mediagdo (efeitos indiretos), era esperado que a
percecdo dos atletas sobre os comportamentos parentais predissesse a sua percecdo de
rendimento (a) individual e (b) coletivo, sendo esta relacdo mediada pela percecdo que os atletas
tém (a) da sua orientagdo para o ego e (b) da sua orientacao para a mestria (H4). Deste modo,
podemos concluir, através dos dados da Tabela 3, que a orientagdo motivacional para o ego nao
medeia a relacdo entre a percecdo de envolvimento parental e a percecdo de rendimento
desportivo individual, bem como a orientagdo motivacional para a mestria ndo medeia a relagao
entre a perce¢ao de envolvimento parental e a perce¢dao de rendimento desportivo coletivo. Por
outro lado, a orientacdo motivacional para o ego medeia a relacdo entre a perceg¢dao de
envolvimento parental e a percecdo de rendimento coletivo, assim como a orientacao
motivacional para a mestria medeia a relagdo entre a percecao de envolvimento parental ¢ a
percecao de rendimento individual. Em suma, quanto maior a percecdo de envolvimento
parental dos atletas, maior a sua orientagdo motivacional para o ego, o que por sua vez prediz
uma percecao de rendimento desportivo coletivo mais positiva. Por outro lado, maior percecao
de envolvimento parental prediz maior orientacdo motivacional para a mestria, o que por sua

vez prediz uma perce¢ao mais positiva de rendimento desportivo individual.

4.4. Analises exploratorias: Regressoes hierarquicas

Foram realizadas andlises exploratorias adicionais com o objetivo de (1) comparar as
percecdes dos atletas relativamente aos comportamentos exibidos por pais e maes; ¢ (2) aferir
quais os comportamentos parentais individuais (da mae e do pai) que mais contribuiram para a
percecdo de orientagdo motivacional para o ego e para a mestria. No que diz respeito ao primeiro
objetivo, foi realizado um teste t para amostras emparelhadas, de forma a verificar se existem
diferencas significativas nas médias dos valores entre pai € mae nas dimensoes do QCPD. Com
isto, verificou-se que em todas elas havia diferengas significativas entre pai e mae (cf. Tabela
5): os atletas percebem que os pais (sexo masculino) exibem maior apoio desportivo,

acompanhamento as competi¢des, influéncia técnica e tém expectativas face ao futuro dos
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filhos no desporto do que as maes. Ao invés, percecionam que as mades exibem mais

comportamentos de pressdo para o rendimento desportivo.

Tabela 5

Comparacdo das percegoes dos comportamentos parentais

M DP p

Pressdao Rendimento — Pai 3.43 1.36

<.001
Pressdo Rendimento — Mae 3.86 1.24
Apoio Desportivo — Pai 4.67 0.71

<.001
Apoio Desportivo — Mae 4.38 0.81
Acompanhamento Competitivo — Pai 4.27 1.20 001

<.
Acompanhamento Competitivo — Mae 3.84 1.28
Influéncia Técnica — Pai 4.00 1.13

<.001
Influéncia Técnica — Mae 2.90 1.24
Expectativas Desportivas — Pai 3.71 1.09 001

<.
Expectativas Desportivas — Mae 3.49 1.11

Relativamente ao segundo objetivo, de aferir quais os comportamentos parentais

preditores da orientagao motivacional, foram realizadas duas regressoes hierarquicas (cada uma

com uma orientagao motivacional distinta como variavel dependente), inserindo-se a idade dos

atletas como covariavel (passo 1) e cada comportamento parental individual como preditor

(passo 2).

O modelo de regressdo hierarquica, tendo como varidvel dependente a orientagdo

motivacional para o ego revelou-se significativo: F (11, 293) = 4.66, p < .001, R*> = .12. Os

resultados expressos na Tabela 6 permitem concluir que apenas a perce¢ao de pressao para o

rendimento por parte do pai prediz significativamente a orientacdo motivacional para o ego dos

jovens atletas. Mais especificamente, quanto mais elevada a percecdo dos atletas de que os seus

pais (sexo masculino) fazem pressdo para o sucesso desportivo, menor a sua orientagdo

motivacional para o ego.
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Tabela 6

Coeficientes de regressdo dos comportamentos parentais na predi¢cdo da orientagdo

motivacional para o ego

b B t D
Idade -0.46 -.07 -1.17 .245
Apoio Desportivo — Mae -0.12 -.10 -1.02 307
Apoio Desportivo — Pai -0.12 -.09 -0.81 419
Acompanhamento Competitivo — Mae 0.04 .05 0.64 526
Acompanhamento Competitivo — Pai -0.01 -.01 -0.40 968
Influéncia Técnica — Mae 0.03 .03 0.39 .694
Influéncia Técnica — Pai 0.06 .07 0.71 476
Pressdo para o Rendimento — Mae 0.03 .03 0.27 789
Pressao para o Rendimento — Pai -0.19 -.26 -2.24 026
Expectativas Desportivas — Mae 0.01 .01 0.04 .694
Expectativas Desportivas — Pai 0.17 18 1.40 .164

O modelo de regressdo hierarquica, tendo como varidvel dependente a orientagdao

motivacional para o ego revelou-se significativo: F (11, 293) = 4.82, p <.001, R* = .12. Os

resultados expressos na Tabela 7 permitem concluir que apenas o apoio desportivo manifestado

pela mae prediz significativamente a orientacao motivacional para a mestria dos jovens atletas.

Neste sentido, quanto mais os atletas percecionam um elevado apoio desportivo por parte das

maes, maior a sua orientagdo motivacional para a mestria.
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Tabela 7
Coeficientes de regressdo dos comportamentos parentais na predi¢do da orientagdo

motivacional para a mestria

b B t P
Idade -0.02 -.10 -1.77 .078
Apoio Desportivo — Mae 0.13 23 2.51 013
Apoio Desportivo — Pai 0.02 .04 0.34 735
Acompanhamento Competitivo — Mae 0.01 .02 0.21 .836
Acompanhamento Competitivo — Pai -0.01 -.03 -0.37 714
Influéncia Técnica — Mae 0.02 .04 0.49 .622
Influéncia Técnica — Pai 0.05 13 1.43 153
Pressdo para o Rendimento — Mae 0.05 12 1.00 .320
Pressdo para o Rendimento — Pai -0.04 -.12 -1.04 .300
Expectativas Desportivas — Mae -0,05 -.12 -0.94 .346
Expectativas Desportivas — Pai 0.08 .19 1.48 .140

5. Discussao de resultados

O presente estudo teve como objetivo geral estudar a influéncia da perce¢ao dos jovens
atletas sobre os comportamentos parentais relativos a atividade desportiva (apoio desportivo,
acompanhamento competitivo, influéncia técnica e expectativas desportivas) no rendimento
desportivo (individual e coletivo), mediada pela orientagdo motivacional (para o ego e para a
mestria). Os resultados demonstram que o envolvimento parental prediz positivamente a
orientagdo motivacional dos jovens atletas (para o ego e para a mestria). Também foi possivel
concluir que a orientagdo motivacional para o ego prediz o rendimento desportivo coletivo; e a
orientagdo motivacional para a mestria prediz o rendimento desportivo individual. Por ultimo,
verificou-se que o envolvimento parental prediz positivamente o rendimento desportivo
(individual e coletivo), sendo mediado pela orientagdo motivacional para o ego, no caso do
rendimento coletivo, e pela orientagdo motivacional para a mestria, no caso do rendimento
individual. Paralelamente aos objetivos do estudo, também foi possivel perceber que quanto
maior for a pressdo para o rendimento dos pais (sexo masculino), menor serd a orientagao
motivacional para o ego dos filhos; e quanto maior for o apoio competitivo por parte da mae,

maior a orienta¢do para a mestria dos filhos.
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Relativamente a primeira hipdtese, esperava-se que a percecao dos atletas sobre os
comportamentos parentais predissesse positivamente (a) a sua orientagdo para o ego e (b) a sua
orientacdo para a mestria (HI). Deste modo, foi possivel concluir que a perce¢do de
envolvimento parental prediz positivamente a orientacdo motivacional para o ego e para a
mestria. Ou seja, atletas com pais mais envolvidos na atividade desportiva tendem a
desenvolver tanto uma orientagdo motivacional para o ego como para a mestria. Segundo a
literatura, estas predigdes eram esperadas, uma vez que os comportamentos parentais positivos
geram nos atletas sensag¢des que levam ao desenvolvimento desportivo pessoal a longo-prazo,
ou seja a sua orientagdo motivacional para a mestria (Coutinho et al., 2018). Pais com maior
envolvimento na atividade desportiva, enfatizando a aprendizagem e o prazer, provocam uma
maior tendéncia para a orientagdo motivacional para a mestria (Atkins et al., 2015). Ja os
comportamentos parentais negativos € o seu envolvimento excessivo poderdo levar o atleta a
necessidade da procura de um reforgo externo ao desenvolvimento pessoal, como o resultado
coletivo, isto € a orientacdo motivacional para o ego (Coutinho et al., 2018). Neste sentido,
podemos perceber que o envolvimento parental se associa positivamente a orientagdao
motivacional, para o ego e para a mestria.

Relativamente a influéncia da orientagdo motivacional na perce¢dao de rendimento
desportivo, era expectavel que a orientagdo motivacional para o ego dos atletas predissesse
negativamente a sua percecao de rendimento desportivo (a) individual e (b) coletivo (H2) e que
a orientagao motivacional para a mestria dos atletas predissesse positivamente a sua percegao
de rendimento desportivo (a) individual e (b) coletivo (H3). Com esta investigagdo, percebeu-
se que, a orientagao motivacional para o ego prediz positivamente a percecdo de rendimento
desportivo coletivo e a orientagao motivacional para a mestria prediz positivamente a percecao
de rendimento desportivo individual. Ou seja, atletas orientados motivacionalmente para o ego
exercem um maior foco no rendimento desportivo coletivo, enquanto atletas orientados
motivacionalmente para a mestria focam-se no rendimento desportivo individual. A forma
como os atletas orientam a motivagao parece estar relacionada com os determinantes
individuais, bem como com o contexto em que o treinador assume o papel fundamental (Serpa,
2017). Varios estudos concluiram que atletas com niveis de motivagdo mais elevados
apresentam excelentes resultados desportivos e, por isso, definem os seus objetivos, agregando
valor e interesse no desempenho individual (orientagdo motivacional para a mestria; e.g.
Amaral & Cruz, 2013; Dias et al., 2009).

Por fim, no que concerne a mediagdo da orientagdo motivacional (para o ego e para a

mestria) na relacdo entre a percecdo de envolvimento parental e a perce¢do de rendimento
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desportivo (a) individual e (b) coletivo (H4), verificou-se que a orientagdo motivacional para o
ego medeia a relagdo entre a percecdo de envolvimento parental e a percecdo de rendimento
coletivo, assim como a orientagao motivacional para a mestria medeia a relacdo entre a perce¢ao
de envolvimento parental e a percecdo de rendimento individual. O desempenho desportivo
pode ser influenciado pela intensidade da motivagdo, pois atletas motivados de forma
otimizada, geralmente, tendem a alcancar um melhor rendimento desportivo (Cucui & Cucui,
2014). A orientagdo motivacional para o ego apresenta resultados superiores em atletas com
niveis mais elevados de rendimento desportivo nas competi¢cdes (Cecchine et al., 2007). Por
outro lado, a promocao da motivacdo orientada para a mestria promove a motivacao
autodeterminada, associada a objetivos de realizagdo (Ahmadi et al., 2012; Monteiro et al.,
2014; Vansteenkiste et al., 2014).

Relativamente as analises exploratorias realizadas, pode-se concluir que,
comparativamente as maes, os atletas percebem que os pais exibem maior apoio desportivo,
acompanhamento as competi¢des, influéncia técnica e t€ém expectativas face ao futuro dos
filhos no desporto. Por outro lado, estes percecionam que as maes exibem mais comportamentos
de pressao para o rendimento desportivo. Podendo assim associar as percegdes que os atletas
tém do envolvimento das mades a um aspeto mais negativo, por se tratar da pressao exercida
para o rendimento desportivo. Para além disso, foi possivel perceber que somente a percecao
de pressao para o rendimento por parte do pai prediz significativamente a orientagdo
motivacional para o ego dos jovens atletas. O que significa que quanto maior forem as percecoes
dos atletas de que os seus pais (sexo masculino) exercem pressao para o rendimento desportivo,
menor a sua orientacdo motivacional para o ego. Relativamente aos resultados relacionados
com a orientagdo motivacional para a mestria, concluiu-se que apenas o apoio competitivo
manifestado pelas maes prediz significativamente a orientagdo motivacional para a mestria dos
jovens atletas. Desta forma, quanto maior forem as percecdes dos atletas sobre o apoio
competitivo por parte das maes, maior a sua orientacdo motivacional para a mestria. Pelo
contrario, Gomes e colegas (2019) defendem que a expressao de expectativas positivas face ao
futuro dos atletas, tanto da parte dos pais como das maes, aumenta a orientagdo motivacional
para o ego e para a mestria. Para além disso, uma maior pressdo para o rendimento dos pais em
relagdo ao baixo rendimento desportivo dos filhos, aumenta a orientagdo motivacional para o
ego e diminui a orientagdo motivacional para a maestria.

Com isto, € possivel perceber que a relacdo entre a orientagdo para a motivagao (para o
ego e para a mestria) e o rendimento desportivo, esta ndo € consensual na investigagdo, uma

vez que diferentes autores (Cecchine et al., 2007; Costa-Lobo et al., 2017; White & Duda, 1994)
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defendem que a orientacdo motivacional para o ego revela niveis superiores de rendimento
desportivo. Por outro lado, também existem autores (Nicholls, 1984; Winterstein, 2002) que
concluem que desempenhos superiores estdo associados a uma orientagdo para a mestria.

Apesar da sua importancia, este estudo apresenta algumas limitagdes. Em primeiro
lugar, apresenta uma amostragem de caracter ndo probabilistico e, por isso, poderd ndo ser
representativa da populagdo global de jovens atletas. Outra limitacdo deve-se ao facto de uma
das dimensdes do QCPD, pressdo para o rendimento, ndo apresentar o valor de alfa de
Cronbach desejado para se incluir na variavel do envolvimento parental, sendo que as analises
exploratorias realizadas mostram que esta dimensdo podera ser importante para justificar alguns
resultados. Para além disso, neste estudo apenas se recolheu as perce¢des de atletas
relativamente ao envolvimento parental, sendo que a perspetiva dos proprios pais e dos
treinadores revela uma grande importancia no rendimento desportivo e orientagdo motivacional
de jovens atletas.

Desta forma para estudo futuros, seria importante incluir as percecdes dos pais relativas
aos seus filhos e também o papel dos treinadores com os pais € com os atletas, de forma a obter
uma perspetiva mais holistica. Por outro lado, seria também importante desenvolver uma escala
mais ajustada a realidade da populagdo, que permita obter uma maior confiabilidade.

Estudo permitiu reiterar a importancia do envolvimento parental na atividade desportiva
dos seus filhos. Em particular sugere que a percecdo que os jovens atletas tém deste
envolvimento influencia a sua orientagdo motivacional e perce¢des de rendimento desportivo.

Este estudo tem implica¢des importantes para a pratica, em especial para os psicologos
a atuar no contexto desportivo nestes escaldoes de formagao. Tendo em conta os pais como
primeiros agentes de socializacao e influenciadores do desenvolvimento pessoal e social dos
filhos (Boiché & Sarrazin, 2009; Knight, Dorsch, et al., 2016), seria relevante realizar uma
interven¢do com os pais de forma a otimizar a sua parentalidade (Coutinho, 2018). Desta forma,
as abordagens teoricas do envolvimento parental no desporto devem considerar perspetivas
transacionais de adaptacdo humana a contextos com elevados niveis de stress, como ¢ o caso
da atividade desportiva (Gomes et al., 2019). Deste modo, ndo sé os atletas, mas também todos
os agentes que os acompanham nas atividades desportivas (pais, treinadores, diretores e
psicologos) devem ter em consideracio mudangas dos comportamentos parentais no
rendimento desportivo, mediado pela orienta¢do para a motivagao. Por outro lado, salienta-se a
importancia de o envolvimento parental estar, assim, mais focado na formacdo e

desenvolvimento desportivos, e menos no rendimento desportivo dos jovens atletas.
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