UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

CENTRO REGIONAL DAS BEIRAS

DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA, CIENCIAS E TECNOLOGIA

CONSTRUIR A CONFIANCA ATRAVES DO ESPACO ARQUITECTONICO

Trabalho de Projecto apresentado a Universidade Catolica

Portuguesa para a obteng¢do do grau de mestre em Arquitectura

Por

Lucas Cantisano Diz

Outubro de 2012












UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

CENTRO REGIONAL DAS BEIRAS

DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA, CIENCIAS E TECNOLOGIA

CONSTRUIR A CONFIANCA ATRAVES DO ESPACO ARQUITECTONICO

Trabalho de Projecto apresentado a Universidade Catdlica

Portuguesa para a obtengdo do grau de mestre em Arquitectura

Orientador: Arquitecto Antonio da Silva Ferreira de Carvalho

Co-orientadores: Professor Arquitecto Gongalo de Sousa Byrne e Socidloga Carina Sousa Gomes

Por

Lucas Cantisano Diz












Agradecimentos

Devo e quero deixar uma palavra de apreco a todos aqueles que com a sua colaboragdo tornaram
possivel a realizacdo deste trabalho.

Agradego aos meus orientadores, Arquitecto Antonio da Silva Ferreira de Carvalho, Professor
Arquitecto Gongalo de Sousa Byrne e Sociologa Carina Sousa Gomes, por todo o apoio e
disponibilidade desde o primeiro ao ultimo dia, sem os quais este trabalho ndo teria sido possivel. Aos
meus pais, Jorge e Rita, que me apoiam em tudo ao longo de toda a minha vida.

Aos meus avos, Maria, Carolina e Luiz, agradego o carinho e forca que me transmitem em todos
os momentos. Aos meus colegas e docentes que ao longo dos anos cruzaram o meu caminho e que
ajudaram a enriquecer a minha formagio. A minha namorada Daniela, que esta sempre ao meu lado,
agradeco a ajuda incansavel, a compreensdo demonstrada e a forga para seguir em frente nos
momentos mais dificeis.

A todos, o meu sincero muito obrigado.



II



Resumo

Este trabalho de projecto centra-se em trés linhas de andlise essenciais, articulando as
complexas nocdes de cidade, sociedade e arquitectura. O objectivo principal consiste em discutir a
interac¢do e a interdependéncia destas tematicas, inseridas no contexto particular das acessibilidades,
dos modos de habitar e envelhecer no Séc. XXI, materializando essa discussdo numa proposta de
intervencdo para um local e um programa concretos.

Tomando como ponto de partida a paisagem urbana, que se assume como um organismo Vvivo,
heterogéneo, plural e em permanente transformagdo, procura-se perceber de que formas a sociedade,
também ela diversa, em constante mutagdo e albergando um mosaico de individuos todos diferentes
entre si, a experiencia, compreende e vivencia. E & arquitectura que cabe a ligagdo entre cidade e
sociedade, entre os espacgos e o que os individuos esperam deles. Que caracteristicas devem compor o
desenho do espaco para conduzir a forma arquitectonica a presenca efectiva, segura, confiante e
prazerosa dos individuos? E esta a interrogacdo principal que organiza e orienta o trabalho aqui
apresentado.

Explicitados os pressupostos teoricos, analisa-se o local de intervencdo e concretiza-se a
proposta. Esta traduz, na pratica, e em todas as escalas abordadas, desde a urbana a do edificio, os
conhecimentos veiculados pelas linhas teoricas explanadas. O acto de projectar oferece uma resposta a
uma problematica real da cidade, do edificio e da sociedade, procedendo-se, assim, a uma regeneracao
urbana e social em busca de uma arquitectura ética. S6 assim ¢ possivel construir um espago acessivel,
com qualidade, que possa ser experienciado, compreendido e vivido na sua plenitude, um espago que

seja de todos e para todos. Em suma, dar um passo em direc¢ao a cidade, ao espago ideal.

Palavras chave: Cidade, sociedade, arquitectura, desenho do espago, forma arquitectonica,

acessibilidades, vivéncia, regeneracao urbana e social, arquitectura ética.
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Abstract

This design work focuses on three main lines of analysis, articulating the complex notions of
city, society and architecture. The main objective is to discuss the interaction and interdependence of
these thematic, particularly within the context of accessibility, ways of living and aging in Twenty-
First Century, materializing this discussion on a proposal for a concrete site and program.

Considering as starting point the cityscape, which is assumed to be a living organism,
heterogeneous, plural and in constant changing, we try to understand how society, also diverse, in
permanent mutation and containing a mosaic of different individuals, experience, understand and live
it. It is architecture that connects the city to society, the spaces to what individuals expect of them.
What characteristics then, should space design have to lead architectural form to the safe, confident,
enjoyable presence of individuals? This is the main question that structures and organizes the work
presented here.

After explicating the theoretical assumptions and analysing the place of intervention, the
proposal is materialized. It translates in practice and at all scales, from the urban site to the building,
the knowledge conveyed by the lines of theory previously presented. The act of designing offers a
response to a real problem of the city, building and society, proceeding to a social and urban
regeneration in search of an ethical architecture. Only thus it is possible to build an accessible space
with quality, which can be experienced, understood and lived in its fullness, a space of all and for all.

In essence, taking one step towards the ideal city and space.

Key-words: City, society, architecture, space design, architectural form, accessibilities, living, urban

and social regeneration, ethical architecture.
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Introducao'

O presente trabalho centra-se na problematica inerente as condi¢cdes de acessibilidade, de
habitagdo e do envelhecimento nas cidades do Séc. XXI. Deste tema global decorrem dois objectivos
essenciais, que traduzem preocupacdes disciplinares, tanto tedricas como empiricas. O primeiro
consiste em perceber as caracteristicas que o desenho do espaco deve possuir para conduzir a forma
arquitectonica a presenga efectiva, segura e prazerosa dos individuos, isto ¢, entender a influéncia da
arquitectura e do arquitecto na experiéncia e vivéncia plena do espaco. O segundo consiste em dar a
conhecer e aperfeicoar o acto de projectar, tendo em conta a traducdo de pressupostos tedricos para
uma realidade e programa especificos.

Assim, o trabalho ¢ constituido por uma componente pratica de projecto, que consiste na
elaboracdo de uma proposta para uma zona em particular da cidade de Berna, na Suica, inserida no
contexto do concurso internacional de ideias para estudantes Finalistas de Arquitectura promovido
pela Schindler Elevadores; e por uma componente tedrica de investigagdo que constitui a base de
documentacdo das fases de projecto e de sustentacdo das solugdes e opgdes apresentadas na proposta
final. Pecas desenhadas e escritas constituem uma globalidade coerente, num processo projectual
criativo de resposta a um programa funcional para uma realidade concreta.

Desta forma, o que se apresenta ndo pretende resumir-se apenas ao projecto nem traduzir-se
numa simples justificagdo para o mesmo. Pretende, ao invés, contribuir para o avanco do entendimento
das tematicas em causa, tornando-se uma fonte de conhecimento com possibilidade de futuras
consultas para novos projectos, € também para todos aqueles que se interessem pelos conceitos e temas
abordados, pois estes assumem-se como fulcrais na realidade presente e futura. Esta op¢do tem por
base o processo de formacdo do arquitecto que, analogamente ao da cidade, ¢ composto por uma
sucessdo e sobreposi¢do continua de fases que, no seu todo, vao constituindo uma espécie de espessura
de conhecimento passivel de ser aplicado na produg¢ao arquitectonica.

Tendo em conta estas motivagdes, procura-se sempre uma articulagdo entre as nocgdes de cidade,
sociedade e arquitectura, no sentido de realizar uma proposta que se adeque a cidade e a sociedade em
causa.

Assume-se fundamental, desde logo, ter em conta que mais de metade da populagdo mundial
vive hoje em contexto urbano, e que as previsdes futuras apontam para uma acentuacio deste facto ao
longo das proximas décadas (Eurostat, 2011b). Assim, as cidades (paisagens urbanas) tornam-se o

contexto quotidiano para uma grande parte da populagdo mundial, dando origem a uma série de

' Por opgdo do autor, este trabalho mantém a grafia anterior a0 novo acordo ortogréfico.



problemas e contradi¢des relacionadas com o meio ambiente, com a ecologia da paisagem, com a
qualidade de vida dos seus habitantes e com a sustentabilidade de todo o conjunto. A paisagem urbana,
com a sua heterogeneidade, pluralidade e diferentes elementos, em que cada um constitui um mosaico
dela propria, assume-se como a paisagem contemporanea, aquela que ird permanecer no futuro
informando directamente os nossos descendentes dos valores e capacidades da sociedade presente.

A respeito da sociedade, pode dizer-se que, semelhantemente a paisagem, ¢ constituida por um
mosaico de individuos em que cada ser ¢ Unico, irrepetivel, tanto fisica como mentalmente. Pode
dizer-se, ainda, que a sua evolucdo aponta cada vez mais para um envelhecimento dos cidaddos, o que
acarreta consequentemente um aumento das ja presentes dificuldades de mobilidade, acessibilidade e
integracdo de alguns individuos na sociedade. Pelas condi¢des precarias (fisicas, psicoldgicas e
sociais) que estes individuos enfrentam em muitas cidades actuais, reconhece-se “(...) de imediato que,
ao longo das proximas décadas, se torna absolutamente inevitdvel construir ndo apenas mais cidade,
mas também melhor cidade” (Fortuna, 2002, p.123). Urge renovar a forma de observar a cidade, de a
construir ¢ de a transformar, com a finalidade de promover novos modos de vida e novos quadros de
sociabilidade, numa perspectiva abrangente e activa, de melhoria da qualidade de vida fisica,
psicologica e social a todos os membros da sociedade.

E a arquitectura que cabe a mediacdo entre cidade e sociedade, entre o espago e o que os
individuos esperam dele para o poderem vivenciar. Toda e qualquer produgdo arquitectonica deve
servir em ultima instancia a institui¢ado do ser humano. Como refere Pallasmaa (2007), a verdadeira
finalidade da arquitectura ndo ¢ criar espagos ou ambientes estetizados, mas fornecer enquadramentos
e horizontes de experimentagdo e compreensio do mundo e, finalmente, de nds proprios. E esta a
responsabilidade ética da disciplina perante a sociedade e perante a historia.

Assim sendo, uma analise da estrutura da paisagem urbana e da sociedade, da forma como esta
sociedade experiencia e vive o espaco, € o que ela necessita para o fazer confiantemente e em
segurancga, permitira compreender e retirar conclusdes sobre a influéncia e a articulagdo mutua destas
tematicas, compreendendo como o espaco se deve reorganizar e transformar material e
simbolicamente, de forma a estruturar a interven¢do arquitectonica.

Seguindo esta linha de problematizagdo, o presente trabalho tem como ponto de partida um
questionamento sobre o modo como o espaco arquitectonico deve potenciar a sua leitura e vivéncia por
parte do mosaico de individuos existentes na sociedade, de acordo com o contexto e toda a envolvente
onde esta inserido. Como ¢ que este espaco ¢ experienciado para permitir a sua confiante compreensao
e vivéncia? Como ¢é construida esta confianca e reduzido o medo, os estigmas e preconceitos nos
individuos? Unificando-os ou dispersando-os? Integrando-os ou segregando-os? Convidando-os ou

repelindo-os? Sao os individuos que devem adaptar as suas vidas aos espacos planeados e construidos,



ou pelo contrario, sdo estes espagos que devem ter em conta os individuos e as suas actividades
quotidianas? Que aspectos arquitectonicos modelam o modo de vida das pessoas? Serd que o desenho
do espago conduz a forma arquitectonica a presenca dos individuos? Estas sdo apenas algumas das
questdes que lancam as bases para a investiga¢do que se pretende realizar.

Seguindo a logica dos objectivos delineados, o trabalho estd estruturado em trés partes
essenciais. A primeira faz a contextualizacao tedrica das opgdes, solucdes e temas que vao constituir a
base de conhecimento da proposta. A cidade, a arquitectura e a sociedade que experiencia e representa
0S espacos, assumem-se como o0s eixos estruturantes fundamentais. A segunda faz referéncia a
metodologia, a contextualizagdo do programa do concurso e da zona de intervencdo, para que assim
melhor se compreenda a realidade concreta do local de intervengdo. Por fim, a terceira parte apresenta,
explica e justifica a proposta de intervengdo apresentada para o local, abordando todas as escalas de
interven¢do, desde a urbana, mais geral, at¢ a do edificio, mais especifica. Pretende-se que esta
proposta traduza o resultado de todo o processo que lhe antecede, sendo ainda complementada com
projectos de arquitectos de referéncia que constituem igualmente uma fonte de inspiragdo, com o
objectivo de produzir uma solu¢do propria, com identidade, significado e que se adeque as

caracteristicas do lugar em causa.
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Paisagem urbana

Frequentemente, na perspectiva de um leigo, compreende-se erradamente a paisagem como a
natureza, em forma de arvores, florestas ou colinas, que nos rodeia. Porém, esta visdo ¢ limitada e
incompleta relativamente ao seu significado, pois o conceito de paisagem ¢ muito mais abrangente.
Nao diz respeito unicamente a um contexto natural, mas sim a todo o contexto que vemos € que nos
envolve, seja ele natural ou artificial.

Aprofundando o conceito, a paisagem ndo ¢ s6 o produto da natureza, mas também da
humanidade e da sua interveng¢do (Forman, 1995). Estas sdo as variaveis biofisicas (naturais e
antropicas) que determinam as potencialidades biofisicas do territério para o desenvolvimento e
ordenamento da paisagem. Como o proprio nome indica, as naturais, passivas, decorrem de processos
e fendmenos da natureza, sendo por isso lentos a escala humana (por exemplo o relevo, cursos de
agua, clima, entre outros). Por outro lado, as varidveis antropicas, activas, dependem da ac¢do humana
(por exemplo edificado, tipologias, hierarquia vidria, entre outros). Outro tipo de varidveis,
denominadas s6cio-econdémicas (exprimem directamente a dimensdo populacional e as actividades
sociais e econdomicas), influenciam a dinamica do ordenamento da paisagem.

Todas estas variaveis ou layers de informacdo do territorio, que tendem a simplificar a
realidade, sdo aspectos mensuraveis (embora nem sempre de facil medi¢ao), e por isso objectivos. No
entanto, a paisagem também abrange uma componente subjectiva, que reside nos aspectos visuais
percepcionados por cada individuo, dados pelas suas emocgdes, desejos, sentimentos, percursos,
necessidades, entre outros. Assim sendo, como afirma Bru (1997, p. 181), “(...) sin percepcion no hay
paisaje. Es una construccion individual, un sistema de identificacion cultural, un modelo de
percepcion.”, isto €, quando se fala em paisagem ha necessariamente uma percepgdo pessoal e
individual de cada individuo dotando a mesma de significado e sentido. A paisagem ndo ¢ somente
matéria mas também mente, logo ¢ subjectiva. O que pensamos sobre a paisagem ¢ sempre baseado
num processo em que primeiramente conhecemos, seguidamente percepcionamos e por fim
interpretamos e criamos uma mindscape’ pessoal e tinica de uma mesma realidade que ndo se fixa
somente ao lugar geografico e fisico, mas que se converte numa constru¢do imaterial e subjectiva. “As
paisagens sdo feitas pelas ideias e pela construcdo (...)” (Relph, 1987, p.19), num processo bilateral
entre o observador e o meio.

Apesar de toda a heterogeneidade associada, quer aos diferentes /ayers de informacdo do

territorio, quer aos processos subjectivos inerentes a cada individuo, ¢ possivel estruturar a paisagem

? Paisagem mental (Lorzing, 2001, p.49).



em ecoldgica e edificada (Magalhaes, 2001). A ecologica (paisagem natural ou primitiva) ¢ onde se vai
inscrever a humanizagao, e a edificada ¢ representativa das intervencdes que resultaram dessa mesma
humaniza¢do. Numa perspectiva mais adequada para os propositos deste trabalho, entende-se que a
estrutura reside numa paisagem rural (e ndo natural pois toda a paisagem ja sofreu a intervengao
humana e ¢ por isso humanizada) e numa paisagem urbana, sendo esta tltima o objecto de estudo do

presente trabalho.

Cidade

Esta paisagem urbana tem vindo a assumir, ao longo dos anos, uma maior preponderancia no
panorama mundial, visto que verifica-se um éxodo da paisagem rural, uma tendéncia exponencial para
um deslocamento da populacdo mundial, principalmente nos paises em vias de desenvolvimento, em
direc¢do a paisagem urbana, em direc¢do as cidades (DESA, 2012) (figs.1 e 2).

“Uma vez que a maioria da populacdo planetaria ¢ formada de moradores de cidades, ela ¢é
também o futuro da coabitagdo planetaria” (Bauman, 2009, p.70). Isto significa que as cidades
assumem-se como actores fundamentais ndo s6 da presente paisagem mas também da futura, o que
torna por isso essencial analisa-la, compreende-la e transforma-la tendo em vista o seu melhoramento.

Para isso, ¢ necessario perceber primeiramente o que ¢ realmente uma cidade.

“The city is an agglomeration of living organisms and objects, come together in an historical
process, creating a rich tapestry of meanings and possibilities. Any intervention in the city is an
intervention in a multitude of layers of meaning, which can have the desired effect for some
parties but can also have unintended consequences for them or undesirable effects for other.”

(Menin, 2003, p.121)

A cidade ¢ o produto da interaccdo entre organismos vivos (actores) e
objectos/enquadramentos fisicos que constituem o contexto urbano, ou seja, ¢ o produto de trés
aspectos, actor, ac¢do e contexto, que se assumem como os agentes construtores da cidade. A cidade
ndo ¢ apenas um objecto perceptivel, mas ¢ o produto de muitos agentes construtores que
constantemente modificam a sua estrutura por razdes particulares. Este inter-relacionamento confere a
cidade diversidade, devido as diferencas que se verificam em cada actor, ac¢do e contexto; e
complexidade pois todos eles podem se relacionar simultaneamente num dado lugar e num dado

momento.



Fig.1 Evolucdo da populagdo urbana, rural e total, 1950-2050.
Fonte Department of Economic and Social Affairs (2012b).

Population (billion)

Average annual rate of change (percentage)

Development group 1950 1970 2011 2030 2050 1950-1970 1970-2011 2011-2030 2030-2050
Total population
WOrld....ovoveeeeeiieccene 2.53 3.70 697 832 93l 1.89 1.55 0.93 0.56
More developed regions....  0.81 1.01 1.24 130 1.31 1.08 0.51 0.23 0.06
Less developed regions..... 1.72 2.69 5.73 7.03 7.99 2.23 1.85 1.07 0.65
Urban population
WOrld....oveveeiieceeene 0.75 1.35 3.63 498  6.25 2.98 2.41 1.66 1.13
More developed regions....  0.44 0.67 0.96 1.06 1.13 2.09 0.89 0.52 0.29
Less developed regions..... 0.30 0.68 2.67 392 5.12 4.04 3.33 2.02 1.34
Rural population
WOrld....ovveveeiieceeene 1.79 2.34 334 334 3.05 1.36 0.87 -0.01 -0.44
More developed regions....  0.37 0.34 028 0.23 0.18 -0.48 -0.48 -0.92 -1.14
Less developed regions..... 1.42 2.01 3.07 3.1 2.87 1.74 1.03 0.07 -0.40
Fig.2 Evolucao da populagdo urbana e rural, 1950-2050.
Fonte Department of Economic and Social Affairs (2012a).
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A diversidade advém do facto de cada actor (individuo, familias, empresas industriais,
gabinetes urbanos, promotores, investidores, agéncias reguladoras, empresas de servicos publicos e
muitos outros) ter os seus proprios interesses, o que resulta num processo de decisdo “ (...)
fragmentado, plural e marcado por acordos (...)” (Lynch, 1999, p.45). Para além disso, cada contexto
também se apresenta com caracteristicas e propriedades unicas, o que contribui para que a interac¢ao
com os actores seja também sempre distinta realgando a referida diversidade e heterogeneidade da
cidade.

A complexidade, para além de relacionada com as diferencas anteriormente referidas, estd
também associada ao momento, isto €, ao processo temporal e histdrico inerente a propria cidade. Esta
pode ser vista como uma historia, como uma sucessao de fases que se vao sobrepondo continuamente
sem nunca atingir um resultado final estagnado, numa mutabilidade/mudanca constante, rica em

texturas e significados que podem conduzir a falhas na compreensao da cidade.

“A cidade sempre se da a ver, pela materialidade de sua arquitetura ou pelo tragcado de suas
ruas, mas também se dé a ler, pela possibilidade de enxergar, nela, o passado de outras cidades,
contidas na cidade do presente.”

(Pesavento, 2007, p.16)

Assim sendo, pode-se dizer que apenas ¢ possivel controlar parcialmente o crescimento e a
forma da cidade, pois continua em permanente evolugdo e transformacdo devido a inter-relacdo entre
todos os agentes (actores, acgdes e contextos), inserida numa determinada temporalidade.

A cidade ¢ uma construcao fisica no espaco, porém nao se reduz somente a esta dimensao, pois
“(...) adquieren cada dia mas un fuerte protagonismo tanto en la vida politica como econdmica, social,
cultural y mediatica. Puede hablar de las ciudades como actores sociales complejos e
multidimensionales” (Borja, 1997, p.15). S0 como actores sociais, como obras colectivas impensaveis
no individual, possuidoras de uma identidade que elas proprias gerem e transformam, que as cidades
fazem a articulacdo entre as institui¢des politicas e a sociedade civil, dando origem a um tecido sempre
renovado de relagdes sociais (Borja, 1997; Gomes, 2007; Peixoto, 2000; Pesavento, 2007).

Esta sociedade civil, neste caso urbana, difere das suas antecessoras porque ¢ na sua maioria
educada, com um nivel de habilitagdes mais elevado, tem habitagdes confortdveis e meios tecnologicos
desenvolvidos ao seu dispor e estd comprometida com profissdes de caracter predominantemente
intelectual e sedentario (Eurostat, 2011a). Verifica-se uma alteracdo das escalas tradicionais do espago
e do tempo, mais relacionadas agora com o automoével e com os sistemas de comunicagdo electronica

instantanea. Assim sendo, as cidades apresentam-se fisica e virtualmente interligadas devido a grande,
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rapida e facil mobilidade das pessoas e devido a troca de informagdo instantdnea que os sistemas de
comunicagdo electronica proporcionam. Como diz Castells (1997), ¢ uma cidade informacional que se
desenvolve em torno de fluxos (de capital, de informacdo, de tecnologia, de imagens ou de simbolos),
que permitem a simultaneidade de comunicacdes em espacos geograficamente afastados. As cidades ja
ndo existem isoladas, ligam-se em redes.

Esta intima interligagdo, provoca uma internacionalizacdo e globalizacdo das solugdes e
técnicas que sdo aplicadas nas cidades. Isto leva a que em locais distintos sejam aplicadas as mesmas
solugdes e técnicas, “(...) aplicando de forma mais ou menos mimética formulas importadas de casos
tidos como paradigmaticos, que alimentam expectativas ambiciosas e pouco ajustadas quer as reais
condi¢des locais, quer a capacidade de envolvimento das comunidades revelada pelos planeadores
(...)” (Ferreira e Gomes, 2012, pp.30-31). Forma-se assim uma paisagem com um aspecto global e
comum e, por vezes, nada adaptado as condicionantes do lugar. Nota-se que os layers de informagao e
as suas propriedades que conformam as paisagens, convergem para uma semelhanga e universalidade
das mesmas. Dai surgem problemas, conflitos e dificuldades a correcta e progressiva evolug¢do das
paisagens urbanas.

Nesta evolucdo, estd também presente uma vertente de manipulagdo das dimensdes e imagens
da paisagem urbana (fisica, cultural, social, sentimental, imagindria, entre outras), isto ¢, com a ac¢ao
humana e com as intervengdes por ela escolhidas ha uma manipulagdo/deturpacdo do significado
cultural, social e sentimental inerentes a uma paisagem que “(...) ¢ simultaneamente racionalizada e
artificial; o mesmo € dizer que ¢ intensamente humana, expressao da vontade humana e profundamente
carregada de significado (...)” (Relph, 1987, p. 18). E por isso o reflexo das opg¢des e da condigio
humana na procura da resposta aos seus interesses.

Esta manipulacdo pode ser caracterizada por alguns excessos causados por uma pressao para a
mediatizagio, por visual images® com o intuito de criar uma City of Spectacle’, por uma ideia de que o
que ndo ¢ mediatico ndo existe. Assim, surgem cenarios supostamente mediaticos na maioria das vezes
nada integrados na cultura e dindmicas urbanas, as quais tém um enorme poder e influéncia na vida de

uma cidade, que acabam por ndo cumprir com 0s objectivos estratégicos propostos criando

3 Como refere Pallasmaa (201 1c, p.76), imagens visuais da publicidade, imagens ideolégicas de condicionamento politico,
e crescentemente, de arquitectura mercantilizada, que tém um objectivo manipulador que fecha a imaginacéo.

* Cidade do Espectaculo: ¢ a cidade do consumo e dos consumidores, organizada pela logica do mercado e da mercadoria,
pela conversdo do patrimoénio e reorganizagdo do espago publico em cendrios ou imagens para puro entretenimento dos
turistas e dos transeuntes (Boyer, 1996; Ferreira e Gomes, 2012).
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inclusivamente uma imagem’ que em pouco ou nada correspondem 4 realidade, podendo ou nio ter
um efeito contrario ao que se pretendia (Peixoto, 2000).

Foi referida acima uma dimensao cultural das cidades, que assume cada vez mais importancia e
que pode igualmente ser manipulada. A presenca da cultura na cidade “(...) constitui um dos aspectos
centrais da sua identidade material ¢ simbolica, assim como dos modos de vida urbanos (...)” (Ferreira
e Gomes, 2012, p.25), e por isso torna-se num ingrediente essencial para a formagdo dos ambientes
urbanos, da matriz morfolédgica, economica e funcional das cidades.

Além disso, a cultura funciona como recurso para a regeneragdo urbana, visto que as
actividades culturais e artisticas sdo capazes de gerar e catalisar beneficios sociais e econdmicos
significativos para os territorios e para as comunidades que neles habitam. Deste modo, estimulam
processos de regeneragdo socioecondmica e urbanistica, promovendo imagens apelativas das cidades,
0 que atrai investimentos, e enriquecendo e densificando o contacto e a experiéncia compartilhada na

sociedade (Ferreira e Gomes, 2012).

“Las grandes ciudades deben responder a cinco tipos de retos: nueva base econodmica,
infraestructura urbana, calidad de vida, integracion social e governabilidade.”

(Borja, 1997, p.17)

Seguindo a linha de pensamento de Borja, as cidades devem dar resposta a um novo modelo
econdmico que actualmente se verifica, proporcionar infraestruturas urbanas, integracdo social e
governabilidade, para assim conseguir atingir os seus objectivos finais que s3o tornar-se competitivas
num mundo global, e principalmente garantir qualidade de vida a sociedade.

Para isto, ¢ fundamental um planeamento da cidade que questione a estrutura e organiza¢ao
actuais. Deve mobilizar tanto actores publicos como privados, estabelecendo uma relacdo de confianca
entre eles; deve construir e/ou modificar para melhorar a imagem que a cidade tem de si propria e a
que tem no exterior; e deve assentar em duas caracteristicas que sdo a diferenciacdo entre lugares e a

homogeneidade espacial.

“Differentiation, or distinctiveness, (...) in order to draw on their competitive advantages.
Homogeneity is related to expectations of livability and is packaged as a form of urbanity (...)”

(Boyer, 1995, p.86)

*“A imagem de um lugar corresponde ao conjunto de crengas, ideias, impressdes e expectativas que se tém acerca desse
lugar. As imagens s@o uma simplificagdo de um vasto niimero de associagdes e de fragmentos de informagdes ligados a um
lugar” (Peixoto, 2000, p.103).
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A cidade deve combinar no seu interior estas caracteristicas, isto ¢, deve combinar tragos que
as igualizem com outras cidades mas, simultaneamente, tracos que as distingam e singularizem,
assinalando assim originalidades emergentes da pluralidade e diversidade cultural que albergam e que
vao contribuir para que as cidades, ou melhor, a imagem da cidade, sobressaia num panorama mais
amplo.

Com isto “redesenham-se desigualdades e renovam-se segmentagdes espaciais, sociais e
simbdlicas. Hierarquizam-se continuamente os lugares, regenerando-se uns e abandonando-se outros
(Ferreira e Gomes, 2012, pp.42-43). A solucdo reside em encontrar um equilibrio para que
efectivamente a cidade seja um lugar com qualidade de vida e cidadania generalizada.

Desta forma, denota-se uma extrema complexidade da paisagem urbana, devido a todos os seus
diversos e contrastantes constituintes, diferentes significados, escalas, limites, movimentos e fluxos
que lhe estdo associados, e devido as diferentes perspectivas e percepcdes que cada individuo tem
inserido numa sociedade urbana cada vez mais densa.

Como ja foi referido, a cidade assume-se assim como o centro da paisagem contemporanea e
futura, como uma imagem colorida e evolutiva, que se vai modificando e apropriando da restante
paisagem. A paisagem vai surgindo como uma forma de interpretagdo de um urbano indivisivel e que
tem que ser entendido de uma forma geral, como um conjunto, “(...) uma rua com edificios, sinais,
arvores, parqueamentos € pessoas como um todo. Isto é a paisagem urbana.” (Relph, 1987, p. 211).
Total, complexa, mutavel, heterogénea e polissémica, lugar onde todos os agentes interagem, isto ¢ a

cidade.

Forma da cidade

Todos estes factores contribuem decisivamente para o facto da cidade se transformar a um
ritmo bastante acelerado e até imprevisivel. Por esta razdo, a sua “(...) forma tem, de certa forma, que
ser ndo comprometedora, moldavel aos propositos e as percepcdes dos cidaddos” (Lynch, 1990,
p.103), isto ¢, adaptar-se as sucessivas modificacdes dando novas formas ao meio fisico, organizando-
se progressivamente no tempo € no espaco, tornando-se simbolos representativos da vida urbana.

Como refere Lynch (1999), a forma deve surgir a partir das imagens e sentimentos que a
acompanham; deve lidar directamente com o aglomerado populacional presente e futuro, com os seus
interesses plurais e concorrenciais, adaptando-se a diversas culturas; deve ser simples e flexivel para
poder ser utilizada por todos de forma rapida e multifacetada; e deve ainda sugerir novas
possibilidades de forma, um rumo na evolugdo da prépria cidade. Tudo isto com o intuito final de

atingir uma paisagem coerente e clara.
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O sucesso ou ndao da implementagdo das anteriormente referidas qualidades vai ter reflexo
essencialmente no espago publico das cidades que, ao apresentar-se organizado e nitidamente
identificado aos olhos do habitante, ird ser dotado de significado. SO assim poderd ser “ (...) um
verdadeiro lugar notavel e inconfundivel (...)” (Lynch, 1990, p.104), um lugar com espirito®.

Como uma cidade ¢ um espago onde ndo converge somente um individuo e sim grandes
quantidades de pessoas, todas elas diferentes entre si, deve-se conseguir uma cidade tanto quanto
possivel rica, onde aparec¢a ndo s6 uma ou duas qualidades de forma, mas todas elas. S6 desta maneira,
a cidade, e mais especificamente o espaco publico, conseguirda dar resposta a heterogeneidade da

sociedade.

Espaco publico

Tem-se falado em espago publico, mas o que é realmente o espaco publico? E uma pergunta a
qual a resposta se deve ter sempre presente quando se constroi cidade. Pode-se dizer que ¢ um
elemento formal e funcional da urbe, uma infra-estrutura essencial a vida urbana, o espago fisico de
exercicio do poder. Fundamentalmente, ¢ o suporte fisico da sociabilidade, da regulagdo, do contacto e
interac¢do entre individuos e grupos sociais, fazendo a mediagdo simbdlica entre estes (Domingues,
2009). E um espago partilhado por colectivos sociais, um espago que é construido na esfera ptiblica

com base nesta interac¢do entre actores singulares e colectivos.

“In these terms, public space can also be understood as a frequented place, like an intersection
of mobile entities, animated by the merging of movements that occur within it.”

(Pietromarchi, 2005, p.9)

J& que ¢ um lugar de interacg¢des, o espago publico deve ter consciéncia que € um shared
place’, e por isso, deve reconhecer o valor criativo das diversidades e da complexidade, encorajar e
respeitar as diferengas tornando a vida mais intensa e o didlogo mais significativo € com mais
significado. Cada grupo social ou individuo deve encontrar um lugar com que se identifique (Bauman,
2009; Lawson, 2001).

Este espaco publico e a sua forma permitem o reconhecimento das suas fung¢des principais, isto
¢, permitem expressar espacos de circulacdo, de permanéncia, espagos mais importantes, pontos de
referéncia, entre outros. Pode-se dizer inclusivamente que, por vezes, até existe um certo exagero em

determinar a funcdo de um espago, pois determina-se e explora-se exageradamente todo ele,

% Genius loci (Norberg-Schulz, 2000).
7 Espaco partilhado (Pietromarchi, 2005, p.8).
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restringindo fisicamente o espago, ndo deixando que uma fung¢do espontdnea possa surgir a partir de
uma socializa¢do também ela espontanea. Como serd analisado nos capitulos seguintes, “the fear of
empty space operates as a horror vacui that we hasten to eliminate by applying terms like danger,

abandonment and rejection” (Pietromarchi, 2005, p.8).

Medo e confianca na cidade

Perigo, abandono, rejei¢do, sdo todos conceitos inseridos num tema mais abrangente e muito
importante na cidade. Este tema ¢ o da inseguranga® (medo) e confianga’ na cidade. Objectivamente,
relaciona-se com o espago fisico e, subjectivamente, com o individuo ou grupo social.

Quando se fala em espaco publico, fala-se fundamentalmente em ruas e em passeios. Estes sdo
os orgaos vitais da cidade pois “(...) constituem os meios mais significativos através dos quais o todo
pode ser organizado” (Lynch, 1990, p.108). Por isso, ndo fazem sentido isolados, em abstracto, so

juntamente com os edificios e com outros usos e formas que os delimitam.

“A city sidewalk by itself is nothing. (...) only in conjunction with the buildings and other uses
that border it (...). The same might be said of streets, in the sense that they serve other purposes
besides carrying wheeled traffic in their middles. Streets and sidewalks, the main public places
of a city, are its most vital organs.”

(Jacobs, 2000,p.39)

A primeira coisa a perceber ¢ que a seguranca no espago publico ndo ¢ garantida
fundamentalmente pelas for¢as de seguranga publicas, e sim pelas proprias pessoas que estabelecem
involuntariamente uma rede de controlos naturais. Para isso, sdo necessarios utilizadores
continuamente nas ruas e passeios, garantindo eyes upon the street'® que fazem o controlo e vigilancia
natural do espago, e este deve ser claramente demarcado no que diz respeito ao seu caracter publico e
privado, para assim facilitar o referido controlo.

Perante estes factos, torna-se claro que a esséncia esta na presenca de pessoas. No entanto, ndo
se pode forcar que estas usem a rua e o passeio se ndo tiverem nenhuma razao para os usar; € também

ndo se pode obriga-las a olhar para as ruas e passeios se ndo tiverem nenhuma razao que as motive

¥ “Por inseguranca entende-se a inexisténcia, em termos objetivos, de condi¢des que garantam o bem-estar fisico,
econdmico, social e politico dos individuos e das comunidades ou, em termos subjetivos, o receio de que este bem-estar
possa ser posto em causa” (CES, 2012, p.129).

? “A confianga é entendida como valor moral que alicer¢a a vida em sociedade. (...) A confianga baseia-se na crenga de que
os outros partilham valores fundamentais como justica, honestidade e respeito pelo proximo” (CES, 2012, p.57).

19 Olhos sobre a rua (Jacobs, 2000, p.45).
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para tal. Nao chega criar o espaco, tem que haver qualidade ao nivel do detalhe, tanto a nivel fisico
como programatico.

A nivel programatico, lojas, bares, restaurantes e escritdrios, sdo programas que dao resposta as
necessidades de seguranga natural do espago publico, pois atraem pessoas, geram e/ou estimulam

actividades, movimento e vida tanto durante o dia como a noite.

“The basic requisite for such survaillance is a substantial quantity of stores and other public
places sprinkled along the sidewalks of a district; enterprises and public places that are used by
evening and night must be among them especially. (...) they give people — both residents and
strangers concrete reasons for using the sidewalks (...)”

(Jacobs, 2000, p.46)

Por outro lado, a nivel fisico, é importante uma série de cuidados com o desenho do espago e
com as suas caracteristicas materiais. Espago para andar (dimensdes da rua e do passeio) nem muito
apertado nem muito largo para enriquecer o nivel de experiéncia espacial sem prejudicar a mobilidade
(considerar cadeiras de rodas, carrinhos de bebés, de compras, entre outros); materiais e condigdes
proprias de pavimento (devem ser antiderrapantes, ndo brilhantes nem polidos); diferencas de nivel
vencidas através de rampas com a menor inclinagdo possivel (6 a 8%) ou, de preferéncia, projectar
espagos de nivel; zonas de estar exteriores e entradas protegidas das intempéries; zonas para sentar
tendo em conta a orientacdo, as vistas e o tipo de assento para permitir as pessoas permanecer e
desenvolver actividades sociais; campo de visdo desobstruido; luz adequada. Todos estes factores
apresentam-se fundamentais para que o espaco seja vivido mas, principalmente, vivido com
intensidade, j4 que se os individuos permanecerem mais tempo no espago publico, mais pessoas vao
ser atraidas e consequentemente o nivel de actividade social'! também vai ser maior (Gehl, 2010;

Jacobs, 2000; Simoes, J. F. et al., 2009).

“If spaces make it attractive to walk, stand, sit, see, hear, and talk, this is in itself an important
quality, but it also means that a broad spectrum of other activities — play, sports, community
activities, and so on — will have a good basis for development.”

(Gehl, 2010, p. 131)

Como vimos, o usufruto completo e prazeroso do espaco depende do nivel de protec¢do ao

perigo real, isto €, ao perigo fisico, em que solugdes do desenho urbano e a escolha dos materiais

" Entende-se como actividades sociais todas aquelas que se ddo no espago publico e que dependem de outras pessoas.
Podem ser activas ou passivas (Gehl, 2010).
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ajudam a minimizar; ao perigo da criminalidade, em que a resposta ¢ dada essencialmente pela
vigilancia natural e mutua das pessoas; mas também ao perigo do trafego automodvel. A resposta a esta

Gltima pode ser dada através do conceito de shared space'’.

Slow cities means lively cities

Através de mecanismos (desenho do espacgo) de redugdo da velocidade do trafego motorizado,
este conceito de espago partilhado entre pedo e trafego potencia a integragdo de ambos no dominio
publico, favorecendo o ambiente, a saide, a seguranga e a coesdo social (Hamilton-Baillie, 2008).
Pretende-se dar preferéncia ao pedo, pois “only ‘on foot” does a situation function as a meaningful
opportunity for contact and information in which the individual is at ease and able to take time to
experience, pause, or become involved” (Gehl, 2010, p.72), isto €, somente a pé numa escala do pedo,
¢ possivel melhorar a qualidade das actividades didrias, tirando partido das relagdes sociais mais
intensas que estas vao proporcionar.

Este tipo de conceito tem como premissa conferir um maior grau de liberdade a todo o tipo de
utilizadores. Porém, a um maior grau de liberdade, naturalmente estd implicito um maior grau de
incerteza. Alguns utilizadores do espago, principalmente os com mobilidade condicionada associada a

. . . . oo . . 13
dificuldades visuais, apresentam-se mais susceptiveis a esta incerteza no percurso a percorrer .

“Particular care has been taken to detail paving, street furniture and materials to provide a clear
and consistent design language for the whole street and to provide tactile clues and guidance for
people with physical or visual disabilities. Subtle changes in paving details alert drivers to the
most likely places where pedestrians cross (...)”

(Hamilton-Baillie, 2008, p.173)

No entanto, tendo em particular consideragdo o detalhe do pavimento, os materiais € o
mobilidrio urbano empregues, ¢ possivel contornar esta problemdtica comunicando através destes

mecanismos com as pessoas com dificuldades visuais, possibilitando assim a sua orientacao.

12 Espago partilhado. “Space in which different street users have equal entitlement and priority to the space. Shared space
strives to combine rather than separate the functions of streets. It seeks to improve the living environment for people,
without needing to restrict or banish motorised traffic, by reducing traffic speeds through design. (...) A well-designed
shared space will remove unnecessary clutter, while at the same time retaining navigational clues for visually impaired
people. This could involve demarcating ‘safe zones’ normally near the building line, where blind and partially sighted
people and other vulnerable pedestrians know it is safe to walk” (CABE, 2008).

" Para mais informagdes e pesquisas sobre esta temética consultar CABE, 2008.
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Perante toda a andlise deste conceito pode-se concluir que, slow cities means lively cities ", em

que todos os utilizadores beneficiam de um espago mais civilizado.

Vazios urbanos

Inserido na complexidade da paisagem urbana, existe um tipo de espaco que tem vindo a ser
cada vez mais frequente, onde residem grande parte dos problemas da urbe (dispersdo, degradacao,
abandono, marginalizacdo, especula¢do fundiaria, falta de qualidade espacial, entre outros), e por isso
¢ essencial compreendé-lo e estuda-lo. O tipo de espaco que se refere sdo os vazios urbanos.

Dadas as realidades progressivamente fragmentadas, heterogéneas e em permanente mutacio
que sdo a “fabrica urbana” (Coelho, 2011, p. 13), o crescimento desmedido e desorganizado da
mesma, as migracdes de individuos e/ou actividades, o reajuste das mobilidades e consequentes
dispersdes ou recentramentos, os espagos vao-se sobrepondo e dispersando, os edificios vao-se
implantando, as vias vao-se desenvolvendo e os individuos vao se movimentando e utilizando os
espacos que mais lhes convém. Perante tudo isto, surgem os vazios urbanos. O seu aparecimento nao
reside tanto na falta de planeamento teérico mas, principalmente, na dificuldade da sua implementacao
por parte das entidades responsaveis pelo desenvolvimento urbano, devido a interferéncia de interesses
politicos e economicos, ou até da falta de organizacao das entidades responsaveis. A transformacao ou
ndo de um espaco, sendo caracteristica de uma dada €poca, estd sempre associada e € sempre produto
de uma for¢a econdmica, politica e social.

Estes vazios urbanos sdo espacos pouco definidos, de diferentes conformacdes, indeterminados
e despojados de propriedades atraentes e sensiveis, que criam uma segmentagdo material e simbolica.
Sdo “(...) vazios intersticiais que estruturam e arrumam os volumes emergentes, criando como que
sistemas ‘escavados’ com matrizes formais identificaveis (...)” (Coelho, 2011, p.12). Pode-se dizer que
fazem parte de uma disfigured city" inseridos numa figured city'®, que sdo espagos resultantes,
urbanisticamente decadentes e esquecidos pelos processos que ordenam a formacao da cidade, e onde
¢ frequente surgirem actividades, grupos ou modos de vida marginais ou destoantes com as logicas de
desenvolvimento dominantes (Boyer, 1996; Ferreira e Gomes, 2012).

No entanto, ndo se pode olhar para esta questdo de uma forma excessivamente linear e

uniforme, pois existe uma descoincidéncia entre aquilo que a cidade ¢ material e sociologicamente e as

' Cidades que privilegiam o pefo, sio cidades com mais vida (Gehl, 2010, p.77).

' Espacos desfigurados. “(...) disfigured city remains unimageable and forgotten and therefore invisible and excluded.
Being detached from the well-designed nodes, the disfigured city actually has no form or easily discernable functions”
(Boyer, 1996, p.82).

' Espacos figurados. “This figured city is imageable and remembered, because its parts are easily recognized and
structured to form a mental image (Boyer, 1996, p.82).
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imagens que dela se constroem, devido a diversidade de actores e interpretagdes que se combinam de
uma forma heterogénea no processo de formagdo das imagens e dos modos de representar a cidade
(Fortuna, 1997).

Apesar de ser urgente intervir, ¢ necessario ter sempre em consideracdo que um determinado
vazio resultante pode ja reunir campos e oportunidades a valorizar. Contrariando a ideia de Augé
(1995) que defende que um espago vazio ¢ um nao-lugar porque ¢ desprovido de contetido simbolico e
afectivo, Leite (2002 e 2008) refere que mesmo os espacos vazios podem ser considerados lugares,
pois sdo dotados de significado dependendo do que se entende por eles e para quem esse significado ¢
véalido. Mesmo espacos que nunca foram planeados, representando superficies residuais desligadas
pela sua tipologia dos lugares tradicionais, ou espagos em que o que estava planeado nio teve sucesso
efectivo (contra-usos do espago publico), podem ser pontos de encontro e de convivio, tornando-se
espacos publicos com significado para um dado grupo de individuos. A diferentes apropriacdes estao
associados diferentes usos e a diferentes usos estdo associados diferentes caracteres.'” Deve-se por
isso, aquando da intervengdo, tirar partido dessas mesmas potencialidades e caracteristicas que a

paisagem emite, valorizando-as e reinterpretando-as (interac¢do mutua).

“Superficies yermas, espacios vacios e rincones se valoran, en una sociedade técnica y
econdmicamente optimizada, como importantes espacios de renovacion cultural de lo publico
urbano.”

(Bru, 1997, p.183)

Na esséncia, a interven¢do num vazio urbano reside na transformacdo de um vazio resultante
num vazio pensado e propositado, isto ¢, transformar o lugar, a sua organizagao, a sua conformagao e o
seu caracter, realcando e valorizando a sua identidade e a sua historia, para que sejam apelativos aos
individuos e que favorecam a sua utilizacdo. “(...) como contentores de urbanidade enquanto espagos
de refundacdo identitaria, de vivéncia compartilhada, espago de encontro ou de isolamento do tinico ao
diverso plural” (Coelho, 2011, p.14), estes vazios que se pretendem inclusivos, participativos e
relacionais, apresentam-se como estruturantes fundamentais da genética da cidade e do seu espaco
publico.

E precisamente no espago ¢ com o publico urbano que se ddo os maiores conflitos, devido a
sua grande instabilidade e capacidade de se transformar de forma instantanea, pelo que € neste tipo de
espaco que os vazios urbanos necessitam de uma reestruturacdo eficaz a grande escala, para que

passem a estar realmente inseridos no contexto urbano e deixem de ser marginalizados. O mesmo ¢

7 Veja-se, a respeito dos conceitos de ndo-lugar, lugar, uso e contra-uso, Augé (1995) e Leite (2002 e 2008).
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dizer que o objectivo de trabalhar nestes vazios, nestes lugares fronteira, ¢ dar lugar a novos espagos
intermédios, de permanéncia ou de transi¢do, que se vao articular convenientemente com os restantes

espacos envolventes. Como se deve entdo actuar no espaco vazio?

“En primer lugar, se revitaliza la matriz ecoldgica que toda ciudad sostenible quiere recuperar y
se definen con claridad sus limites y sus accesos. En segundo lugar, es un valor afiadido para
cada proyecto de ciudad y un nuevo modelo para afrontar las nuevas intervenciones que
tengamos que realizar. Y en tercer lugar, los proyectos de estos limites complejos nos permiten
conseguir nuevos espacios libres que se explicardn desde su papel de conexion entre estos dos
lugares promocionamos.”

(Colafranceschi, 2007, p. 131)

Primeiramente deve-se ter em conta uma perspectiva ecoldgica, ndo isolada mas inserida no
todo urbano, o que vai potenciar a biodiversidade ou até o aparecimento de novos ecossistemas. Deve-
se ainda reorganizar claramente os espagos, alternando espacos densos e opacos (construido, urbano)
com espagos vazios e abertos (natureza, rural) recuperando o valor do céu e do solo, e ter sempre
presente a sua finalidade tal como quem o vai frequentar. Tudo isto deve ser feito sempre tendo em
conta o local especifico, como refere Colafranceschi (2007, p. 139) “(...) hacer lo maximo posible con

[las energias del lugar], lo minimo posible contra [ellas]”.

“Este nuevo espacio libre ha de ser necessariamente complejo porque tiene que incluir los
valores tradicionales de la utilizacién publica y la beleza, y, al mismo tiempo, tiene que ser
coherente con las leyes ecologicas e y las problematicas medioambientales.”

(Batlle, 2011, p. 23)

Este modelo, servindo de exemplo para futuras intervengdes, pretende originar espacos livres
baseados na heterogeneidade e no contraste entre cheio (presenca) e vazio (auséncia), gerando espagos
diversificados com utilidade e qualidade, que sejam representativos da sociedade urbana e que
construam a sua propria historia, a sua propria geologia.

“El vacio ya no es nada, sino que se erige en objetivo de planificacion como superficie
disponible para exigencias de accion diferentes, imprevisibles” (Bru, 1997, p. 183). O espaco livre
(vazio) deixa de ser auséncia e passa a ser presenga tal como o construido, um espago a considerar no
contexto urbano, um espaco disponivel para o usufruto por parte da sociedade, um mosaico da

paisagem urbana.
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Mosaicos da paisagem

No seguimento do exposto, um espago livre seria um mosaico da paisagem urbana. Ora, isto
significa que o espago livre passa a ser considerado como uma peca constituinte, junto e em igualdade

com outras, do contexto urbano. Uma pequena pe¢a de um conjunto maior, um mosaico.

“Vista desde el cielo, la terra se muestra casi sempre como um mosaico (...),(...) manifesta las
formas heterogéneas que componen un paisaje. La agregacion y la interaccion de los diversos
factores que intervienen en un paisagem definen los diferentes mosaicos y, de este modo, trazan
la peculiar estrutura de cada lugar. El tipo de mosaico es una de las principales caracteristicas
de un paisaje (...)”

(Batlle, 2011, p.65)

Como esta expresso na citacdo acima, um mosaico de paisagem ¢ uma manifesta¢ao das formas
heterogéneas que constituem a propria paisagem, ou seja, a forma como elas se agregam e interagem
umas com as outras vai definir os diferentes mosaicos e consequentemente a esséncia de cada lugar.
Cada lugar ¢ por isso unico, peculiar e com caracteristicas diferentes.

Esta interac¢do entre as diferentes formas heterogéneas estd relacionada com os diferentes
factores que intervém na paisagem, isto ¢, os factores naturais, os factores antropicos e os factores
socio-economicos, definem os diferentes mosaicos que compdem a paisagem, a sua estrutura,
funcionamento ¢ evolugao.

E baseada nestas trés caracteristicas fundamentais que a ecologia da paisagem se vai concentrar
para tornar-se uma das bases mais promissoras para o entendimento e planeamento das areas urbanas:
estrutura, que ¢ o padrdo espacial de arranjo dos distintos elementos e ecossistemas da paisagem;
funcionamento, que sdo os movimentos e fluxos de matéria e energia (pessoas, animais, vento, sol,
entre outros) através da estrutura e que permitem a interac¢do entre os elementos espaciais; mudanga,
que ¢ a dindmica ou alteragdo nos padrdes espaciais e funcionamento ao longo do tempo. Assim sendo,
pode-se afirmar que existe uma associagdo/influéncia mutua entre estrutura e fungdo, ou seja, uma
retroalimentagdo pois “not only do flows create structure, but structure determines flows” (Forman,
1995, p.5). Pode-se afirmar também que os movimentos e fluxos determinam em grande parte a
mudanca e evolucdo de uma paisagem, ja que fazem com que os mosaicos se alterem ao longo do

tempo. Desta forma, tal como um sistema vivo, 0s mosaicos sdo mutaveis.
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Mancha-corredor-matriz

Ao serem mutaveis, os mosaicos evoluem ao longo dos anos, tal como os mecanismos que 0s
criam. O primeiro aspecto fundamental para que se origine um mosaico ¢ a heterogeneidade do solo, a
diferenca, o contraste, para que assim se consiga distinguir e reconhecer entre os demais tipos € usos
do solo. Estes usos do solo sdo o ponto de intersec¢ao (interface) mais importante entre as actividades

humanas e o meio, identificando-se com:

“(...) fendomenos claramente (...) identificados e espacializados: questdes demograficas,
agricolas, urbanas, ambientais, planeamento strictu sensu, conserva¢do da natureza, peri-
urbanizacdo, degradacdo ambiental e desertificacdo, entre muitos outros (...)”

(Casimiro, 2000, p. 2-3)

O segundo aspecto fundamental sdo os movimentos e fluxos provenientes das alteragdes
naturais e da actividade humana. Interligados e interdependentes, estes trés mecanismos criam um
padrdo de mosaico irrepetivel, inico e em permanente transformacao.

Tal como as paisagens, os mosaicos também apresentam uma estrutura. SAo compostos pela

combinagdo de estes trés tipos de elementos espaciais: mancha, corredor e matriz.

“Individual trees, rocks, houses, and so forth are the tiny stones, woods, fields, and housing
tracts are conspiciuous patches. Roads, hedgerous, rivers, and powerlines are equally strinking
corridors. Grassland, forest, rice culture, or another land use often forms a background matrix.
In short, the individual trees, shurbs, rice, plants, and small buildings, analogous to the tiny
stones in the artist’s mosaic, are aggregated to form the pattern of patches, corridors and matrix
on land.”

(Forman, 1995, p.4)

Inicialmente formulado para areas rurais, pela maior facilidade de detec¢do dos seus elementos
constituintes, este modelo de manchas (patches) — corredores (corridors) — matriz (matrix), pode ser
aplicado na pratica para analisar qualquer tipo de paisagem, seja ela rural ou urbana, pois ¢ possivel
identificar os seus elementos constituintes em qualquer tipo de paisagem. Assim sendo, o interesse da
transposi¢cdo deste modelo para um contexto urbano reside no seu potencial para se converter numa
ferramenta de entendimento e planeamento do ordenamento do territorio urbano.

Para melhor compreender este modelo, ¢ necessario primeiramente perceber os elementos

espaciais que a constituem.

22



“Los patches [unidades de paisaje] son los espacios de interés natural existentes o posibles que
podemos encontrar en nuestro territorio. Los corridors [corredores] son los elementos que nos
permiten obtener la conectividade ecoldgica entre los diferentes espacios de interés natural. Las
matrix [matrices] son la malla o estrutura ecoldgica que explica la forma y el funcionamiento de
un mosaico. La matriz ecoldgica metropolitana es el sistema compuesto por los diversos
espacios de interés natural que podemos potenciar y por los diferentes corredores verdes que

podemos estabelecer.”
(Batlle, 2011, p.163)

No que diz respeito as manchas (arvores, pedras, casas, entre outros), estas sdo um ecossistema
isolado que esté separado de outra mancha do mesmo tipo de ecossistema (da mesma matriz), devido a
quebras de continuidade, por fragmentagao ou perturbacdo do sistema. O facto de ser um ecossistema
significa que possui caracteristicas de paisagem homogéneas no seu interior (unidades de paisagem), e
o facto de se diferenciar da envolvente significa que tem um padrio especifico (formas de relevo, uso
do solo, urbanizagdo, entre outros), com diferentes formas, tamanhos ou configuracdes.

As referidas quebras de continuidade podem ser permanentes ou temporarias e influenciam os
seres vivos, o seu relacionamento e mobilidade. Sdo ainda o resultado da interac¢do entre o meio
ambiente fisico e as perturbagdes naturais e humanas.

Relativamente aos corredores, estes sdo elementos lineares que permitem e promovem a
conectividade entre as diferentes manchas (elementos de ligagcdo). Podem ser amplos ou estreitos, com
forte ou fraca conectividade, mas sdo sempre elementos de ligacdo relacionados com efeitos de
transporte (ferrovias, estradas, cursos de agua, linhas eléctricas, entre outros) que promovem a
mobilidade de bens, pessoas e energia; efeitos de proteccdo (a0 promoverem a proteccdo e
constituirem em si um recurso — fauna e flora); e ainda relacionados com efeitos estéticos.

Como ja foi referido, estes corredores constituem, em si, um recurso, promovendo e
estimulando a biodiversidade num dado lugar. No entanto, se a conectividade for interrompida, podem
surgir barreiras que restringem a movimentacdo das espécies na paisagem, condicionando a
biodiversidade. E o que acontece muitas vezes em contexto urbano, pois existem variadas
condicionantes fisicas do meio que dificultam e cortam a conectividade.

E importante referir, ainda, que os corredores definem limites e fronteiras, e podem intersectar-
se com outros corredores ou com unidades de paisagem, dando origem a lugares sensiveis que podem
representar conflitos e que por isso necessitam de aten¢ao.

Por fim, relativamente a matriz, pode-se dizer que ¢ a parcela/superficie de maior dimensdo

que serve de suporte, de pano de fundo. Ela pode ser extensa ou limitada, continua ou perfurada,
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variada ou homogénea, porém sdo as manchas (unidades de paisagem) e os corredores que a
enformam.

Por vezes ndo ¢ facil identificar qual ¢ a matriz em causa, principalmente em contexto urbano,
j4 que, num contexto rural, os elementos s3o mais simplificados, evidentes, e por isso de mais facil
deteccao.

Em contexto urbano, a matriz ndo s6 deve adaptar-se ao territorio como também deve
incorporar os espagos de reabilitagdo urbana. Nao pode somente ser uma operacdo de interesse natural
mas também uma operacdo de projecto urbano. Deve entdo potenciar os sistemas naturais, aplicando-
0s nos espacos urbanos e principalmente naqueles que se apresentam mais degradados, transformando-
os e revitalizando-os. Significa isto uma vinculacdo dos espagos que conservam ainda interesse natural
com aqueles que se apresentam degradados e susceptiveis de recuperacdo. Esta vinculagdo podera ser
feita através de uma matriz ecoldgica metropolitana, integrando um conjunto diverso de espacos, como
0s espagos agricolas compativeis, espagos de lazer, desportivos ou outros, com o espaco a recuperar
(vazio urbano). O contexto urbano nao pode renunciar a dupla vertente destes espagos, pois trata-se de
lugares destinados a uma actividade em concreto mas também podem oferecer um valor natural
totalmente compativel com os principios ecoldgicos da matriz, ou seja, 0 mesmo espago assume varias

vertentes e usos (uso complexo).

“Los espacios libres de la ciudad (...) sirvan de productores del microclima, de conservadores
del agua, las plantas y los animales,y, como hasta ahora ya habian hecho, de generadores de
ocio e diversion.”

(Batlle, 2011, p. 76)

Seguindo a linha de pensamento de Batlle, estes espagos livres contribuem para uma resposta a
crise ecoldgica, pois fomentam novas manchas verdes, novas agriculturas (urbanas) e a manutengao
dos sistemas naturais como os rios e ribeiras, constituindo-se como mosaicos ricos e bio-diversos,
numa intima relacdo de simbiose com os actuais espacos de lazer e convivio. Verifica-se uma
aplicacdo dos principios da ecologia da paisagem na ordenacdo e organizagdo do territdrio, € uma
compatibilizag¢do do valor ecoldgico da matriz com o valor civico dos espagos publicos.

Denota-se assim, uma unido indissoluvel entre cidade, espaco livre, ecologia e paisagem.
Como ja foi referido, o espaco livre emerge como um mosaico fundamental da paisagem urbana

contemporanea.
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Escalas

Um aspecto fundamental na andlise do modelo mancha-corredor-matriz e, consequente, na
compreensdo de um mosaico é a escala'®, pois esta vai influenciar a designa¢io e denominagio dos
elementos constituintes (mancha, corredor e matriz) da paisagem. Simplificando, numa determinada
escala, uma mancha pode ser um corredor, ou vice-versa, € uma mancha pode ser uma matriz, ou vice-
versa. Desta forma, ¢ essencial definir previamente a escala de trabalho, ndo s6 a escala espacial mas
também a temporal.

Apesar de os mosaicos do territorio e da paisagem pertencerem a uma escala humana, sao
encontrados padrdes de mosaicos em diferentes escalas espaciais, desde a micro até a macro-escala.
Desta forma, “(...) los dibujos de mosaico se dan en todas las escalas espaciales (...)” (Colafranceschi,
2007, p. 136). Relativamente a escala temporal, ¢ também importante defini-la e considera-la, pois
sobre todos os elementos constituintes do mosaico o tempo vai ter influéncia. Este tempo pode
significar quer a época em causa, ou seja, o enquadramento historico; quer a temporalidade (extensdo
temporal da influéncia) de cada elemento, ou seja, se ¢ efémero ou permanente. Consequentemente,
tudo isto implica uma adaptagao das escalas a intervengao.

Assim sendo, a relacdo entre forma e funcdo (retroalimenta¢do) varia com a escala de
intervengdo. A uma grande escala, o peso dos factores de ordenamento (desde econdmicos, ecologicos
e sociais) € enorme, ¢ a componente dos usos espaciais prevalece sobre a componente formal. Pelo
contrario, a medida que a escala vai diminuindo, a componente formal sobressai, assumindo
importancia e necessitando naturalmente uma maior pormenorizagdo, pois ¢ nesta escala que os
individuos interagem proximamente com a paisagem.

Este dominio de todas as escalas, vai proporcionar uma vinculagdo da escala geografica da
paisagem, unindo a cidade com a envolvente, com a escala individual, do cidaddo, oferecendo-lhe

espacos proximos, intimos e ajustados as necessidades quotidianas.

Limites

Para além da escala, um conceito que esta implicito na analise de um mosaico ¢ o de limite. A
partida, relaciona-se um mosaico com um limite bem definido, porém, na realidade, o
desenvolvimento da paisagem nao acontece desta maneira. Existe uma diluicdo dos limites, qualquer
que ele seja, desde rural e urbano até publico e privado, ja que ¢ muito dificil, na maioria dos casos,

definir com certeza o exacto limite onde acontece a transicao.

'8 Escala significa o efeito que um determinado objecto tem sobre nds em termos relativos e nio absolutos (Lawson, 2001).
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Verifica-se assim, uma interpenetragdo entre exterior e interior, complementando-se estes dois
tipos de espagos, de modo dinamico, através da continuidade de fluxos de massa e energia existentes,
neles e entre eles. Os espacos devem interligar-se de tal maneira que, sem que percam as suas
caracteristicas proprias e funcionamento auténomo, ndo deixem de servir os interesses comuns da
sociedade. A qualidade do espago como conjunto vai depender desta complementaridade. E por isso
que a paisagem ¢ global, homogénea e ilimitada, numa perspectiva da interven¢do na mesma.

Tudo isto permite uma forma de vida livre, em que o individuo movimenta-se facultativamente,

elegendo por onde e para onde quer ir, 0 que origina por vezes uma desorganizagdo do espaco.

“A paisagem actual ¢ assim caracterizada pelo desarrumo da implantacdo das actividades, em
actividades fragmentadas, sem qualquer estruturacdo nem respeito pela ecologia ou pelo
trabalho e conhecimento acumulados pelas multiplas gera¢des que a construiram.”

(Magalhaes, 2001, p. 22)

Assim sendo, o caminho a seguir, reside em aceitar precisamente esta dilui¢do de limites e
considerar isso mesmo, desde o principio, em futuras interven¢des na paisagem. Aceitar que a
heterogeneidade na paisagem tende a definir gradientes (os elementos dispdem-se gradualmente) e ndo
tanto limites estaticos e bem delineados.

Dados estes limites complexos, com varios usos, formas e identidades, os vazios urbanos, ao
definirem limites/barreiras, tornam-se espacos com potencial para uma correcta aplicagdo destes
limites complexos, e assim valorizarem-se como espacos intermédios de transicdo, ou até como
espagos de permanéncia em si. A forma dos limites e as dimensdes destes espagos vao determinar as
influéncias que se estabelecem entre eles e o contexto urbano, dando origem a novos usos, vivéncias,
culturas e identidades, que devem respeitar o contexto e a matriz ecoldgica em que estdo inseridos.

Assim sendo, “(...) la disolucion de los limites de la ciudad es posiblemente la premisa
fundamental del discurso arquitectonico contemporaneo (...)” (Bru, 1997, p. 103), a base sobre a qual a

arquitectura vai trabalhar.
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Arquitectura

Como ja foi referido anteriormente, ¢ muito importante a intervengdo em todo o contexto da
cidade incluindo o do edificio, com o objectivo de os tornar espagos pensados, com qualidade e com
vida. Grande parte da responsabilidade desta intervencdo recai sobre a arquitectura e os seus

intervenientes.

“Architecture is a response to existing demands and desires, at the same time that it creates its
own reality and criteria. It unites the past, presente and future. I tis both the end and the means.
Besides, in its aspiration towards an ideal, authentic architecture always surpasses all
conscioussly set aims and, consequently, is always a gift.”

(Pallasmaa, 2011b, p.33)

Inserida num processo temporal (passado, presente e futuro), a arquitectura surge como a
resposta a essas necessidades e desejos, criando simultaneamente a sua propria realidade e critérios.
Ela constréi o espago em direccdo a um ideal ou objectivo que, em ultima instancia, consiste em
proporcionar um ambiente aprazivel, funcional e seguro. Garantir a possibilidade de nos movermos e
deambularmos facil e confiantemente pelas cidades tirando o maximo proveito dos seus espagos,
edificios e da vida em sociedade assumem-se essenciais num projecto com qualidade (Gehl, 2010).

Pode dizer-se que a arquitectura prepara-nos para mudancas fisicas e mentais, para
estabelecermos relacdes e realizarmos determinadas actividades, adequando a elas o nosso
comportamento. Na verdade, idealmente sem nos apercebermos, cria as condi¢gdes para organizarmos
as nossas vidas, actividades e relagdes (Lawson, 2001).

Porém, ¢ também fundamental conferir a este construir “(...) um sentido que o transcenda num

acto ndo so6 técnico, mas eminentemente artistico” (Purini, 2009, p.40).

Arquitectura e outras formas de arte

Apesar da arquitectura criar a sua propria realidade e critérios, ndo significa que ela ndo se
inspire noutras formas de arte na sua ac¢ao de construgdo do espaco. Antes pelo contrario, ela inspira-
se e esse encontro certamente reforca a sensibilidade do arquitecto a esséncia artistica da sua propria
forma de arte.

Este encontro torna-se possivel, ja que todas as formas de arte exploram a esséncia existencial
da cultura, vida e consciéncia humanas e aspiram a representd-la seguindo similares estratégias,

estruturas e metaforas. Além disto, toda a expressdo artistica ¢ filtrada pelos sentidos, memoria e
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imaginacdo. Assim, tém campos e objectivos de trabalho semelhantes. Como afirma Alvar Aalto

citado por Pallasmaa:

“(...) abstract forms of art have brought impulses to the architecture of our time, although
indirectly, but this fact cannot be denied. On the other hand, architecture has provided sources
for abstract art. These two art forms have alternatingly influenced each other. There we are —
the arts have a common root even in our time (...)”

(Pallasmaa, 2011b, p.34-35)

Conclui-se que ndo sé a arquitectura ¢ influenciada pelas outras formas de arte como o
contrario também se verifica. Ambas se influenciam mutuamente e sdo o produto da sua colaboracao.
Nao s6 uma colaboragdo directa e dbvia entre profissionais e artistas, mas especialmente de principios,

conceitos € métodos.

Forma arquitectonica

A estrutura espacial da paisagem, “(...) el modelo mancha-corredor-matriz tiene analogos en
outras disciplinas. Punto, linea e plano son conceptos fundamentales en el arte y en la arquitectura”

(Colafranceschi, 2007, p. 138).

“A Arquitetura pode ser compreendida como o resultado construido junto da manipulagdo de
solidos geométricos, através da composicdo de volumes cheios e vazios, saliéncias e
reentrancias, num jogo de luz e sombra, com cuidados estéticos, preenchendo determinada
finalidade e inserido num determinado ambiente urbano.”

(Souza, 2003, p.106)

Tal como as manchas, corredores e matrizes constituem a paisagem, elementos geométricos
como ponto, linha e plano, constituem as formas, sendo as ferramentas de concep¢ao e representagao
das mesmas. S3o estas formas que, inseridas num determinado ambiente, periodo de tempo e com
preocupagdes estéticas e funcionais, vao, através da arquitectura, enformar a paisagem. Como ¢ que a
arquitectura da forma a paisagem ¢ a grande questdo.

Primeiramente ¢ necessdria uma analise da estrutura formal que consiste em indicar os

~ 20 - . , . .
elementos'” e relagdes™ que dela participam, isto é, perceber como estes elementos se inter-relacionam

" Denota uma unidade caracteristica que faz parte de uma forma arquitecténica. Assume um duplo significado, visto que
pode ser um todo independente ou uma parte que pertence a um contexto mais amplo (Norberg-Schulz, 1998).
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entre si, tendo em conta que podem sempre ser decompostos em varios niveis hierarquicos dependendo
da escala em causa. “Es asi como un edificio, considerado como un todo, pasa a ser un elemento
dentro de un contexto urbano. Un elemento es sempre, a outro nivel, un todo” (Norberg-Schulz, 1998,
p.86).

Seguidamente, ¢ conveniente classificar os elementos arquitectonicos existentes. Para Norberg-
Schulz (1998), existem trés tipos que sdo unificados pelo territério: massa, espaco e superficie. Massa
implica um corpo tridimensional mais ou menos concentrado, enquanto que o espago, mais ou menos
encerrado, diz respeito ao volume definido pelas superficies limites das massas que o rodeiam. Por seu
turno, a superficie 1é-se no limite da massa e do espaco, dando origem a um plano. Se por sua vez estes
planos se intersectam, originam uma esquina que se caracteriza como uma zona critica do espaco. Por
esta razdo, e juntamente com as superficies, a maneira como sdo tratados e articulados assume maxima
importancia, ja que vai influenciar a sua interpretacdo (continuidade ou descontinuidade; leitura de

bloco macigo ou de justaposi¢do de superficies/planos).

“Si dos superficies adyacentes estan tratadas de la misma manera, el limite de masa adquiere
continuidad, a pesar de la esquina, y acentfia la concentracién de la masa. Si, por el contrario,
las superficies estan tratadas de diferente modo, la continuidad desaparece y la concentracion se
debilita.”

(Norberg-Schulz, 1998, p.87)

Por fim, 0 modo como estes elementos interagem e se relacionam entre si assume-se mais
importante na estrutura formal que os proprios elementos isolados, visto que o todo ¢ mais importante
que as partes. Relagdes geométricas, de proximidade, interpenetracdo, fusdo, divisdo, sucessdo,
continuidade, repeticdo, contraste, predominancia, entre muitas outras que possam desenvolver-se a
partir da interac¢do entre os elementos, contribuem na forma¢do de uma complexa rede de relagdes
que vai dar significado e capacidade a forma arquitectonica de receber contetdo (Norberg-Schulz,
1998).

No entanto, quanto maior, mais complexa e exagerada for esta rede de relagdes, mais confusdo
ir4 gerar nos utilizadores do espaco, pelo que o ideal ¢ um equilibrio. Este traduz-se na repeti¢ao de
um numero limitado de elementos e relagdes, os quais devem permitir as combinagdes e os estimulos
necessarios a todas as situagdes de vida. Na esséncia, este equilibrio, serenidade e sobriedade da

forma, garante uma linguagem espacial acessivel que permite a compreensdo do lugar e a sua

% Denota um modo licito de distribuir elementos. Sdo necessariamente tridimensionais, ou melhor, espaciais (Norberg-
Schulz, 1998).
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utilizagdo adequada (Lawson, 2001). Deve-se entdo olhar simultaneamente para a forma, para o lugar e
para a utilizacdo, ndo abandonando a dimensdo formal nem reduzindo a arquitectura a forma pura.

Como diz Zumthor (2006a, p.69), “a forma remete para o lugar, o lugar € este e a utilizagao € esta”.

Desenho

Como vimos, a forma ndo tem uma configuragdo nem dimensdo predefinidas, pois ¢ algo que
surge ao longo do processo da sua criagdo, isto €, no caso da arquitectura, no decorrer do processo
projectual. O que ela tem ¢ um caracter ¢ uma qualidade em que todos os elementos e relagdes sdo
inseparaveis (a forma ¢ desfeita se retirarmos alguma parte). Dito isto, a forma por si s tem existéncia
mas nao materialidade. O que a vai materializar, trazer a presenca, ¢ o desenho (Ngo, 2002).

E importante referir que o desenho que se esta aqui a tratar ndo é propriamente artistico. Para o
que se esta a discutir, sdo relevantes as vertentes do desenho como forma de captar e compreender a
realidade (desenhos de estudo, esbogos), desenho como tradug¢do da realidade compreendida nas
opcdes de projecto a implementar (desenho técnico, geométrico, de projecto) e desenho como
configuragdo espacial da realidade (desenho do espago) (Purini, 2009). Como se pode perceber, estdo
implicitas ao processo arquitectonico, isto ¢, andlise do lugar e fase projectual com avangos e recuos,
aplicando processos repetitivos que resolvem novos problemas e que culminam no objectivo final, a
construgio e materializagdo efectiva da obra. E um processo em espiral”' em que todos os elementos

de projecto se ligam e relacionam entre si.

“Contudo, o desenho ndo ¢ (...) uma linguagem auténoma; trata-se de tirar as medidas, de fixar
as hierarquias internas do lugar que se observa, dos desejos que ele suscita, das tensdes que
induz; trata-se de aprender a ver as interrogagdes, a torna-las transparentes e penetraveis. Trata-
se por fim de procurar por meio da escrita do desenho uma série de ressonancias que
progressivamente funcionem como partes de um todo, que mantenham a identidade das razdes
da sua origem contextual mas que ao mesmo tempo se organizem em sequéncias, percursos
paragens calculadas, que se alinhem através de diferencas discretas na direccdo de um processo
de diversidade ndo ostentada, de escrita dos espagos e das formas do projecto.”

(Siza, 1998, p.9)

No seguimento do que ¢ acima referido por Siza, numa primeira fase o desenho tira as medidas

do lugar, sintetiza e simplifica as interrogagdes que o proprio lugar suscita. Seguidamente, o desenho

! Veja-se, a respeito da importancia e influéncia do processo na produgio arquitectonica e da metafora da espiral (Zeisel,
2006).

30



traduz o que o lugar nos suscita em op¢des de projecto, num todo inseparavel que define como o
espago vai se assumir materialmente. Por fim e ja materializada a obra, o desenho ¢ o resultado do
processo anterior, das formas que inicialmente eram construgdes mentais, mas que agora se distribuem

fisicamente no espago. Dai dizer-se que o desenho torna a forma tangivel, palpavel e vivida.

Ponto-linha-plano

Desta maneira, pode dizer-se que o desenho (ponto-linha-plano), sendo mais do que uma
linguagem visual ou um método de representacdo grafica, faz parte da paisagem mesmo que
indirectamente, possibilitando a analogia com o modelo mancha-corredor-matriz.

Assim sendo, assemelhando-se a uma mancha, um ponto ¢ a unidade mais simples e minima,
podendo assumir diferentes dimensdes ou configuracdes. Pode-se dizer que separam-se de outros
pontos por quebras de continuidade, tal como no modelo mancha-corredor-matriz de uma paisagem.
No que diz respeito ao corredor, este assemelha-se a aresta, pois esta € o elemento de ligagdo/conexao
entre os pontos (em ultima andlise pode-se considerar uma sucessdo de pontos). Por fim, a uma matriz
corresponde o plano, o elemento de fundo que contém pontos e rectas.

Na arquitectura, os elementos que sofrem uma intervencdo mais directa sdo os pontos
(manchas), ou seja, os espagos publicos e privados interiores ou exteriores tais como os edificios,
parques, jardins, ou até os anteriormente referidos vazios urbanos. Qualquer que seja o ponto, tem
importancia no contexto em que estd inserido, porém existem alguns que denotam importincia
acrescida. Estes military points® sdo pontos geradores de fluxos, de vivéncia, de vida, sem os quais o
sistema dilui-se, dai carecerem de especial aten¢do pois podem tornar-se pontos de maxima tensao e
expressdo se sofrerem uma adequada intervencao.

Apesar dos pontos (manchas) serem os elementos espaciais com maior influéncia da
arquitectura, todos os restantes (rectas/corredores e planos/matrizes) também sofrem influéncia, nem
que seja pela interdependéncia e rede de relagdes complexa entre ponto-linha-plano, ou melhor
mancha-corredor-matriz.

Assim sendo, a arquitectura tem uma clara influéncia na paisagem, pois esta presente em todos
os seus elementos espaciais, reorganizando-os e recriando-os. E uma presenca activa, modificando
vivéncias, fluxos, culturas e identidades. E o palco onde a sociedade vai interagir e relacionar-se
quotidianamente, e por isso tem que ter em conta a heterogeneidade da mesma. Como ja foi referido, a
concepgdo dos espagos deve ter em conta os usos quotidianos, pensando sempre em diferentes lugares

para pessoas diferentes.

*2 0 lugar imprescindivel sem o qual o sistema carece de sentido (Batlle, 2011, p.165).
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Sociedade

Tal como as paisagens sdo constituidas por manchas e corredores que enformam as matrizes, as
sociedades também sdo compostas por individuos e pelas relagdes sociais por eles estabelecidas,
enformando as comunidades. A mesma heterogeneidade que se verifica nas paisagens acontece nas
sociedades. Os individuos assumem-se como “unidades de sociedade”, como seres diferentes, que se
relacionam entre si e sdo influenciados por eles mesmos, dando assim origem a comunidades com
caracteristicas distintas.

Tal como as manchas, os individuos apresentam caracteristicas semelhantes entre si que lhes
conferem essa designagdo, isto €, quando olhamos para uma pessoa vemos nela caracteristicas que nos
permitem reconhece-la como tal. A heterogeneidade ¢ conferida pelas diferencas de carécter,
personalidade, percursos de vida, sentimentos, vontades, costumes, caracteristicas fisicas, entre outros,
que vao constituir as suas dimensdes bioldgica, psicoldgica e social. Sdo todas estas vertentes que

conferem a identidade ao individuo em si.

“O homem tem uma dimensdo bioldgica, psicologica e social. Este conjunto de dimensdes

constitui a identidade do individuo, dotando-o de uma personalidade tinica, distinguindo-o dos

demais. Esta identidade esta ligada a questdes tdo diversas como o local onde nascemos e

vivemos, o0 modo como fomos educados, a nossa idade, o grupo social e o circulo de amigos ao
2

qual pertencemos.

(Simdes et al., 2009, p.5)

Estes individuos relacionam-se entre si, de acordo com as suas referidas particularidades,
dando origem a fluxos e movimentos, quer fisicos (dos proprios individuos) quer intelectuais (das
ideias e pensamentos dos individuos). Estes fluxos de matéria e energia vao permitir que os varios
individuos se agrupem de acordo com as suas caracteristicas formando comunidades com uma
identidade propria. E neste contexto que os individuos se movimentam, interagem e vivem

(Pietromarchi, 2005).

Evolucao e transformacao

E importante igualmente ter em consideragdo que tal como uma paisagem, a sociedade também
evolui e se transforma ao longo do tempo. No caso da sociedade, actualmente e mais do que nunca,
caminha-se para um envelhecimento da mesma devido ao aumento da esperanca média de vida e da

diminui¢do da taxa de natalidade (Eurostat, 2011b). Os individuos vivem mais e atingem idades mais
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avancadas, assumindo uma percentagem significativa na sociedade actual e futura, ja que as previsdes
ndo apontam para uma mudanga do panorama, antes pelo contrario (figs.3 e 4).

Naturalmente, este envelhecimento provoca uma diminui¢ao da capacidade fisica, psiquica e
sensorial. Porém, todos nds, independentemente da idade, podemos deparar-nos de forma temporaria
ou permanente com qualquer uma destas restrigdes no decorrer normal da vida, seja por razdes de
deficiéncia, doenga ou acidente (Simdes et al., 2009). Sondagens e estatisticas, apesar de varidveis
devido a imprevisibilidade exposta anteriormente, revelam que cerca de 10% da populacdo mundial
sofre de algum tipo de deficiéncia (Goldsmith, 1997). Assim, considerar estas restricdes sensoriais,
psico-cognitivas e fisico-motoras™ torna-se importante no momento de projectar um determinado
espago ou ambiente, ja que a relagdo do individuo com este altera-se, assumindo novos contornos e
referenciais que influenciam decisivamente a identificagdo das propriedades inerentes ao
espaco/ambiente e consequentemente a sua utilizagao.

Ha que ter igualmente em conta que nao sé as capacidades variam de pessoa para pessoa ou ao
longo da vida, mas também a personalidade, os gostos, os anseios e as opinides alteram-se e sdo
influenciadas pelo proprio percurso de vida de cada um.

Uma boa e adequada resposta a estas vertentes depende da possibilidade do individuo
compreender, utilizar e mover-se pelo espaco, participar em actividades e interagir com outros
individuos e com o meio ambiente onde estdo inseridos (Bins Ely et al., 2006; Bins Ely e Dorneles,
2006). S6 assim, os espacos encontram-se preparados para as mutacdes fisicas e mentais a que estamos
permanentemente sujeitos, tornando-se totalmente acessiveis, confortdveis, seguros, universais e

inclusivos®*, ndo so fisicamente, mas também emocional e socialmente.

 Entende-se como restri¢do sensorial as dificuldades na percepgdo das informagdes do meio ambiente devido a limitagdes
nos sentidos (visdo, audicdo, olfacto, tacto, cinestesia); como restricdo psico-cognitiva as dificuldades no tratamento das
informagdes recebidas ou na sua comunicagdo através da produgdo linguistica; e como restricdo fisico-motora as
dificuldades em desenvolver actividades que dependam de forga fisica, coordenacdo, precisdo ou mobilidade (Bins Ely et
al., 2006).

** Design universal e design inclusivo. O ambiente construido deve ser projectado considerando todas as pessoas,
independentemente das suas capacidades. Procura solugdes que beneficiem e se adeqiiem simultaneamente a pessoas com
deficiéncias e a populag@o em geral (auséncia de exclusdo) (Simdes et al., 2009).
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Fig.3 Estimativa de crescimento da populacéo e percentagem relativa de pessoas idosas.
Fonte Eurostat European Comission (2011b).

Total Average  Projected relative importance of elderly persons

. growth rate (% share of total population)
population, 2010-2060
2010 Aged 50-64 Aged 65-79 Aged 80+

(Tooo)  “P 010 2060 2010 2060 200 2060
World 6895 889 0.7 13.0 170 6.1 13.2 1.5 51
Africa 1022234 1.8 76 126 31 6.7 04 14
Asia 4164 252 04 129 190 56 15.5 11 56
Europe 738199 -01 194 16.9 120 173 42 103
Latin America and the Caribbean 590 082 05 1.9 19.0 54 15.3 14 71
North America 344529 06 189 16.6 93 143 38 8.0
Oceania 36593 0.9 155 16.2 78 12.9 28 69
EU-27 501102 01 19.1 175 12.7 175 47 12.0
Brazil 194 946 0.2 128 203 55 173 1.5 8.8
China 1341335 -0.2 16.2 19.8 6.8 207 14 8.8
India 1224614 07 1.0 19.3 43 131 0.7 36
Indonesia 239871 04 1.1 19.7 4.8 16.0 0.7 6.4
Japan 126 536 -0.4 206 16.5 164 177 63 174
Russia 142958 -0.3 20.0 16.6 99 178 29 69
United States 310 384 0.6 18.8 16.6 9.3 4.1 3.8 78

Fig.4 Percentagem de pessoas idosas em relacdo a populacéo total.
Fonte Eurostat European Comission (2011a).
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Modos de vida

Como vimos, a integra¢do dos individuos depende de factores fisicos, emocionais e sociais. Esta
integracdo implica uma participacdo activa nas densas e complexas redes de relagdes interpessoais,
pois estas sdo fundamentais para a nossa existéncia como seres humanos. Como ja foi referido
anteriormente, vivemos num contexto de comunidade e nao isolados.

Assim, sdo principalmente as cidades, mais especificamente os espagos publicos das mesmas, os
lugares de exceléncia onde os individuos se vao relacionar num dado espago e periodo de tempo.

No entanto, também ¢ na cidade que as relagdes que se estabelecem primam pelo seu caracter
mais impessoal, conduzindo a uma fragmentacdo e segmentagdo da vida social. Na perspectiva do
individuo, o modo de vida de uma cidade ¢ caracterizado por uma maior liberdade mas também por
uma inseguranga, instabilidade e sensacdo de soliddo, individualismo e egoismo (Simmel, 2001;
Wirth, 2001).

Apesar deste anonimato e individualismo que se gera nas cidades, elas conseguem reinventar-se
como palcos de sociabilidades proximas e intensas, ja que “(...) grupos varios, embora permanecendo
distintos uns dos outros, encontram entre si possibilidades multiplas de coexisténcia e de trocas
mediante a partilha legitima de um mesmo territorio, o que ndo somente facilita os contactos
programados, mas principalmente multiplica as hipdteses de encontros aleatorios” (Rémy e Voyé,
1994, pp.14-15).

Observa-se entdo uma dualidade de situagdes (relagdes distantes e proximas) que comprovam a
heterogeneidade e diversidade do espaco urbano. Como lugares de diversidade, as cidades comportam
sentidos multiplos e estilos de sociabilidade também diversos (Gomes, 2007).

Este tipo de contacto, de trocas de experiéncias, maioritariamente casual e acidental, que
acontece nas cidades e no seu espago publico, permite aos individuos um equilibrio, um complemento
ao relacionamento mais intimo que acontece sobretudo numa esfera mais privada. Todos nos temos a
necessidade de experienciar pessoas, contactar proximamente com elas, o que implica uma cidade
viva. Nao basta a forma construida, pois a vida ¢ mais importante, ja que esta vive de pessoas e para as
pessoas. Como diz Gehl (2010, p.29), “life in buildings and between buildings seems in nearly all

situations to rank as more essential and more relevant than the spaces and buildings themselves”.

Medo e confianca na sociedade
Apesar de relegados para um plano secundédrio em relagdo a vida propriamente dita, os
edificios e os espacos condicionam-na fortemente. Estes ambientes devem englobar um conjunto de

espacos multifuncionais, ou seja, que os cenarios “(...) encorajem e sustentem uma grande diversidade
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de usos pelos seus utentes” (Muga, 2006, p.242), de forma a que possam atrair pessoas e
consequentemente vida. Para além desta diversidade e multiplicidade de usos, o espaco publico deve
ser coerente, fomentando a deslocacdo a pé tal como uma concentragdo de pessoas suficientemente
densa para que a troca de experiéncias e o relacionamento sejam potenciados ao maximo. O problema
reside no facto deste relacionamento causar por vezes e a alguns individuos inseguranga, desconfianga

ou até medo.

“A aguda e cronica experiéncia da inseguranca ¢ um efeito colateral da convic¢do de que, com
as capacidades adequadas e os esfor¢os necessarios, ¢ possivel obter uma seguranca completa.
Quando nos apercebemos que ndo iremos alcanca-la, s6 conseguimos explicar o nosso fracasso
imaginando que ele se deve a um ato mau e premeditado, o que implica a existéncia de algum
delinquente.”

(Bauman, 2009, p.15)

As cidades estdo, por defini¢io, cheias de estranhos, estrangeiros>, pessoas de quem
suspeitamos e nos recusamos a confiar (Jacobs, 2000). A nao familiaridade, opacidade, complexidade
do ambiente e 0 medo do desconhecido faz com que nos sintamos inseguros ¢ ameagados por todos
estes estrangeiros, € que procuremos neles a justificacdo para tal facto. Assim, o estrangeiro representa
um risco imprevisivel com o qual temos medo de nos misturar (mixofobia) (Bauman, 2009).

Esta reaccdo mixofobica ¢ o resultado de espacos publicos fechados, fisicamente separados,
controlados e isolados, que induzem a uma segregacdo e diminui¢do da tolerancia aos imensos e
variados individuos e estilos de vida. Contrariamente, uma difusdo de espacos abertos, convidativos e
acolhedores permite a todo o tipo de cidaddo frequentar um espago e compartilhar uma experiéncia. O
individuo expde-se a diferenca porque o espago encoraja essas mesmas diferengas. SO desta forma,
com uma postura mixoéfila, se consegue minimizar as barreiras psicologicas e sociais criadas,
contrariando a desconfianga, o medo, a segregagado e o isolamento (Bauman, 2009).

Uma aspecto bastante importante ainda a ter em conta, ¢ o facto da mixofobia e mixofilia
serem ambas induzidas pela propria cidade e coexistirem em cada cidaddo. Isto significa que
consoante os interesses, personalidades e estados de espirito dos individuos, um mesmo espago pode
provocar reacgdes distintas, pelo que ¢ fundamental, no acto de projectar, ter conhecimento e
interpretar o perfil/caracteristicas dos utilizadores que irdo vivenciar o espago. Desta forma, minimiza-

se este efeito e todos podem ver correspondidas as suas necessidades quotidianas (Pietromarchi, 2005).

25 . - . e . ~ o .
“O estrangeiro ¢, por defini¢do, alguém cuja agdo é guiada por intengdes que, no maximo, se pode tentar adivinhar, mas
que ninguém jamais conhecera com certeza” (Bauman, 2009, p.37).
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Coesao social e territorial

Para além da coesdo social anteriormente falada, a integracdo de todos os individuos sé ¢
possivel se houver também uma coesdo territorial. Os espagos publicos, sejam eles interiores ou
exteriores, com um caracter de permanéncia ou de passagem, necessitam de garantir a mobilidade e a
acessibilidade por parte de todos sem excepg¢do, minimizando ou até eliminando as adversidades e as
barreiras fisicas do contexto em causa, para que, juntamente com a dissolugdo dos seus limites, a
cidade se torne num espaco total de liberdade e de ligacdo entre todos, mantendo a ordem e
organizagdo sociais, desenvolvendo a identidade pessoal e apoiando a satide mental dos seus
habitantes.

Por vezes, os urbanistas e os técnicos em geral, devido a complexidade de edificios, transportes
e movimento de pessoas com caracteristicas e necessidades proprias que a cidade alberga, tém
dificuldades em implementar esta coesao territorial. Juntamente a esta complexidade, podem verificar-
se ainda uma conjugacao de interesses politicos e econdmicos, falta de planeamento e de organizagao
que dificultam esta implementagdo, tornando os espagos adversos, descontinuos e com oposi¢cdes

urbanisticas.

“No entanto a cidade e os seus espagos ndo precisam de ser adversos, ndo ¢ inevitdvel que
aconteca. E possivel desenhar e equipar sem barreiras e adequar a sua utilizagdo para um
numero grande de pessoas com diferengas na sua mobilidade.”

(SNRIPD, 2007, p.7)

Para superar a complexidade urbana, € necessario eliminar as barreiras fisicas (arquitectonicas)
e mentais (preconceitos), pois estas exacerbam a condicao/restricdo do individuo e constituem uma
forma de exclusdo social (Imrie, 2006). Uma pessoa com mobilidade reduzida, seja ela portadora de
deficiéncia ou simplesmente idosa, tem os mesmos direitos que um jovem no pleno uso das suas
capacidades fisicas e mentais. Assim sendo, uma importancia acrescida dada aos cidaddos com
mobilidade reduzida vai igualmente favorecer todos os individuos, pois permite uma participacdo
activa de todos na sociedade e assegura uma vivéncia integrada e autdbnoma de todos os cidadaos
(Simdes et al., 2009).

Cabe agora aos responsaveis técnicos, entre os quais os arquitectos, aperfeicoar e reorganizar a
cidade, o edificio e o espago em geral, integrando e elevando os padrdes/normas técnicas nas suas
propostas (Goldsmith, 1997 e 2000), e principalmente tendo sempre a consciéncia de que a sociedade ¢
constituida por um mosaico de individuos que devem poder usufruir dos espagos na sua plenitude, isto

¢, funcionalmente, em seguranga e retirando o maximo de prazer na medida das suas capacidades.
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Como se pode depreender do testemunho abaixo de uma pessoa com deficiéncia, ndo ¢ com solugdes
especiais que se garante a completa satisfacdo, integragdo e pertencimento a sociedade de todos os

individuos. Solugdes especiais sdo por si s6 discriminatorias e exclusivas.

“I want to be treated like everyone else; I want to feel that I belong in the mainstream; when I
go out for the day with my family or friends I wnat to be able to use public buildings in just the
same way as they do; when I'm at the building where I work I want to be able to get around just
like my office colleagues; I want to be accepted, not excluded; I don’t want to bem ade to feel

odd or peculiar.”
(Goldsmith, 1997, pp.155-156)

Assim, deve haver uma promocdo da acessibilidade, da vivéncia e de uma experiéncia
completa e multissensorial da cidade, dos edificios e dos espagos, de forma a que estes contribuam
para uma melhor qualidade de vida, sustentabilidade, integracdo e justica de toda a sociedade. Em
suma, olhar para a diversidade humana com o sentido de manter e até potenciar as competéncias
funcionais, cognitivas e relacionais em todas as etapas e circunstancias da vida, mantendo-nos activos

no contexto em que hoje vivemos e amanha viveremos.
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Experiéncia e representacao espacial

Para todos os individuos pertencentes a sociedade, da qual fazemos parte, h4 a necessidade de
experienciar a paisagem, interagir com ela e representa-la, traduzindo em imagens mentais o que dela
captamos. Esta interac¢do entre individuos e ambiente ou, melhor, fusdo, ja que ambos participam e
transformam efectivamente um ao outro, s6 ¢ possivel através da percepcdo, memoria, afectividade e
pensamento. “Tais processos constituem os fundamentos psicoldgicos da experiéncia do ambiente
arquitectonico, ligando o ser humano ao mundo, ao ambiente global do qual a arquitectura faz parte”

(Muga, 2006, p.27). Consequentemente, uma experiéncia espacial profunda ¢ sempre uma co-criagao.

“But the experiential encounter is not a mere adjacency or external observation; it is an
exchange and a complete fusion of the setting and ourselves. Even our earlier experiences and
memories fuse into the mental reality of this encounter, and we complete the work presented by
the architect, as it were. I settle in a space and the space dwells in me, architecture becomes part
of me and I become part of it.”

(Pallasmaa, 2007, p.102)

Esta interac¢do/fusao ¢ de tal forma imediata e espontinea, que a maioria das vezes ndo nos
apercebemos da sua ocorréncia nem da sua importidncia. Porém, se tal ndo acontecesse, se nao
recebéssemos ou ndo conseguissemos captar nenhuma informagdo por parte da paisagem, ndo era

possivel a orientacdo através do espago nem teria qualquer sentido a sua vivéncia.

“I enter a building, see a room, and - in the fraction of a second — have this feeling about it.”

(Zumthor, 2006b, p.13)

“Una ciudad nunca se ve como una totalidad, sino como un conjunto de experiencias animadas
por el uso, por las perspectivas que se solapan, por los cambios, la luz, los sonidos y los olores.
De forma similar, una sola obra de arquitectura raramente se experimenta en su totalidad (...),
sino como una serie de vistas parciales y experiencias sintetizadas.”

(Holl, 2011, p.57)

Como se pode depreender das citagdes anteriores, o processo de captacdo e processamento da

informagdo, apesar de interdependente e simultaneo, nunca é visto como uma totalidade. E sempre
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composto por fases sequenciais e parciais que dependem de determinadas condicionantes (uso,
perspectivas visuais, mudancas de luz, som, odores, entre outros).

Primeiramente, a totalidade dos estimulos que nos sdo bombardeados, ¢ explorada,
seleccionada e interpretada através da percepcdo. Esta percepcao passa pela actuagdo simultinea dos
sentidos da visdo, audigdo, olfacto e gosto, tacto e da cinestesia. Porém, apesar da experiéncia espacial
ser essencialmente multissensorial, envolve também uma apreciacdo que vai mais além do que os
cinco sentidos Aristotélicos, englobando sentidos como o de orientagdo, gravidade, equilibrio,
estabilidade, movimento e escala.

Posteriormente, a informacao extraida ¢ categorizada e registada na memoria. Como o espago,
ou lugar, ¢ uma mindscape criada por nds, vai ser complementada por uma experiéncia ja vivida, o que
nos permite concluir que esta informagao extraida ndo ¢ valida somente no momento mas fica também
armazenada na memoria para complemento e assimilagdo numa futura experiéncia espacial.

Estes conteudos extraidos vao ser processados, “(...) relacionados, completados e utilizados
pelo pensamento na criagdo, na resolu¢do de problemas, na ac¢do” (Muga, 2006, p.27). O acto
perceptivo e a informagdo armazenada na memoria interligado com a capacidade de imaginagdo e
cria¢do inerentes a cada individuo, vai permitir ultrapassar os problemas e obstaculos, corporificando-

se na simples realizacdo da acg¢ao.

“We do not judge environments merely by our senses, we also test and evaluate them through
our sense of imagination. Comforting and inviting settings inspire our unconscious imagery,
daydreams and fantasy.”

(Pallasmaa, 2009b, p.17-18)

Por fim, a afectividade vai dotar de emogao e sentimento todos estes processos, como um pano
de fundo que esta sempre presente nos nossos pensamentos e ac¢des. Como ¢ referido por Zumthor
(2006b, p.13), “we perceive atmospheres through our emotional sensibility — a form of perception that
works incredibly quickly, and which we humans evidently need to help us survive”. Com base nesta
emocdo que nos ajuda a sobreviver, somos entdo condicionados culturalmente a procurar ou evitar
determinadas atmosferas/ambientes.

E através de todos estes processos basicos, os quais serdo mais detalhadamente explicados de

seguida, que o ser humano vai interagir, viver e orientar-se na paisagem.
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Percepcio e espaco sensivel

A percepcao do espaco constitui a base de todo o nosso conhecimento acerca do mundo a nossa
volta e de todas as nossas actividades. Aprendemos a captar tanto a influéncia que o mundo tem sobre
nds, como a que temos sobre ele, ajustando-nos aos objectos fisicos e sociais num processo de
socializa¢do®® mutua. A percepgio converte-se no reconhecimento das coisas que conhecemos, das
nossas proprias experiéncias (Norberg-Schulz, 1998). Assim, apresenta-se fundamental na
comunicagdo e interac¢do social, na identificacdo das caracteristicas fundamentais dos espacos e
atmosferas didrias, e no usufruto do conjunto de experiéncias estéticas.

E importante ainda realgar que a percepg¢io ndo é uma recepgio passiva de impressoes, pois ela
depende da nossa actitude. O mesmo ¢ dizer que a forma como o mundo nos ¢ revelado depende do
nosso estado emocional, da nossa perspectiva, do nosso ponto de vista. E por isso um processo

subjectivo e com significado (Holl, 2011; Lawson, 2001; Norberg-Schulz, 1998).

“(...) o mundo percebido passa pelo vivido, o sentido pelo sensivel.”

(Muga, 2006, p.31)

A paisagem emite estimulos e nos temos a capacidade de detectar e distinguir esses mesmos
estimulos. A esta capacidade da-se o nome de sensibilidade. Para além da simples detec¢do ¢ bastante
importante a diferenciagdo dos estimulos, ou seja, considerar simultaneamente um limiar de deteccdo e
um limiar diferencial dos estimulos. “Enquanto que o limiar de deteccdo significa a transi¢do da ndo
experiéncia para a experiéncia, o limiar diferencial significa a transicdo da ndo experiéncia da
diferenciagdo para a experiéncia da diferenciagdo” (Muga, 2006, p.31). Estes dois limiares assumem
uma importancia 6bvia no espago arquitectonico e nas suas varias vertentes (forma, dimensdes,
orientacdes, materiais, entre outros), pois para além de permitirem diversas e enriquecedoras
experiéncias, permitem a orientagdo e localizagdo do utente, favorecendo uma vivéncia completa do
espago. Desta forma, ¢ fundamental ter consciéncia que as opg¢des do arquitecto influenciam
directamente a percepg¢ao sensivel.

Sendo a sensibilidade corporal o primeiro factor na acessibilidade ao mundo, os receptores
sensoriais (visdo, audi¢do, olfacto, tacto e cinestesia) desempenham um papel fundamental na captagdo
de estimulos para a posterior traducdo em informacdo. Como diz Maurice Merleau-Ponty citado por

Pallasmaa:

%% Como refere Norberg-Schulz (1998, p.28), “(...) la ‘socializaciéon’ implica que aprendemos a comportarnos de formas
especificas ante cosas especificas; en otras palabras, que fenémenos determinados se han relacionado con objetos
determinados”.
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“My perception is (therefore) not a sum of visual, tactile, and audible givens: I perceive in a
total way with my whole being: I grasp a unique structure of the thing, a unique way of being,
which speaks to all my senses at once.”

(Pallasmaa, 2009b, p.18-19)

Isto significa que a sua actuagdo ndo ¢ independente e isolada, mas sim simultinea e
complementaria, isto €, todas as sensacdes estdo envolvidas, se combinam e articulam entre si para
realcar a experiéncia fenoménica e dota-la de significado (Holl, 2011). Como diz Lynch (1990, p.12),
“(...) a imagem é o composto resultante de todos eles”. E nesta dualidade que reside um dos grandes

desafios do espaco arquitectonico.

Visao

A visdo ¢ um dos sentidos mais preponderantes e especializados da nossa capacidade
perceptiva, ja que “(...) cerca de 80% das fibras nervosas que chegam ao cérebro transportam
informacgao visual” (Muga, 2006, p.33). Desta forma, esta informagao ¢ uma das grandes responsaveis
pela nossa compreensao do mundo em que vivemos, pela nossa capacidade de interagir € comunicar
com a sociedade (Gehl, 2010), fazendo com que a sua auséncia ou deficiéncia constitua uma enorme
perda, afectando significativamente a nossa independéncia e qualidade de vida.

Pode dizer-se que esta dependéncia ¢ acentuada pelas caracteristicas do espaco em que
vivemos, do nosso meio envolvente, das nossas cidades. Estas conferem demasiada importancia a
visdo, um ocularcentrism®’, que descuida os restantes sentidos, tornando a nossa percep¢do do mundo
desequilibrada e dificultada. Este problema ¢ ainda mais evidente nos casos em que o individuo tem
baixa ou nenhuma capacidade visual, levando-o a um sentimento de isolamento, desintegracdo e

exterioridade em relagdo ao mundo em que vive.

“The inhumanity of contemporany architecture and cities can be understood as the consequence
of the negligence of the body and senses, and an imbalance in our sensory system. (...) The
dominance of the eye and the suppression of the other senses tends to push us into detachment,
isolation and exteriority.”

(Pallasmaa, 2005, p.18)

%7 Visdo no centro da nossa capacidade perceptiva (Pallasmaa, 2005).
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Perante isto, assume-se fundamental dotar os espacos com as caracteristicas que vao favorecer
a experiéncia visual completa. Esta depende de cinco factores: a intensidade da luz que vai variar
consoante a actividade realizada, a distancia ao objecto, o tempo de fixag¢do, o contraste entre o objecto
e o seu fundo, e por fim o angulo de estimulacdo retiniana (Muga, 2006). A intensidade da luz e o
contraste apresentam-se como ferramentas fortissimas no acto de projectar, pois sdo fundamentais na

compreensdo e orientagcdo no espaco arquitectonico que se pretende criar.

“Quando o arquitecto descobre, finalmente, que a luz ¢ o tema central da Arquitectura, entdo
comega a entender algo, comega a ser um verdadeiro arquitecto.”

(Baeza, 2004, p.15)

Estas caracteristicas devem ainda ser pensadas para satisfazer os individuos com maior
dificuldade visual, j4 que satisfazendo as suas necessidades estamos automaticamente a satisfazer as
necessidades dos restantes individuos.

Atendendo entdo a estas duas caracteristicas, pode-se concluir que o principal estimulo que
sensibiliza a visdo ¢ a luz e consequentemente a cor.

A experiéncia de um dado espaco esta intimamente relacionada com a luz natural, a qual sera
seguidamente abordada, ou artificial. Numa relacdo de simbiose, os dois sdo insepardveis. Como ¢é
referido por Pallasmaa (2011a, p.23) “(...) the experiences of space and light are inseparable, and there
is no true architectural experience of space without light (...)”. Todo o espago ou lugar tem a sua luz
caracteristica, estimulando os nossos sentidos consoante as caracteristicas da luz e os seus ciclos
diarios e sazonais, o que nos condiciona directamente o estado de espirito. “(...) tendemos a sentir-nos
deprimidos e apaticos, quando os dias de Inverno sdo mais curtos e escuros, € a tornar-nos mais
energéticos com dias mais longos e luminosos” (Muga, 2006, p.39).

Com uma extrema capacidade de modificar a paisagem, criar atmosferas ou configurar
ambientes, a luz assume intensidades, cores e angulos diferentes ao longo do tempo (ano e dia), que a

par da influéncia do lugar, tornam a orientagdo do espago ou edificio bastante importante.

“Ao amanhecer, a luz de alvorada tem baixa intensidade e uma suavidade da cor e o dngulo dos
raios luminosos acentuam a textura ¢ o volume das formas. Pelo meio-dia, o sol encontra-se no
zénite e a luz ¢é tdo forte que cria um intenso contraste ‘luz-sombra’ e como que desmaia as
cores das superficies. Ao fim da tarde, a predominancia das ondas de comprimento longo cria
um calor rosa avermelhado nas superficies que atingem.”

(Muga, 2006, p.190)
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Como se pode ver, a luz natural aqui referida, constitui um importante factor construtivo do
espaco arquitectonico que determina a sua identidade, pois influencia as superficies, as formas,
revelando texturas, e assumindo uma materialidade, forca, peso, temperatura, quase como se tivesse as
suas proprias caracteristicas de pele. Pode-se assim dizer que ¢ uma luz que se sente como matéria,
como uma substancia que, quando percepcionada como tal, intensifica o impacto emotivo nas pessoas,
provocando sensagdes distintas, induzindo aproximacgdes ou afastamentos, estimulando ou causando
monotonia, conforto ou desconforto. Em suma, trata-se do objecto luz que afecta profundamente a
arquitectura, as cidades, todo e qualquer tipo de espago, e ainda principalmente o nosso estado de

espirito.

“El espiritu perceptivo y la fuerza metafisica de la arquitectura se guian por la cualidad de la luz
y de la sombra conformada por los s6lidos y los vacios, por el grado de opacidad, transparencia
o translucidez. En esencia, la luz natural, con su variedad de cambio etérea, orquestra la
intensidad de la arquitectura y de las ciudades.”

(Holl, 2011, p.22)

Cor e brilho da luz natural podem criar uma determinada atmosfera dentro de um espago. Desta
forma, a natureza das aberturas e dos vazios, a sua localizagdo, tamanho e orientacdo assumem um
papel fundamental. A localizagdo permite diferenciar se a luz ¢ vertical, horizontal ou diagonal. O
tamanho determina a quantidade de luz que entra no espago. A orientagdo influencia a qualidade de
luz, isto ¢, se ¢ directa/s6lida ou difusa. A tudo isto ¢ importante ainda considerar os materiais

utilizados e a estrutura dos planos de parede ou cobertura.

“Existem muitos tipos de luz (...). Segundo a sua direc¢do, luz horizontal, luz vertical e luz
diagonal. Segundo a sua qualidade, luz so6lida e luz difusa.”

(Baeza, 2004, p.18)

Uma luz directa/s6lida produz um alto nivel de iluminag@o criando padrdes de luz e sombra
bem definidos. Mais vibrante e intensa assume um efeito revitalizante. “Bright Light (...) have been
shown to have restorative effects on cell and rhythm function in humans” (Brawley, 2006, p.45).
Porém, pode provocar encandeamento e um calor excessivo. J4 uma luz difusa, embora menos intensa,

permanece razoavelmente constante equilibrando o nivel de luz conferindo serenidade ao espaco.
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Um outro aspecto importante inerente a luz ¢ a sombra que ela propria cria. As duas juntas,
articulam espacos em subespacos e lugares, e a sua interaccdo confere ao espago ritmo, sentido de

escala, profundidade, intimidade e tridimensionalidade. Pode dizer-se que uma complementa a outra.

“Light and its accompanying shadow give volumes, spaces and surfaces their character and
expressive power, and they reveal shapes, weight, hardness, texture, moistness, smoothness,
and temperature of materials.”

(Pallasmaa, 2011a, p.24)

Esta relagdo luz-sombra permite um equilibrio claro-escuro, pois as sombras contrariam a
agudeza da visdo. Permite ainda criar hierarquias, referéncias, pontos e focos de importancia,
direccionando os fluxos e os movimentos das pessoas.

Simultaneamente, verifica-se uma valorizagdo da propria luz, adquirindo esta um maior poder
emotivo e simbolico que por si s6 a luz ja tem. “An evenly lit, shadowless space has a nauseating and
alienating effect” (Pallasmaa, 2011a, p.27).

Tal como a sombra, a experiéncia da cor esta também inerente a luz, pois “(...) varian segin la
luz disponible y la yuxtaposicion de las condiciones opuestas de transparencia y opacidad (...)” (Holl,
2011, p.19). A sua importancia resulta ndo s6 no facto de ser um elemento participante na percepcao
do espago mas também por ser um estimulo a esta mesma percepcao. Porém, se ndo apresentar um
equilibrio, critério na escolha e controlo na sua utilizagdo pode suscitar o efeito contririo nos
utilizadores do espaco, principalmente nos com dificuldades visuais (Goldsmith, 1997).

Apresenta diferentes e variadas funcionalidades que organizam a actividade humana. Assim,
indica percursos; realga um edificio ou espago, ou pelo contrario atenua o seu impacto negativo, ou
ainda inscreve-o numa continuidade; acentua formas ou outros elementos arquitectonicos; regula o
volume e a temperatura de um dado espago; enfatiza o que esta em dois niveis diferentes e caracteriza
diferentes espacos. Como refere Holl (2011), os espagos veem-se através da cor, pois € ela que os
define.

Em todas estas funcionalidades, deve-se ter em conta o contraste, para que a percepcao do
espaco seja facilitada por parte das pessoas com deficiéncia visual. Assim, grandes superficies como
paredes e pavimentos deverdo distinguir-se através de uma diferenciagdo cromatica (Goldsmith, 1997;
Simdes et al., 2009; Bins Ely e Dorneles, 2006). Pensando ainda nestas pessoas com enfraquecimento
ou perda de visdo total, “(...) coloured substance that turns light and colour into a haptic sensation”
(Pallasmaa, 2011a, p.26), faz com que seja activada na nossa pele a capacidade, normalmente

suprimida, de sentir e identificar a luz e a cor, mesmo que ndo estejamos conscientes disso.

47



Por tudo isto, a cor assume também um papel fundamental e pode ser reveladora das diferentes

atitudes por parte do arquitecto.

Audicao

Tal como a visdo, e pertencendo igualmente a uma esfera mais publica, a audi¢do ajuda-nos a
manter o contacto com o ambiente. Embora menos exacta do que a visdo, a audicdo ajuda-nos quer
como complemento & mesma, quer especialmente nas situagdes em que ndo conseguimos ver. Denota-
se aqui a importancia do som para os invisuais na percep¢do do espago, pois este assume-se como

referéncia que ajuda na orientacdo e deslocacao pelo mesmo.

“(...) os gradientes de intensidade e frequéncia do som fornecem indices quer da direc¢do, quer
da distancia da fonte sonora e, consequentemente, da profundidade espacial (...)”

(Muga, 2006, p. 63)

Além desta percepcdo do espaco, a audi¢do ¢ ainda fundamental na interaccdo social, pois
habilita-nos a conversar e a estabelecer um didlogo com os outros (nos casos dos deficientes auditivos
isto ¢ complementado e garantido através de outros sentidos). Esta possibilidade de trocas de
experiéncias ¢ essencial na formagdo e bem estar de cada individuo, pois ndo vivemos isolados, mas
inseridos num contexto que nos emite permanente e constantemente informagao (Gehl, 2010).

Tudo isto faz com que seja muito importante controlar o som num dado espago arquitectdnico.
Desta forma, ¢ necessario ter presente que a forma e superficie dos materiais estdo intimamente

relacionadas com o som que cada espago emite.

“Cada espacgo funciona como um instrumento grande, colecciona, amplia e transmite os sons.
Isso tem a ver com a sua forma, com a superficie dos materiais € com a maneira como estdo
fixos.”

(Zumthor, 2006a, p. 29)

Este som emitido faz de um local com superficies duras e rigidas (marmore polido, mosaico
sobre paredes macigas, entre outros) um local reverberante que reflecte quase todo o som que recebe.
Contrariamente, ¢ no extremo oposto, um local com superficies absorventes (cortica, borracha, entre
outros) que absorvem o som designa-se por local surdo. E importante referir que neste ultimo, a

reducdo da intensidade do som também pode ser conseguida através da colocagdo de material vegetal.
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Claro esté que tal facto depende da quantidade e qualidade desse mesmo material vegetal, mas mesmo
assim constitui-se como um importante elemento ao dispor do arquitecto.

Para além desta capacidade de redu¢do da intensidade do som, os elementos vegetais sdo
também responsaveis pela criagdo de um ambiente caracteristico. Se forem adequadamente escolhidos
e utilizados, podem assumir-se como um instrumento bastante expressivo de transmissdo de
sentimentos, emogdes e significados.

Um outro tipo de som, que constitui outra importante dimensdo da experiéncia auditiva, ¢ o
criado pelo nosso proprio deslocamento. Este tipo de som varia consoante o tipo de pavimentacao,
conferindo experiéncias diferentes do espaco. Desta forma, pode ser um auxilio para os invisuais, pois
a diferenciacdo do som pode orientar percursos e indicar zonas de passagem e/ou permanéncia.

Quando falamos em som, associamos quase sempre a uma determinada intensidade que

ouvimos. No entanto, também podemos ouvir o siléncio.

“0O som ¢ indissociavel do siléncio. O siléncio pode ser percebido como o fundo sobre o qual se
projecta o som, mas também pode funcionar como a figura.”

(Muga, 2006, p. 53)

O siléncio pode ser entendido como a tela branca onde o som vai ser pintado, porém, ¢ na
capacidade que o siléncio tem de se assumir como tela final que reside o seu interesse.

Esta dindmica entre som e siléncio pode ser bastante importante para caracterizar, definir ou até
enformar um determinado espaco, dotd-lo de sentimento e emocao. Esta distingdo ¢ possivel, sendo até
realcada, devido ao contraste que se verifica entre ambos.

A grande questdo ¢ saber manipular estes dois extremos, juntamente com os materiais e formas
que os caracterizam, para assim se conseguir projectar um ambiente ou espago de caracteristicas tais

que o som, ou auséncia deste, se reflicta da forma desejada.

Olfacto

Tal como a luz e o som, o odor condiciona fortemente as vivéncias de um determinado lugar,
permitindo uma ligagdo mais directa com o mesmo, pois em cada inspiragdo, particulas microscopicas
estimulam os nossos sentidos dando informagdes sobre o mundo externo que nos envolve.

Apesar dos odores s6 serem reconhecidos em curtos e limitados alcances, estes t€ém o poder de
se tornarem pontos de referéncia de um determinado espaco, dotando-o de um aroma caracteristico que

permite a sua identificagdo e distingdo (Gehl, 2010). Este facto ¢ especialmente interessante e util se
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pensarmos na mobilidade e interac¢do do individuo invisual, j& que a demarcacdo de um determinado
aroma pode permitir a sua localizagdo e orientacdo pelo espaco.

O olfacto tem ainda uma forte ligag¢do fisiologica com o paladar e uma grande influéncia ao
nivel das emocdes e do desejo, pois € “(...) o mais evocativo de todos os sentidos: tem o dom de evocar
recordagdes muito mais profundas do que as imagens e os sons (..)” (Muga, 2006, p. 54),
transportando-nos para um momento ou memoria ja vivida e experienciada.

Relativamente aos elementos que conferem os odores que estimulam a nossa mente, pode-se
dizer que tudo o que existe a nossa volta tem um aroma caracteristico. O que acontece ¢ que a maioria
dos mesmos nos passam desapercebidos pois outros estimulos, predominantemente visuais ou
auditivos, s3o mais intensos e cativam a nossa percepgao.

Estes aromas que nos envolvem e dotam os locais de cheiros caracteristicos sdo provenientes
da natureza dos materiais utilizados nos espagos (materiais vegetais inclusive), e até das actividades
desenvolvidas nesses mesmos espagos, constituindo, no limite, o conjunto de cheiros proprios da ac¢do

humana.

“(...) as paredes de pedra (...) libertam um odor rico em minerais que nos acompanha e enche de
uma frescura retemperante. O cheiro a madeira (...) acelera a respiragdo. Os cheiros da
actividade humana criam impressdo de vida e acrescentam intensidade a vida quotidiana,
embora, muitas vezes, constituam uma fonte de stresse.”

(Muga, 2006, p. 54)

A conjugacdo de todos os aromas ¢ também bastante importante. Nao se pode pensar cada
aroma isoladamente quando se projecta um dado espago. Tem que se pensar como todos, e as suas
diferentes intensidades, vdo interagir simultaneamente e constituir o ambiente final. Se assim nao for,
os espagos podem despertar em nds sentimentos de desagrado e de enjoo, perdendo igualmente a
possibilidade de identificacdo, localizac¢do e posterior orientagdo por parte dos individuos. Tem em nos

um efeito alienante.

Tacto

Juntamente com o olfacto, o tacto ¢ o sentido que nos liga mais directamente a0 mundo
exterior, isto ¢, que evoca fortemente em no6s uma memoria, lembranga ou experiéncia passada, tendo
por isso maior impacto emotivo. Desta forma, o tacto permite-nos manter uma relagdo mais imediata,

pessoal, intima e acolhedora com o mundo exterior, com o espaco arquitectonico, ja que ndo ha
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separagdo entre os objectos € sim um permanente contacto. Como afirma Holl (2011, p.34), “ el reino

héptico de la arquitectura viene definido por el sentido del tacto”.

“O tacto ¢ o sentido mais primitivo da realidade e o que, a semelhanc¢a do olfacto, nos liga mais
directamente ao ambiente; o sentido do tacto ¢ também denominado de percepgao héptica.”

(Muga, 2006, p.56)

Evoca ainda lembrangas ou experiéncias passadas, pois liga-nos com o tempo e com a tradigao,
isto ¢, tocando e sentindo os objectos conseguimos nos aperceber da sua evolucao ao longo dos anos e
dos costumes e gestos inerentes a esse toque. Por exemplo, quando abrimos uma porta utilizando uma
macaneta antiga, vemos nela um enorme brilho provocado pelo uso, e sentimos a sua textura
extremamente lisa, que sdo provocadas pela quantidade de gestos repetitivos que sofreu ao longo dos
anos (Pallasmaa, 2005).

Para permitir todas estas experiéncias tacteis, o corpo € a pele sdo especialmente sensiveis a
textura e temperatura dos objectos, materiais ou ambientes. “ The skin reads the texture, weight,
density and temperature of matter” (Pallasmaa, 2005, p.56).

A textura tem um papel bastante importante pois ndo s6 confere diferentes experimentagdes do
espago, mas também constitui-se como uma caracteristica interveniente na mobilidade dos individuos,
principalmente ao nivel da pavimentacdo. “(...) fornece-nos a escala do espaco, que ¢ a base da
percepgdo distdncia-tamanho e da constancia perceptiva (...)” (Muga, 2006, p.62). Desta forma, ndo
basta considerar unicamente o aspecto estético, que ¢ sem duvida importante pois condiciona 0 nosso
sentido afectivo pelo espaco, mas ¢ necessario também ter em conta a cor e o padrdo da textura, pois
vao afectar a visibilidade, o ruido, a mobilidade, equilibrio e o conforto da superficie em causa. Este
facto torna-se especialmente importante na mobilidade de pessoas idosas ou de mobilidade
condicionada, fazendo com que estas se sintam seguras e confiantes para facilmente se movimentarem

pelo espaco.

“Flooring must promote mobility. Reducing the hazard of falling is especially importante in all
older adult serrings. Residents must feel that they can move about with confidence and ease,
especially those using canes, walkers, and whellchairs. The proper flooring can enhance safety
and comfort, minimizing the risk of falls.”

(Brawley, 2006, p. 131)
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A textura ¢ ainda importante, ndo s6 quando ¢ sentida, mas também quando ¢ vista, isto &,
mesmo quando ¢ a vista que se oferece, a recordacdo das nossas experiéncias tacteis permite-nos sentir
a textura como se estivesse a ser apreciada pelo tacto. Esta dupla vertente constitui também um factor
importante e a considerar na mobilidade e deslocamento dos individuos.

No que diz respeito a temperatura, esta ¢ uma das dimensdes mais variaveis do ambiente, e
com importantes efeitos psicologicos e emocionais. “Quer dizer que esta temperatura ¢ fisica e
provavelmente também psiquica. O que vejo, o que sinto, 0 que toco... mesmo com o0s pés” (Zumthor,
2006a, p.35). Denota-se uma intima relacdo entre temperatura e emogao.

As diferencas de temperatura das superficies ou dos ambientes, para além de influenciarem as
nossa emogdes, influenciam também a identificagdo, localizacdo e posterior mobilidade pelo espaco.
Assim, a temperatura estd intimamente interligada com o modo como vivemos, experienciamos € nos
orientamos em cada espaco.

Por fim, é necessario abordar uma outra vertente da tactility*®. Todas as experiéncias sensoriais
sdo fundamentalmente experiéncias de tacto: tocamos com os nossos olhos, orelhas, nariz e lingua

tanto como com a nossa pele.

“All the senses, including vision, are extensions of the tactile sense; the senses are
specializations of skin tissue, and all sensory experiences are modes of touching, and thus
related to tactility.”

(Pallasmaa, 2009a, p. 100)

Neste caso, ndo se trata propriamente de tocar exactamente, mas sim um tocar com 0s nossos
sentidos, um sentir e experienciar do mundo em que vivemos, da mesma forma que ele proprio nos
toca a nds, transmitindo-nos quase que o seu estado de espirito.

Considerando também esta ultima vertente, a experiéncia arquitectonica pode se demarcar
assumindo um papel bastante importante na compreensao do espago, pois esta tem o poder de trazer o
mundo “into a most intimate contact with the body” (Pallasmaa, 2005, p. 60) e com a mente, dotando o

mesmo espaco de um sentido e significado quase mistico.

Cinestesia
De forma a ter uma percepcdo mais rica, diversificada e completa do espago, ¢ necessario os
individuos moverem-se pelo espago, olhar a sua volta e manipular os objectos que nele se encontram

(Muga, 2006, p. 58).

¥ “tacticilidade” (Pallasmaa, 2009a).
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Isto envolve trés tipos de movimentos: virar a cabe¢a, movimento dos membros e locomogao.
Todos estes movimentos distintos mas complementares sdo como o pano de fundo que permite a
actuagdo dos restantes sentidos, ou seja, estes gestos que controlamos e orientamos acompanham a
informagao que nos chega acerca da atmosfera envolvente.

Por outro lado, os receptores sensoriais ddo também informacao acerca do equilibrio do corpo e
do movimento que realizamos. Por exemplo, quando corremos e sentimos uma leve brisa que toca a
nossa pele, temos a consciéncia que estamos a mover-nos.

Pode-se dizer que a este movimento/deslocagdo esta inerente um processo temporal, por isso, a
imagem do espago que vamos criar na nossa mente, resulta de um processo estruturado do tempo e da
sensibilidade.

Sendo inseparaveis, todos os sentidos, movimento e equilibrio do corpo preenchem uma funcao
importante na percep¢do do espaco, ja que ¢ fundamental a intervencdo de toda a corporalidade
humana na exploracdao de um determinado espago (Pallasmaa, 2007).

Um outro aspecto muito importante, € que em termos arquitecténicos assume maior peso, € que
estes movimentos podem ser manipulados com o intuito de proporcionar uma determinada percepcao,
emogdo e consequentemente reac¢do ao espago. As caracteristicas do espago (dimensdes, enfiamentos,
ocupacao, entre outros) que percorremos, olhamos e vivenciamos, tem o poder de tocar nos nossos

sentimentos influenciando-nos psicologicamente.

“A building is encountered; it is approached, confronted, related to one’s body, moved through,
utilised as a condition for other things. Architecture initiates, directs and organizes behaviour
and movement. A building is not an end in itself; it frames, articulates, structures, gives
significance, relates, separates and unites, facilitates and prohibits. (...) Authentic architectural
experiences consist then, for instance, of approaching or confronting a building, (...) of the act
of entering (...), of looking in or out (...), or of occupying the sphere of warmth (...).
Architectural space is lived space rather than physical space, and lived space always transcends
geometry and measurability.”

(Pallasmaa, 2009a, p.63)

Aproximar, confrontar, relacionar, articular, estruturar, dar significado; ou questdes como
unificar ou separar, integrar ou segregar, convidar ou repelir; sdo conceitos e duvidas que um
arquitecto, enquanto construtor do espago, de ambientes e de atmosferas, deve ponderar coerentemente

no acto de projectar um espago que essencialmente seja vivido.
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Memoria e representacio

Todo o ser humano tem inerente a ele proprio uma grande capacidade de memorizagao e
imaginacdo, mesmo que por vezes ndo se aperceba disso. Inconscientemente, a percep¢ao, a memoria

e a imaginac¢ao estdo em constante interaccao.

“We have an innate capacity for remembering and imagining places. Perception, memory and
imagination are in constant interaction; the domain of presence fuses into images of memory
and fantasy.”

(Pallasmaa, 2005, p.67)

Porém, dada a grande quantidade de estimulos que o ambiente envolvente emite, 0 nosso
cérebro tem a necessidade de abstrair, sintetizar e registar determinadas caracteristicas sob a forma de
imagens e conceitos. Estes elementos registados estdo associados a objectos ou factos reais que, uma
vez registados, serdo reactivados em posteriores experiéncias, funcionando como intermediarios

simplificadores entre 0 mundo percepcionado € o mundo conhecido. Isto ¢ imaginar.

“Imaginar significa recordar aquilo que a memoria escreveu dentro de nds e pd-la em confronto
com as exigéncias e as condi¢des; mas também elevar as exigéncias e as condi¢gdes ao nivel da
sua real complexidade, e por fim restitui-las na simplicidade (...)”

(Siza, 1998, p.10)

Estes processos cognitivos estabelecem o significado da memoéria, que ¢ “(...) uma estrutura
mental que tem a func¢do de registar e recuperar a informacao” (Muga, 2006, p. 83).

Dados estes factos, ndo seria possivel ver, ouvir ou pensar sem a memoria ou, melhor, até seria,
mas ndo teria qualquer significado. Por outro lado, também ndo conseguiriamos materializar a
memoria sem a ajuda do nosso corpo, dos diferentes sentidos que através dele sdo captados. Nao seria
possivel imaginar como uma mente, separada da corporalidade humana, poderia conceber ou até

experienciar arquitectura. Como ¢ referido por Pallasmaa mencionando o filésofo Edward S. Casey:

“Body memory is (...) the natural center of any sensitive account of remembering. (...) There is
no memory without body memory (...). In claming this I do not mean to say that whenever we
remember, we are in fact directly engaging in body memory. (...) Rather, I am saying that we
could not remember (...) without having the capacity for body memory.”

(Pallasma, 2009a, p. 117)
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A memoria tem também um significativo impacto emotivo, ou seja, tem também uma fung¢ao
psicologica e social. As imagens e conceitos que sdo registados nela, possibilitam, depois de sofrerem
a accdo do pensamento, a resolugdo de problemas e a comunicacdo relativamente ao ambiente fisico,
fornecendo ainda as bases para o desenvolvimento da identidade pessoal e social.

Denota-se aqui a existéncia de véarios tipos de espagos intervenientes. O espaco fisico que
corresponde ao ambiente fisico propriamente dito, definido numa perspectiva cartesiana pelo sistema
de coordenadas sem qualquer determina¢do qualitativa. O espago perceptivo que constitui a base das
imagens e conceitos registados, remetendo para a experiéncia relativa a utilizagdo do espaco fisico e
para a orientacdo imediata no ambiente. O espago cognitivo que traduz a representagdo mental em
esquemas de classificagdes, divisdes e delimitagdes que organizam a apreensdo do mundo em imagens
do ambiente que experienciamos directa (experiéncia pessoal) e indirectamente (opinido publica
generalizada). E importante ainda referir que estas imagens representadas sdo sempre pessoais e
plurais, diferem de individuo para individuo, de grupo social para grupo social, portanto sio

subjectivas (Gomes, 2008; Muga, 2006; Peixoto, 2000).

Mapa cognitivo e cidade legivel

A natureza deste ultimo espago ¢ traduzida pelo conceito de mapa cognitivo ou mapa mental,
que tem como fungdes capacitar os individuos para resolver problemas espaciais no seu ambiente
fisico diario, e também fornecer a base para a comunicagdo entre esses individuos relativamente ao
ambiente fisico, como por exemplo quando se pretende explicar um determinado percurso.

Esta ultima vertente comunicativa dos mapas mentais, pode ser deficiente em meios urbanos
que ndo tém uma imagem suficientemente clara, o que torna fundamental desenhar uma cidade
altamente legivel, isto ¢, dota-la de imaginabilidade®. Como diz Lynch (1990), a cidade, os seus
edificios e as suas partes devem ser construidas de maneira a ficarem retidas na memoria e serem
facilmente reconhecidas e representadas como um padrdo Unico de elementos espaciais. Estes
elementos estruturantes dos mapas cognitivos sdo as vias, os limites, os bairros, os cruzamentos € 0s
pontos de referéncia.

As vias sdo os elementos predominantes na imagem de uma cidade, pois as pessoas observam a
cidade a medida que nela se deslocam e todos os outros elementos se organizam e relacionam em torno
delas. Estes trajetos, como s3o designados por Magnani (2002), estabelecem fluxos e ligam

equipamentos, pontos, manchas, complementares ou alternativos. Ao terem caracteristicas de desenho

¥ «(...) qualidade de um objecto fisico que lhe d4 uma grande probabilidade de evocar uma imagem forte num dado

observador. E essa forma, cor, disposi¢io, que facilita a produgio de imagens mentais vivamente identificadas,
poderosamente estruturadas e altamente Uteis no meio ambiente” (Lynch, 1990, p.20).
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unicas e distinguiveis, ao estabelecerem entre elas uma hierarquia visual e funcional, as vias
distinguem-se umas das outras, transformando-se num elemento de orientagdo que pode igualmente ser

lido como um ponto de referéncia.

“(...) hierarquia visual de ruas e caminhos, analoga a recomendacdo familiar de uma hierarquia
funcional: uma distingdo sensorial dos canais mais significativos e a sua unificagdo como
elementos perceptuais continuos. Este ¢ o esqueleto da imagem da cidade.”

(Lynch, 1990, p.108)

Os limites sdo elementos lineares ndo usados nem considerados como vias, sendo por isso
referéncias secundarias. Como vimos nos capitulos anteriores, € mesmo no caso de limites diluidos ou
gradientes, estabelecem sempre fronteiras, interrup¢des de continuidade entre duas partes. Apesar
disso, funcionam como elementos organizadores pois no fundo ligam essas duas partes.

Os bairros sdo regides urbanas com dimensdes de ordem fisica, configurando um territorio
claramente demarcado, e de ordem social, em que o individuo se dirige (fisica ou até mentalmente) em
busca dos seus iguais que compartilham os mesmos codigos, que reconhecem como tendo algo de
comum e de identificavel. Como diz Magnani (2002), ¢ um pedago de cidade que evoca a permanéncia
de lagos de familia, vizinhanca e origem. Na esséncia, ¢ um ponto de referéncia para distinguir um
determinado grupo de individuos que pertencem a uma mesma rede de relagdes.

Os cruzamentos ou nés, como refere Muga (2006), sdo espagos de intersec¢do e pontos de
polarizagdo, isto ¢, locais estratégicos de uma cidade, para os quais e dos quais os individuos se
deslocam. Traduzem-se numa convergéncia de vias (caracter fisico) mas também em concentracdes de
pessoas num centro que condensa alguns hébitos. Um exemplo destes centros sdo as pracas, que se
assumem como espagos geralmente delimitados por edificios, lugares de estar, de intercambio, que

representam as proprias comunidades que as vivem (Bund6 e Ventos, 2000).

“O conceito de cruzamento estd relacionado com o de via, pois os cruzamentos sdo tipicas
convergéncias de vias, factos do percurso. Estdo, semelhantemente, ligados ao conceito de
bairro, devido ao seu cardcter de nucleo, que, por sua vez, ¢ o foco intensivo, o centro
polarizador do bairro.”

(Lynch, 1990, p.59)

Por fim, os pontos de referéncia sdo pontos com elevada legibilidade e visibilidade tanto a

grandes como pequenas distancias. Normalmente, sdo objectos fisicos claramente distintos e
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contrastantes em relacdo a sua envolvéncia. Caracterizam-se também pelo seu provavel significado
simbolico.

Estes elementos urbanos ndo existem isoladamente. Antes pelo contrario, interligam-se e
sobrepde-se. “Os bairros contém cruzamentos na sua estrutura, sdo demarcados por limites, cruzados
por vias e salpicados por elementos marcantes” (Lynch, 1990, p.60).

Um outro aspecto a salientar, e como ja foi explicado para o modelo da paisagem mancha-
corredor-matriz, ¢ a dependéncia do tipo de elemento em relagdo a escala que se estd a analisar e as
circunstancias do observador.

Nao obstante este facto, todos os elementos devem possuir certas qualidades para serem
legiveis, imaginaveis e relembrados, para fazerem parte da figured city (Boyer, 1996). Singularidade,
simplicidade, continuidade, dominancia, clareza de articulagdo, diferenciacdo direccional, alcance
visual, conhecimento do movimento, sequéncias temporais € nomes/significados, todos em conjunto
apresentam-se como fundamentais para a referida imaginabilidade (Lynch, 1990). Um espago
altamente imagindvel parecerda muito bem formado, distinto e notavel, convidando a uma maior
atencdo e participagdo por parte dos seus utilizadores.

Se assim for, ¢ possivel a leitura do espago, do ambiente ou atmosfera, por parte de todos os
individuos, independentemente das suas caracteristicas fisicas ou mentais, pois permite um sentido de
seguran¢a e confianca efectiva e também emocional. Esta seguranga emocional por sua vez, denota
uma funcdo organizativa das nossas memorias, crengas, sentimentos e fantasias de acordo com os

N0ssos mapas mentais.

Espaco existencial e espaco arquitectonico

Além do conceito de mapa mental, o espago cognitivo também se traduz no conceito de espago
existencial como imagem cognitiva que formamos acerca do ambiente em que vivemos. Este, por sua
vez, concretiza-se no espaco arquitectébnico, um espaco expressivo, artistico e estético, ndo apenas
visto e observado mas que ¢ entrado, confrontado, encontrado e utilizado para fins especificos

(Pallasmaa, 2011c).

“Enquanto que o espaco perceptivo se relaciona com uma orientacdo imediata, varia
continuamente e ¢ egocéntrico, o espaco existencial integra o espago perceptivo numa
totalidade social e cultural, sendo invariavel e sociocéntrico. Concretizar o espago existencial
do Homem ¢ a grande missao do espago arquitectonico.”

(Muga, 2006, p.86)

57



Como ¢ referido por Muga (2006, p.87) citando Norberg-Schulz, o espaco existencial apresenta
trés propriedades elementares, centro e lugar, direccao e trajecto, e drea e dominio, que se apresentam
intimamente relacionadas com os anteriormente referidos elementos estruturantes dos mapas
cognitivos.

Relativamente a nogdo de centro e lugar, este significa uma organizag¢do geral do ambiente, na
qual o espaco esta subjectivamente centrado no préprio individuo, num grupo de individuos ou num
dado lugar. Sdo lugares de ac¢do, lugares onde ocorrem acontecimentos significativos da nossa vida,
pontos de chegada e de partida, a partir dos quais nos orientamos e apropriamos do ambiente. Sao
pontos de referéncia no espago fisico, psicoldgico e/ou social, no caso de distinguirem um grupo de
individuos pertencentes a uma mesma rede de relagdes (bairro).

No que diz respeito a direccdo e trajecto, qualquer lugar contém direccdes verticais e

horizontais e trajectos variados.

“Se a direc¢do vertical ¢ a dimensdo sagrada do espago e expressa a capacidade do Homem para
conquistar o mundo e muitos processos de edificagdo, a direccao horizontal representa o mundo
concreto de ac¢do do Homem.”

(Muga, 2006, p. 89)

Para além de representar o mundo palpavel de ac¢do do ser humano, ¢ na direc¢ao horizontal
que o individuo escolhe e cria trajectos, estruturando o seu espacgo existencial. Estes trajectos sdo
caracterizados pela continuidade, pela tensdo entre o ponto de partida e de chegada, pelo percorrer das
vias e cruzamentos em direc¢do a um objectivo.

Por fim, relativamente a 4rea e dominio, pode-se dizer que as areas surgem da divisdo do
espaco devido aos trajectos, originando os dominios. Estes, por sua vez, sdo pouco estruturados, nos
quais os lugares e os percursos assumem-se como elementos mais pronunciados. Apesar de pouco
estruturados, sdo delimitados por limites que unificam e organizam o espago existencial, podendo ser
definidos por fortes elementos/factores naturais, por determinadas actividades humanas e pelas
condi¢des socioecondmicas de zonas da cidade.

E importante referir que todos estes elementos podem e devem combinar-se mitua e
diferenciadamente. O que ¢ necessario ¢ que haja coeréncia, para que o desenvolvimento de um espago
existencial constitua realmente uma pega fundamental na orientacdo do individuo, e para que, sendo

publicas as suas propriedades basicas, se consiga uma integrag¢ao social.
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“Quando a nossa localizagdo imediata coincide com o centro do nosso espaco existencial,
sentimo-nos em casa; de contrario, estamos no nosso caminho ou estamos perdidos.”

(Muga, 2006, p. 97)

Consiga-se uma integra¢io tendo em conta o genius loci’’ do lugar, pois a perda do sentido de
lugar causa alienagdo e a perda de significados. O lugar estabelece quase que uma relagdo de amizade
com o individuo, uma relacdo colectiva na sua implementagdo e histérica nos seus conteudos,
hierarquizando a totalidade com as partes (Lynch, 1990; Norberg-Schulz, 2000).

O propdsito da arquitectura ¢ o de participar na criagdo do lugar, revelando a experiéncia do
viver e o cardcter do ser humano. Isto leva a que todos os niveis dos espagos arquitectonicos tenham a
sua identidade bem definida: “(...) paisagem — continuidade; urbano — concentragao e densidade; casa
— isolamento e privacidade” (Muga, 2006, p.97).

J& o proposito do arquitecto deve ser o de um artesdo na criagdo deste lugar para que ocupe
uma posicao de destaque na mente de todos e de cada um sem excepg¢do, encontrando um ponto de

apoio existencial e concretizando as necessidades, imagens e sonhos dos individuos.

“The memory re-evokes the delightful city with all its sounds and smells and variations of light
and shade. I can even choose whether to walk on the sunny side or the shaded side of the street
in the pleasurable city of my remembrance.”

(Pallasmaa, 2005, p. 70)

Posi¢do de destaque na mente de todos e de cada um, significa um grande impacto prazeroso
no nosso intimo, na nossa memoria, possibilitando tirar igual partido da experiéncia espacial
independentemente da personalidade, interesses, caracteristicas fisicas e até do percurso de vida de
cada um. Como ¢ referido por Pallasmaa na citagdo anterior, € poder escolher para onde e por onde se

vai desfrutando plenamente dessa escolha.

Afectividade
Sao estes tipos de pensamentos, que provocam em nds uma afectividade, um sentimento e
gosto estético pelo espago, que se pretende positivo, que se deve proporcionar no espago

arquitectonico.

3% Espirito do lugar. “The genius loci is the chromosome that allows the making present of identity in the process of design”
(Norberg-Schulz, 2000, p.346).
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As percepcdes e as memorias ndo sdao neutras. Estdo sempre acompanhadas de uma
afectividade significativa. J4 que interagimos com o ambiente envolvente, nada nos ¢ indiferente, tudo
tem em n6s um determinado efeito, uma determinada emog¢ao, que nos permite através do pensamento

compreender o significado desse mesmo ambiente.

“Esta dimensdo afectiva ¢ indissociavel do prazer e gosto estético inerente a experiéncia do
ambiente fisico, nomeadamente do arquitecténico; por outro lado, a emocgdo estética ¢é
influenciada por processos do pensamento, que nos permitem compreender o significado da
arquitectura.”

(Muga, 2006, p. 99)

O afecto assume-se como uma designacdo mais genérica, sendo que engloba mais
especificamente avaliacdes, preferéncias, estados de espirito e emocgdes.

Preferéncias e estados de espirito resultam ambos de uma avaliagdo. A diferenca consiste na
determinagdo ou indeterminacdo, respectivamente, de um objecto especifico. Por sua vez, as emogoes,
referem-se a objectos muito determinados, englobando um conjunto de avaliagdes e reacgdes corporais
caracteristicas. Sdo ainda mais complexas e com uma dura¢do mais precisa do que uma reac¢ao
afectiva ou estado de espirito.

Como se pode constatar, todos os processos decorrem anteriormente de uma avaliagdo. Esta,
vai ter um valor positivo ou negativo, dependendo do grau e da forma como o ambiente satisfaz as
nossas motivagoes e necessidades.

Geralmente, assumem um valor positivo quando nos identificamos com o lugar e quando
reconhecemos nele uma sensac¢ao de pertencimento (ndo sé de que pertencemos ao lugar mas que esse
lugar nos pertence) (Costa, 1999; Gomes, 2007; Pesavento, 2007). Assim, existe um equilibrio entre a
satisfacdo das necessidades fisicas, psicologicas e sociais, e as condicionantes da realidade,
assemelhando-se a um equilibrio entre prazer desejado e prazer permitido.

Desta forma, a arquitectura tem que considerar na sua actuagdo, tanto as condicionantes do
lugar, como as necessidades dos individuos que o vao viver. Necessidades fisioldgicas basicas,
necessidades de seguranca fisica e psicoldgica, necessidades sociais de conviver, dar e receber afecto,
necessidades de reconhecimento e respeito, necessidades de saber, conhecer-se e compreender o
mundo envolvente, necessidades estéticas e, por fim, necessidades de auto-realizagdo, constituem-se
como premissas basicas a ter em conta pelo arquitecto, na criagdo de um dado espaco, ambiente ou

atmosfera. A sua avaliagcdo varia consoante o tipo de espaco criado e os estimulos que ele nos emite.
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“Num estudo sobre as caracteristicas que fazem um espago urbano, esteticamente atractivo,
foram identificados quatro grupos de elementos: a variacdo das formas, das cores e do tamanho;
a irregularidade e a riqueza do detalhe; a luminosidade do lugar; o caracter aberto do espago e a
distribuicdo dos edificios.”

(Muga, 2006, p. 102)

Em suma, criar uma forma convidativa para que provoque empatia, e tenha um sentido de
hospitalidade, quase que antecipando os desejos e necessidades dos individuos, convidando-os a
penetrar pelo espaco ou edificio. Em termos reais, a qualidade deste convite depende da posicao
relativa do espago ou edificio, do grau de abertura, da permeabilidade e da natureza da entrada, do
modo como ele se anuncia.

Este grau de abertura, isto é, o caracter aberto — fechado, revela a tridimensionalidade do
volume arquitectonico, sugerindo que para além das paredes, existe um oco penetravel e percorrivel,
que torna o edificio ou espago visivel em espaco vivido. O espago vivido ¢ sempre uma combinagao
entre espago externo e espaco mental interior ao individuo, que ao ser experienciado funde a memoria
e o sonho, o medo e o desejo, o valor e o significado, com o espaco fisico e real, integrando a vida dos
sujeitos neste ultimo (Pallasmaa, 2011d).

Pode-se relacionar este grau de abertura com dois tipos de atitudes ou estratégias opostas. Um
espaco com caracter mais fechado, denota uma atitude estrutural “ (...) na qual o individuo vé o
ambiente como completamente separado dele proprio (...)” (Muga, 2006, p. 108). Um espaco com
caracter mais aberto, fluido e transparente, denota, por sua vez, uma atitude experimental, “(...) na qual
o0 sujeito interage com o ambiente, vendo-o a ele proprio como uma parte e envolvido no ambiente”
(Muga, 2006, p.108). Esta ultima atitude tende a ser menos aborrecida do que a primeira, ja que ha

uma maior interven¢ao dos individuos no ambiente.

Pensamento e gosto estético
Apreciar, escolher e discernir envolvem sempre processos de pensamento, sejam eles
conscientes ou inconscientes, os quais dependem de igual forma da experiéncia, da memoria e da

imaginacao.

“Experience, memory and imagination are qualitatively equal in our consciousness; we may be
equally moved by something evoked by our memory or imagination as by an actual
experience.”

(Pallasmaa, 2009a, p. 132)
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Estes processos de pensamento, constituem-se como actividades especificas da inteligéncia que
visam “(...) o conhecimento, a compreensdo e a resolu¢do de problemas, permitindo-nos obter
informagdes ndo veiculadas pelos receptores sensoriais, nem disponiveis na memoria” (Muga, 2006,
p-109).

Enquanto forma de aceder ao conhecimento, o pensamento diferencia-se da intuicdo. O
pensamento apoia-se no tempo para se desenvolver, precisando de provas e explicagdes tangiveis
oriundas da experiéncia. Contrariamente, a intuicdo vai directa ao objecto sem a ajuda da experiéncia,
da experimentacdo ou do pensamento analitico. Ela apresenta-nos, subitamente, como um dado
adquirido, sem que sejamos capazes de compreender a razao da sua constituicao.

Estas duas formas de aceder ao conhecimento do espago, diferenciam-se ainda na experiéncia
da arquitectura e no prazer que ela proporciona. A experiéncia da arquitectura depende e ¢ afectada por
processos de pensamento, ja que o prazer estético ndo ¢ imediato nem ¢ determinado pela sensacio
(percepgdo literal onde ndo existe escolha). Porém, se unirmos o conceito de sensa¢do a imaginagao
(percepc¢do imaginativa que envolve forgcosamente um exercicio de gosto), a capacidade criativa como
forma de lidar com as informagdes e estimulos, teremos pensamento e, por sua vez, também prazer

estético (Pallasmaa, 2009a).

“E a arquitectura ¢ feita para nds a utilizarmos. (...) € a tarefa mais nobre da arquitectura, o facto
de ela ser uma arte para ser utilizada. Mas o mais belo ¢ quando as coisas se encontram, quando
se harmonizam. Formam um todo. O lugar, a utilizagdo e a forma.”

(Zumthor, 2006a, p. 69)

Assim, o gosto estético na arquitectura envolve a experiéncia, a preferéncia e o pensamento,
tanto no acto de a projectar, que ¢ “(...) criar no nosso pensamento” (Baeza, 2004, p.41), como também
no acto de a viver. A experiéncia, a preferéncia e o pensamento, remetem-nos para o todo da

arquitectura, isto ¢, para o lugar, para a sua forma e para a sua utilizagdo prazerosa, confiante e segura.
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Estratégia metodologica

Tendo em consideragdo a linha de problematiza¢do adoptada, o trabalho ¢ orientado por uma
estratégia metodologica que, pensa-se, ¢ capaz de captar a complexidade dos trés objectos de pesquisa
abordados (cidade, sociedade e arquitectura), desmultiplicando e traduzindo os pressupostos tedricos
observados em premissas, conceitos e evidéncias a serem aplicadas na proposta de intervengdo. A
metodologia adoptada visa ainda transmitir a complexidade do fazer arquitectura, pelo que abrange as
multiplas vertentes do projecto, desde a recolha de informagdo e o seu registo grafico e escrito, a
investigacdo tedrico-cientifica dos temas em estudo, até a andlise critica e producdo das ideias
consubstanciadas nos desenhos de projecto.

E importante referir também que a estratégia metodolégica poderia e deveria ser mais abrangente
e multifacetada, nomeadamente no que diz respeito a uma visita ao local de intervengdo, mas que
devido aos elevados custos que tal implicava e ao tempo disponivel para a realizagdo do trabalho, era
de todo impossivel de concretizar. Tal facto permitiria uma produ¢do de conhecimento mais sensivel
as condicionantes do proprio lugar (percepgao, experimentacao e vivéncia) e das pessoas que 14 vivem,
isto ¢, captar aquilo que ¢ invisivel e desprovido de imagem ou forma, em particular os modos de
pensar e de sentir, para utiliza-los em novos contextos e dar-lhes novamente vida.

Apesar disto, tenta-se uma aproximacdo o mais fidedigna possivel, privilegiando-se uma
abordagem com uma vertente essencialmente qualitativa, que produzisse a informag¢ao mais relevante
para o trabalho, dando resposta as diferentes temadticas abordadas. Para este efeito, a investigacdo
assentou em trés instrumentos metodologicos fundamentais: uma pesquisa exploratoria junto de
algumas monografias, revistas, artigos, relatorios, Decretos-Lei e junto de alguns profissionais
especialistas que lidem e estdo familiarizados com o tema; uma tomada de conhecimento da cidade,
das pretensdes e do programa do concurso Schindler Award 2012, bem como uma analise propria da

zona, que direccione e lance as bases para a proposta de intervenc¢ao.
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Fig.5 Vista aérea da cidade de Berna.
Fonte Bing Maps (2012a).
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31
Berna e o concurso

Fundada em 1191 pelo Duque de Zahringen, a cidade de Berna adquiriu ao longo dos anos uma
relevante importancia, tornando-se a capital do Cantdo homénimo e principalmente a capital da
Confederagdo Suica. Actualmente com cerca de 131 000 habitantes, Berna nao ¢ das maiores cidades
suicas no que diz respeito ao seu tamanho (actualmente ¢ a quarta maior). Porém, estéd entre as cidades
do mundo que proporciona melhor qualidade de vida aos seus habitantes, contribuindo para isso a
esplendida paisagem que a rodeia, o seu centro historico vivo e em perfeito estado de conservagao
(considerado pela UNESCO Patriménio da Humanidade), o atractivo parque habitacional, as
instituicdes culturais e de lazer, os estabelecimentos de educacdo e o seu elemento morfoldgico mais
marcante, o Rio Aare.

Topograficamente, a cidade desenvolve-se essencialmente em trés cotas dominantes. Uma cota
mais baixa correspondente as margens do Rio Aare; uma intermédia sensivelmente 30m acima da
anterior e onde se desenvolve grande parte da cidade incluindo o centro histdrico antigo; e ainda outra
mais alta a noroeste da cidade antiga (cerca de 15m acima) onde se situavam as fortifica¢des
medievais. Convém ainda referir que actualmente o desenvolvimento da cidade da-se
fundamentalmente nestas duas ultimas cotas, com a particularidade de na intermédia ja ter
ultrapassado o limite definido pelo rio expandindo-se para além deste. A compreensdo desta
morfologia do terreno assume maior importancia considerando o facto da zona de interven¢ao definida
pelo concurso Schindler Award 2012 situar-se a noroeste da cidade antiga, abrangendo as trés cotas
anteriormente referidas.

Para além da morfologia do terreno, outros elementos, edificios ou zonas, os quais serdao
seguidamente apresentados de forma breve e sintética, assumem-se importantes para a melhor

compreensdo e posterior intervencao no local (fig.6).

! As informagdes explicitadas neste capitulo foram disponibilizadas pela organizagdo do concurso (Schindler Award,
2012).
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Fig.6 Vista aérea da zona de intervencao.
Fonte Elaboragio propria sobre imagem do Bing Maps (2012b).




Rio Aare

Elemento topografico definidor da morfologia da cidade. E um dos lugares de exceléncia para
se estar no Verdo, possibilitando a pratica de exercicio fisico (correr, caminhar, andar de bicicleta,
nadar) e o convivio, apesar de ndo ter os equipamentos necessarios para tal. Para além deste facto, a
inexisténcia de meios de acesso adequados as suas margens, dificulta o acesso das pessoas

(principalmente das com mobilidade condicionada) conduzindo a um certo desligamento da cidade.

Martinshang
Pequena mas importante zona verde. Possui um elevado ntimero de arvores e um declive

bastante acentuado o que dificulta o seu uso efectivo como espago publico de lazer.

Grosse Schanze
Local onde se implantavam as antigas fortificagdes. Nos dias de hoje ¢ essencialmente uma
zona residencial onde se localiza a estagdo de caminhos de ferro juntamente com um grande nucleo de

estacionamentos.

Schutzenmatt
Pequeno espaco resultante e descaracterizado que ¢ atravessado por infra-estruturas vidrias e
ferrovidrias. E utilizado para estacionamento automovel e para feiras e mercados populares

esporadicos.

Eilgut
Antiga zona de viragens dos comboios. Actualmente funciona apenas como deposito
temporario, instalagdes para lavagens das carruagens e estacionamento automoével. Constitui uma

oportunidade para o desenvolvimento urbano da zona.

Eisenbahnbrucke
Ponte ferroviaria que atravessa e subdivide a Schutzenmatt em dois espagos resultantes.

Constitui ainda uma barreira entre o Reitschule e as instituigdes culturais da cidade.
Lorrainebrucke

Ponte automovel que constitui um dos principais pontos de entrada/saida na cidade ligando-a a

parte nascente de Altenberg.
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Trafego e circulacao

Para além do trafego automodvel valoriza-se bastante os transportes publicos e o uso de
bicicletas. Verifica-se que a circulacdo ¢ feita em separado (faixas independentes) e em conjunto
(shared space) em determinadas zonas do centro histérico. No entanto, parte da infra-estrutura
apresenta-se desadequada e sobredimensionada para as necessidades actuais, podendo ser reduzida
consoante o conceito adoptado. Assim, entre as vias mais relevantes, destacam-se a Neubruckstrasse, a
Schutzenmattstrasse, a Westtangente, a Hodlerstrasse ¢ a Bollwerk, sendo que estas duas tultimas

apresentam uma atmosfera pouco convidativa a passagem e permanéncia dos pedes.

Edificios e Instituicdes no interior ou proximos do perimetro de intervencio

Existem diversos edificios e instituigdes que pelo seu carécter, histéoria ou funcdo vao
influenciar as dindmicas no local de intervencao. Destacam-se os edificios da Langmur e a Blutturm
(antiga muralha e torre medievais) que se apresentam bastante degradados e abandonados, do Centro
de Cultura Alternativa Reitschule, do Museu de Arte, do Centro Cultural Progr e do Jardim Botanico.

Relativamente as instituicdes que dao apoio médico e social, destacam-se o centro de apoio a
toxicodependentes Drogenanlaufstelle que alberga a institui¢do Contact (apoio a jovens menores e/ou
aos seus pais), a instituicao Pinto (supervisiona o espaco publico em relagdo a problemas com droga) e
a instituicdo La Strada (apoio a prostitutas toxicodependentes). Existe ainda o dormitorio
Notschlafstelle (apoio aos sem abrigo), a cantina Gassenkuche (também de apoio aos sem abrigo) e a

instituicao Alkistubli (apoio a alcodlicos).

Zonas adjacentes

A sul do perimetro de intervengdo encontram-se as zonas de Neustadt, Obere Altstadt e Untere
Altstadt, que constituem o centro historico antigo o qual ¢ considerado Patrimo6nio da Humanidade
pela Unesco. Pela natureza programatica dos seus espacos e edificios, estas zonas privilegiam
essencialmente o turismo e os negdcios. Por outro lado, a poente, norte e nascente localizam-se as
zonas residenciais de Alpenegg e Altenberg, as quais apresentam-se fracamente ligadas a cidade velha

€ ao rio.

Programa e pretensées do concurso

Regeneragdo urbana, densificagdo, espago publico e integracdo, apresentam-se como os temas
principais do concurso Schindler Award 2012. Tendo em consideragdo estes temas, o desafio consiste

em atribuir um melhor uso e desenho ao territorio expectante desta zona da cidade, integrando ideias e
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conceitos que permitam uma regeneracdo urbana, bem como a incorporagdo dos varios grupos sociais,
incluindo os grupos de risco, que frequentam a area.

As intervengodes devem ser elaboradas tendo em conta varios niveis de detalhe. Assim, como ¢
dito pela propria organizacdo do concurso, trés escalas diferentes devem ser trabalhadas, desde uma
mais geral, Master Plan, uma intermédia, Urban Repair, até uma mais especifica, Project Design.

No Master Plan, o objectivo consiste em propor de forma equilibrada e sustentavel, uma
densificacdo da zona de intervencdo integrando as instituigdes sociais existentes e a heranca cultural e
historica do lugar, melhorando a qualidade, a acessibilidade e a mobilidade geral do espago. Para além
disso, deve propor-se especificamente uma solugdo urbana que solucione a parte noroeste de Neustadt,
o arranque sudoeste da Lorrainebrucke e a entrada/saida na cidade a partir da Tiefenaustrasse em
Eilgut. Tendo presente uma méaxima acessibilidade e mobilidade que permita a integracdao de todos os
utilizadores do espago, ¢ ainda pedido que se proponha a ligagdo fisica entre a cota intermédia da
cidade com a cota baixa do Rio Aare e com a cota alta de Alpenegg, e a ligagao fisica e cultural entre o
Centro de Cultura Alternativa Reitschule e as duas instituigdes culturais (Museu de Arte, Centro
Cultural Progr) que estdo a sudeste da Schutzenmatt.

No conceito de Urban Repair, o objectivo reside em ampliar e aprofundar os conceitos e
solugdes adoptadas na fase anterior, num conceito arquitectonico para o perimetro de projecto que €
determinado. Nesta fase, pretende-se uma transicdo de uma escala mais geral, urbana, para uma mais
especifica, do edificio, abordando sobretudo a relagdo que os edificios (incluindo a nova institui¢do do
Drogenlaufstelle a projectar) estabelecem com o espago publico e de que forma ¢ feita a circulagdo e
permanéncia dos individuos no mesmo.

Por fim, na fase do Project Design, o intuito ¢ projectar um novo edificio para a institui¢do de
apoio aos grupos de risco (Drogenanlaufstelle) incluindo ainda, para além das que actualmente ja
funcionam no edificio, a instituicdo de apoio a alcoolicos (Alkistubli), no sentido de tirar partido e
optimizar o uso das mesmas infra-estruturas. Este edificio ndo s6 deve integra-se fisicamente na cidade
mas principalmente integrar-se socialmente na sociedade. E importante referir ainda que o novo
edificio projectado dever respeitar o esquema de funcionamento e as areas de referéncia dos espacos
que sdo fornecidas (anexo 3).

Tendo presente todas as escalas de intervencao, as solugdes adoptadas devem incorporar uma
mistura atractiva de programas e usos, de forma a rentabilizar economicamente o espaco e atrair todo o
tipo de utilizadores durante o dia/noite e todas as estacdes do ano.

No sentido de obter diversas e surpreendentes propostas, o0 minimo de restrigdes sdo aplicadas,
sendo apenas consideras algumas relacionadas com as infra-estruturas vidrias, com a ponte ferrovidria

e com o Reitschule. No que diz respeito as infra-estruturas vidrias, o numero de faixas deve ser
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mantido sendo transferido para outras vias caso haja uma reorganizagdo do sistema viario.
Relativamente a ponte ferroviaria ndo sdo permitidas alteracdes a sua estrutura, apenas uma
reorganizacgao dos pilotis de acordo com a alteragdo ou ndo da Neubruckstrasse. Por ltimo, no edificio
do Reitschule ndo sdo consentidas alteragdes ao seu aspecto nem a sua fung¢do. Apenas intervengdes
que melhorem a acessibilidade ou integra¢do urbana sdo permitidas.

Uma nota final para a constitui¢ao do juri e para os critérios de avaliacdo que naturalmente vao
condicionar as opg¢des de projecto adoptadas. A equipa do juri € constituida por arquitectos, urbanistas,
representantes da cidade de Berna e da Schindler Elevadores e inclusivamente representantes de
organizagdes de apoio a individuos com mobilidade condicionada ou com algum tipo de deficiéncia,
0s quais assumem-se como pessoas de referéncia a dirigir os desenhos e relatorios. Por esta razdo,
especial aten¢do deve ser dada aos conteudos e escalas dos desenhos, aos aspectos graficos e a
organizagdo e posicionamento dos painéis finais.

Assim sendo, ¢ com estes membros que as propostas irdo ser avaliadas, considerando como
critérios base a qualidade urbana e arquitectonica, a estética e sensualidade das mesmas, a
acessibilidade, circulacdo e orientacdo dos individuos, a interdependéncia das diferentes funcdes, a

integracao fisica e social na envolvente e os aspectos inovadores do projecto.
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Analise do lugar

Como consequéncia da realizacdo do projecto em resposta ao anteriormente referido concurso,
¢ fundamental analisar previamente o lugar em causa, pois “(...) o primeiro gesto de fazer arquitectura
(...) [€é] sin6nimo da compreensdo da vocagdo do lugar” (Muga, 2006, p.97). Pretende-se uma analise
direccionada, que aplique conceitos ja abordados na teoria, permitindo assim reconhecer os espacos e
momentos em que a actuacdo se possa revelar pertinente e adequada (a todos os niveis: fisico,
historico, cultural, programatico, econdémico, social e psicoldgico) a zona de intervencgao.

E importante referir ainda que os aspectos a analisar ndo se confinam somente & zona de
intervencdo, pois ¢ fundamental expandir a andlise, j& que ndo existe qualquer limite fisico de

separacdo, estando esta zona inserida num contexto urbano que funciona como um todo, como um

sistema complexo.

“Pode haver muito espago, mas este parece ter pouca utilidade ou ser desprovido de quaisquer
formas atractivas; ¢ frequentemente ajardinado de uma forma descuidada ou ¢é transformado em
parqueamento. Estas areas espagosas raramente sdo locais agradaveis para um pedo se sentar ou
passear; sdo locais por onde se deve passar a correr, em direc¢do ao carro ou a outro edificio.”

(Relph, 1987, p. 216)

Assim sendo, esta area pode ser entendida como um grande vazio urbano, uma zona
descaracterizada e de transi¢do, que define limites entre as manchas urbanas envolventes, que dificulta
a ligacdo entre elas devido a predomindncia de grandes infra-estruturas vidrias, ao caracter dos
edificios nela inseridos, ao tipo de utilizadores do espaco e também a propria morfologia do terreno
que se apresenta bastante acentuada (figs.7 e 8). Em suma, nela confluem/convergem variados

problemas.
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Fig.7 Mancha urbana.
Fonte Elaboracédo propria em cooperagdo com Daniela Meneses,
Marcio Cancela, Marzena Goldyn e Miguel Gouveia.
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Fig.8 Analise da mancha urbana.
Fonte Elaboragao propria em cooperagdo com Daniela Meneses,
Marcio Cancela, Marzena Goldyn e Miguel Gouveia.
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Manchas / pontos / individuos

A uma escala humana, a referida zona de intervencao apresenta dois tipos de manchas, uma
relacionada com o edificado e outra relacionada com as areas verdes. Todas estas unidades de
paisagem demonstram caracteristicas homogéneas que permitem distingui-las e classifica-las, apesar
de se apresentaram com diferentes formas, tamanhos ou configuragdes.

Relativamente a mancha de edificado, esta apresenta-se mais compacta no centro histdrico e
dispersa nas restantes manchas. Denota-se que os vazios mais relevantes dizem respeito ao Rio Aare,
as areas verdes e infra-estruturas viarias principais, isto €, a corredores e manchas com um caracter
distinto do edificado (fig.7).

Ainda relativamente as manchas de edificado, existem pontos fundamentais sem os quais o
sistema ndo funcionaria (military points). Estes pontos estdo normalmente relacionados com o
edificado relevante, que pela sua funcdo, historia ou cultura associada (fig.9), assumem-se como peca
fundamental do mosaico urbano em que estdo inseridos, influenciando assim os movimentos, fluxos e
percursos dos individuos. E importante referir ainda que estes percursos variam consoante o perfil dos
utilizadores do espaco, que naturalmente se apresentam bastante diferenciados em contexto urbano.
Tal como existe um mosaico de paisagem urbana, existe também um mosaico de individuos, inicos e
irrepetiveis (fig.10). Inserido neste mosaico, encontram-se ainda grupos de risco que, pelo seu perfil e
pelas actividades que desenvolvem, tornam o espago menos vivenciado pelos restantes individuos,
transmitindo-lhes um sentimento de inseguranca.

No que diz respeito as manchas verdes, pode dizer-se que estas distribuem-se essencialmente
ao longo das margens do Rio Aare. Estas manchas assumem um caracter publico, dispondo-se no
territorio de uma forma aleatdria, ndo projectada. No entanto, a medida que se vai afastando em
direcc¢do ao interior da cidade, as manchas verdes vao assumindo uma escala mais pequena, controlada
e com outras configuracdes. Quer sejam publicas ou privadas, as referidas manchas vao sendo cada

vez mais residuais (fig.11).
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Fig.9 Edificado relevante.
Fonte Elaboracdo propria em cooperagdo com Daniela Meneses,
Marcio Cancela, Marzena Goldyn e Miguel Gouveia.
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1 KunstMuseum (Museu de Arte)

2 PROGR (Centro Cultural)

3 Reitschule (Centro Cultural Alternativo)

4 Botanischer Garten (Jardim Botanico)

5 Bahnhof Bern (Estagédo Ferroviaria)

6 Amthaus (Tribunal e Prisdo)

7 Polizeihauptwache (Posto da Policia)

8 Banhofplatz (Central Rodoviaria)

9 Universitat Bern (Universidade)

10 Tierspital (antigo Hospital Veterinario, actual Faculdade de Matematica)
11 Gymnasium (Escola Secundaria)

12 Drogenanlaufstelle (Instituicdo de apoio a Toxidependentes)
13 Notschafstelle (Cantina e Dormitdrio para Sem Abrigos)

14 Alkistibli (Instituicdo de apoio a Alcodlicos)

@ EDIFiCIO CULTURAL <] EDIFICIO DE SERVIGO =] EDIFICIO EDUCATIVO
& INSTITUIGAO DE SOLIDARIEDADE PATRIMONIO MUNDIAL DA HUMANIDADE

Fig.10 Perfil de utilizadores do espaco.
Fonte Elaboragao propria em cooperagdo com Daniela Meneses,
Marcio Cancela, Marzena Goldyn e Miguel Gouveia.
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Fig.11 Manchas verdes. 100m
Fonte Elaboragido por Angela Henriques, Malgorzata Szymanska,
Mariana Costa e Raul Lopes.
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Fig.12 Movimentos, fluxos e permanéncia de individuos.
Fonte Elaboracédo propria em cooperagao com Daniela Meneses,
Marcio Cancela, Marzena Goldyn e Miguel Gouveia.
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Fig.13 Analise dos movimentos, fluxos e permanéncias de individuos. 100m
Fonte Elaboracédo propria em cooperagao com Daniela Meneses,
Marcio Cancela, Marzena Goldyn e Miguel Gouveia.

BN FLUXOS PEDONAIS ’ PERMANENCIA ﬁ PERMANENCIA PONTUAL

Fig.14 Infra-estruturas viarias.
Fonte Elaboragdo propria em coopera¢do com Daniela Meneses,
Marcio Cancela, Marzena Goldyn e Miguel Gouveia.
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Corredores / arestas / relacoes sociais

Tal como as manchas de edificado, as manchas verdes influenciam também as vivéncias, 0s
movimentos e fluxos e os perfis de utilizadores dos espacos onde estdo inseridas. Os individuos vao
entdo movimentar-se de acordo com o espago ¢ de acordo com os seus interesses. O espaco mais
apelativo, funcional e que melhor responde as suas necessidades e interesses vai ser o mais utilizado.
Nota-se que muitos dos focos de permanéncia estdo relacionados com o edificado relevante, os
chamados military points (fig.12).

E neste ambito que as infra-estruturas viarias, ou corredores viarios, assumem extrema
importancia como elementos de ligacdo que sdo. Estes estdo muito interligados com os fluxos e
permanéncias que se estabelecem no espaco. Infra-estruturas que garantam uma circulagdo funcional
e/ou que sejam atractivas a permanéncia t€ém maior fluxo. Desta forma, e devido ao elevado niimero de
corredores vidrios que nela confluem, a tipologia e caracteristicas das manchas e ao tipo de
utilizadores do espaco, depreende-se que a zona de intervencdo ¢ essencialmente um local de
passagem. E através destes elementos de ligagio que os utilizadores do espago se vado distribuir,
produzindo uma hierarquizagdo dos grandes nucleos espaciais, onde a diferenca reside essencialmente
na funcionalidade e no aspecto estético do espago em causa (fig.13).

Tal como os nucleos espaciais, os corredores viarios também se hierarquizam. Verifica-se uma
clara distingdo de importancia entre eles. Isto nota-se devido ao perfil transversal desses mesmos
corredores, as informacgdes relativas ao nimero de faixas de rodagem, sentidos e estacionamentos
(fig.14). Complementando com a informacdo relativa aos passeios e respectivos fluxos pedonais,
consegue-se ter uma perfeita consciéncia de como funciona a mobilidade no contexto em estudo.

Verifica-se que os corredores vidrios principais (ferroviarios ou rodoviarios), confluem para
um interface de distribui¢do que engloba a estagcdo ferrovidria e rodoviaria, um dos ja referidos
military points. Esta confluéncia origina pontos de conflito/tensdo que sdo traduzidos em cruzamentos
sendo a consequéncia da configura¢do das vias e da movimentagdo que provocam (fig.15). Quando se
fala em mobilidade e circulagdo no contexto de Berna, ndo se pode excluir a bicicleta como meio de
transporte. Assim sendo, as ciclovias constituem-se também como corredores de ligacdo entre as
manchas (edificado ou verdes). Nota-se que estas estdo presentes fundamentalmente nos eixos
principais de circulagdo, sendo um importante meio de entrada e saida desta zona da cidade (figs.16 e
17). O problema da infra-estrutura das ciclovias reside nas quebras de continuidade existentes, que
dificultam a mobilidade, particularmente nos eixos principais. Nos eixos secundarios, como a
intensidade de transito ¢ menor, a circulacdo pedonal, motorizada e de bicicletas ¢ feita em conjunto

(shared space), facilitando a mobilidade mesmo sem a existéncia das infra-estruturas adequadas.
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Fig.15 Analise das infra-estruturas viarias principais. 100m
Fonte Elaboragdo propria em coopera¢do com Daniela Meneses,
Marcio Cancela, Marzena Goldyn e Miguel Gouveia.
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Fig.16 Infra-estruturas de ciclovias.
Fonte Elaboracdo propria em cooperagao com Daniela Meneses,
Marcio Cancela, Marzena Goldyn e Miguel Gouveia.
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Matriz / plano / comunidade

Tal como afirmado antes, as manchas e os corredores conformam a matriz, ou seja, sdo as
manchas de edificado, de areas verdes, de variados individuos que, juntamente com os corredores
viarios e as relacdes sociais, vao dar origem a matriz urbana e as diferentes comunidades que
constituem a paisagem e a sociedade no contexto em estudo. Sdo as manchas e os corredores, em
conjunto com os individuos, que vao dar vida propria ao espago.

Deste relacionamento simultaneo, surgem questdes de dificil resolugdo, isto €, corredores que
cortam a ligacdo de outros, manchas que cortam a simbiose entre outras manchas, o que influencia
negativamente os fluxos, a mobilidade e a circulacdo, resultando em pontos de conflito. Estes estdo
relacionados com as manchas, com os corredores e com o tipo de utilizadores dos espacos (fig.18).

Os pontos de conflito mais evidentes sdo os cruzamentos dos corredores viarios (eixos
principais), que podem causar graves problemas de circulacdo e mobilidade para o espago envolvente.
Também sdo problematicos determinados edificios que, pela sua fun¢do e pelos utilizadores que lhes
estdo associados, ndo se encontram integrados no contexto onde se inserem. Sdo disto exemplo o
Drogenanlaufstelle e o Reitschule. Ainda como zonas potencialmente problematicas, surgem outros
espacos relacionados com a estrutura viaria que ¢ necessario ter em atencdo. Zonas degradadas a
ladear os eixos principais, zonas inferiores de pontes e viadutos, assumem-se como barreiras € espagos
a evitar pelos utilizadores do espaco. No outro extremo, surgem os pontos/zonas que se assumem
como oportunidades a valorizar. Estes, estdo associados a manchas verdes, manchas de edificado com
valor histérico e cultural, e a um perfil de utilizadores do espago mais atractivo (fig.19).

E na relagdio entre estes pontos de interesse e conflito, que as intervengdes de projecto devem-
se focar. Devem tentar resolver os conflitos, interligando-os e integrando-os nos pontos de interesse de
forma a que todo o espago possa ser lido como um conjunto. Devem potenciar e valorizar o existente
para que determinados percursos com interesse ndo desagiiem em zonas desinteressantes, como ¢ o
caso do percurso proveniente do centro histérico que vai desaguar num corredor principal; o caso do
percurso cultural proporcionado pelos edificios culturais que ¢ cortado também por um corredor viario
principal; o percurso marginal ao rio que ¢ duplamente cortado por zonas potencialmente
problemaéticas correspondentes ao espago inferior das duas pontes; ou até o caso da dificil ligacdo entre
cotas da cidade devido a morfologia do terreno ou a falta de infra-estruturas adequadas para o efeito
(fig.20). Todos estes elementos, devem ser tidos em conta numa intervenc¢do, na procura da melhoria
da qualidade do espago para os seus utentes. Manchas e corredores devem estar perfeitamente
interligados e integrados na sua matriz, enformando-a e tornando-a uma paisagem urbana sustentavel,

prazerosa e adequada a todos os individuos da sociedade e aos seus modos de vida.
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Fig.17 Analise das infra-estruturas de ciclovias.
Fonte Elaboracdo propria em cooperagdo com Daniela Meneses,
Marcio Cancela, Marzena Goldyn e Miguel Gouveia.
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Fig.18 Analise do edificado relevante.

Fonte Elaboragao propria em cooperagdo com Daniela Meneses,
Marcio Cancela, Marzena Goldyn e Miguel Gouveia.
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1 KunstMuseum (Museu de Arte)

2 PROGR (Centro Cultural)

3 Reitschule (Centro Cultural Alternativo)

4 Botanischer Garten (Jardim Botanico)

5 Bahnhof Bern (Estagédo Ferroviaria)

6 Amthaus (Tribunal e Prisdo)

7 Polizeihauptwache (Posto da Policia)

8 Banhofplatz (Central Rodoviaria)

9 Universitat Bern (Universidade)

10 Tierspital (antigo Hospital Veterinario, actual Faculdade de Matematica)
11 Gymnasium (Escola Secundaria)

12 Drogenanlaufstelle (Instituigdo de apoio a Toxidependentes)
13 Notschafstelle (Cantina e Dormitdrio para Sem Abrigos)

14 Alkistiibli (Instituicdo de apoio a Alcodlicos)
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Fig.19 Pontos de conflito e de interesse. 100m d>

Fonte Elaboracéo propria em cooperagao com Daniela Meneses,
Marcio Cancela, Marzena Goldyn e Miguel Gouveia.
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Fig.20 Analise dos pontos de conflito e de interesse.
Fonte Elaboracdo propria em cooperagdo com Daniela Meneses,

Marcio Cancela, Marzena Goldyn e Miguel Gouveia.
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~ 2
Regeneracao urbana’

Projectar (n)a cidade surge como o resultado da interpretacdo dos pressupostos teoricos, das
pretensdes do concurso e da andlise realizada, traduzido na proposta urbana para a referida zona de
interven¢do na cidade de Berna. Nesta fase, explicam-se e justificam-se as opc¢des tomadas, os
conceitos e os objectivos do Master Plan e Urban Repair, recorrendo a pensamentos e obras de
arquitectos de referéncia que constituiram uma fonte de inspiragdo € como que comprovam e
fundamentam a proposta aqui apresentada.

Assim sendo, o objectivo essencial da proposta reside na regeneracdo urbana da zona de
intervengdo, actuando cirurgicamente nos seus espagos de forma a contrariar uma suspensdo da
urbanidade, que ¢ causada pela auséncia ou sobreposi¢do de diferentes actuagdes sobre o territdrio.
Esta regenera¢do passa por aspectos fisicos, do desenho e qualidade do espago arquitectdnico,
potenciando igualmente uma regeneragdo social. Pretende-se instituir o espaco das caracteristicas
fisicas e de organizagdo que se apresentam essenciais a uma alteragdo dos modos de vida, uma
minimiza¢do dos preconceitos, medos e insegurangas, permitindo que todo e qualquer individuo se
sinta integrado e possa experienciar, compreender e viver o espago onde ele proprio se estabelece. Em
suma, concretizar o espago existencial no espaco arquitectonico, tornando o quotidiano funcional,
seguro, prazeroso e inédito.

Como vimos anteriormente, apesar de inserida na cidade, a zona de intervengdo ndo se
apresenta integrada com a sua envolvente. Assume-se como um vazio no mosaico urbano, constituindo
uma barreira/limite, quer fisico como mental, pois nela confluem infra-estruturas viarias e ferrovidrias
de grande envergadura, utilizadores do espaco com perfis bastante diferenciados, e ¢ também
enformada por uma topografia que apresenta desniveis acentuados e com dificeis acessos.

No entanto, o facto de ndo estar integrada ndo significa que ¢ entendida como um espago
isolado, ja que se insere num contexto de cidade consolidada que possui edificios, elementos e zonas
com caracter e identidade que se pretende conservar, potenciar ou reformular. Edificios culturais,
historicos, toda a zona da cidade antiga considerada Patriménio da Humanidade pela UNESCO,
edificios de instituigdes de solidariedade, interfaces de transportes juntamente com as suas infra-
estruturas, zonas verdes com densa vegetacdo e o Rio Aare, tornam-se condicionantes e oportunidades

que vao estruturar a intervengdo. “As solucdes consistem em integrar toda essa realidade dispersa, e

32 Uma nota para o facto do corpo do texto se dividir em vérios capitulos, porém nio sio independentes uns dos outros.
Esta opgdo de subdivisdo em deterimento de texto corrido simplesmente facilita a explicagdo e compreensdo da proposta e

dos seus conceitos chave.
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talvez igualmente contraditoria, num todo (...)” (Machabert e Beaudouin, 2009, p.165), transformando
as limitacdes em oportunidades, valorizando-as juntamente com as que ja se apresentam como tal.
Tendo por base a inser¢do num contexto mais amplo, a proposta ndo se fecha sobre si propria
nem se limita ao perimetro de intervencao estipulado pelo concurso. Pelo contrario, abre-se, expande-
se e torna-se permeavel as dindmicas e fluxos da cidade, procurando relagdes com um contexto mais
amplo e distante. Como refere Holl (2011), apesar da cidade ndo ser experienciada como uma
totalidade, e sim como um conjunto de experiéncias parciais e sintetizadas, ela 1é-se como uma
unidade, como um todo complexo e indivisivel, j4 que o conjunto dos seus espagos torna-se mais
estimulante e inspirador do que as suas partes individuais. S6 assim, quando os espagos formam um

conjunto das suas partes individuais, ¢ que a cidade se torna inspiradora e estimulante.

Anchoring e experiéncia fenomenologica da arquitectura

Para se fundir com o lugar, com a circunstancia, com a multiplicidade de fenomenos que
acontecem na cidade, e para que o resultado final seja coerente e claro, o projecto necessita de um
conceito condutor que estabeleca uma ordem, um campo de investigagdo, uma denotacdo e conotagao
a todo o trabalho. Assim, ele assenta sobre dois principios fundamentais. O primeiro consiste na
anchoring™ da proposta ao lugar de intervengio, para que se adapte as condicionantes do mesmo ¢ a
todas as pessoas que nele habitam, captando e percebendo a sua atmosfera e os elementos que lhe dao
identidade e caracter. “Sempre se deve explorar o carater do sitio, a sua esséncia, porque o sitio esta la.
(...) Sempre ha uma relacdo” (Ngo, 2002, p.47). No entanto, pretende-se que esta ancoragem ao local
ndo seja somente uma aceitagdo passiva dessas mesmas condicionantes, mas também as desafie e
questione, o que significa que em termos de aparéncia pode nao ser igual ao contexto, mas tal ndo quer

dizer que ndo o tenha por base, ndo o respeite nem o considere.

“Architecture is bound to situation. (...) a construction (non-mobile) is interwined with the
experience of a place. The site of a building is more than a mere ingredient in its conception. It
is its physical and metaphysical foudation. (...) Building transcends physical and functional
requirements by fusing with a place, by gathering the meaning of a situation. Architecture (...)
is not a simplistic replication of its ‘context’; to reveal the aspect of a place may not confirm its
‘appearence’. Hence the habitual ways of seeing may well be interrupted.”

(Holl, 2007, p.9)

33 Ancoragem, intima relagdo com o contexto (Holl, 2007).
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Por outro lado, s6 ¢ possivel viver e compreender o contexto em que vivemos se€ O
experienciarmos através da nossa sensibilidade, dos nossos sentidos. Dai advém o segundo principio
fundamental, a experiéncia fenomenoldgica do espago urbano. A proposta da enfase a uma experiéncia
multissensorial, procurando produzir espagos que considerem toda a corporalidade humana e sejam
capazes de comunicar directamente com todos os nossos sentidos, permitindo a percepcao,
interpretacdo e consequente compreensdo do ambiente. Este facto tem ainda como objectivo fixar a
experiéncia vivida na memoria, marcando-a como caracteristica de um dado espaco, momento ou
sentimento, e conferindo ainda a possibilidade de reactivacdo numa futura experiéncia espacial. Para
além de permitir uma vivéncia mais completa, prazerosa e estimulante do espaco a todos os
utilizadores, este facto assume-se ainda mais importante para os individuos com mobilidade
condicionada, particularmente para os que apresentam deficiéncias sensoriais, ja que ao haver uma
supressao de um dos sentidos, ha uma acrescida dependéncia dos outros na compreensao e vivéncia do
espago.

Desta forma, a proposta implanta-se no espago tentando agarrar-se as condicionantes da
envolvente, numa atitude de acupunctura e respeito, procurando a reformulacdo dos espacos e
consequentemente da cidade. Respeita os alinhamentos existentes, tanto planimétricos como
volumétricos, com o intuito de conseguir uma continuidade visual, de percursos, pensamentos e fluxos,
com o intuito de melhor enformar o espago. Para além deste prolongamento ¢ homogeneidade em
relacdo a restante cidade, pensa-se também no que se pode diferenciar e distinguir, de forma a conferir
imaginabilidade ao lugar, isto &, pensa-se numa dualidade de critérios e principios. Assim, dois pontos
de referéncia, um horizontal & escala do pedo e outro vertical a escala da cidade, sobressaem,
juntamente com outros que irdo ser seguidamente abordados, como os elementos mais fortes da
referida imaginabilidade, como os military points sem os quais o sistema carece de sentido (figs.21 e

22).

93



Fig.21 Conceito da proposta.
Fonte Elaboracdo propria.
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Fig.22 Planta de localizagao. | 100m |
Fonte Elaboracao propria. I I
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Vocaciao da forma

Desde cedo, desde a primeira percep¢do e abordagem ao lugar e consequente esbogos e
meditagdes sobre as ideias e pensamentos que dai surgiram, que se percebeu os momentos € pontos
fulcrais onde se haveria de intervir. Isto foi possivel pois “(...) cada cidade tem uma atmosfera propria
e quem projecta tem de entender, captar uma coisa que todas as cidades tém, que ¢ uma espécie de
vocacdo de forma, que estd escrita através dos séculos” (Silva e Santos, 2011a, p.18). A dimensao
simbdlica, a histéria e a memoria inerentes ao lugar, indicam o caminho e a direc¢do da solugdo a
adoptar.

Percebeu-se que a proposta haveria de ser estruturada em torno das margens do Rio Aare, do
Eilgut (actual depdsito e parque ferroviario), da Lorrainebrucke (ponte rodovidria) e da
Eisenbahnbrucke (ponte ferrovidria), intersectando as trés cotas essenciais da morfologia do terreno e
efectuando “(...) as alteracdes necessarias salvaguardando o que ¢ importante e introduzindo o que ¢
necessario” (Fernandes e Cannata, 2009, p.13) (fig.22). Todos estes pontos relacionados entre si e com
a restante cidade, implicam pensar na mobilidade, nos trajectos percorridos e movimentos
desenvolvidos, pois sdo estes que vao ordenar o espago e determinar as dinamicas e fluxos da proposta

final.
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Fig.22 Primeiros esbocos que denotam os momentos fulcrais da intervengéo.
Fonte Elaboracio propria.
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Cultural anchoring

Como vimos nos pressupostos teoricos, a cultura funciona como um recurso de exceléncia para
a regeneragdo urbana, ja que as actividades culturais e artisticas geram e catalisam beneficios sociais e
econdmicos significativos para o territorio e para as comunidades que nele habitam.

Assim, assume-se fundamental, para responder aos objectivos propostos, favorecer o
prolongamento do fluxo cultural proporcionado pelo Museu de Arte e pelo Centro Cultural Progr
proveniente da parte sudeste da zona de intervengdo (do centro histérico), interligando-o com o Centro
de Cultura Alternativa Reitschule. Desta forma, potencia-se uma dindmica que permite a atrac¢do das
pessoas que ja se aglomeram no centro histdrico, bem como de outras provenientes de toda a cidade.
Pretende-se criar uma centralidade para todo o tipo de utilizadores que dé€ vida ao proprio espago.

Os obstaculos para que isto acontega encontram-se na organizacao das infra-estruturas viarias
(Bollwerk e Schutzenmattstrasse) e no cardcter dos edificios e espacos, nomeadamente do
Drogenlaufstelle (centro de apoio a toxicodependentes) e dos espacos em torno do Reitschule e sob a
ponte ferrovidria (Eisenbahnbrucke), que se apresentam resultantes, descaracterizados e em mau
estado de conservacdo. Tudo isto corta a ligacdo do fluxo cultural, funcionando como barreiras, limites
rigidos e repelentes.

Primeiramente, a solugdo encontrada passa pela demolicao desses edificios descaracterizados,
que mesmo estando integrados na area de proteccdo definida pela UNESCO, constituem-se como um
corpo estranho a sua envolvente.

Seguidamente, contrariando a barreira criada pelas infra-estruturas viarias, a solugdo propoe
um rearranjo das mesmas, reformulando as vias e o perfil e consequentemente uma alteracao do
conceito de trafego. Assim, retira-se o transito da Schutzenmattstrasse e integra-se parte do da
Bollwerk numa grande praga que se cria. Esta sobreleva-se num pavimento continuo ao nivel do
passeio e assenta num conceito de shared space, em que o pedo e o automovel circulam em conjunto,
obrigando a uma reducdo da velocidade do trafego e favorecendo um aumento da intensidade vital,
pois only on foot consegue-se parar, experienciar e envolver-se com outros utilizadores do espaco.
“Here life and traffic exist side by side in the same space, which functions simultaneously as a space
for outdoor stays and a connecting link” (Gehl, 2010, p.109).

Para além deste conceito, a sua configuragdo promove igualmente um aumento de actividade
pedonal, j& que faz a captacdo das pessoas no limite do Museu de Arte, atraindo-as para que percorram
o espaco em direc¢do ao Reitschule.

Sensivelmente no mesmo lugar dos edificios demolidos, ¢ proposto o novo edificio do

Drogenlaufstelle, o qual ¢ desenvolvido e explicitado numa fase seguinte do trabalho, mantendo o
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sentimento de pertenca dos seus utentes, revitalizando a zona com o seu programa misto variado e
diferenciado (para além da institui¢do propriamente dita alberga ainda um restaurante, um ginésio e
uma piscina terapéutica), e reconfigurando o desenho urbano da Hodlerstrasse devido a sua forma e
implantacdo no territorio. Com esta demoli¢dao e constru¢cdo do novo edificio, ndo s6 se verifica uma
melhoria das condi¢des da institui¢do de apoio aos grupos de risco, mas também se valorizam os
edificios da envolvente proxima, que realmente apresentam caracteristicas que justificam o
pertencimento ao centro histdrico e a distingdo de Patriménio da Humanidade conferida pela
UNESCO. Como se pode notar, passa-se por um processo de demoli¢do e libertagdo para
posteriormente compor o espago e construir nele.

Este edificio assume uma localizagdo central e ndo marginal na proposta, com o objectivo de o
integrar e favorecer igualmente uma troca de experiéncias e uma exposicdo dos individuos as
diferengas, pois o espago encoraja essas mesmas diferencas. Assim, com uma postura mixofila,
pretende-se minimizar as barreiras psicoldgicas e sociais, a desconfianca, o medo e a segregacdo que
normalmente estdo associadas a um espago com este caracter e funcao.

Desta forma, o edificio emergente acaba por reconfigurar o espago, criando dois trajectos que o
ladeiam e que vao desaguar na reformulada praca central. Agora, ela apresenta-se perfeitamente
delimitada pelo edificio proposto sob a ponte ferroviaria, pelos alinhamentos de arvores pré-existentes
e propostas, sendo que este ultimo funciona como lembranca e marcacdo da antiga
Schutzenmattstrasse.

Devido ao tipo de arvores que existem e sdo propostos (platanos), a praca sofre uma
mutabilidade na sua configuracdo ao longo das estagcdes do ano. No Verdo ela assume-se com a
configurag¢do explicada acima, mas no extremo oposto, no Inverno, devido a queda das folhas verifica-
se uma desmaterializacdo das copas arvores, o que faz com que a sua configuracdo se dilua e
prolongue para além destas. Verifica-se uma manipulacdo das dimensdes da praca com o intuito de
proporcionar diferentes percepgdes, emogoes e reacgdes ao espago.

A escolha da vegetacdo resulta de uma intencdo de projecto. Uma intencdo de manter a
continuidade com a pré-existéncia, de proporcionar alguma flexibilidade, mutabilidade e dinamica da
imagem da praca e de adequar-se as necessidades das varias estacdes do ano, isto ¢, de deixar passar os
raios de sol no Inverno e de proporcionar uma filtragem dos mesmos no Verdo garantindo
sombreamento.

Poder-se-ia pensar que este espaco onde a praca se desenvolve seria espago desperdicado ja
que ndo se apresenta muito densificado. Na verdade, este foi um questionamento que surgiu no
decorrer do projecto. Porém, logo se constatou que, tendo em conta todas as circunstancias envolvidas

do contexto, era necessario um espaco livre e flexivel, onde as pessoas pudessem se juntar e conviver.
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Pensa-se numa densificacdo e integracdo de pessoas mais do que em edificios, pois para haver uma
concentragdo e adequacdo de actividades e individuos ndo significa que acontega 0 mesmo em relagao
ao ambiente construido. Pensa-se igualmente numa flexibilidade em prol de uma diversidade de
acontecimentos e apropriagdes, deixando claro que este modo de operar ndo se esgota num conjunto de
inten¢des. Vai mais além disso, convidando o utilizador a assumir o papel principal na caracterizacao,

utilizagdo e interpretacdo do espago.

Referéncia horizontal

Um outro ponto fundamental na configura¢do e funcionamento da dita praga, e também
estruturante da restante intervencao, diz respeito ao edificio sob a ponte ferroviaria. Pelo seu caracter,
forma e vivéncia que proporciona, este torna-se uma referéncia ao nivel horizontal do pedo. Dota o
espago de uma acrescida imaginabilidade e legibilidade.

Tomando como referéncia e exemplo a intervengao Folly for a Flyover do atelier Assemble em
Londres (figs.23 e 24), apesar de em circunstancias, programas e¢ dimensdes diferentes o conceito
adoptado ¢ semelhante. Ocupa-se o vazio, a barreira fisica e psicoldgica que sdo as zonas inferiores
das pontes e viadutos, integrando-se com a forma pré-existente e conferindo uma nova fun¢do que nao
existia, com o intuito de resolver a marginalidade e degrada¢do associada ao espaco.

Tendo em conta esta ocupagdo, o edificio assume-se como uma charneira que conforma dois
espagos permedveis entre si, organizando a transicdo de um para o outro, valorizando o edificio do
Reitschule e favorecendo a ligacdo cultural que se pretende (figs.25 e 26). Esta ultima ¢ ainda
favorecida pelo programa que se atribui ao edificio. Uma biblioteca, escritorios, salas de exposi¢do
polivalentes e ainda uma estrutura de apoio ao mercado e feira populares, com instalagdes sanitarias,
bancas e mesas amoviveis, tornam-no um equipamento publico, um polo centralizador, que ndo s6 se
vira e serve os dois espacos proximos que ele proprio enforma e organiza, mas também o contexto

mais amplo da cidade a que pertence, ja que valoriza a imagem da mesma.
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Figs.23/24 Folly for a Flyover, em Londres, dos arquitectos Assemble. O antes e depois da intervengao.
Fonte Fotografias da autoria de Assemble (2011).




Fig.25 Referéncia horizontal ao nivel do pedo, em contraste com a referéncia vertical ¢ urbana da torre.
Fonte Elaboracio propria.
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Fig.26 Perfil ilustrativo da ligagdo cultural e do seu prolongamento até ao interior do edificio do Reitschule.
Fonte Elaboracdo propria.
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